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तपेदिक (टीबी -TB) के लिए बैसिि  
कैल्ेट-गुएरिन (BCG) टीकाकिण
िोगगयों औि परिवािों के लिए जानकािी

NSW Health

BCG के टीके के बारे में
तपेदिक (TB) के टीके को बैसिि कैि्ेट-गुएरिन (BCG) टीका कहा जाता है। TB वह बी्ािी है जो TB बैकटीरिया िे पैिा होती है औि जो 
हवा के ्ाधय् िे एक वयगति िे दूििे वयगति ्ें फैिती है। फेफडों की TB िबिे आ् प्रकाि है हािांदक टीबी TB शिीि ्ें कहीं भी हो िकता 
है औि गंभीि बी्ािी का कािण बन िकता है। TB को गवशेष एंटीबायोदटकि िे ठीक दकया जा िकता है। अधिक जानकािी  
health.nsw.gov.au/TB पि उपिबि है

BCG टीकाकिण वयसकों की तुिना ्ें सशशुओं औि बच्ों ्ें अधिक प्रभावी होता है। BCG टीकाकिण छोटे बच्ों ्ें गंभीि प्रकाि की TB 
(जैिे ्ससतषक की TB) िे 70% िे अधिक िुिक्ा प्रिान किता है । BCG के टीके का इंजेकशन ऊपिी बांह की तव्ा के ठीक नी्े िगाया 
जाता है।

BCG का टीका TB िे िुिक्ा प्रिान किने ्ें 3 ्हीने का ि्य िे िकता है। BCG का टीका आिश्श रूप िे उि िेश की यात्ा िे 3 ्हीने पहिे 
दिया जाना ्ादहए जहां TB आ् है। BCG टीकाकिण ि्य के िाथ, आ्तौि िे 5 िे 15 वषोों के भीति, अपनी प्रभावशीिता खो िेता है।

लाइव टीके
BCG एक िाइव टीका है। धजन िोगों को एक िे अधिक िाइव टीके के इंजेकशन की आवशयकता है, उनहें या तो:

• उनके िभी िाइव टीके एक ही दिन ्ें िगवाने ्ादहए, या

• BCG औि अनय िाइव इंजेकशन वािे टीकों के बी् क् िे क् 4 िपताह का ि्य िेना ्ादहए।

TB के लक्षणों पर नजर रखें
कयोंदक BCG टीकाकिण TB के जोलख् को पूिी तिह िे नहीं िोकता है, इिलिए कृपया TB के िक्णों िे अवगत िहें औि यदि ये गवकसित 
होते हैं तो ध्दकतिा िेखभाि िें। TB के िक्णों ्ें बुखाि, तीन िपताह िे अधिक ि्य तक िहने वािी खांिी, खांिी ्ें खून आना, िात को 
पिीना आना, वजन का अ्ानक क् होना औि थकान शाग्ि हैं।

BCG का टीका ककसे लगवाना चाकिए?
NSW ्ें, BCG टीकाकिण की सिफारिश दनमन के लिए की जाती है:

• 5 वष्श िे क् आयु के बच्े जो 4 िपताह या उििे अधिक के लिए दकिी ऐिे िेश या िेशों की यात्ा कि िहे हैं जहाँ जीवन के पहिे 5 
वषोों के िौिान TB आ् है

• 5 िाि िे क् आयु के वे बच्े धजनको TB िेवाओं द्ािा ऑसट्ेलिया ्ें TB के एकिोपज़ि के दनिंति खतिे ्ें होना ्ाना जाता है

• 5 िाि िे क् उम्र के वे बच्े जो हैनिेन िोग (कुष्ठ िोग) िे पीदडत दकिी वयगति के िाथ िहते हैं

• ऐिे िेश ्ें का् किने के लिए गविेश यात्ा किने वािे सवास्थय क््श्ािी जहाँ BCG टीकाकिण की आवशयकता होती है या इिकी 
जोििाि सिफारिश की जाती है।

उन िेशों के बािे ्ें जानकािी जहाँ TB िा्ानय है, health.nsw.gov.au/TB-countries पि पाई जा िकती है
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टीकाकरण से पूव्व मूल्ाांकन
BCG टीकाकिण िे पहिे एक ट्ूबिकुलिन तव्ा पिीक्ण (Mantoux टेसट या TST) की आवशयकता होती है यदि आप या आपकी िंतान

• ऐिे िेश ्ें पैिा हुए थे जहां TB आ् है

• दकिी ऐिे िेश या क्ेत् ्ें िह ्ुके हैं या इिकी यात्ा कि ्ुके हैं जहाँ TB होना आ् बात है

• फेफडे के TB वािे वयगति के दनकट िंपक्श  ्ें िह ्ुके हों।

यदि आपका ट्ूबिकुलिन ससकन टेसट का परिणा् पॉधज़दटव आता है, आपकी प्रदतिक्ा प्रणािी क्ज़ोि है या आपको बुखाि के िाथ एक 
्ौजूिा बी्ािी है तो आपको BCG टीकाकिण की ििाह नहीं िी जाती है।

BCG टीकाकरण से घाव 
टीकाकिण के बाि जहाँ िुई िगी थी, वहाँ घाव होना िा्ानय है। आ् तौि पि घाव को िाि गांठ बनने ्ें कुछ िपताह िगते हैं, दफि एक 
खुिा घाव, औि कुछ ्हीनों ्ें एक छोटा िा िपाट दनशान बनकि ठीक हो जाता है। यदि घाव 2 िे 3 दिनों के भीति बनता है तो इिे तीव्र या 
तवरित प्रदतदरिया ्ाना जाता है, औि उि ककिदनक को कॉि किना ्हतवपूण्श है जहाँ टीकाकिण दिया गया था।

यदि टीकाकिण के 6 िपताह ्ें आपको या आपकी िंतान को BCG घाव नहीं होता है, तो उि ककिदनक को कॉि किें जहाँ BCG का टीका 
िगाया गया था। कुछ िोग टीकाकिण के प्रदत अधिक िी्ी गदत िे प्रदतदरिया कि िकते हैं। दुि्शभ ्ा्िों ्ें, हो िकता है दक वयगति को 
टीके िे कोई प्रदतदरिया न हो, उिे BCG घाव न हो औि उिका TB िे िंिक्ण न हो। यदि आपको टीके िे प्रदतदरिया नहीं होती है, तो िोबािा 
टीकाकिण किने का िुझाव नहीं दिया जाता है।

BCG टीकाकरण के घाव की देखभाल कैसे करें -
• क्ेत् को िाफ औि िूखा िखें

• नहाने या शावि िेने के बाि िाविानी िे उि जगह को थपथपा कि िुखाएं

• जहाँ तक िंभव हो, क्ेत् को खुिा िखें

• उिे पिाससटक की ड्ेसिंग या ध्पकने वािे पिासटि जैिे ‘बैंड-एडि’ िे ढकंे नहीं

• वहाँ रिी् या ्िह् का प्रयोग न किें।

अगि घाव िे रििाव होना शुरू हो जाता है तो आप इिे ढीिे, जीवाणुिदहत कपडे (जैिे जािी) के एक टुकडे िे ढक िकते हैं जो दकनािों पि 
नी्े की ओि टेप िे बांिा जाता है िेदकन दफि भी हवा को अंिि आने िेता है।

आप या आपकी िंतान अपनी िभी िा्ानय गदतगवधियाँ जैिे सनान, शावि, तैिाकी औि खेिकूि किना जािी िख िकते हैं। अधिक जानकािी 
health.nsw.gov.au/BCG-sore पि उपिबि है

क्ा BCG टीकाकरण के कोई दुष्प्रभाव िैं?
BCG टीकाकिण बहुत िुिसक्त है, औि दुषप्रभाव आ् तौि पि हलके होते हैं। कभी-कभी होने वािे दुषप्रभावों ्ें शाग्ि हैं:

• BCG टीकाकिण घाव ्ें तेजी िे या तवरित गवकाि

• िि्शनाक, िाि औि िूजे हुए BCG टीकाकिण घाव

• बगि या गि्शन की ग्ंगथयों ्ें िूजन

• इंजेकशन सथि की तव्ा पि बहुत ही दिखाई िेने योगय दनशान, धजिे केिोइड दनशान के रूप ्ें जाना जाता है।

ऐिा बहुत दुि्शभ है, पि टीके िे वयापक BCG िंरि्ण हो िकता है धजिका एंटीबायोदटक िवाओं के िाथ इिाज दकया जा िकता है।

यदि आपको कोई ध्ंता है या आप दकिी दुषप्रभाव का अनुभव किते हैं, तो कृपया उि ककिदनक िे िंपक्श  किें जहाँ आपको या आपके बच्े को 
टीका िगाया गया था या का् के घंटों के बाि के अपने सवास्थय िेवा प्रिाता िे िंपक्श  किें।

TB या अपने सथानीय TB ककिदनक के िंपक्श  गवविण के बािे ्ें अधिक जानकािी के लिए  
www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/ पि जाएँ
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