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BCG बेसिल क्याल्ेट-गुएरिन  
क्ष्िोग (TB) को लयागग खोप 
गबिया्ी ि परिवयािहरूको लयागग जयानकयािी

NSW Health

BCG खोप को बारेमा
TB ((क्ष्िोग) को खोपलयाई बेसिल क्याल्ेट-गुएरिन (BCG) खोप भननन्छ। TB हयावयाको ्याध््बयाट एक व्गतिबयाट अकोको व्गति्या िनेको TB 
ब्याकटेरि्याकया कयािणले हुने एक िोग हो। फोकिोको TB िबैभन्या िया्यान् प्रकयाि हो TB ्द्यनप ्ो शिीिको कुनै पनन भयाग्या हुन िक्छ ि 
्िले गमभीि गब्यािी ननम्त्याउन िक्छ। TB िोगलयाई गवशेष एननटबया्ोनटकको िहया्तयाले ननको पयानको िनकन्छ। अधिक जयानकयािी  
health.nsw.gov.au/tb ्या उपलबि ्छ।

BCG खोप व्सकहरू्याभन्या सशशु ि बयालबयाललकया्या बढी प्रभयावकयािी हुन्छ। BCG खोपले ियानया बयालबयाललकयाहरू्या गमभीि प्रकयािकया TB 
(जसतै ्ससतषकको TB) गवरुद्ध ७०% भन्या बढी िुिक्षया प्र्यान ग्को्छ । BCG खोप पयाखुियाको ्छयालयाको ठीक ्ुनन इनजेकिनद्यािया लगयाईन्छ। 

BCG खोपले TB गवरूद्ध िुिक्षया प्र्यान गनको ३ ्नहनयाको ि्् लयागन िक्छ। िया्यान्रूप TB ्ेखया परििहने ्ेश्या ्यात्या गनुकोभन्या ३ ्नहनया अधि 
BCG खोप लगयाउनु प्को्छ। ि््िँगै BCG खोपको प्रभयावकयारितया, िया्यान्त्या ५ ्ेलख १५ वषकोगभत््या, हियाउँ् ै जयान्छ।

जीवित खोप
BCG एक जीगवत खोप हो। एकभन्या बढी जीगवत खोप इनजेकिनको आवश्कतया पनेको व्गतिहरूले ्या त:

• िबै जीगवत खोपहरू एकैन्न लगयाउनु प्छको, वया 

• BCG ि ईनजेकिन ्याफको त्  लगयाईने अन् जीगवत खोपहरूको बीच्या कनमत्या 4 हपतयाको अनतियाल ियाखनुप्छको।

TB लक्षणहरूका बारेमा हेर्नुहोस्
BCG खोपले TB हुने जोलख्लयाई पूणको रूप्या िोकन निकने भएकयाले कृप्या TB कया लक्षणहरूबयािे िचेत हुनुहोि् ि ्न् ्ी लक्षणहरू 
्ेखयापिे्या धचनक्तिकी् िेवया ललनुहोि्। TB कया लक्षणहरू्या जविो आउने, तीन हपतयाभन्या लया्ो ि््िम् खोकी लयागने, खकयाि्या िगत 
्ेलखने, ियाती पसिनया आउने, कुनै कयािण गबनया तौल िटने ि थकयान ्हिुि हुने आन् प्को्छन्।

BCG खोप कसले लगाउर्परनु?
एन.एि.डबल्ू.्या ननमन व्गतिहरूकया लयागग BCG खोप सिफयारिि गरिएको ्छ:

• ५ वषकोभन्या क् उ्ेिकया बयालबयाललकयाहरू जो ४ हपतया वया बढी ि््कया लयागग TB ्ेलखने ्ेश वया ्ेशहरू्या ्यात्या गनको गइिहेकया ्छन्  
जहयाँ उनीहरूको जीवनको पनहलो ५ वषकोिम् TB िया्यान्रूप्या ्ेलखन्छ।

• ५ वषकोभन्या क् उ्ेिकया बयालबयाललकयाहरू जिलयाई अषट्ेलल्या्या TB ननिनति जोलख् भनेि TB िेवयाहरूले ्यानेकया ्छन् 

• ५ वषकोभन्या क् उ्ेिकया बयालबयाललकयाहरू जो ह्यानिेन (Hansen’s) िोग (कुष्ठिोग) भएको व्गतििँग बस्छन् 

• BCG खोप आवश्क पनेको वया कडया रूप्या सिफयारिि गरिएको ्ेश्या कया् गनको गव्ेश ्यात्या गनेको सवयास्थ्क्ीकोहरू।

TB िया्यान् रूप्या ्ेखया पनेको ्ेशहरूको जयानकयािी health.nsw.gov.au/tb-countries ्या पयाउन िनकन्छ
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खोप लगाउर् अघिको मूल्ाांङकर
ननमन अवसथयाहरू्या तपयाईं वया तपयाईंको बचचयाले BCG खोप लगयाउनु अधि ट्ूबिकुललन ्छयालया पिीक्षण (Mantoux पिीक्षण वया TST) गनुको 
आवश्क हुन्छ:

• TB िया्यान् भएको ्ेश्या जनन्नु भएको भए्या

• TB िया्यान् भएको ्ेश वया क्षेत््या बिोबयाि गिेको वया ्यात्या गिेको भए्या

• फोकिोको TB भएको व्गतििँग नधजकको िमपकको ्या िहनु भए्या।

्न् तपयाईंको ट्ुबिकुललन ्छयालया पिीक्षणको पोजेनटभ (positive) ननतजया आए्या, िोग प्रनतिोिया्त्क क्ष्तया क् भए्या वया जविो आएको ्छ 
भने BCG खोप लगयाउन सिफयारिि गरिं्ैन।

BCG खोप लगाएपछरको िाउ
खोपपस्छ िुई लगयाएको ठयाउँ् या ियाउ हुनु िया्यान् कुिया हो। ियाियािणत्या, केही हपतयापस्छ ्त्ो ियातो ्यानया (red bump) जसतो बन्छ, ्त्िपस्छ 
खुललयारूप्या िुननने हुन्छ ि केही ्नहनयापस्छ ्ो ियानो िपयाट ्याग भएि ननको हुन्छ। ्न् २ ्ेलख ३ न्न गभत् नै ियाउ बनन थयाले्या ्िलयाई स्छटो 
वया द्तु प्रनतनरि्या ्याननन्छ ि खोप लगयाएको ककलननक्या िमपकको  गनुको ्हत्वपूणको हुन्छ।

्न् तपयाईं वया तपयाईंको बचचयालयाई खोप लगयाएको ६ हपतयागभत् BCG पस्छ हुने ियाउ भने िो खोप लगयाउने ककलननक्या फोन गनुकोहोि्। केही 
्याननिहरू्या ्ो खोपको प्रनतनरि्या अलल गबसतयािै हुनिक्छ। ननकै क् अवसथया्या, ्याननि्या ्ो खोपको प्रनतनरि्या न्ेलखने, BCG पस्छ हुने 
ियाउ नहुने हुनिक्छ ि TB बयाट िुिसक्षत नहुन िक्छन् । ्न् तपयाईं्या खोपको प्रनतनरि्या ्ेलखएन भने, पुन: खोप लगयाउन सिफयारिि गरिँ्ैन।

BCG खोप लगाएपछरको िाउको हेरचाह कसरी गरेनु
• ियाउ वरिपरि िफया ि िुखखया ियाखनुहोि्

• नुहयाएपस्छ वया ियावि (shower) ललएपस्छ ियाउ वरिपरि कपडयाले हलकयािँग थपथप्याउँ् ै िुखखया पयानुकोहोि् 

• िमभव भएिम् ियाउलयाई खुलया ियाखनुहोि्

• पलयाससटक ड्ेसिंग वया ‘Band-Aids’ जसतया टयाँसिने पलयासटिहरू ियाउ्या लगयाउनु हुँ्ैन 

• नरि् वया ्ल्को प्र्ोग नगनुकोहोि्।

्न् ियाउबयाट तिल प्याथको बगन थयाल्ो भने तपयाईंले ्त्िलयाई खुकुलो ि नकटयाणु्ुति (sterile) कपडया (उ्याहिणकया लयागग gauge) को 
टुरियालयाई नकनयाियाबयाट हयावया पसन िकनेगरि टेप लगयाएि ढयाकन िकनुहुन्छ। 

तपयाईं आफनो िबै िया्यान् गनतगवधिहरू जसतै सनयान, ियावि (shower), पौडी, ि खेलकु् जयािी ियाखन िकनुहुन्छ। अधिक जयानकयािीको लयागग 
health.nsw.gov.au/bcg-sore ्या जयानुहोि् ।

के BCG खोपको क्रै दुष्प्रभािहरू रर्? 
तपयाईं ि तपयाईंको बचचया आफनो िबै िया्यान् गनतगवधिहरू जसतै सनयान, ियावि (shower), पौडी, ि खेलकु् जयािी ियाखन िकनुहुन्छ।

• स्छटो वया द्तु्या BCG खोपले ग्याको हुनिकने ियाउ

• दुखने, ियातो तथया िुनननने BCG खोपले ग्याको हुने ियाउ

• कयाखी्ुनन वया ियाँटीकया ग्रननथहरू िुनननने

• िूई हयानेको ठयाँउको ्छयालया्या सपष्ट ्ेलखने ्याग, केलोइड सकयारिङग (keloid scarring) पनन भननन्छ।

ननकै दुलकोभ अवसथया्या, ्ो खोप लगयाउँ् या व्यापकरूप्या फैललने BCG िंरि्ण हुन िक्छ जुन एननटबया्ोनटक ्याफको त उपचयाि गनको िनकन्छ। 

्न् तपयाईंलयाई कुनै धचनतया ्छ वया कुनै दुषप्रभयावहरूको अनुभव गरििहनुभएको ्छ भने, कृप्या तपयाईं वया तपयाईंको बचचयाले खोप लगयाएको 
ककलननक्या िमपकको  गनुकोहोि् वया कया्याकोल् ि््पस्छको सवयास्थ् िेवया प्र्या्कलयाई िमपकको  गनुकोहोि्। 

TB को बयािे्या थप जयानकयािी वया तपयाईंको सथयानी् TB ककलननकको िमपकको  गवविणको लयागग, ननमन वेवियाईट्या जयानुहोि् :  
www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/ 
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