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Théng tin cho cac bénh nhan va gia dinh
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Information for patients and families WIS G

Vac-xin BCG

Véac-xin phong ngtra bénh lao (TB) duoc goi la vac-xin Bacille Calmette-Guerin (BCG). TB (bénh lao) 14
bénh gay ra do vi khuan TB lay lan qua khong khi tir ngudi nay sang ngudi khac. Bénh TB phdi (lao phoi)
[ loai phé bién nhat mac du TB c6 thé xay ra & bat cr dau trong co thé va cé thé gay bénh nang. TB cé
thé duoc chira khoi badng thudc khang sinh dac biét. Cé sdn théng tin thém tai health.nsw.gov.au/tb

Chung nglra BCG cé hiéu qua noi tré so sinh va tré em hon so véi nguoi lén. Ching nglra BCG giup bao

vé hon 70% déi vé&i cac loai TB ndng & tré nhoé (chang han nhu TB néo). Vic-xin BCG duoc tiem sat dudi

da noi canh tay trén.

Vac-xin BCG c6 thé méat 3 thang méi dem lai su bao vé chong lai TB. Tét nhat 14 nén tiém vac-xin BCG 3
thang trudc khi di du lich dén mét quéc gia ma bénh TB phé bién. Tiém ching BCG giam hiéu qua theo

thoi gian, thuong la trong vong 5 dén 15 nam.

Vac-xin séng

BCG la vac-xin séng. Nhirng nguoi can tiém nhiéu hon moét mai vac-xin séng nén:
tiém cung ngay tat ca cac mai vac-xin séng, hoac
nén tiém céch nhau it nhat 4 tuan gitra BCG va céc loai vac-xin séng khac.

Theo doi xem c6 triéu chirng bénh TB

Vi vac-xin BCG khéng hoan toan ngan nglra nguy co mac bénh lao, vui long luu y céc triéu chirng ctia TB
va tim cham séc y té néu khai phat cac triéu chirng nay. Céc triéu chirng ctia TB bao gom sot, ho kéo dai
hon ba tuan, ho ra mau, dé mé hoi ban dém, sut can khong rdo nguyén nhan va mét moi.

Ai nén tiém chung vac-xin BCG?

Tai NSW, viéc tiém vac-xin BCG duoc khuyén nghi cho:
tré em dudi 5 tudi di du lich tir 4 tuan trd lén dén mot (hoac nhiéu) qudc gia noi TB phé bién trong
5 nam dau doi cua tré
tré em dudi 5 tudi ma duoc cac dich vu TB cho rang lién tuc ¢6 nguy co bi phoi nhiém TB tai Uc
tré em dudi 5 tudi séng vdi ngudi méc bénh Hansen (bénh phong)
nhan vién y té ra nudc ngoai dé lam viéc tai mét quéc gia ma noi dé bat budc hoac rat khuyén
khich viéc tiém vac-xin BCG.

Mudn biét théng tin vé cac qudc gia ma bénh TB phé bién, xem health.nsw.gov.au/tb-countries
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Tham dinh truéc khi chiing ngira
Can lam xét nghiém lao qua da (xét nghiém Mantoux hodc TST) trudc khi tiém chiang BCG néu quy vi
hodc con cai:

duoc sinh ra @ mot quéc gia noi TB phé bién

da sinh séng hoac du lich dén mot quéc gia hodc vung noi ma TB 14 bénh phd bién

da tiép xuc gan vai mot ngudi bi lao phéi (lung TB).

Khéng nén tiém chung BCG néu quy vi cé két qua xét nghiém lao qua da la duong tinh, cé mién dich
thap, hoac dang dau yéu kém theo s6t.

Vét dau sau khi chung ngira BCG

Sau khi tiém vac-xin, thudng la sau d6 sé thay dau noi ché tiém. Théng thutng, sau vai tuan vét dau sé
tao ra vét sung do, roi tré nén vét loét hé, va sau vai thang sé lanh va dé lai vét seo nhd va phang. Néu vét
loét hinh thanh trong vong 2 dén 3 ngay thi dé la phan &ng nhanh hoac cap ky, va diéu quan trong la hay
goi dén tram xa noi quy vi da duoc chung nglra.

Néu quy vi hodc con em clia quy vi khong bi dau noi ché tiém BCG trong vong 6 tuan sau khi tiém chdng,
hay goi cho tram x4 noi da tiém vac xin BCG. Mot s6 ngudi cé thé phan trng cham hon déi véi viéc tiém
chung. Trong céc trudng hop hiém, mot ngudi cé thé khéng cé phan tng véi vac xin, khéng bi dau noi
cho tiém BCG va khong cé duoc su bao vé déi véi TB. Néu quy vi khdng c6 phan trng vai vac xin thi khong
nén chung ngura lan nira.

Cach cham séc vét dau sau khi tiém vac-xin BCG

gilr cho vung da noi dé duoc sach sé va kho réo

can than tham kho vung da sau khi tdm bén hodc tdm vodi sen

néu cé thé, dirng che phu vét loét

khéng che phl bang bang nhua hodc miéng dan nhu ‘Band-Aids’

khong boi kem hoac thuéc mao (ointments).
Néu vét loét bat dau chay dich, quy vi cé thé che phi bang mdt manh vai vé trung, long léo (vi du: gac)
duoc dan bang dinh & cac mép nhung van dé khéong khi lot vao dugc.

Quy vi ho&c con céi c6 thé tiép tuc lam tat ca cac sinh hoat binh thudng ciia minh nhu tdm bén, tdm voi
sen, boi l6i va thé thao. Théng tin thém cé sén tai health.nsw.gov.au/bcg-sore

C6 bat cur téc dung phu nao khi tiém vac-xin BCG khéng?
Tiém chung BCG rat an toan va céac tac dung phu thutong nhe. Doi khi co tac dung phu bao gom:

vét loét dugc tao ra nhanh chéng hoac cap toc sau khi tiém vac-xin BCG

vét loét dau, do va sung do tiém vac-xin BCG

sung hach & nach hoac cé

tao thanh seo rat dé thay trén da tai ché tiém, duoc goi la seo L6i.
Trong nhirng trudng hop rat hiém, vac-xin cé thé gay nhiém trung BCG lan rong, va cé thé duoc diéu tri
bang khang sinh.
Néu quy vi c6 bat ky lo ngai nao hoac gap bat ky tac dung phu nao, vui long lién hé véi tram xa noi minh
hoac con em minh da dugc chiing ngira, hoac lién lac dich vu cham séc y té ngoai gio.

DPé biét thém théng tin vé TB hoac chi tiét lién lac cua tram xa TB tai dia phuong quy vi, xem trang mang:
www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/
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