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NSW Health Factsheet - Dinka

Tuberculosis
Tïïbï (tuaany de puɔü)

Tïïbï yen ee ya tuaany ku ka ye yök në kueer aliiric ku jɔl ya baktiiria 
Maikobaktiirium tïïbï. Tïïbï ee yɔk̈ yɔɔ̈k̈ ke raan rac ku ɣän kɔk̈ ke guɔp̈ 
ku cɔk tuɛny rac cɔk jɔt röt. Ran tuaany aye beec në antibaiyotik. 

Yeŋu ye tïïbï?
•	 Tïïbï	(TB)	yen	ee	ya	tuaany	ye	yök	në	kueer	de	aliiric	ku	jɔl	ya	baktiiria	(dɛɛuke)	

Maikobaktiirium tïïbï.          
•	 TB	ee	yɔk̈	yɔɔ̈k̈	ke	raan	rac	ku	ɣän	kɔk̈	ke	guɔp̈	ku	cɔk	tuɛny	rac	cɔk	jɔt	röt.

Ye thiääi kadï?
•	 TB	ee	thiääi	në	kueer	de	aliir	të	nɔŋ	yen	ran	nɔŋ	TB	në	yɔk̈	yɔɔ̈k̈ic	ka	ye	röl	të	ɣɔɔl	yen,	
ka	tïïm,	ka	jiɛɛm,	ka	tooc	dɛɛuke	në	aliiric.

•	 Të	wëëi	kɔc	kɔk̈	kë	dɛɛuken	aaye	lɔ	aɣeer	ku	ɣokkë	kɔc.
•	 Kɔc	juɛc̈	aaye	dɛɛu	ke	TB	yök	tɔŋ	randɔ,̈	në	kaamdïït	rëër	wek	cï	mën	ë	kɔc	dhiëth	ku	
muɔẗh.

•	 TB ACIE	thiääi	në	kuɛɛr	ë	kä	tɔ	̈baai	(cït	yïk	pal,	töny,	abïïny	ë	dëk,	malaaya,	alɛẗh	ku	
tɛl̈apun)	kë	yïn	acï	lëu	ba	kä	baai	tek	thook.

Yeŋu ye wuɔɔ̈c̈den tɔ ̈në kaam de wuɔk̈ de TB ku jɔl ya tuaany de TB?
Wuɔk̈ de TB:	dɛɛu	ke	TB	aaye	tɔ	̈në	guɔp̈ic	ku	ka	cie riɛl.	Në	kuɛɛr	juɛc̈,	guɔp̈	ril	cie	dɛɛu	
ke	ye	gam.	Na	cie	kayiɛ,	kë	dɛɛu	aarɛɛ̈r̈	thïn	ke	ke	pïïr	në	bak de guɔp̈ cï ril.
•	 Na	cï	dɛɛuke	TB	ril,	ka	cïnkë	rɛckë,	ku	aacï	lëu	bïk	röt	tɛk	në	kɔc	kɔk̈	gup.	Aalëu bïk tɔ ̈

në raan guɔp̈,	ku	raan	acï	lëu	bï	tuaany.	(Të	nɔŋ	kɔc	juɛc̈	cït	90	pɛr̈thɛn)	aacie	dɛɛu	ë	
ke	luuï	në	ke	gup.	Wuɔɔk	ë	ɣɔɔl	ee	tïc	në	guɔp̈ic	të	ciɛɛr	ë	yen.

Tuaany de TB:	ee	tɔ	̈thïn,	Acɔk	aayen	cï	run	juɛc̈	lɔ,	në	dɛɛu	ke	TB	cï	ril	aaye	riɛl	të	cï	
guɔp̈	niööp	bï	ciɛn̈	riɛl.	Ku	yen	alëu	bï	tuaany	rac	looi,	kë	dhal	yï,	wal	ku	yïk	kuɔc̈	dëk	de	
kä	kec,	wuɔɔk	de	HIV	(dɛɛu	wën	lëu	bïk	AIDS	bɛɛ̈ï)	ku	yïk	tuɛny	tuɛny	kɔk̈.	
•	 Na	lɔ	dɛɛu	ke	TB	cï	ril	lek	aakä	ril,	kë	tuaany	de	TB	ka	jɔt	rɔt.
•	 Aaye	kɔc	lik	cït	10	pɛr̈thɛn	kek	aaye	wuɔɔk	në	dɛɛuke	TB	ku	dɔm	tuaany	de	TB	keek.	
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•	 Kɔc	nɔŋ	TB	në	yɔk̈	yɔɔ̈k̈ken	yic	ka	yïn	ya	rölic	aaye	kɔc	kɔk̈	ɣok.
•	 Në	kä	juɛc̈	kɔk̈,	të	thök	wiik	kaarou	ke	ke	ye	wal	lööm,	kë	kɔc	wën	nɔŋ	tuaany	ë	TB	ke	
ka	cï	beer	dɛɛukɛn	ke	TB	tɛk	aɣeer.	

Kɔc	kɔk̈	wën	nɔŋ	TB	në	bɛk̈	kɔk̈	ke	guɔp̈	aacie	kɔc	ë	ɣok.

Ye käŋu ye cït ë ye nyuɔɔth?
TB	alëu	bï	dɔm	në	bak	de	guɔp̈,	ku	të	ye	dar	arëët	aaye	yɔk̈	yɔɔ̈k̈.	Kɔc	nɔŋ	TB	aalëu	bïk	
naŋ	cïït	buɔk̈ë:
•	 Ee	ɣɔɔl	në	wiik	juɛc̈	wɛr̈	diäk
•	 Alïïr	ka	Juɛɛ̈ï
•	 Ee	guɔp̈du	cɔk	alɔ	piny
•	 Aaye	gup	tuɔc̈	wakɔü,	ka	dɛk̈kë
•	 Në	thä	thok	abɛn̈	ee	rɔt	yök	ke	cï	dak
•	 Aaye	ciɛn̈	tuil
•	 Ee	lɔ	në	riɛmic	ku	luɛɛth
•	 Arɛɛm/	aaye	naŋ	ɣän	ye	tök	të	tɔ	̈TB	aɣeer	në	yɔk̈	yɔɔ̈k̈	kɔɔ̈ẗh.
Kɔc	kɔk̈	nɔŋ	tuaany	de	TB	ril	cïtke	aaye	tïc	amääth.		

Yeŋu ye kë rac?
Ee	të	ye	kɔc	rëër	në	kaamdït	ke	ran	wën	nɔŋ	tuaany	de	TB	de	yäk	yäk	ka	ye	wɛɛ̈ï	aɣeer.
Ye	kɔc	ko:
•	 Kɔc	nɔŋ	kantha,	ku	wɛlken	ka	yïn	ya	tuaany	ye	wuɔɔk.
•	 Lööm	wɛl	wën	puɔth	bïk	yïn	tiit	në	tuaany	(kortikothteriod,	kaiklothporin)	ka	wɛl	wën	ë	

yï beec
•	 Kɔc	nɔŋ	HIV/AIDS
•	 Kɔc	cï	tuaanyden	ë	ke	dït	aaye	ciɛn̈	riɛl	wën	ë	tuaany	tiɛɛt	wei.

Yeŋu lëu bï ye tiɛɛt wei?
•	 Kɔc	nɔŋ	TB	në	yɔk̈	yɔk̈	yic	aalëu	bïk	ke	wuum	ya	kum	ku	ke	thook	të	ɣɔɔl	kek	ka	

tïïmkë.
•	 Kɔc	nɔŋ	tuaany	de	TB	në	yɔk̈	yɔɔ̈k̈ken	yic	aaye	ke	wëëŋ	tëden	ke	pɛc̈	agut	të	cien	ciɛn̈	

tuaany.
•	 Kɔc	kɔk̈	aaye	ke	caar	gup	në	tuaany	de	TB	të	yök	ë	yen	ka	yïkë	wɛl	wën	bï	tuaany	

nyaai.
•	 BCG	ee	kë	wën	ë	wëiku	tiit	apuɔth	në	bak	de	TB	ke	cï	dɔm	yïn	ku	ka	puɔth	arëët	tɔŋ	
mïththii	kor	wën	ye	lɔ	keny	në	bɛɛ̈ï	kɔk̈	wën	ye	TB	kë	tɔ	̈thïn.	BCG	akëc	ë	gam	abɛn̈	në	
NSW.
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Ye ya kë rɛɛc yïndï?

TB tɔ ̈në yɔk̈ yɔɔ̈k̈ yic:
•	 Thuura	de	puɔü	ee	tuaany	de	puɔü	nyuɔɔth	lɔn	cien	yɔk̈	yɔɔ̈k̈	dɔm.
•	 Cäär	de	atuɔɔ̈r̈	të	ɣɔɔl	yïn	ee	dɛɛuke	TB	nyuɔɔth	lɔn	tɔ	̈yen	në	atuɔɔ̈r̈ic.
•	 Na	këc	raan	ɣɔɔl	agut	bï	naŋ	atuɔɔ̈r̈	kë	cäärdɔ	̈alëu	bï	looi.

TB tɔ ̈aɣeer në yɔk̈ yɔɔ̈k̈ kɔɔ̈ẗh
•	 Akïïm	alëu	bï	cär	looi	në	nyin	töŋ	bï	lööm	ku	them,	töc	de	ɣän	töök,	ku	yïk	lɛc	ë	bak	ë	
piny	apath	aalëu	bï	ke	caar	lɔn	tɔ	̈TB.

Ye beec kadï?
• Dɛɛu ke TB:	akïïm	alëu	tɛɛk	ke	wal	ye	lieke	gät	yï	(kë	bï	ye	nyaai)	ku	yee	dhiac	ke	
thuur	de	puɔü.

• Tuaany de TB:	aye	beec	në	wɛl̈den	looi	thok	cɔl	antibaiyotik	në	pɛï	yic	kaadhatem.	
Akïm	de	pan	akïm	de	puɔü	ee	yï	tïŋ	në	lööm	yïn	TB	antibaiyotik	lööm	ku	bï	nyic	lɔn	cï	
bëc thök.

•	 Kɔc	ke	TB	aalëu	bïk	pial	të	cï	kek	bɛc̈	thöl.
•	 Kɔc	ke	TB	aalëu	bïk	dhuk	në	looi	loi	kɛnic	cï	mën	thɛɛr,	të	cïn	ë	ke	beec	bï	ciɛn̈	
tuaanydɔ.̈

•	 Na	ye	kɔc	tuaany	në	TB	cï	ke	ye	wɛlken	lööm,	ke	kaabï	tuaany	arëëtic	ku	tɛkdɔ	̈aalëu	
bïk thou.

Të kɔɔr yïn ba kä juɛc̈ nyic
•	 Ke	yï	yuɔp̈ë	pan akïm de puɔü	ka	lɔɔr	tïŋ	akïmdu
•	 Kuëny	ë	cök	de	TB	ku	bɛc̈de	abɛn̈	aaye	ke	looi	apath	në	bɛɛ̈ï	ka	akïm	looi	thook	de	
puɔü.

•	 Athör	de	tooc	acï	ye	göör	pan	akïm	de	puɔü.
•	 Kärën	ë	medïkɛɛ̈r̈	acï	ye	göör.


