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MACEDONIAN 
 

Tuberkuloza 
Tuberculosis 

 
[TO E TUBERKULOZA? 
• Tuberkuloza (TB) e bolest predizvikana so bakterijata Mycobacterium tuberculosis. 
• TB mo`e da gi o{teti belite drobovi ili drugi delovi od ~ove~koto telo i da dovede 

do seriozna bolest. 
 
KAKO SE PRENESUVA? 
• TB se prenesuva preku vozduhot koga liceto so TB vo belite drobovi ili grloto ka{la, 

kiva ili zboruva, ispu{taj}i bakterii vo vozduhot. 
• Koga drugite lu|e }e gi vdi{at ovie bakterii, mo`at da se inficiraat. 
• Najgolemiot broj od lu|eto dobivaat TB bakterii od nekoj so kogo pominuvaat dolgo 

vreme, kako ~len na semejstvoto ili prijatel. 
• TB NE se prenesuva preku ku}nite pomagala (na primer pribor za jadewe, sadovi, ~a{i za 

piewe, ~ar{avi, obleka ili telefon), zatoa ne e potrebno da se koristat posebni 
pomagala vo domot. 

 
KOJA E RAZLIKATA POME\U TB INFEKCIJA I TB BOLEST? 
TB infekcija: TB bakteriite se vo organizmot no “ne se aktivni”. Vo najgolemiot broj od 
slu~aite odbranbeniot sistem na ~ove~koto telo gi kontrolira bakteriite. Me|utoa, ovie 
bakterii mo`at da ostanat `ivi vo neaktivna sostojba. 
 
• Dodeka TB bakteriite se neaktivni ne mo`at da napravat nikakva {teta, nitu, pak, da 

se prenesat na drugi lu|e. Liceto e “inficirano”, no ne e bolno. Za najgolemiot broj od 
lu|eto (90 procenti) bakteriite sekoga{ }e bidat neaktivni. Infekcijata mo`e da se 
otkrie so pozitiven rezultat od Tuberkulin ko`niot test. 

 
TB bolest: Mo`no e duri i posle mnogu godini neaktivnite TB bakterii da stanat aktivni 
koga mehanizmite za odbrana na organizmot }e oslabat. Toa mo`e da bide zaradi stareewe, 
seriozna bolest, potresen nastan, zloupotreba na drogi i alkohol, infekcija so HIV 
(virusot {to predizvikuva SIDA - AIDS) ili drugi zaboluvawa. 
 
• Koga neaktivnite TB bakterii stanat aktivni, mo`e da se razvie TB bolest. 
• Samo 10 procenti od lu|eto koi se inficirani so TB bakteriite }e dobijat TB bolest. 
• Lu|eto so TB na belite drobovi ili grloto mo`e da se zarazni za drugite. 
• Vo najgolemiot broj od slu~aite, dve nedeli posle primaweto na lekovi, lu|eto so TB 

bolest ve}e ne gi prenesuvaat TB bakteriite. 
• Lu|eto so TB vo drugite delovi od teloto ne se zarazni. 
 
KOI SE SIMPTOMITE? 
TB mo`e da go napadne sekoj del od teloto, no belite drobovi se naj~estoto mesto. Lu|eto 
koi imaat TB mo`at da imaat nekoi ili site od slednive simptomi: 

• Ka{lica {to trae pove}e od tri nedeli 
• Temperaturi 
• Neobjasneto slabeewe (kubewe kila`a) 
• No}ni potewa 
• ^uvstvo na postojan zamor 
• Gubewe apetit 
• Krv vo plunkata 
• Bolka i/ili otok vo zaboleniot del koga TB e nadvor od belite drobovi. 

 
Nekoi lu|e so aktivna TB bolest mo`e da imaat samo umereni simptomi. 
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KOJ E IZLO@EN NA RIZIK? 
• Onie koi {to minuvaat dolgi periodi vo blizok kontakt so lice koe ima zarazna TB na 

belite drobovi ili na sistemot za di{ewe. 
• Lu|eto koi: 

• Imaat rak, vklu~uvaj}i i limfoma ili Hoxkins zaboluvawe 
• Primaat lekovi {to vlijaat vrz imunitetot (pr. kortikosteroidi, ciklosporin ili 

lekovi za hemoterapija) 
• Imaat HIV/SIDA (AIDS) 
• Imaat hroni~na bolest {to se odrazuva vrz nivniot imunolo{ki sistem. 

 
KAKO SE SPRE^UVA? 
• Na lu|eto so TB vo belite drobovi im se dava upatstvo da go pokrivaat nosot i ustata 

koga ka{laat ili kivaat 
• Onie so zarazna TB vo belite drobovi se izoliraat dodeka ne se ve}e zarazni 
• Na nekoi lu|e so dijagnoza so zarazna TB im se nudi kurs za preventivno le~ewe 
• BE-SE-@E vakcinata obezbeduva za{tita od opasnite po `ivot formi na TB kaj malite 

deca koi patuvaat vo zemji kade {to TB e mnogu ~esta. BE-SE-@E, generalno, ne se 
prepora~uva vo NJV. 

 
KAKO SE POSTAVUVA DIJAGNOZA? 
Za TB na belite drobovi: 
• Rentgensko snimawe na gradite mo`e da poka`e dali TB bolesta se odrazila vrz belite 

drobovi 
• Testot na plunkata poka`uva dali TB bakteriite se prisutni vo iska{lanata plunka 
• Ako liceto ne mo`e da iska{la plunka, mo`e da treba da se izvedat drugi testovi. 
 
Za TB nadvor od belite drobovi: 
• Testovi kako biopsija so tenka igla, bris od rana, hirur{ki primerok ili primerok od 

mo~ka od rano nautro, mo`at da pomognat vo postavuvaweto dijagnoza za TB. 
 
KAKO SE LE^I? 
• TB infekcija: doktorot mo`e da prepi{e tableti (kako preventivna terapija) ili 

redovna kontrola i rentgentsko snimawe na gradite. 
• TB bolest: se le~i so kombinacija na specijalni antibiotici vo traewe od najmalku {est 

meseci. Sestra od klinikata za gradni bolesti }e ve nadgleduva koga }e gi piete 
antibioticite za da proveri da ne dobiete nesakani efekti i da se uveri deka 
tretmanot e kompletiran. 

• Lu|eto so TB mo`at da se izle~at ako go kompletiraat le~eweto. 
• Lu|eto so TB mo`at da im se vratat na normalnite aktivnosti, dodeka go primaat 

le~eweto, samo ako ne se zarazni. 
• Ako lu|eto so TB ne gi primaat prepi{anite lekovi, mo`at seriozno da se razbolat i 

mo`at da go izgubat `ivotot. 
 
ZA POVE]E INFORMACII 
• Obratete se vo najbliskata klinika za gradni bolesti ili kaj va{iot doma{en lekar. 
• Site ispituvawa i le~ewe za TB se nudat besplatno i vo doverba so klinikata za gradni 

bolesti. 
• Upat od doktor NE E potreben za da ja posetite klinikata za gradni bolesti. 
• Medicare karta NE E potrebna. 
 
Uslugite na klinikata za gradni bolesti vklu~uva nega i le~ewe na pacientite so TB i site 
potrebni barawa na site lica so koi pacientot do{ol vo kontakt i snimawe 
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