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SERBIAN 
 

Tuberkuloza 
Tuberculosis 

 
[TA JE TUBERKULOZA? 
 
• Tuberkuloza (TB) je bolest koju izaziva infekcija bakterijom (klicom) 

Mycobacterium tuberculosis. 
• TB mo`e da o{teti plu}a ili druge delove tela i izazove te{ko oboqewe. 
 
KAKO SE PRENOSI? 
 
• TB se prenosi putem vazduha, kada osoba koja ima tuberkulozu plu}a ili grla 

ka{qem, kijawem ili govorom rasprskava bakterije u vazduh; 
• Druga osoba koja udi{e ove klice, izlo`ena je zarazi; 
• Veliki broj osoba zarazi}e se od nekoga sa kime provodi dosta vremena, kao {to je 

~lan porodice ili prijateq.  
• Tuberkuloza se NE prenosi preko predmeta iz doma}instva (kao {to su pribor za 

jelo ili tawiri, ~a{e, ~ar{avi, ode}a ili telefon) tako da nema potrebe za 
odvojenom upotrebom ovih predmeta. 

 
KAKVA JE RAZLIKA IZME\U INFEKCIJE TB-om  I TB OBOQEWA? 
 
Infekcija TB-om: Klice tuberkuloze su prisutne u telu ali su “neaktivne”. U ve}ini 
slu~ajeva telesni odbrambeni mehanizmi kontroli{u klice. Me|utim one mogu da 
pre`ive i u ovom neaktivnom stawu. 
 
• Dok su klice tuberkuloze neaktivne one ne mogu da nanesu {tetu organizmu niti da 

se prenesu na druge. Osoba je dakle “zara`ena”, ali nije bolesna. Kod ve}ine qudi 
(oko 90 odsto) klice }e zauvek ostati neaktivne. Ovakva infekcija se mo`e otkriti 
ako test na tuberkulin poka`e pozitivan rezultat.  

 
TB oboqewe: U slu~aju da odbrambeni sistem iz bilo kog razloga oslabi, mo`e se 
dogoditi, ponekad i vi{e godina nakon zaraze, da neaktivne TB klice postanu aktivne. 
Slabqewe imuniteta mo`e se javiti usled starewa, te{ke bolesti, velikog stresa, 
zloupotrebe droga ili alkohola, HIV infekcije (virusom koji izaziva SIDU AIDS) 
ili usled nekih drugih zdravstvenih problema. 
 
• TB oboqewe se ispoqava kada neaktivne TB klice postanu aktivne. 
• Samo oko 10 odsto qudi zara`enih klicama tuberkuloze dobi}e TB oboqewe.  
• Qudi koji imaju TB plu}a ili grla mogu da zaraze druge.  
• U najve}em broju slu~ajeva, posle dvonedeqnog le~ewa specijalnim lekovima, 

oboleli od tuberkuloze vi{e ne}e mo}i da prenose TB klice.  
• Qudi koji imaju tuberkulozu drugih delova tela nisu zarazni. 
 
KOJI SU SIMPTOMI? 
 
TB mo`e da napadne bilo koji deo tela, ali plu}a su naj~e{}e mesto. Qudi sa 
tuberkulozom mogu imati neke ili sve od dole-navedenih simtoma:  
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• Uporan ka{aq koji traje du`e od tri nedeqe 
• Drhtavicu 
• Neobja{wivi gubitak te`ine 
• No}no preznojavawe 
• Stalni ose}aj zamora 
• Gubitak apetita 
• Ispquvak iz plu}a pro{aran krvqu 
• Kada je tuberkuloza napala neki drugi deo tela, bol i/ili otok u onom delu 

tela koji je zahva}en.  
 
Kod nekih qudi sa aktivnom tuberkulozom simptomi mogu biti vrlo blagi.  
 
 
KO JE IZLO@EN OPASNOSTI?  
 
• Qudi koji du`e vreme provode u bliskom kontaktu sa osobom koja ima infektivnu 

tuberkulozu plu}a ili disajnih organa.  
• Qudi koji: 

• Imaju rak, ukqu~uju}i limfom ili Hoxkinovu Hodgkin bolest ; 
• Uzimaju lekove koji uti~u na imuni sistem (na primer, kortiko-steroide, 

cyclosporin ili lekove za hemoterapiju);  
• Imaju  HIV/AIDS; 
• Imaju hroni~no oboqewe koje uti~e na wihov imuni sistem. 

 
KAKO SE SPRE^AVA? 
 
• Qudima koji imaju TB plu}a preporu~uje se da pokrivaju nos i usta kada ka{qu ili 

kijaju. 
• Qudi sa infektivnom tuberkulozom plu}a dr`e se u izolaciji sve dok ne prestanu 

da budu zarazni. 
• Za neka lica kod kojih je ustanovqena TB infekcija obezbe|uju se kursevi o 

preventivnom le~ewu. 
• Be-Se-@e vakcina pru`a za{titu maloj deci, koja putuju u zemqe gde je tuberkuloza 

~esta pojava, protiv te{kih oblika TB koji mogu da ugroze `ivot. Be-Se-@e 
vakcina nije na listi op{teg programa vakcinacije u Novom Ju`nom Velsu.  

 
KAKO SE POSTAVQA DIJAGNOZA? 
 
Za tuberkulozu plu}a: 
• Rentgenski snimak plu}a mo`e da poka`e da li je TB oboqewe zahvatilo plu}a. 
• Test isquvka (iska{qaja) iz plu}a pokazuje da li su klice tuberkuloze prisutne u 

uzorku. 
• Ako osoba ne mo`e da proizvede ispquvak iz plu}a potrebno je obaviti druge 

testove.  
 
Za TB izvan plu}a: 
• Testovi kao {to su biopsija uz pomo} tanke igle, zatim bris iz rane, hirur{ki 

uzorak ili uzorak jutarwe mokra}e mogu da pomognu u uspostavqawu dijagnoze.  
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KAKO SE LE^I? 
 
• Infekcija TB-om: lekar mo`e da prepi{e tretman sa tabletama (preventivno 

le~ewe) ili da zahteva rentgensko snimawe plu}a kao redovnu kontrolu;  
• TB oboqewe: le~i se kombinacijom specijalnih antibiotika koji se uzimaju najmawe 

{est meseci. Medicinska sestra sa klinike za plu}ne bolesti nadgleda uzimawe TB 
antibiotika kako bi proverila da li ima bilo kakvih ne`eqenih posledica i da li 
je tretman u potpunosti obavqen;  

• Lica obolela od tuberkuloze mogu se izle~iti ako u potpunosti zavr{e tretman. 
• Lica obolela od tuberkuloze mogu se vratiti normalnim aktivnostima za vreme 

le~ewa, pod uslovom da vi{e nisu zarazna;  
• Ako lica obolela od tuberkuloze ne uzimaju lekove koji su im prepisani u 

opasnosti su od te{ke bolesti, pa i smrtnog ishoda.  
 
ZA DETAQNIJE INFORMACIJE 
 
• Obratite se va{oj lokalnoj klinici za grudne bolesti ili va{em porodi~nom 

lekaru. 
• Sva ispitivawa u vezi sa tuberkulozom i le~ewe su besplatni i obavqaju se u 

punom poverewu na klinikama za grudne bolesti. 
• Za odlazak na kliniku NIJE vam potreban uput lekara op{te prakse. 
• Za le~ewe NIJE potrebna ni zdravstvena kartica  Medicare. 
 
Usluge klinike za grudne bolesti ukqu~uju negu i zbriwavawe pacijenata obolelih od 
tuberkuloze, kao i sva ostala ispitivawa o licima u bliskom kontaktu sa pacijentom i 
pregled ovih lica.    
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