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[DOH-7600]
THAI 

 

วัณโรค 
Tuberculosis 

 
วัณโรคคืออะไร? 
 
• วัณโรค (ทีบี) เปนโรคชนิดหนึ่งที่เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย (เชื้อโรค)ไมโคแบคทีเรียม ทูเบอรคูโลซิส  
• วัณโรคสามารถทําลายปอดหรืออวัยวะอ่ืนๆ ของรางกาย และอาจทําใหเกิดอาการปวยที่รายแรงได 
 
วัณโรคแพรกระจายไดอยางไร? 
 
• วัณโรคแพรกระจายทางอากาศเมื่อผูเปนวัณโรคที่ปอดหรือที่ลําคอไอ จาม หรือ พูด ซึ่งทําใหเชื้อโรคถูกพน

ออกมาในอากาศ 
• เม่ือคนอ่ืนหายใจเอาเชื้อโรคเหลานี้เขาไป เขาก็อาจติดเชื้อได 
• คนสวนใหญติดเชื้อโรคนี้จากคนที่เขาคลุกคลีอยูดวยเปนเวลานาน เชนสมาชิกในครอบครัวและเพื่อน 
• วัณโรคไมแพรเชื้อผานทางสิ่งของเครื่องใชในบาน (เชน ชอนสอม จานชาม ถวยน้ํา ผาปูที่นอน เสื้อผา หรือ 

โทรศัพท) จึงไมจําเปนตองแยกใชสิ่งของเครื่องใชเหลานี้ 
 
ความแตกตางระหวางการติดเชื้อวัณโรคกับโรควัณโรคคืออะไร? 
 
การติดเช้ือวัณโรค: เชื้อวัณโรคอยูในรางกายแตจะอยูในภาวะ“เฉื่อยชา” (inactive) ในกรณีสวนมากกําลังคุมกัน
ในรางกายจะควบคุมเชื้อโรคเหลานี้ อยางไรก็ตาม เชื้อโรคเหลานี้ยังมีชีวิตอยูแมวาจะอยูในภาวะเฉื่อยชา 
 
• ในระหวางที่เชื้อวัณโรคอยูในภาวะเฉื่อยชา มันจะทําอันตรายหรือจะแพรไปติดคนอ่ืนๆ ไมได บุคคลผูน้ันจะอยู

ในภาวะ “ติดเช้ือ” แตไมปวย สําหรับคนสวนใหญ (รอยละ 90) เชื้อโรคนี้จะเฉื่อยชาอยูเสมอ สามารถตรวจพบ
การติดเชื้อนี้ไดดวยการทดสอบวัณโรคบนผิวหนังที่เรียกวาทูเบอรคูลิน สคิน เทสต และเมื่อผลของการทดสอบ
ออกมาเปนบวก 

 
โรควัณโรค: แมวาเวลาจะผานพนไปหลายป แตก็เปนไปไดที่เชื้อวัณโรคที่เฉื่อยชา กลับกลายเปนวองไว 
(active) เม่ือกําลังตานทานของรางกายออนแอลง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความชรา การเจ็บปวยรายแรง การใชยา
และการเสพสุราอยางไมถูกตอง การติดเชื้อเอชไอวี (ไวรัสซึ่งเปนสาเหตุทําใหเปนโรคเอดส) หรืออาการอ่ืนๆ 
 
• เม่ือเชื้อวัณโรคที่เฉื่อยชากลายเปนวองไว โรควัณโรคอาจเกิดข้ึนได 
• ประมาณรอยละ 10 ของผูที่ติดเชื้อโรควัณโรคจะปวยดวยโรคนี้ 
• ผูปวยเปนวัณโรคที่ปอดหรือลําคออาจแพรเชื้อโรคน้ีไปติดผูอ่ืนได 
• ในกรณีสวนมาก หลังจากรับประทานยาเปนเวลาสองสัปดาห ผูเปนวัณโรคจะไมแพรเชื้ออีกตอไป 
• ผูเปนวัณโรคที่สวนอ่ืนๆ ของรางกายจะไม แพรเชื้อไปติดผูอ่ืน 
 
อาการของโรคนี้มีอะไรบาง? 
 
วัณโรคอาจเปนกับอวัยวะหนึ่งอวัยวะใดของรางกายก็ได แตอวัยวะที่เปนโรคนี้มากที่สุดคือปอด ผูเปนวัณโรคอาจมี
อาการบางอยางหรืออาการทั้งหมดตอไปนี้: 

• ไอติดตอกันเปนเวลานานกวาสามสัปดาห 
• เปนไข 
• นํ้าหนักตัวลดลงโดยหาสาเหตุไมได 
• เหงื่อออกตอนกลางคืน 
• รูสึกออนเพลียอยูตลอดเวลา 
• เบ่ืออาหาร 
• มีเลือดปนอยูในเสมหะ 
• รูสึกเจ็บและ/หรือบวมตรงบริเวณที่ติดเชื้อในกรณีที่วัณโรคเกิดข้ึนนอกปอด 

 
บางคนที่เปนวัณโรคประเภทวองไวอาจมีอาการเหลานี้อยางออนๆ  
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ใครบางที่เสี่ยงตอโรคนี้? 
 
• ผูที่ติดตอใกลชิดเปนระยะเวลานานกับผูที่ติดเชื้อวัณโรคที่ปอดและชองทางเดินหายใจ    
• ผูที่:  

• เปนโรคมะเร็ง รวมทั้งโรคมะเร็งที่ตอมน้ําเหลืองหรือโรคฮอจกิน 
• ใชยาที่กระทบกระเทือนตอระบบภูมิตานทาน(เชนยาคอรทิคอสทีรอยด ไซโคลสปอริน หรือคีโมเธราพี)  
• เปนโรคเอชไอวี/เอดส 
• เปนโรคเรื้อรังซึ่งกระทบกระเทือนตอระบบภูมิตานทาน 

 
ปองกันโรคนี้ไดอยางไร? 
 
• ผูที่เปนวัณโรคที่ปอดควรปดจมูกและปากเมื่อไอหรือจาม 
• ผูที่ติดเชื้อวัณโรคที่ปอดจะถูกแยกใหอยูลําพังจนกวาจะหายจากการติดเชื้อ 
• ผูที่ไดรับการวินิจฉัยวาติดเชื้อวัณโรคบางคนจะไดรับการบําบัดเชิงปองกันเปนชุด 
• วัคซีนบีซีจีใหการตอตานวัณโรคประเภทที่คุกคามชีวิตแกเด็กเล็กๆที่ตองเดินทางไปยังประเทศที่วัณโรคเปน

โรคเกิดข้ึนทั่วไป วัคซีนบีซีจไีม เปนที่นิยมใชทั่วไปในรัฐนิวเซาธเวลส 
 
วินิจฉัยโรคนี้อยางไร? 
 
สําหรับวัณโรคในปอด: 
• การฉายเอกซเรยทรวงอกสามารถบอกใหทราบวาโรควัณโรคไดเกิดข้ึนที่ปอดแลว 
• การตรวจเสมหะบอกใหทราบวาเชื้อวัณโรคอยูในเสมหะที่ไอออกมา 
• ถาบุคคลผูน้ันไมสามารถไอเสมหะออกมา ก็จําตองหาวิธีตรวจสอบวิธีอ่ืน 
 
สําหรับวัณโรคนอกปอด: 
• การท   ปสสา วะที่ถายออกมาตอนเชาตรู จะชวยการวินิจฉัยโรควัณโรค 

ดสอบดวยวิธีตางๆ เชน การใชเข็มเจาะ การปายแผล ตัวอยางจากการผาตัด หรือการตรวจตัวอยาง 

 
รักษาโรคนี้อยางไร? 
 
• การติดเช้ือวัณโรค: แพทยอาจสั่งยาเม็ดเปนชุด (การบําบัดเชิงปองกัน) หรือตามดวยการฉายเอกซเรยทรวง

อกเปนประจํา 
• โรควัณโรค: รักษาดวยยาปฏิชีวนะพิเศษหลายขนานรวมกันเปนเวลาอยางนอยที่สุดหกเดือน พยาบาลที่

คลินิกทรวงอกจะคอยเฝาดูการใชยาปฏิชีวนะของทาน เพ่ือดูวาจะมีผลขางเคียงเกิดข้ึนหรือไม และเพื่อใหแน
ใจวาทานไดรับการรักษาครบถวน 

• ผูเปนวัณโรคสามารถหายจากโรคนี้ไดถาไดรับการบําบัดครบถวน 
• ผูเปนวัณโรคสามารถกลับไปทํากิจกรรมปกติไดในระหวางที่รับการบําบัด ตราบเทาที่เขาไมเปนผูแพรเชื้ออีกตอ

ไป 
• ถาผูเปนวัณโรคไมกินยา เขาอาจปวยอยางรุนแรง และอาจถึงแกเสียชีวิตได 
 
สําหรับขอมูลเพิ่มเติม 
 
• ติดตอคลินิกทรวงอกในทองถิ่นที่ทานพํานักอยู หรือพบแพทยจีพีของทาน 
• คลินิกทรวงอกจะตรวจสอบและใหการบําบัดรักษาโรควัณโรคฟรีและสงวนเปนความลับ 
• ในการไปรับบริการที่คลินิกทรวงอก ไม จําเปนตองมีใบสงตัว (รีเฟอรรัล) จากแพทย 
• ไมจําเปนตองใชบัตรเมดิแคร คารด 
 
บริการของคลินิกทรวงอกรวมถึงการดูแลรักษาและการจัดการคนไขวัณโรค และการสืบเสาะการติดตอและการกลั่น
กรองที่จําเปน   
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