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LAO 
¡¾−¡¸©-¹¾-À§œº ņ̃−−½-Âë¡- ê¾¤-°ò¸Îñ¤ 

Tuberculin Skin Test 
 
¸ñ−−½-Âë¡ (Tuberculosis) -Á È́− -¹ ñ̈¤? 
 

• Tuberculosis (TB) -Á È́− -²¨¾©-§− ò©-−‡¤-§‡¤-À¡ó©-¨Éº−-¡¾−-ªò©-À§œº¥¾¡-Á®¡-êó-Àëñ¨ Mycobacterium tuberculosis 

TB ¦¾´¾©-ê¿ì¾ -̈¯º©-Íõ-²¾¡¦È¸−-º̂− -Å-¢º¤-»È¾¤¡¾ -̈Áì½-¦¾´¾©¡Ò-Ã¹É-À¡ó©-¡¾−-À¥ñ®- È̄¸¨-µÈ¾¤-»É¾ -̈Á»¤-Ä©É. 
 
¡¾−¡¸©-¹¾-À§œº ņ̃−−½-Âë¡-ê¾¤-°ò¸Îñ¤ (Tuberculin Skin Test) -Á È́− -¹ ñ̈¤? 
 

• ¡¾−¡¸©-¹¾-À§œº ņ̃−−½-Âë¡-ê¾¤-°ò¸Îñ¤ (TST), ¹ùõ»øÉ-¡ñ−-ºó¡-§̂-−‡¤- Ȩ̀¾ Mantoux test, -Ä©û«õ¡-−¿-´¾-Ã§É-À²̂º-¡¸©-Ã¹É-»øÉ-
¸È¾-êÈ¾−-Ä©É-ªò©-À§œº²¨¾© TB Íõ-®Ò. 

• ¥½- ó́-¡¾−-¦ñ¡-µ¾-−Éº -̈− ‡¤-Ã¦È-ÃªÉ-°ò¸Îñ¤, ª¾ -́ ȫ¡¡½ªò--Á È́−-¦ñ¡-µøÈ-¡ö¡-Á¢-−§É¾¨, -Áì½ 48 – 72 §‰ -̧Â´¤-Íñ¤-¥¾¡-−̃− ®ðëò-
À¸−-°ò¸Îñ¤-®Èº−-¦ñ¡-µ¾-¥½-«õ¡-¡¸©---À®…¤- Ȩ̀¾-Ä©-û-À¡ó© ó́-¯½ªò¡-òëò¨¾ (¡Éº−) ¢›−Íõ-®Ò. 

• ¡Éº−-¥½-À¡ó©-¢›−«É¾-¹¾¡-¸È¾-êÈ¾−-Ä©É-ªò©-À§œº TB ¹ùõ- Ȩ̀¾-À£ó¨Ä©É-¦ñ¡-µ¾ BCG ´¾-¡Èº−.  «É¾-¹¾¡-¸È¾¡Éº−-À¡ó-©¢›− ñ́− 
¡ð¥½¹¾¨Ä¯Àº¤Ã−ê†¦÷©. 

• ¥½ ó́£ö−¥¿−¸−−Éº¨Ã−§÷´§ö−ê† °ö−¡¾−¡¸© TST ó́¯½ªò¡òëò¨¾ê¾¤®¸¡ ÁªÈ¸È¾£ö−¦È¸−Í¾¨ê†Ä©Éªò©À§œº TB, 

¥½®Ò¡É¾¸Ä¯¦øÈ¡¾− À ñ̄−²¨¾© TB −š. 
 
¡Èº−¥½Ä¯¡¸© TST: 
 

À¯ñ−¦…¤¦¿£ñ−ê†¥½ªÉº¤®º¡Ã¹É²¨¾®¾−»øÉ «É¾¹¾¡¸È¾êÈ¾−: 
 

• À ñ̄−´½À»ñ¤µÈ¾¤Ã©µÈ¾¤−‡¤ »¸´êñ¤ Âë¡À−œº¤º¡ªÈº´−ÕÀÍõº¤ Íõ Âë¡ Hodgkin’s disease 

• ¡¿ìñ¤¡ò−µ¾ê† ó́°ö−¡½êö®ªÒì½®ö®²ø´ªÉ¾−ê¾− À§„−µ¾ cortico-steroids (prednisone), cyclosporin 

¹ùõµ¾ ȫ¸Á®® chemotherapy (À²̂º ȫ¸Âë¡´½À»ñ¤) 
• Ä©É ó́¡¾−ªò©À§œºÀ´̂ºÏÒÅ−š (Ã−À©õº−−‡¤ê†°È¾−´¾) ªö¸µÈ¾¤ À ñ̄−Ä¢É¹¸ñ©Ã¹ È̈, Ä¢Éºº¡ª÷È´, Íõ Âë¡ÄºÄ¡È 
• Ä©É¦ñ¡µ¾ É̄º¤¡ñ− (Ã−À©õº−−‡¤ê†°È¾−´¾) Âë¡£¾¤êø´, Ä¢Éºº¡ª÷È´ & ëøÀ®ììÉ¾ Íõ ¸¾ëóÀ§ìì¾ (ª÷È´Ï¾¡ 

¦÷¡Ï¾¡Ã¦) 
• À ñ̄−Âë¡ HIV/AIDS 

• º¾¡¾−ÀÍ‰¾−šº¾© ó́°ö−¡½êö®ªÒ¡¾− ò̧¥ñ¨Áì½¡¾−£¸®£÷´¡¾−¡¸© TST. 
 

¡¾−©øÁì®ðëòÀ¸−¦ñ¡µ¾ 
 

• µÈ¾À¡ö¾®ðëòÀ¸−¦ñ¡µ¾ 

• µÈ¾¯ö¡®ðëòÀ¸−¦ñ¡µ¾ ©É¸¨°É¾²ñ−®¾©, £ëó´ Íõ µ¾ê¾Ã©Å 

• «É¾°ò¸À¡ó©ª÷È´À ñ̄−−ÕÃ¦Å µÈ¾Ä¯®ó® ñ́−Ã¹ÉÁª¡ 

• êÈ¾−¦¾´¾©©¿À−ó−¡ò¥ ņ̃©¯½¥¿ ņ̃−ª¾´ ȫ¡¡½ªòÄ©É »¸´êñ¤ Ä¯À»ñ©¸¼¡, Í™−¡òì¾ Áì½ º¾®−Õ. 
 
¥½À¡ó©¹ ñ̈¤¢›−Íñ¤¥¾¡¡¸©¹¾À§œºÁìÉ¸? 
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• Íñ¤¥¾¡À»ñ© TST ÁìÉ¸ êÈ¾−ªÉº¤Ä©É¡ñ®Ä¯ê†£ìó− ò¡ºó¡ ²¾¨Ã− 48 – 72 §‰¸Â´¤Íñ¤¥¾¡−̃− À²̂º Ȩ̀¾ ¥½Ä©É ó́ 

¡¾− ò̧¥ñ¨Áì½®ñ−êô¡ ¯½ªò¡òëò¨¾ªÈ¾¤Å ¥¾¡¡¾−¡¸©. 
• ®¾¤£ö−ê†°ö−¡¾−¡¸© TST ó́¯½ªò¡òëò¨¾ê¾¤®¸¡ º¾©¥½ªÉº¤Ä©ÉÀ»ñ© TST ºó¡À ñ̄−£̃¤êó¦º¤. 
 

À¯ñ−¹ ñ̈¤¥‡¤ªÉº¤À»ñ© Tuberculin Skin Tests §Õºó¡? 
 

• ¡¾−À»ñ© TST º¾©ºº¡´¾À ñ̄−°ö−ìö® É̈º− Ȩ̀¾ ¯½ªòëò¨¾ªÒ TST −̃−¦¾´¾© À¦̂º´ Íõ ¹¾¨Ä¯ ª¾´À¸ì¾. 
• ¡¾−À»ñ© TST £̃¤êó¦º¤ (TST ¦º¤¢̃−) ¥½Ä¯¡½ª÷É− ì½®ö®²ø´ªÉ¾−ê¾− Ã¹É¦½Á©¤ ¯½ªò¡òëò¨¾ §‡¤º¾©¥½Ä©É 

À¦̂º´Ä -̄ÁìÉ¸. 
• ¯½ªò¡óëò¨¾®¸¡ê†°ò©²¾© Íõ ìö®ê†°ò©²¾©¦¾´¾©À»ñ©Ã¹É-À ñ̄− -¡¾−-¨¾¡-ªÒ-¡¾−-ìö¤´½ªò ¡È¼¸¡ñ® ¡¾− ò̧¥ñ¨ Áì½ 

…̄− ȫ¸.  ¡¾−¡¸© TST ¥½-§È¸ -̈À»ñ©-Ã¹É-¦½²¾®¡¾−¡½¥È¾¤-Á¥É¤-¢›−. 
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