
Page 1 of 1 

MACEDONIAN 
Tuberkulin ko`en test 

Tuberculin Skin Test 
 
[to e tuberkuloza? 
• Tuberkuloza (TB) e bolest predizvikana od infekcija so baketrijata Mycobacterium 

tuberculosis. TB mo`e da gi o{teti belite drobovi ili drugi delovi od teloto i da 
dovede do seriozna bolest. 

 

[to e toa Tuberkulin ko`en test? 
• Tuberkulin ko`niot test (TKT), poznat i pod imeto “Mantu test” (Mantoux test), se koristi 

za da se proveri dali ste bile zarazeni so TB. 
• Se dava mala inekcija pod ko`ata, naj~esto na levata podlaktica i 48-72 ~asa podocna, 

mestoto se proveruva za da se vidi dali ima nekakva reakcija (strup) {to, mo`ebi, se 
formiral. 

• Strup mo`e da se formira ako ste bile inficirani so TB ili ste primile BCG vakcina. 
Ako se formira strup, toj so vreme }e is~ezne. 

• Eden mal procent od naselenieto }e ima pozitiven Tuberkulin ko`en test, no 
najgolemiot broj od onie koi se inficirani so TB, nema da ja dobijat bolesta TB. 

 

Pred da go napravite Tuberkulin ko`niot test: 
Va`no e da i ka`ete na sestrata: 
• Ako imate nekakov tip na rak, vklu~uvaj}i i limfoma ili bolesta Hoxkins 
• Ako primate lekovi {to vlijaat vrz imunolo{kiot sistem, na pr: kortiko-steroidi 

(prednisone), cyclosporin ili lekovi za hemoterapija (za le~ewe rak) 
• Ako neodamna ste imale infekcija  (vo izminatiot mesec), na pr: grip, sipanica ili bela 

ka{lica 
• Ako ste bile vakcinirani (vo izminatiot mesec) protiv zau{ki, sipanica i rubela ili 

variola (ov~a sipanica) 
• Ako imate HIV/SIDA 
 
Vakvite situacii mo`e da se odrazat vrz tolkuvaweto i na~inot na postapuvawe so 
Tuberkulin ko`niot test. 
 

Kako da go neguvate mestoto od inekcijata 
• Ne go ~e{ajte 
• Ne go pokrivajte so zavoj, kremi ili masla 
• Ako se pojavat pluskavici, ne gi pukajte 
• Mo`ete da prodol`ite so normalnite aktivnosti, kako odewe na rabota, sportuvawe i 

tu{irawe. 
 

[to se slu~uva posle testot? 
• Posle Tuberkulin ko`niot test morate da se vratite vo klinikata posle 48-72 ~asa, 

za da mo`e kakva i da e reakcija da se proveri i da se registrira. 
• Nekoi lu|e, koi {to imaat negativen Tuberkulin ko`en test, mo`ebi, }e treba da 

napravat vtor ko`en test. 
 

Zo{to se povtoruvaat Tuberkulin ko`nite testovi? 
• Prviot Tuberkulin ko`en test mo`e da bide negativen zatoa {to reakcijata na 

Turbekulin ko`niot test mo`e da oslabi ili da is~ezne posle izvesno vreme. 
• Vtoriot Tuberkulin ko`en test (2-~ekor ko`en test) se dava za da go stimulira 

imunolo{kiot sistem da proizvede reakcija koja {to, mo`ebi, oslabela. 
• La`ni pozitivni i la`ni negativni reakcii mo`at da gi ote`nat odlukite za 

natamo{na proverka i le~ewe. Vtoriot ~ekor na Tuberkulin ko`en test mo`e da pomogne 
da se razjasni vakvata situacija. 

 

Ako imate nekakvi gri`i za testot otkako }e si otidete od ovde, ve molime da 
se javite vo klinikata za gradni bolesti. 
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