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การทดสอบวัณโรคบนผิวหนัง 
Tuberculin Skin Test 

 
วัณโรคคืออะไร?   
 
• วัณโรค (ทีบี) เปนโรคที่เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียไมโคแบคทีเรียม ทูเบอรคูโลซิส โรคนี้ทําลายปอดหรือ

อวัยวะอ่ืนๆ ของรางกาย และอาจทําใหเกิดอาการปวยที่รายแรงได  
 
การทดสอบวัณโรคบนผิวหนังคืออะไร? 
 
• การทดสอบวัณโรคบนผิวหนัง (TST) หรือที่รูจักกันในอีกชื่อหนึ่งวาการทดสอบแมนทู (Mantoux test) ใชเม่ือ

ตองการทราบวาทานติดเชื้อวัณโรคหรือไม   
• การทดสอบนี้กระทําโดยการฉีดยาเขาใตผิวหนัง โดยปกติบนตนแขนซาย หลังจากนั้น 48 – 72 ชั่วโมง จะมี

การตรวจดูบริเวณนั้นวามีปฏิกิริยาอะไร (ตุม) เกิดข้ึนหรือไม   
• อาจมีตุมเกิดข้ึนตุมหนึ่งถาทานไดติดเชื้อวัณโรคหรือไดรับการฉีดวัคซีนบีซีจี ตุมที่เกิดข้ึนนี้ ในที่สุดจะหายไป

เอง   
• ชุมชนรอยละไมมากนักจะมีผลการทดสอบวัณโรคบนผิวหนังเปนบวก และคนสวนใหญที่ติดเช้ือวัณโรค ไม

กลายเปนโรควัณโรค  
 
กอนที่ทานจะทําการทดสอบวัณโรคบนผิวหนัง: 
 
 เปนสิ่งจําเปนที่ทานจะตองบอกใหพยาบาลทราบ ถาทาน:  
 
• เปนโรคมะเร็งชนิดใดชนิดหนึ่ง รวมถึงโรคมะเร็งตอมน้ําเหลืองหรือโรคฮอจคิน  
• ใชยาที่กระทบกระเทือนตอระบบภูมิคุมกันโรคเชน ยาคอรทิโค-สตีรอยด (เพร็ดดริโซน), ไซโคลสปอริน และ  
      คีโมเธราป (เพ่ือรักษาโรคมะเร็ง) 
• เคยไดรับการติดเชื้อเมื่อเร็วๆ น้ี (ในเดือนที่ผานมา) เชน โรคไขหวัดใหญ หัด หรือ ไอกรน  
• ไดรับการฉีดวัคซีน (ในเดือนที่ผานมา) ปองกันโรคคางทูม หัด และ รูเบลลา หรือ วารีเซ็ลลา (อีสุกอีใส)  
• เปนโรคเอชไอวี-เอดส 
• อาการเหลานี้อาจกระทบกระเทือนตอการตีความและการจัดการการทดสอบวัณโรคบนผิวหนังได 
 

การดูแลบริเวณที่ฉีดยา 
 
• อยาเกาตรงที่ฉีดยา 
• อยาปด หรือใชครีมหรือข้ีผึ้งทา บริเวณที่ฉีดยา 
• ถามีตุมพุพองเกิดข้ึน อยาแกะ 
• ทานยังอาจทํากิจกรรมปกติของทานอยูตอไป รวมทั้งการทํางาน การเลนกีฬา และการอาบน้ําจากฝกบัว 
 
หลังการทดสอบจะเกิดอะไรขึ้น? 
 
• หลังจากที่ทานไดรับการทดสอบวัณโรคบนผิวหนังแลว ทานตองกลับมาที่คลินิกหลังจากน้ัน 48 – 72 ช่ัว

โมง เพื่อทางคลินิกจะไดประเมินและบันทึกปฏิกิริยาที่เกิดขึ้น  
 

เหตุใดจึงตองทําการทดสอบวัณโรคบนผิวหนังซ้ํา? 
 
• การทดสอบครั้งแรกอาจใหผลลบ เพราะปฏิกิริยาตอการทดสอบอาจเสื่อมลงหรือหายไปตามกาลเวลา 
• การทดสอบครั้งที่สอง (การทดสอบสองขั้น) มีข้ึนเพ่ือกระตุนระบบภูมิคุมกันใหกระทําปฏิกิริยาที่อาจเสื่อมไป

แลว    
• ปฏิกิริยาเชิงบวกและปฏิกิริยาเชิงลบที่ไมถูกตองจะทําใหการลงมติเก่ียวกับการประเมินและการรักษาตอเนื่อง

เปนเรื่องยากลําบาก การทดสอบสองขั้นจะชวยทําใหสภาพการณกระจางชัดข้ึน  
 

ถาทานมีความกังวลเกี่ยวกับการทดสอบหลังจากที่ทานออกจากที่นี่ไปแลว 
โปรดโทรศัพทมาที่คลินิกทรวงอก 
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