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PPPPhhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    PPPPhhhhææææpppp    TTTThhhh¯̄̄̄    DDDDaaaa    CCCChhhhÃÃÃÃnnnn    [[[[ooooæææænnnn    BBBBŸŸŸŸnnnnhhhh    LLLLaaaaoooo

Tuberculin Skin Test

BBBBŸŸŸŸnnnnhhhh    llllaaaaoooo    lllløøøø    gggg¤¤¤¤????

• BŸnh lao (hay g„i tƒt TB) lø mÈt chˆng bŸnh do vi trÒng lao  Mycobacterium tuberculosis g…y ra. BŸnh

lao cfl th◊ løm hı h¬i phÁi ho»c cæc bÈ phŒn khæc tr‘n th…n th◊ bŸnh nh…n vø g…y ra cæc chˆng bŸnh trÀm

tr„ng.

PPPPhhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    pppphhhhææææpppp    TTTThhhh¯̄̄̄    DDDDaaaa    CCCChhhhÃÃÃÃnnnn    [[[[ooooæææænnnn    BBBBŸŸŸŸnnnnhhhh    LLLLaaaaoooo    ((((TTTTuuuubbbbeeeerrrrccccuuuulllliiiinnnn    SSSSkkkkiiiinnnn    TTTTeeeesssstttt))))????

• PhıÍng Phæp Th¯ Da ChÃn [oæn BŸnh Lao (TST), c‡n g„i lø th¯ Mantoux, {ıÔc dÒng {◊ xæc {finh

xem qu⁄ vfi cfl bfi nhiÿm vi trÒng lao kh‰ng.

• NgıÏi ta ch⁄ch mÈt lıÔng thuÂc nh· dıÎi da, thıÏng lø tr‘n cænh tay træi, vø t˜ 48 - 72 ti’ng {Êng hÊ

sau, ngıÏi ta quan sæt xem nÍi {ıÔc th¯ cfl ph¿n ˆng g¤ kh‰ng (nÁi cÙc).

• N’u cÍ th◊ bfi nhiÿm vi trÒng lao hay qu⁄ vfi {¡ chÚng ng˜a lao b≈ng thuÂc BCG, chË ch⁄ch th¯ s“ nÁi cÙc

l‘n. ChË nÁi cÙc sau nøy s“ bi’n m`t.

• MÈt Ythi◊u sÂ nh˘ng ngıÏi {ıÔc ch⁄ch th¯  TST s“ cfl k’t qu¿ dıÍng t⁄nh (ngh›a lø cÍ th◊ cÚa h„ cfl

mang vi trÒng),,,,    nnnnhhhhıııınnnngggg    {{{{aaaa    ssssÂÂÂÂ    nnnnhhhh˘̆̆̆nnnngggg    nnnnggggııııÏÏÏÏiiii    ttttrrrroooonnnngggg    ccccÍÍÍÍ    tttthhhh◊◊◊◊    ccccflflflfl    vvvviiii    ttttrrrrÒÒÒÒnnnngggg    llllaaaaoooo,,,,    cccchhhhııııaaaa    hhhh∆∆∆∆nnnn    ssss““““    bbbbfifififi    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh    llllaaaaoooo....

TTTTrrrrııııÎÎÎÎcccc    kkkkhhhhiiii    tttthhhh¯̄̄̄    ddddaaaa    ((((TTTTSSSSTTTT))))::::

[i÷u quan tr„ng lø qu⁄ vfi n‘n cho y tæ bi’t n’u nhı m¤nh:

• Bfi bŸnh ung thı, k◊ c¿ ung thı tuy’n b¬ch huy’t (lymphoma) hay m‰ b¬ch huy’t (Hodgkin's disease)

• DÒng nh˘ng lo¬i thuÂc cfl tæc dÙng æp ch’ hŸ thÂng miÿn nhiÿm trong cÍ th◊; th⁄ dÙ: cortico-steroids

(prednisone), cyclosporin ho»c cæc phıÍng phæp trfi liŸu dÒng hfla ch`t ({◊ trfi ung thı)

• MÎi bfi mÈt chˆng bŸnh nhiÿm trÒng (thæng rÊi) th⁄ dÙ: cm, l‘n sÌi, ho»c ho gø

• V˜a ch⁄ch ng˜a (thæng rÊi) bŸnh quai bfi, sÌi vø ban [ˆc (rubella) ho»c træi r¬ (varicella)

• Bfi hÈi chˆng khuy’t khæng th◊ (c‡n g„i lø bŸnh liŸt khæng HIV/AIDS)

• Nh˘ng trıÏng hÔp nhı k◊ tr‘n cfl th◊ ¿nh hıÌng {’n k’t qu¿ vø v`n {÷ th˙c hiŸn viŸc th¯ da {◊ chÃn

{oæn bŸnh lao  (TST).

SSSS√√√√nnnn    ssssflflflflcccc    cccchhhhËËËË    ddddaaaa    {{{{ııııÔÔÔÔcccc    cccchhhh⁄⁄⁄⁄cccchhhh    tttthhhh¯̄̄̄

• [˜ng g¡i chË da {ıÔc th¯

• [˜ng l`y b√ng dæn l‘n, ho»c b‰i kem ho»c dÀu thoa l‘n chË da {ıÔc th¯   

• N’u chË {ıÔc ch⁄ch th¯ nÁi mÙn nıÎc, {˜ng løm vÓ nh˘ng mÙn nøy

• Qu⁄ vfi vÕn cfl th◊ ti’p tÙc sinh ho¬t b¤nh thıÏng k◊ c¿ løm viŸc, chÍi th◊ thao hay tƒm.

SSSSaaaauuuu    kkkkhhhhiiii    {{{{ııııÔÔÔÔcccc    tttthhhh¯̄̄̄    ddddaaaa    pppphhhh¿¿¿¿iiii    lllløøøømmmm    gggg¤¤¤¤????

• Sau khi {ıÔc th¯ da qu⁄ vfi pppphhhh¿¿¿¿iiii    ttttrrrrÌÌÌÌ    llll¬¬¬¬iiii    vvvviiiiŸŸŸŸnnnn    bbbbøøøøiiii    llllaaaaoooo    ttttrrrroooonnnngggg    kkkkhhhhoooo¿¿¿¿nnnngggg    tttt˜̃̃̃    44448888    ----    77772222    ttttiiii’’’’nnnngggg    {{{{ÊÊÊÊnnnngggg    hhhhÊÊÊÊ    ssssaaaauuuu    {{{{flflflfl {◊ nh…n

vi‘n Ì {…y cfl th◊ xem xœt ph¿n ˆng cÚa da vø ghi nhŒn nh˘ng ph¿n ˆng nøy.

• Nh˘ng ngıÏi cfl ph¿n ˆng …m (negative, cfl ngh›a lø cÍ th◊ kh‰ng cfl vi trÒng lao) cfl th◊ ph¿i th¯ da

th‘m lÀn n˘a.

TTTT¬¬¬¬iiii    ssssaaaaoooo    pppphhhh¿¿¿¿iiii    TTTThhhh¯̄̄̄    DDDDaaaa    CCCChhhhÃÃÃÃnnnn    [[[[ooooæææænnnn    BBBBŸŸŸŸnnnnhhhh    LLLLaaaaoooo    tttthhhh‘‘‘‘mmmm    llllÀÀÀÀnnnn    nnnn˘̆̆̆aaaa????

• ViŸc th¯ da lÀn thˆ nh`t cfl th◊ cfl ph¿n ˆng …m v¤ ph¿n ˆng cfl th◊ y’u hay {◊ l…u cfl th◊ bi’n m`t.

• ViŸc th¯ da lÀn thˆ nh¤ (2-step TST) nh≈m k⁄ch th⁄ch hŸ thÂng miÿn nhiÿm cÚa cÍ th◊ t¬o ra th‘m ph¿n

ˆng cfl th◊ {¡ bfi y’u {i.

• Ph¿n ˆng dıÍng (positive, cfl ngh›a lø cÍ th◊ cfl vi trÒng lao) hay …m mang t⁄nh ch`t sai l¬c cfl th◊ g…y khfl

kh√n cho nh˘ng quy’t {finh li‘n quan {’n viŸc ti’p tÙc chÃn {oæn vø ch˘a trfi.  Vi\Ÿc th¯ da lÀn thˆ nh¤ (2-

step TST) cfl th◊ gip løm sæng t·  v`n {÷.
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