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t]poidè (qIb]I) èÜ il]A T]Uè wè»] èrno èÜ in]de*x] 
Instructions for Collecting Sputum for Tuberculosis (TB) 

 

a]p]èo t]In] pó]t]:è]l]In] T]Uè (b]l]g]m]) èÜ n]m]Uno deno èo èh] g]y]] hE | wnhe\ wè»] èrno mo\ a]p]èI m]dd èÜ il]A,  
hm]no\ a]p]èo t]In] n]m]Uno\ èÜ j]]r aOr Aè pl]]isqè è] TOl]] idy]] hE | j]]ro\ p]r a]p]èÜ n]]m] èI cop]I l]g]I hE aOr  
l]g]]t]]r t]In] idn]o\ èÜ il]A "1","2" aOr "3" n]mb]r il]Ko hE\ | èÎp]y]] j]]r èo andr so iès]I B]I s]m]y] n] CUno  
èI s]]v]D]]n]I b]rto\ | 
 
n]oq : y]h a]v]xy]è hE iè a]p] ws] qEsq èÜ il]A éÜézÂo\ so T]Uè / b]l]g]m] in]è]l] èr de\ n] iè l]]r (m∂\h so p]]n]I)| 
 
y]id a]p]èo b]l]g]m] in]è]l]no mo\ p]rex]]n]I ho t]o a]p] sn]]n]g≥h mo\ p]]n]I èÜ n]l] c]l]] de\ j]b] t]è iè èm]r] B]]p]  
so B]r n] j]]A | (èÎp]y]] g]m]* p]]n]I èÜ aiD]è b]h]v] aOr g]m]* p]]n]I  so j]l]n]e so b]c]]v] èÜ il]A Dy]]n] ère\ \)| drv]]π]]  
b}d èr B]]p] v]]lo èm]re mo\ p]}c] so ds] im]n]q èÜ il]A bOQe\, aOr iér èoix]x] ère\ | any]T]], T]Uè in]è]l]no èI  
èoix]x] so p]hlo a]p] g]m]* PÙ™Ov]]re y]] sn]]n]è˜Nz mo\ g]m]* sn]]n] lo s]èto hE\ | ap]n]I C]t]I èÜ don]o\ t]rPÙ™ π]or so db]]to
huA g]hrI s]}s] loèr aOr [s]èÜ b]]d Aè π]or so K]}s]I èrno so B]I T]Uè èo b]]hr in]è]l]no mo\ m]dd im]l] s]èt]I hE | 
 
in]de*x] : 
 
1. j]b] a]p] s∂b]h [Qe\ aOr è˜C B]I K]]no y]] p]Ino y]] d}t] s]]PÙ™ èrno so p]hlo, èÎp]y]] "1" in]x]]n] l]go j]]r  

mo\ T]Uè è] n]m]Un]] dIij]A | (deKo\ iè a]p]no èÜv]l] l]]r hI n]hI\ T]UèI hE) 

 

2. "1" in]x]]n] l]go  n]m]Uno èÜ j]]r p]r it]iT] v] wè»] èrno è] s]m]y] il]K] de\ | 
 

3. èÎp]y]] qp]èno so b]c]]no èÜ il]A j]]r p]r ès] èr Zkèn] l]g]] de\ | 
 

4. idA g]A pl]]isqè èÜ TOlo mo\ j]]r rK] de\ | 
 

5. n]m]Uno èÜ j]]r èÜ s]]T] pl]]isqè èÜ TOlo èo ifiπ] mo\ rK] de\, fiIπ]r mo\ n]hI\ | 
 

6. ag]l]I l]g]]t]]r do s∂b]h èo ("2" aOr "3" in]x]]n] l]go)j]]r è] póy]og] èrto huA 1-5 c]rN] dohr]Ae\ | 
 

7. n]m]Un]o\ èo cOsq / qIb]I ikl]in]è y]] pOT]oil]j]I izp]]*qmo\q (j]o B]I a]p]èo b]t]]y]] g]y]] T]])èo a]iK]rI n]m]Un]] 
wè»] èrno èÜ b]]d, ij]t]n]] j]ldI ho s]èÜ, l]Oq] de\ | n]m]Un]o\ èo, j]b] t]è hsp]t]]l] n] p]hu\c]] idy]] j]]A,  
Q\z] v] s]Uy]* èÜ póè]x] so dUr rKo\ | 

 

n]oq : pó]T]im]è p]irN]]m] pó]pt] èrno mo\ 3 è]y]* idv]s] l]g] s]èto hE\, aOr aint]m] èlc]r èÜ p]irN]]m] pó]pt] èrno mo\  
6-8 s]pt]]h t]è l]g] s]èto hE\ | èoW B]I iv]S]m]t]] hono p]r ikl]in]è n]s]* a]p]èo s]Uic]t] èreg]I |  
 
y]id wn] n]m]Un]o\ èo Aèià]t] èrno so s}b}iD]t] a]p]èo èoW póxn] p]UCno\ ho\ t]o èÎp]y]] ikl]in]è èo .......p]r s}p]èÏ 
ère\ | 
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