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LAO 
 

¦…¤-ê†-ªÉº¤-À»ñ©--À´̂º-À¡ñ®-Àºö¾¢š-Àê†-À²̂º-¡¸©-¹¾-¸ñ−−½-Âë¡ (TB) 
Instructions for Collecting Sputum for Tuberculosis (TB) 

 
 
êÈ¾−¥½-«õ¡-¢ð-Ã¹É-À¡ñ®-Àºö¾-ªö¸µÈ¾¤-À¦´¹½ (¢š-Àê†) --Ã− -ªº− -À§í¾Å-¦¾´ œ́ì¼−.  -À²ˆº-§È¸¨-Ã− -¡¾− -Àºö¾-¢š-
Àê†-− š, -²¸¡À»ö¾-Ä©É-Àºö¾-Á¡É -̧À¡ñ®-ªö¸µÈ¾¤-Ã¹É-êÈ¾− -¦¾´-Á¡É -̧Áì½-«ö¤-µ¾¤«ö¤-− ‡¤.  -Á¡É -̧ÀÍ‰¾− ˜−¥½-´ó-¯É¾ -̈

ªò©-§̂-êÈ¾− -Áì½ ó́−Õ-À®ó "1", "2", -Áì½ "3" ªò©-Ä Ȩ́, ¦¿ìñ®-À¡ñ®-ªö -̧µÈ¾¤-¥¾¡-¦¾´ œ́ì¼−.  -Â¯ù©ë½ ņ̃¤-
µÈ¾-Ä -̄§ø− -ê¾¤-Ã− -¢º¤--Á¡É -̧®Ò- Ȩ̀¾-Ã− -¡ðë½− ó-Ã©-Å. 
 

-Â¯ù©¦ñ¤-À¡©:  -À¯ñ− -¦…¤-¥¿-À¯ñ− -ê†-¦÷©-ê†-êÈ¾− -ªÉº¤-Ä©É-Àºö¾--À¦´¹½/¢š-Àê† ¥¾¡-¯º© ®Ò-Á È́− -−Õì¾¨ 

(−Õ¥¾¡-Ã− -¯¾¡) ¦¿ìñ®-¡¾−¡¸©-− š. 
 

«É¾-êÈ¾− -´ó-®ñ−¹¾-Àë̂º¤¢¾¡¢š-Àê†-ºº¡-´¾-®Ò-Ä©É -Ã¹É-À¯ó©-¡ºñ¡-−Õ»Éº− -µøÈ-Ã− -¹Éº¤-−Õ-Ä Ȩ́-¥ö− -¹Éº¤-ºö®-Ä -̄

©É¸¨-º¾ -̈−Õ.  (-Â¯ù©ë½ ñ́©-ë½ ņ̃¤-Íó¡-À¸̃−®Ò-Ã¹É-−Õ»Éº− -ìí− -Áì½-ì¸¡-ªö− -Àº¤).  -Ã¹É-ºñ©-¯½-ªø-¹Éº¤-−Õ-
Ä Ȩ́-Áì½− „¤-µøÈ-Ã− -¹Éº¤-ê†-ºö®-Ä -̄©É¸¨-º¾ -̈−Õ -À¯ñ− -À¸ì¾-¹É¾-¹¾-¦ò®-−¾êó, ¥¾¡-− ˜− -Ã¹É-ìº¤-¢¾-¡ºó¡-
Àê̂º− ‡¤. ºó¡- ò̧êó-− ‡¤, êÈ¾− -¦¾´¾©-ìº¤-º¾®−Õº÷È− -¥¾¡-±ñ¡-®ö¸ Íõ º¾®-Ã− -ºÈ¾¤-−Õ ¡Èº− -ìº¤-Äº-Àºö¾-¢š-
Àê†-ºº¡-´¾.  ¡¾− -¹ñ− -Ã¥-®¾©-Àìò¡Å-Ã− -¢−½-ê†-Ã§É-´õ--®ó®-ê¾¤--¢É¾¤-¢º¤-Àºò¡-Á»¤Å, ª¾ -́©É¸¨¡¾− -Äº-
®¾©Àìò¡Å¡ð-§È¸¨-Ä©É-À§„− -©¼ -̧¡ñ− -Ã− -¡¾− -À»ñ©-Ã¹É-¢š-Àê†-¢›−´¾-Àêò¤-£ð. 
 

ò̧êó-À»ñ©: 
 
1. -À´ˆº-êÈ¾− -ªˆ− -−º− -ªº− -À§í¾-Áì½-¡Èº− -¡ò− -º¾¹¾− -Íõ-©ˆ´−ÕÍõ-«ø-Á¢É¸, -Ã¹É-Àºö¾-ªö¸µÈ¾¤-¢º¤-¢š-Àê†-

Ã¦È-À¢í¾--Ä -̄Ã− -Á¡É -̧ê†-Ï¾ -̈Àì¡ "1" -Ä Ȩ́. (-Ã¹É-¡¸©-Ã¹É-£ñ¡- Ȩ̀¾-êÈ¾− -®Ò-Ä©É-«‰´-ÁªÈ-−Õì¾ -̈ºº¡-´¾) 
 
2. -Ã¹É-¢¼− - ņ̃− -êó -Áì½ -À¸ì¾ ê†-À¡ñ®-Àºö¾-ªö¸µÈ¾¤-¢š-Àê† -Ã¦È-Àêò¤-Á¡É -̧ê†-Ï¾ -̈Àì¡ "1". 
 
3. ¡½ë÷−¾-ºñ©-±¾-Á¡É -̧Ã¹É-Á¥®-À²ˆº-Íó¡-À¸̃−®Ò-Ã¹É-Á¡É -̧»‰¸    
 
4. -Ã¹É-Àºö¾-Á¡É -̧Ã¦È-À¢í¾-Ä Ȩ́-Ã− -«ö¤-µ¾¤-ê†--Àºö¾-Ã¹ÉêÈ¾− -Ä Ȩ́  
 
5. -Ã¹É-Àºö¾«ö¤-µ¾¤-ê†-¹Ò-Á¡É -̧ªö¸µÈ¾¤, À¢í¾--Ä Ȩ́-Ã− -ªøÉ-Àµñ−, ®Ò-Á´È− --«É¾− -−Õ-Á¢¤. 
 
6. -Ã¹É-ìœ´¢Ó 1Œ5 -Ã−ºó¡-¦º¤-´œê†-ªò©ªÒ-¡ñ−´¾ -Â© -̈Ã§É-Á¡É¸ (ê†-Ï¾ -̈Àì¡ "2" -Áì½ "-3" ª¾ -́

ì¿©ñ®)  
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7. -Ã¹É-Àºö¾-ªö¸µÈ¾¤-êñ¤-Ïö©-¡ñ®-Ä -̄-Ã¹É £ìó-− ò¡¡¸©-ÎÉ¾Àºò¡/TB -Àºö¾-Ä -̄ê†-°-Á− -¡¡¸©-¹¾²¨¾© -
(Ä¯-ª¾´-®Èº− -ê†-êÈ¾− -«õ¡-Á−½−¿-Ã¹É-Ä¯), -Â© -̈Ä -̧-Àê‰¾-ê†-¥½-Ä -̧Ä©É, Íñ¤-¥¾¡-ê†--À¡ñ®ªö¸µÈ¾¤-ºñ− -
¦÷©êÉ¾ -̈Ä©É-ÁìÉ¸.  -Ã¹É-À¡ñ®--Àºö¾-ªö¸µÈ¾¤-Ä Ȩ́-Ã− -®Èº− -ê†-Àµñ− -Áì½-®Ò-Ã¹É-«õ¡-Á¦¤-Á©©-¥ö− -¡ Ȩ̀¾--Ä©É−¿-
¦‰¤-»º©-Â»¤Ïð. 

 
-Â¯ù©¦ñ¤-À¡©:  º¾©---Ã§É-À¸ì¾-»º© 3 ´œ-À¢í¾¡¾− ¥-‡¤¥½-Ä©É°ö− -¡¾− -¡¸©-¢˜−ªí−, -Áì½ 6Œ8 º¾êò©-À²ˆº-

¥½-Ä©É°ö− -¡¾−¡¸©-À®…¤-À§œº¢̃−¦÷©-êÉ¾¨.  ²¨¾-®¾− -¯½¥¿-£ìó-− ò¡¥½-À¯ñ− -£ö− -®º¡êÈ¾− -«É¾-¹¾¡- Ȩ̀¾-´ó-
¹ ñ̈¤-°ò©-¯ö¡¡½ªò. 
 
«É¾-êÈ¾− -´ó-£¿-«¾´-Ã©Å-¡È¼¸¡ñ®-Àë̂º¤¡¾− -À¡ñ®--Àºö¾-ªö¸µÈ¾¤-− š, ¡½ë÷−¾-ªò©ªÒ--Ä¯¹¾£ìó-− ò¡-Ä©É-ê†: 
 
 
¢ð-¢º®-Ã¥ 
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