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Upatstva za zemawe primerok od plunkata za tuberkuloza (TB) 
Instructions for Collecting Sputum for Tuberculosis (TB) 

 
 
Vi pobaraa da dadete tri primeroci od plunka ({lajm) od rano nautro. Za da vi 
pomogneme vo toa, vi dadovme tri tegli~ki za sobirawe na plunkata i plasti~na kesa. 
Tegli~kite se ozna~eni so va{eto ime i so broevite “1”, “2” i “3” za tri dena so red. Ve 
molime, vnimavajte nekako da ne ja doprete tegli~kata od vnatre{nata strana. 
 
Vnimanie: Mnogu e bitno za ovoj test da donesete plunka/{lajm iska{lana od belite 
drobovi. Ne plukanica (te~nost od ustata). 
 
Ako imate problem vo proizveduvaweto plunka, pu{tete ja toplata voda od site 
slavini vo bawata se dodeka prostorijata se napolni so parea. (Vnimavajte da ne 
prete~e voda i da ne se izgorite.) Zatvorete ja vratata i sedete vo bawata so parea 
okolu pet do deset minuti, a potoa obidete se povtorno da iska{late plunka/{lajm. 
Ili, pak, obidete se da se istu{irate ili da se izbawate vo kada polna so topla voda 
pred da ja iska{late plunkata. Dlabokoto di{ewe dodeka pritiskate cvrsto na 
stranite od va{iot graden ko{, prosledeno so dlaboko ka{lawe, isto taka, mo`e da 
pomogne vo iska{luvaweto na plunkata. 
 
Upatstvo: 
 
1. Koga }e se razbudite nautro i pred, voop{to, ne{to da jadete ili piete i pred 

da gi izmiete zabite, iska{lajte plunka vo tegli~kata ozna~ena so “1”. 
(Proverete da ne ste isplukale plunka samo od ustata.) 

 
2. Napi{ete go datumot i vremeto koga ste go dale primerokot, na tegli~kata brpj 

“1”. 
 

3. VE MOLIME ZATVORETE GO CVRSTO KAPAKOT NA TEGLI^KATA ZA DA NE 
DOJDE DO PROKAPUVAWE. 

 
4. Stavete ja tegli~kata vo plasti~nata kesa {to ja dobivte. 

 
5. Stavete ja plasti~nata kesa so tegli~kata so primerokot vo fri`iderot, ne vo 

komorata za dlaboko zamrznuvawe. 
 

6. Povtorete gi ~ekorite od 1 do 5 narednite utra koristej}i gi tegli~kite 
(ozna~eni so “2” i “3”). 

 
7. Predadete gi primerocite na plunka vo Klinikata za gradni bolesti/TB ili vo 

oddelot za patologija (tamu kade {to vi rekoa da gi predadete), {to e mo`no 
poskoro otkako }e go soberete posledniot primerok. Tegli~kite so plunka 
dr`ete gi na studeno i na temno (nastrana od son~eva svetlina) se dodeka gi 
predadete vo bolnicata. 

 
Zabele{ka: Mo`e da odzeme 3 rabotni dena za da se dobijat prvite preliminarni 
rezultati, a 6-8 nedeli za da se dobijat kone~ni rezultati za kulturata. Medicinskite 
sestri od klinikata }e ve izvestat ako ima nekakvi abnormalnosti. 
 
Ako imate pra{awa za sobiraweto na ovie primeroci, ve molime da se javite vo 
klinikata na: 
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