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Uputstva za uzimawe ispquvka iz plu}a za test na tuberkulozu TB 
Instructions for Collecting Sputum for Tuberculosis (TB) 

 
Molimo vas da pripremite tri uzorka ranog jutarweg ispquvka. Da bismo vam pomogli 
u tome, pripremili smo tri teglice i jednu plasti~nu kesu. Teglice su obele`ene 
etiketom sa va{im imenom i brojevima “1”, “2” i “3” za tri uzastopna dana. Molimo 
vas, strogo vodite ra~una da nikako ne dodirnete rukama unutra{wost teglica. 
  
Napomena: veoma je va`no da za ovaj test pripremite ispquvak (iska{qaj) iz plu}a, a 
NE pquva~ku (te~nost iz usta).  
 
Ako imate pote{ko}a u izbacivawu ispquvka otvorite slavinu sa vru}om vodom sve 
dok se kupatilo ne ispuni parom. (Strogo vodite ra~una da se voda ne preliva i da se 
ne ope~ete). Zatvorite vrata i provedite u prostoriji ispuwenoj parom pet do deset 
minuta, a zatim poku{ajte ponovo da se iska{qete. Di{u}i duboko, pritisnite sna`no 
rukama strane grudnog ko{a i naka{qite se kako bi pospe{ili izbacivawe ispquvka.  
 
Uputstva: 
 
1. ^im se probudite ujutru i pre nego {to bilo {ta jedete, pijete ili perete 

zube, molimo vas izbacite ispquvak u teglicu ozna~enu brojem “1”. (Dobro 
proverite da niste izbacili samo pquva~ku).  

 
2.   Na teglici ozna~enoj brojem “1” zapi{ite datum i vreme uzimawa uzorka.  
 
3.   MOLIMO VAS, DOBRO ZATVORITE POKLOPAC TEGLICE KAKO BI SE 

IZBEGLO PROSIPAWE UZORKA.  
 
4. Stavite teglicu u plasti~nu kesu koju smo vam dali za tu svrhu. 
 
5. Ostavite plasti~nu kesu sa uzorkom u teglici u fri`ider, a ne u zamrziva~. 
  
6. Ponovite postupak od 1 do 5 i slede}a dva uzastopna jutra, koriste}i preostale 

teglice (ozna~ene brojevima “2” i “3”).  
 
7. Posle uzimawa posledweg ispquvka {to pre odnesite sve uzorke na plu}no 

odeqewe ili ih predajte laboratorijskoj slu`bi (ve} prema datom uputstvu). 
Uzorke treba ~uvati na hladnom mestu, izvan doma{aja sun~eve svetlosti,  sve 
dok se ne isporu~e bolnici.  

 
Napomena: Za preliminarne rezultate potrebna su i do tri radna dana, a za potpuni 
rezultat uzete kulture i 6 do 8 nedeqa. Medicinska sestra }e vas obavestiti da li ima 
bilo kakvih abnormalnosti.  
 
Ako imate bilo kakvih pitawa u vezi sa uzimawem uzoraka, molimo vas nazovite 
kliniku na telefon:  
 
Hvala! 
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