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Faatonuga mo le Aoina o Fatutale mo le Mamapala (TB) 
Instructions for Collecting Sputum for Tuberculosis (TB) 

 
Ua faatonuina oe ina ia tuuina mai ni fatutale (phlegm) faatolu i taeaopo o aso e tolu. 
Ina ia fesoasoani i a oe i le aoina o fatutale, lea ua avatu ai tamai fagu palasitiki e tolu 
ma tagapepa palasitiki. Ua tusi ai lou igoa ma ua faanumera atu i le “1”, “2”, ma le 
“3”, mo aso ia e tolu soso’o lava. Faamolemole ia faaeteete aua lava nei i ai se 
taimi e te tago ai i totonu o nei tamai fagu. 
 

Maitau mai: O le mea taua lava le aumai o fatutale / phlegm mai i mama AE LE o 
faua (o sua/faua mai le gutu) mo lenei suesuega. 
 

Afai e faigata i a oe ona maua mai ni fatutale, ki le paipa vevela ia tumu le 
faletaele i le ausa. (Faamolemole faaeteete aua nei oso i luga le vaivevevla ma e mu 
ai). Tapuni le faitotoa ma e nofo i le potu asu lea mo le lima i le sefulu minute, ona 
toe taumafai lea e tale. O leisi foi mea e fai o le taele i se vai mafanafana ona toe 
taumafai lea e tale mo se fatutale. Manavanava tetele ma oomi ia itu o lou fatafata, 
ona matuá tale a lea, e mafai foi ona fesoasoani e sau ai le fatutale. 
 

Faatonuga: 
 

1. A e ala mai loa i le taeao ae lei aia se meaai pe inu foi poo lei fufuluina ou 
nifo, faamolemole tuu se fatutale i le fagu na ua maka i le “1”. (Siaki faalelei 
pe le na o ni faua na ua e taleina mai).  

 

2.   Tusi le aso ma le taimi na aoina ai ia fatutale i le fagu na ua maka i le “1”. 
 

3.   FAAMOLEMOLE FAAMAU IA MAU LELEI LE MOMONO O LE FAGU IA  
AUA NEI SISINA. 

 

4. Tuu loa le fagu i le tagapepa palasitiki na na aveatu. 
 

5. Tuu loa le tagapepa ma le fagu i le pusa aisa, ae le o le fulisa (freezer).  
 

6. Toe fai uma vaega ia e 1 - 5 i isi taeao e lua na e sosoo mai, ma faaaoga fagu 
na e makaina (maka “2” ma le “3”). 

 

7. Toe faafoi loa mea nei i le Ofisa o Fatafata / TB poo le Matagaluega e 
Suesuea faamai (poo  fea lava na faatonu atu i a oe), i le vave lava e mafai 
ai, ina ua uma ona aoina le fagu lona tolu. Ia faamalulu nei fagu ma aua nei 
faalaina ae lei tilivaina i le falemai  

 

Maitau mai: Atonu e o’o atu i le 3 aso faigaluega faatoa mafai ona maua mai se uluai 
faaiuga, ma e i le va o le 6 – 8 vaiaso faatoa maua mai ai se faaiuga mautu. O le a 
logo atu oe e tausimai mo nisi tulaga o le a ese mai. 
  
Afai e i ai nisi au fesili e uiga i le aoina o nei fatutale, faamolemole faafesootai 
le ofisa Tumamá i le: 
 

Faafetai tele lava 


