VIETNAMESE
TUBERCULOSIS PREVENTION & CONTROL SERVICE (Chest Clinic)

DICH VU NGAN NGUA & KIEM SOAT BENH LAO (Bénh vién Nguc)

Instructions for Collecting Sputum for Tuberculosis (TB)
Hudng dan cach LAy mau Dam dé thi nghiém bénh Lao (Tuberculosis - TB)

Bénh vién da yéu cau qui vi cung cdp 3 mau dam budi sdng sém. D& gitp qui vi &y mau
dam, ching t6i da dua cho qui vi 3 cai lo dé dung mau dam va mdt céi bich nhya. Bén ngoai
lo c6 dan tén cla qui vi va danh s6 “17, “2”, va “3”, cho 3 ngay lién tiép. Xin qui vi can than
diung so vao bén trong lo bét ky luc nao.

Luu y: Diéu rat quan trong 1a qui vi cung c&p mau dam ti phéi chit KHONG PHAI nudc
miéng (chat nudc trong miéng) cho cudc thi nghiém nay.

Né&u qui vi gap kho khan trong viéc ho khac ra dam, hay mé nudc trong vong tdm cho
dén khi phong day hdi nudc nong. (Can than dung dé nudc néng chay tran va coi chiing bi
phdng). Bdéng clia va ngdi trong phong hoi néng khodng 5 dén 10 phdat, rdi thi khac ra dam.
Hodc 1a, qui vi c6 thé tdm nudc &m (voi sen hodc bén tdm) trude khi khac dam. Thé sau
trong khi vuét manh hai bén nguc, réi khac sau ciing cé thé gitp ra dam.

Huéng dan:

1. Khi qui vi thic day vao budi sang va truéc khi an udng bat ci thi gi hodc danh
rang, xin qui vi cung cdp mdt mau dam vao lo s6 “1”. (Nhd kiém chéc 1a qui vi ho
khac ra dam chu khoéng phai chi la nudc miéng).

Viét ngay thang va gid 1y dam, vao bén ngoai lo so “1”.
XIN VAN NUT LO THAT CHAT PE TRANH RO Ri.
Bé lo vao bich nhya da dugc cép.

P& bich nhya c6 chiia lo mau dam, vao td lanh, chié khéng phai bé vao ta da.
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Vao 2 budi sang ké tiép, 1ap lai cac buéc 1 - 5 nhu trén, s dung céc lo (da danh dau
“2” Vé “3”).

7. Dem bich mau dam dén Bénh vién Nguc / TB (Chest / TB Clinic) hodc Khoa Bénh ly
(Pathology Department) (tiy nGi ma qui vi da dugc dan truéc), cang sém cang tét,
sau khi mau cudi cung da dudc |ay. Gili cho cadc mau dugc mat va tranh khdi anh néng
cho tdi khi da giao tGi bénh vién.

Luu y: C6 thé céan t6i 3 ngay lam viéc dé c6 két qua sa khdi, va 6 - 8 tuan dé co két qua

cdy khudn sau cung. Y ta Bénh vién sé& théng béo dén qui vi vé bat cu nhiing gi bat thudng.

Néu qui vi c6 bat cu thac mac gi vé viéc Idy mau dam, xin vui long lién lac Bénh vién & s6:
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