
VIETNAMESE

TUBERCULOSIS PREVENTION & CONTROL SERVICE (Chest Clinic)

DÒCH VUÏ NGAÊN NGÖØA & KIEÅM SOAÙT BEÄNH LAO (Beänh vieän Ngöïc)

Instructions for Collecting Sputum for Tuberculosis (TB)
Höôùng daãn caùch Laáy maãu Ñaøm ñeå thöœ nghieäm beänh Lao (Tuberculosis - TB)

Beänh vieän ñaõ yeâu caàu quí vò cung caáp 3 maãu ñaøm buoåi saùng sôùm. Ñeå giuùp quí vò laáy maãu
ñaøm, chuùng toâi ñaõ ñöa cho quí vò 3 caùi loï ñeå ñöïng maãu ñaøøm vaø moät caùi bòch nhöïa. Beân ngoaøi
loï coù daùn teân cuœa quí vò vaø ñaùnh soá “1”, “2”, vaø “3”, cho 3 ngaøy lieân tieáp. Xin quí vò caån thaän
ñöøng sôø vaøo beân trong loï baát kyø luùc naøo.

Löu yù: Ñieàu raát quan troïng laø quí vò cung caáp maãu ñaøøm töø phoåi chöù KHOÂNG PHAŒI nöôùc
mieáng (chaát nöôùc trong mieäng) cho cuoäc thöœ nghieäm naøy.  

Neáu quí vò gaëp khoù khaên trong vieäc ho khaïc ra ñaøm, haõy môœ nöôùc trong voøng taém cho
ñeán khi phoøng ñaày hôi nöôùc noùng. (Caån thaän ñöøng ñeå nöôùc noùng chaœy traøn vaø coi chöøng bò
phoœng). Ñoùng cöœa vaø ngoài trong phoøng hôi noùng khoaœng 5 ñeán 10 phuùt, roài thöœ khaïc ra ñaøm.
Hoaëc laø, quí vò coù theå taém nöôùc aám (voøi sen hoaëc boàn taém) tröôùc khi khaïc ñaøøøm. Thôœ saâu
trong khi vuoát maïnh hai beân ngöïc, roài khaïc saâu cuõng coù theå giuùp ra ñaøøøm.

Höôùng daãn:

1. Khi quí vò thöùc daäy vaøo buoåi saùng vaø tröôùc khi aên uoáng baát cöù thöù gì hoaëc ñaùnh
raêng, xin quí vò cung caáp moät maãu ñaøøm vaøo loï soá “1”.  (Nhôù kieåm chaéc laø quí vò ho
khaïc ra ñaøøm chöù khoâng phaœi chæ laø nöôùc mieáng).

2. Vieát ngaøy thaùng vaø giôø laáy ñaøøøm, vaøo beân ngoaøi loï soá “1”.

3. XIN VAËN NUÙT LOÏ THAÄT CHAËT ÑEÅ TRAÙNH ROØ RÆ.

4. Boœ loï vaøo bòch nhöïa ñaõ ñöôïc caáp.

5. Ñeå bòch nhöïa coù chöùa loï maãu ñaøøm, vaøo tuœ laïnh, chöù khoâng phaœi boœ vaøo tuœ ñaù.

6. Vaøo 2 buoåi saùng keá tieáp, laäp laïi caùc böôùc 1 - 5 nhö treân, söœ duïng caùc loï (ñaõ ñaùnh daáu
“2” vaø “3”).

7. Ñem bòch maãu ñaøøm ñeán Beänh vieän Ngöïc / TB (Chest / TB Clinic) hoaëc Khoa Beänh lyù
(Pathology Department) (tuøy nôi maø quí vò ñaõ ñöôïc daën tröôùc), caøng sôùm caøng toát,
sau khi maãu cuoái cuøng ñaõ ñöôïc laáy. Giöõ cho caùc maãu ñöôïc maùt vaø traùnh khoœi aùnh naéng
cho tôùi khi ñaõ giao tôùi beänh vieän.

Löu yù: Coù theå caàn tôùi 3 ngaøy laøm vieäc ñeå coù keát quaœ sô khôœi, vaø 6 - 8 tuaàn ñeå coù keát quaœ
caáy khuaån sau cuøng. Y taù Beänh vieän seõ thoâng baùo ñeán quí vò veà baát cöù nhöõng gì baát thöôøng. 

Neáu quí vò coù baát cöù thaéc maéc gì veà vieäc laáy maãu ñaøøm, xin vui loøng lieân laïc Beänh vieän ôœ soá:
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