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TUBERCULOSIS MEDICATIONS 
Information for patients  

 
 
êÈ¾−¡¿ìñ¤¥½Ä©ÉÀìš´¡ò−μ¾ ȫ¸²¨¾©À¯ñ−§÷©§‡¤Ïð¦„¤ºº¡Ã¹ÉÀ²ˆº ȫ¸²¨¾© ņ̃−−½Âë¡ (TB) ¢º¤êÈ¾−.  TB Á´È−²¨¾©»É¾¨Á»¤ 
§−ò©−‡¤§‡¤¥½ê¿ì¾¨¦÷¢²¾®¢º¤êÈ¾−«É¾¹¾¡ Ȩ̀¾®Òê¿¡¾− …̄− ȫ¸. ²¨¾©TB ¦¾´¾©«õ¡¡¿¥ñ©Ã¹É¹¾¨¢¾©Ä©É À´ˆºÄ©É¡ò−μ¾ ȫ¸ 
²¨¾© μÈ¾¤«õ¡ªÉº¤. 
 
¡¾−£¸®£÷´ 
 
À ñ̄−¦…¤¦¿£ñ−ê†êÈ¾−ªÉº¤Ä©É¡ò−μ¾ª¾´¡¿−ö©ê†Ïð¦„¤.  ¡¾−¡ò−μ¾Á®®®Ò¦´Ô¦À ó́º¾©À»ñ©Ã¹É²¨¾©©œμ¾, §ˆ¤¥½ À»ñ©Ã¹É¡¾− …̄− ȫ¸ 
ì¿®¾¡ …̈¤¢›−. 
 
À²̂ºÍó¡À¸̃−®ñ−¹¾©„¤¡È¾¸ ¡¾− …̄− ȫ¸²¨¾© TB ê÷¡ÅÁ®®ªÉº¤Ä©É»ñ®¡¾−£¸®£÷´μÈ¾¤Ã¡É§ò©.  −šÏ¾¨À«ò¤ Ȩ̀¾£ö−À¥ñ®ªÉº¤¡ò−μ¾ 
ªÒÎÉ¾ ²¨¾®¾−Íõ²½−ñ¡¤¾−Á²©º̂−Å.  ²¨¾®¾−μøÈê†£ìò−ò¡ …̄− ȫ¸ TB ¦¾´¾©ªº®£¿«¾´ê÷¡ÅμÈ¾¤ê†êÈ¾−μ¾¡«¾´¡È¼¸¡ñ®¡¾− 

…̄− ȫ¸²¨¾© TB ¢º¤êÈ¾−−š.  À¢ö¾À¥í¾¦¾´¾©ªò©ª¾´À®…¤º¾¡¾−¢É¾¤£¼¤ªÈ¾¤Åê†À¡ó©¥¾¡¡¾− …̄− ȫ¸Ä©É Áì½«É¾¥¿À¯ñ− À¢ö¾À¥í¾ 
¡ð¦¾´¾©À»ñ©−ñ©Ï¾¨Ã¹ÉêÈ¾−²ö®¡ñ®êÈ¾−ÏðÄ©É. 
 
À ñ̄−¡¾−¥¿À ñ̄−ê†¦÷© ê†êÈ¾−ªÉº¤¡ò−μ¾ªÒÄ¯ ¥ö−¡ Ȩ̀¾êÈ¾−Ïðê†£ìó−ò¡ ȫ¸ TB ®º¡Ã¹ÉêÈ¾−À§ö¾¡ò−μ¾Ä©É (À«ò¤Á´È− Ȩ̀¾êÈ¾−¥½»øÉ¦ô¡ 
Ä£¢›−Á©ÈÁìÉ¸¡ðª¾´), êñ¤−š¡ðÀ²ˆº É̄º¤¡ñ−®ÒÃ¹É²¨¾© ņ̃−−½Âë¡¡ñ®£õ−´¾À¯ñ−Ä©Éºó¡. 
 
À ñ̄−¹ ñ̈¤¢Éº¨¥‡¤ªÉº¤Ä©É¡ò−μ¾²¸¡−š? 
 

• À²̂º¡¿¥ñ© ²¨¾© TB Ã¹É¹¾¨¢¾©; 
• À²̂º É̄º¤¡ñ−®ÒÃ¹É¥÷ìò−§ó¢º¤²¨¾© TB  À¡ó©¡¾−©œμ¾ 
• À²̂º É̄º¤¡ñ−®ÒÃ¹É²¨¾© TB À¡ó©¡¾−Á°È°¾¨ì¾´ºº¡Ä¯. 

 
´óμ¾¹ ñ̈¤Á©Èê†Ã§É ȫ¸²¨¾© TB? 
 
ª¾´¯ö¡¡½ªò μ¾ê†Ã§É ȫ¸²¨¾© TB Á´È−μ¾ªÉ¾−À§œº §‡¤Àºš− Ȩ̀¾ Isoniazid, Rifampicin, Pyrazinamide Áì½ Ethambutol.  
Ïðº¾©¥½¦„¤Ã¹É¡ò−μ¾−šê÷¡Å´œ Íõ Ȩ̀¾ 3 Àê̂ºªÒº¾êò©. 
 
êÈ¾−ªÉº¤¡ò−μ¾ª¾´ê†Ïð¢º¤êÈ¾−¦„¤μÈ¾¤ÎÉº¨À ñ̄−À¸ì¾¹ö¡À©õº−.  Ã−®¾¤¡ðë½−óê†´ó−Éº¨−ñ¡−Éº¨Î¾ ¡¾− …̄− ȫ¸º¾©ªÉº¤ 
Ä©ÉÀ»ñ©ªò©ªÒ¡ñ−Ä¯À ñ̄−À¸ì¾À«ò¤ 2 ó̄. 
 

 
ÎÉ¾êó 1 ¢º¤ 3           



 
ÎÉ¾êó  2 ¢º¤ 3          

¡½ë÷−¾μú¾ìõ´®º¡Ã¹É²¨¾®¾−»øÉ«É¾¹¾¡ Ȩ̀¾ ©É¸¨À¹©°ö−Ã©À¹©°ö−−‡¤ êÈ¾−®Ò¦¾´¾©Ä¯ê†£ìó−ò¡ TB Ä©É, Íõº¾©¥½Ã¹É 
²¨¾®¾−´¾¹¾μøÈ®É¾− (ªö¸μÈ¾¤ «É¾êÈ¾−´ó−ñ©ê¾¤º̂−ºó¡) À´ˆº»º©´œ¡ò−μ¾ Áì½ ²¸¡À»ö¾¥½§º¡¹¾ ò̧êóÀ»ñ©−ñ©Ã¹ÉêÈ¾−ÃÏÈ. 
 
À ñ̄−¹ ñ̈¤¥‡¤ªÉº¤Ã§Éμ¾Í¾¨ÅμÈ¾¤²Éº´¡ñ−? 
 
®ñ−©¾μ¾ ȫ¸²¨¾© TB Á´È−μ¾¯½À²©ªÉ¾−À§œº.  μ¾ÀÍ‰¾−šÀ»ñ©¸¼¡Á®®ªÈ¾¤Å¡ñ−Ã−¡¾−¢É¾À§œºÁ®ñ¡êóÀëñ¨¢º¤ TB. À§œº 
Á®ñ¡êóÀëñ¨¢º¤ TB ª¾¨§É¾ ¦½−̃−¥‡¤ªÉº¤Ä©ÉÃ§Éμ¾ ȫ¸§−ò©ªÈ¾¤Å¯½¦ö´¡ñ−À ñ̄−μÈ¾¤ªÔ¹ö¡À©õº−À²ˆº¢É¾À§œºÁ®ñ¡êóÀëñ¨ÀÍ‰¾−̃−. 
 
«É¾¹¾¡ Ȩ̀¾Ã§Éμ¾Á¨¡¡ñ−Àê̂ºì½§−ò©, À§œºÁ®ñ¡êóÀëñ¨¢º¤ TB ¦¾´¾©¡ñ®¡¾¨´¾©œμ¾ÀÍ‰¾−šÄ©ÉμÈ¾¤Ä¸. Ã−ºº¦ÀªëÀìñ¨, 
´ó£ö−¥¿−¸−ÎÉº¨¥¿−¸−−‡¤´ó²¨¾© TB ê†©œªÒμ¾§−ò©ªÈ¾¤Åê†Ã§É ȫ¸ TB.  À´̂ºÀ¡ó©À¹©¡¾−©„¤−š¢›− Ïðº¾©ªÉº¤Ä©ÉÃ§Éμ¾ªÉ¾− 
À§œº¢›−ªˆ´ Áì½ ¡¾− …̄− ȫ¸º¾©¡ðªÉº¤Ã§ÉÀ¸ì¾©ö−−¾−¢›−. 
 
¦…¤ê†£¸−ë½´ñ©ë½ ņ̃¤À´ˆº¡¿ìñ¤»ñ®¡¾− …̄− ȫ¸²¨¾© TB μ øÈ 
 
ÀÍí¾Áì½μ¾¯¾ë¾À§ª¾Â´ìº¾©Ä¯Á§¡Á§¤μ¾ ȫ¸©„¤¡È¾¸.  ¡¾−©ˆ´ÀÍí¾Íõ Ȩ̀¾¡¾−¡ò−μ¾¯¾ë¾À§ª¾Â´ìÃ−ì½¹ Ȩ̀¾¤ê†êÈ¾−¡¿ìñ¤ 
¡ò−μ¾ ȫ¸ TB μøÈº¾©À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©¯½ªò¡òëò¨¾Íõ´óº¾¡¾−¢É¾¤£¼¤, §‡¤º¾©¥½ê¿ì¾¨¦÷¢²¾®¢º¤êÈ¾−Ä©É.  Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤ê†»ñ®¡¾− 

…̄− ȫ¸μøÈ−̃− ¢ðÁ−½−¿Ã¹ÉêÈ¾−Íó¡À¸̃−¡¾−©ˆ´ÀÍí¾. 
 
Â ù̄©¦ñ¤À¡©©É¸¨ Ȩ̀¾ Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤ê†»ñ®¡¾− …̄− ȫ¸μøÈ−̃− ¯½¥¿À©õº−º¾©´¾®Ò ȫ¡¡½ªò. ¢ðÁ−½−¿Ã¹ÉÁ´È ò̈¤Íó¡À¸̃−¥¾¡¡¾−«õ²¾ Ã− 
ì½¹ Ȩ̀¾¤ê†»ñ®¡¾− …̄− ȫ¸ TB μøÈ.  ¯½¦ò©êò²¾®¢º¤μ¾À´ñ©£÷´¡¿À−ó©º¾©ìö©«º¨ìö¤ É̈º−μ¾ Rifampicin, §‡¤¥½À»ñ©Ã¹É¡¾− 
£÷´¡¿À−ó©Á®®−š ®ÒÄ©û°ö−ÎÉ¾¸¾¤Ã¥Ä©É. ¢ðÁ−½−¿Ã¹ÉÁ´È ò̈¤ê†¡¿ìñ¤»ñ®¡¾− ȫ¸²¨¾© TB μøÈ¥‰¤Ã§É ò̧êó£÷´¡¿À−ó©Á®®º̂−.  
¢ðÃ¹É ô̄¡¦¾¡ñ®Ïð¢º¤êÈ¾− Ȩ̀¾£¸−Ã§É ò̧êó£÷´¡¿À− ó©Á®®Ã©. 
 
«É¾êÈ¾−«õ²¾ Íõ Ȩ̀¾ Ã¹Éìø¡¡ò−−ö´μøÈ ¥‰¤®º¡Ïðê†£ìó−ò¡ ȫ¸ TB  Ã¹É»øÉêñ−êó.  º¾©¥½ªÉº¤´ó¡¾− È̄¼−μ¾ê†êÈ¾−¡ò−μøÈ−̃−. 
 
º¾©ªÉº¤´ó¡¾−¡¸©Àìõº©μÈ¾¤¦´Ô¦À´óºó¡À²ˆº¡¸©À®…¤º¾¡¾−¢É¾¤£¼¤ê†º¾©À¡ó©¢›−Ä©É.  êÈ¾−Ïð¢º¤êÈ¾−¥½À ñ̄−°øÉ¥ñ©¡¾−Àë̂º¤ 
¡¾−¡¸©ªÈ¾¤Å−šÃ¹É. 
 
¡¾−¡ò−μ¾Í¾¨Á®®¯½¦ö´¡ñ− 
 
À ñ̄−¦…¤¦¿£ñ−ê†êÈ¾−ªÉº¤Ä©É®º¡Ã¹ÉêÈ¾−Ïð ȫ¸ TB »øÉ «É¾ Ȩ̀¾êÈ¾−¡¿ìñ¤¡ò−μ¾μÈ¾¤º̂−μøÈÍõ Ȩ̀¾Ã§É¡¾− …̄− ȫ¸Á®®¦´÷−Ä²μøÈ À²ˆº Ȩ̀¾ 
À»ö¾¥½¦¾´¾©¯½À´ó−À®…¤º¾¡¾−¢É¾¤£¼¤ê†μ¾§−ò©º̂−´óªÒ¡¾− ȫ¸²¨¾© TB. 
 
®Ò£¸−¡ò−μ¾ë½¤ñ®¡ö©Ã−ê¾¤À©õ−º¾¹¾−§‡¤´ó¦¾−º¾ìø´ò−¼´ (ªö¸μÈ¾¤ Gaviscon) ²¾¨Ã−¦º¤§‰¸Â´¤Íñ¤¥¾¡¡ò−μ¾¯ö¸ TB .  
¡¾− ȫ¸Á®®Ã§ÉÀ´ê¾©º− ¡ðº¾©Ä¯Á§¡Á§¤ªÒ¡¾− …̄− ȫ¸ TB Ä©É.  μ¾®¾¤μÈ¾¤¦¿ìñ®Ã§É ȫ¸Âë¡ diabetes, Parkinson’s 
disease, HIV, epilepsy Íõ cardiac conditions ¡ðº¾©´ó¯½ªò¡òëò¨¾ªÒμ¾ ȫ¸²¨¾© TB Ä©É.  «É¾êÈ¾−¡¿ìñ¤Ä©É»ñ®¡¾− …̄− ȫ¸ 
Âë¡Ã©Âë¡−‡¤©„¤¡È¾¸μøÈ À¯ñ−¦…¤¦¿£ñ−ê†êÈ¾−ªÉº¤Ä©É®º¡êÈ¾−Ïð ȫ¸ TB ¢º¤êÈ¾−Ã¹É»øÉ. 
 
¥½¡ò−μ¾ ò̧êóÃ© 
μ¾©„¤¡È¾¸¥½À»ñ©¸¼¡Ä©É°ö−©óê†¦÷© «É¾¹¾¡ Ȩ̀¾êÈ¾−¡ò−´ñ−²Éº´Å¡ñ− − ‡¤§‰¸Â´¤¡Èº−ÎÉ¾, Íõ Ȩ̀¾ ¦º¤§‰¸Â´¤Íñ¤¥¾¡ ¡ò−º¾¹¾− 
Áì½ê¾¤ê†©óÁ´È−Ã¹É¡ò−¡ñ®−Õ.  «É¾¥½Ã¹É©óê†¦÷©, £¸−¡ò−μ¾©„¤¡È¾¸Ã−§È¸¤À¸ì¾©¼¸¡ñ−ê÷¡Å´œ. 



 
ÎÉ¾êó  3 ¢º¤ 3          

 

 
¦¿ìñ®£ö−À¥ñ®ê†´óº¾¡¾−¯¸©»¾¡, £¸−¡ò−μ¾¡ñ®º¾¹¾−À®ö¾Å (À§„− š̄¤À¢í¾¥†Á®®Á¹É¤).  «É¾êÈ¾−»øÉ¦ô¡ Ȩ̀¾´óº¾¡¾−¯¸©»¾¡ 
À ñ̄−¦…¤¦¿£ñ−ê†êÈ¾−ªÉº¤®º¡²¨¾®¾−ÍõêÈ¾−Ïð. 
 
«É¾êÈ¾−´ó®ñ−¹¾Ã−¡¾−¡ò−μ¾, ¡½ë÷−¾ ô̄¡¦¾Àë̂º¤−š¡ñ®²¨¾®¾−ÍõêÈ¾−Ïð ȫ¸ TB. 
 
º¾¡¾−¢É¾¤£¼¤¥¾¡μ¾ ȫ¸ TB 
 
À§„−©¼¸¡ñ®μ¾ê÷¡Å§−ò©, μ¾ê†Ã§É ȫ¸ TB ®¾¤£̃¤¡ðº¾©À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©´óº¾¡¾−¢É¾¤£¼¤Ä©ÉÃ−®¾¤£ö−. «É¾À¡ó©º¾¡¾−©„¤¡È¾¸, 
¡½ë÷−¾ì¾¨¤¾−Àë̂º¤−šÃ¹ÉêÈ¾−ÏðÍõ Ȩ̀¾²½−ñ¡¤¾−²¨¾®¾−ê†£ìó−ò¡ ȫ¸ TB §¾®êñ−êó. 
 
«É¾êÈ¾−À¡ó©´óº¾¡¾−®Ò ȫ¡¡½ªò, Íõ»øÉ¦ô¡®Ò¦½®¾¨©É¸¨À¹©°ö−μÈ¾¤Ã©μÈ¾¤−‡¤, ¡½ë÷−¾ ô̄¡¦¾Àë̂º¤−š¡ñ®²¨¾®¾−ÍõÏð ȫ¸ TB 
¢º¤êÈ¾−.  «É¾êÈ¾−ªÉº¤¡¾−ÏðÂ©¨©È¸−Íñ¤Â´¤À»ñ©¡¾−, Ã¹ÉÄ¯ê†°Á−¡¦÷¡À¦ó−¢º¤Â»¤ÏðÃ−À¢©êÉº¤«…−¢º¤êÈ¾− Áì½ 
Ã¹É«õÀºö¾ì¾¨§ˆμ¾ ȫ¸ TB ê†¡ò−μøÈ−̃− Ä¯−¿. 
 
º¾¡¾−¢É¾¤£¼¤ªÈ¾¤Åê†º¾©À¡ó©¢›−  ÁªÈ¸È¾º¾©®Ò´óÁªÈ²¼¤Àê‰¾−š:
 

• À ñ̄−ª÷È´°ˆ−Áì½ ó́º¾¡¾−£ñ− 
• ¯¸©»¾¡ (»øÉ¦ô¡®Ò¦½®¾¨), ¡ò−À¢í¾®ÒÁ§® 
• °ò¸Îñ¤Áì½ª¾À ñ̄−¦óÀÍõº¤ 
• À´ˆº¨ºÈº−À²ñ¨À¡ó−À¹© 
• ª¾ì¾¨, ®ÒÀ¹ñ−¦óÁ¥É¤©ó 
• ¯½¥¿À©õº−´¾®Ò ȫ¡¡½ªò 
• «È¾¨êÉº¤ 
• À¥ñ®ª¾´¢ÒμÈ¾¤°ò© ȫ¡¡½ªòŒ / ¯¸©®¸´Áì½ºñ¡À¦®ª¾´¢Ò 
• À ñ̄−Ä¢É£ó¤»Éº−, À¥ñ®¹ö¸ Áì½ À¥ñ®ª¾´¡É¾´À−œº 
• À¡ó©º¾¡¾−§ÕÄ©É¤È¾¨¢›− 

 
  

º¾¡¾−ê†À¡ó©À ñ̄−¦óÀÍõº¤ÅÃ−−Õª¾, ª¾´£º−Áêñ¡Àìñ−§þ, Ã−¢š¡½À«† Áì½ Ã−−Õ ñ̄¦¸½−̃− À ñ̄−¦…¤êñ´´½©¾¦¿ìñ®£ö−ê†¡¿ìñ¤ 
Ä©É»ñ®¡¾− ȫ¸²¨¾© TB μøÈÁì½®ÒÁ´È−¦¾À¹©ê†£¸−À»ñ©Ã¹É¡ñ¤ ö̧−. 
 

Â ù̄©μÈ¾ìñ¤ÀìÃ−¡¾−Ä¯ ô̄¡¦¾ê÷¡ÅÀë̂º¤ê†¡È¼¸¡ñ® …̄−¯ö¸¡ñ®êÈ¾−Ïð¯ö¸ TB  ¢º¤êÈ¾−Íõ¯ô¡¦¾¡ñ®²¨¾®¾−¯½¥¿£ìó− ò¡. 
 
               
Àº¡¡½¦¾−ºÉ¾¤ºó¤: 
 
1. Therapeutic Guidelines, Antibiotic, Version 12, 2003 
2. Department of Health, Controlling Tuberculosis in NSW 2005 
 
___________________________________________________________________________ 
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