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THUOÁC MEN CHÖÕA TRÒ BEÄNH LAO 
Thoâng tin cho beänh nhaân 

TUBERCULOSIS MEDICATIONS 
Information for patients  

 
 
Quyù vò saép khôœi söï vieäc chöõa trò beänh lao (tuberculosis – TB) cuœa mình do baùc só keâ toa. TB laø moät 
beänh nghieâm troïng seõ toån haïi cho söùc khoœe neáu khoâng ñöôïc chöõa trò. TB coù theå ñöôïc chöõa khoœi 
hoaøn toaøn vôùi thuoác men ñuùng caùch.  
 
Giaùm saùt 
 
Ñieàu quan troïng laø quyù vò neân duøng thuoác men theo chæ daãn trong toa. Vieäc duøng thuoác thaát thöôøng 
coù theå gaây ra vieäc khaùng thuoác, laøm cho beänh cuœa quyù vò khoù chöõa trò hôn. 
 
Ñeå traùnh caùc vaán ñeà naøy moïi chöõa trò TB phaœi ñöôïc giaùm saùt ñaày ñuœ. Ñieàu naøy coù nghóa laø thuoác 
phaœi ñöôïc duøng tröôùc maët moät y taù hoaëc chuyeân vieân chaêm soùc y teá. Y taù taïi Traïm xaù TB coù theå giaœi 
ñaùp baát cöù thaéc maéc naøo cuœa quyù vò veà vieäc chöõa trò TB. Hoï coù theå theo doõi caùc taùc duïng phuï neáu 
coù vaø neáu caàn, thu xeáp ñeå quyù vò gaëp baùc só.  
 
Ñieàu THIEÁT YEÁU laø quyù vò tieáp tuïc duøng thuoác, cho ñeán khi baùc só Traïm xaù TB baœo quyù vò ngöng 
(ngay caœ khi quyù vò caœm thaáy khoœe hôn), ñeå ngaên ngöøa beänh TB taùi phaùt.  
 
Taïi sao toâi caàn duøng ñeán caùc thuoác naøy? 
 
• Ñeå chöõa khoœi beänh TB; 
• Ngaên ngöøa vieäc phaùt trieån caùc doøng ñoái khaùng cuœa TB; vaø 
• Ngaên ngöøa beänh TB lan traøn theâm nöõa. 

 
Nhöõng thuoác men naøo ñöôïc söœ duïng cho vieäc chöõa trò TB? 
 
Thuoác duøng ñeå chöõa trò TB thöôøng laø caùc thuoác khaùng sinh coù teân laø Isoniazid, Rifampicin, 
Pyrazinamide vaø Ethambutol. Caùc thuoác naøy coù theå ñöôïc cho toa duøng haøng ngaøy hoaëc 3 laàn moãi 
tuaàn. 
 
Caùc thuoác naøy phaœi ñöôïc duøng theo toa cuœa baùc só trong ít nhaát saùu thaùng. Trong moät soá tröôøng hôïp 
hieám, vieäc chöõa trò coù theå caàn tieáp tuïc leân ñeán 2 naêm. 
  
Xin nhôù cho y taù bieát neáu vì lyù do gì quyù vò khoâng theå ñeán traïm xaù TB, hoaëc khoâng theå gaëp y taù taïi 
nhaø, (ví duï quyù vò coù cuoäc heïn khaùc) vaøo ngaøy duøng thuoác vaø chuùng toâi seõ thöïc hieän vieäc thu xeáp 
khaùc cho quyù vò.  
 
Taïi sao coù nhieàu loaïi thuoác khaùc nhau ñöôïc duøng cuøng luùc? 
 
Caùc thuoác TB laø thuoác truï sinh. Caùc thuoác naøy hoaït ñoäng theo nhieàu caùch khaùc nhau ñeå dieät vi 
khuaån TB. Vi khuaån TB bò dieät chaäm vaø caàn ñeán moät toång hôïp caùc loaïi thuoác trong ít nhaát saùu thaùng 
ñeå dieät caùc vi khuaån naøy. 
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Neáu caùc thuoác men ñöôïc duøng rieâng reõ, vi khuaån TB coù theå nhanh choùng trôœ neân ñoái khaùng vôùi caùc 
thuoác naøy. Taïi UÙc, coù moät thieåu soá ngöôøi bò TB ñoái khaùng vôùi caùc thuoác duøng ñeå chöõa trò TB. Neáu 
vieäc naøy xaœy ra caùc thuoác khaùng sinh phuï troäi coù theå ñöôïc duøng ñeán vaø caàn ñöôïc chöõa trò laâu hôn. 
 
Caùc löu yù trong luùc duøng thuoác chöõa trò TB 
 
Röôïu vaø paracetamol coù theå gaây xaùo troän ñeán thuoác men. Uoáng röôïu hoaëc duøng paracetamol trong 
luùc duøng thuoác TB coù theå gaây ra phaœn öùng hoaëc taùc duïng phuï, maø coù theå toån haïi ñeán söùc khoœe. 
Quyù vò neân traùnh uoáng röôïu trong khi chöõa trò.  
 
Xin löu yù raèng kinh nguyeät thaát thöôøng cuõng coù theå xaœy ra trong khi chöõa trò. Phuï nöõ neân traùnh coù 
thai trong luùc chöõa trò TB. Thuoác Rifampicin laøm giaœm hieäu quaœ cuœa thuoác uoáng ngöøa thai, laøm cho 
phöông phaùp ngöøa thai naøy khoâng ñöôïc tin caäy. Phuï nöõ ñang ñöôïc chöõa trò TB neân söœ duïng 
phöông phaùp ngöøa thai khaùc. Neân thaœo luaän vôùi baùc só veà caùch ngöøa thai khaùc. 
 
Neáu quyù vò môùi COÙ THAI hoaëc hieän ñang CHO CON BUÙ haõy baùo ngay cho baùc só Traïm xaù TB. Quyù 
vò coù theå caàn ñoåi thuoác men ñang duøng. 
 
Coù theå caàn thöœ maùu thöôøng xuyeân ñeå kieåm tra caùc taùc duïng phuï khaœ höõu. Baùc só seõ thu xeáp caùc thöœ 
nghieäm naøy cho quyù vò.  
 
Töông taùc cuœa thuoác men 
 
Ñieàu quan troïng laø cho Baùc só TB bieát neáu quyù vò ñang duøng caùc thuoác men khaùc hoaëc döôïc thaœo 
ñeå chuùng toâi coù theå thaåm ñònh caùc taùc duïng phuï khaœ höõu cuœa thuoác khaùc ñoái vôùi vieäc chöõa trò TB.  
 
Khoâng neân duøng caùc antacids (thuoác trò chua trong bao töœ) coù chöùa thaønh phaàn aluminium (nhö 
Gaviscon) trong voøng hai giôø keå töø khi uoáng thuoác TB. Chöõa trò ma tuùy methdone cuõng coù theå töông 
taùc vôùi thuoác TB. Moät vaøi thuoác men duøng cho vieäc chöõa trò beänh diabetes (tieåu ñöôøng), Parkinson’s 
disease, HIV, epilepsy (ñoäng kinh) hoaëc cardiac conditions (beänh tim maïch) coù theå phaœn öùng vôùi 
thuoác men TB. Neáu quyù vò ñang chöõa trò veà baát cöù caùc beänh naøy ñieàu quan troïng laø neân baùo vôùi baùc 
só TB. 
 
Caùch thöùc duøng thuoác 
 
Caùc thuoác taùc duïng toát nhaát neáu taát caœ ñöôïc duøng cuøng luùc MOÄT giôø tröôùc, hoaëc HAI giôø sau khi aên 
vaø neân uoáng vôùi nöôùc. Lyù töôœng nhaát laø neân uoáng thuoác vaøo cuøng thôøi ñieåm moãi ngaøy. 
 
Ñoái vôùi beänh nhaân bò buoàn noân, thuoác coù theå duøng vôùi thöùc aên nheï (ví duï nhö baùnh mì khoâ). Neáu 
quyù vò bò buoàn noân, ñieàu quan troïng laø neân baùo cho baùc só hoaëc y taù. 
 
Neáu quyù vò coù vaán ñeà veà duøng thuoác, xin thaœo luaän vaán ñeà naøy vôùi y taù hoaëc baùc só TB. 
 
Caùc taùc duïng phuï cuœa thuoác men TB 
 
Cuõng nhö taát caœ caùc thuoác men, thuoác chöõa trò TB coù theå thænh thoaœng gaây ra taùc duïng phuï ñoái vôùi 
moät soá ngöôøi. Neáu ñieàu naøy xaœy ra, xin baùo ngay cho baùc só hoaëc y taù taïi Traïm xaù TB.  
 
Neáu quyù vò traœi qua trieäu chöùng naøo baát thöôøng, hoaëc caœm thaáy khoâng khoœe vì baát kyø lyù do gì, xin 
thaœo luaän vôùi y taù hoaëc baùc só TB. Neáu caàn ñöôïc giuùp ñôõ y teá khaån caáp sau giôø laøm vieäc, haõy tôùi 
Phoøng Caáp cöùu taïi beänh vieän ñòa phöông vaø ñem theo danh saùch caùc thuoác men TB. 
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Caùc taùc duïng phuï khaœ höõu coù theå goàm (nhöng khoâng giôùi haïn) caùc loaïi sau ñaây: 
  

• Noåi maån vaø ngöùa ngaùy  
• Buoàn noân (caœm thaáy muoán oùi), aên maát ngon 
• Vaøng da hoaëc maét   
• Meät moœi quaù ñaùng 
• Taàm nhìn bò môø, nhìn maøu saéc bò roái loaïn 
• Kinh nguyeät thaát thöôøng 
• Tieâu chaœy 
• Vieâm khôùp/ñau khôùp baát thöôøng  
• Soát, nhöùc ñaàu vaø ñau cô baép 
• Deã traày truïa 
 
Nhöõng ngöôøi ñang chöõa trò TB thöôøng hay bò ñoåi maøu cam ôœ nöôùc maét, kieáng meàm gaén troøng 
maét, phaân vaø nöôùc tieåu, ñoù laø nhöõng ñieàu khoâng ñaùng lo laéng. 

 
 
XIN MAÏNH DAÏN THAŒO LUAÄN BAÁT CÖÙ KHÍA CAÏNH NAØO CUŒA VIEÄC CHÖÕA TRÒ VÔÙI BAÙC SÓ HOAËC 
Y TAÙ TRAÏM XAÙ HOAËC BAÙC SÓ TB CUŒA QUYÙ VÒ. 
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