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Téat ca moi Noi két déu bang Anh ngi»

Cac 1& 16i tai thiét nha clra an toan

Tw bao vé minh va ngudi khac tranh nguy hai la mét viéc dé& dang néu ban theo nhirng buéc sau:

e Nhan ra nhirng nguy hai
e Slra soan noi lam viéc
o Apdung cac I& 16i 1am viéc an toan
e Chuidon dung cach
Néu duoc, thu xép dé doi phu ni mang thai, tré em va gia suc ra ngoai hodc tranh xa noi lam viéc cho dén khi
chuii don xong. Ciing cho x6m gi&ng biét vé& viéc tai thiét dé ho c6 thé lam nhirng didu bao vé ho néu can.
Nhan ra nhirng nguy hai
M6t cach chinh xac nhét dé tim xem cé nhitng chét liéu nguy hai 1a thué mét nguwoi thir nghiém.
e Coixét k§ cang noi lam @& tim ra nhitng chét liu (k& ca dét hoac bui) cé thé cé héa chat nguy hai. C6
thé kho khan néu chi dung mét thwerng dé nhandién chét liéu nguy hai. .
e Tim hoi cb vAn chuyén mén hodc dwa thtr nghiém nhirng chét liéu kha nghi néu khong chac. Néu nghi
ngo thi nén gia du la ¢6 nguy hai va thi hanh nhirng ngan ngtra thich dang.
Nén nha: bui va hoi la ngudn nguy hai chinh. Ban phai tranh gay ra
chiing hoac kiém ché ching néu duoc.

Stra soan noi lam
Ngoai nha
e  TraitAm nhua duwdi noi lam dé tranh bui Iam nhiém mat dat. Doi dung cu db choi cla tré em khéi noi
lam viéc va gitr cho tré em cling gia sc tranh khéi noi dé cho dén sau khi chui don.

e Dong clra sb va clra Ién va dan kin céc 16 théng hoi dé ngan bui vao nha. Néi véi hang xém lam nhw
vay. Dan kin nhitng noi khac ma bui cé thé vao nhw dudi ctra.

Trong nha
e Che kin noi lam viéc tach khdi nhirng noi khac trong nha dé tranh gay nhiém, béng cach déng clra va

dung bang dinh va cac tAm nhua. Dan cac tAm nhya I&n san. Che pht éng thong hoi, may lanh va cac
éng dan nhiét.

o Né&u dung hoa chét hiru co dé bay hoi (son, keo hd vv), mé clra s6 va clra ngoai cho thoang khi dé
tranh hoi tich tu noi lam viéc.

e Doi ban ghé thi* mém, thdm va man clra khdi noi 1am viéc hodc bao kin trong tdm nhwa néu khong doi
duoec. .



Lam viéc an toan
e Dirng &n, udng hodc hat thube noi lam viéc vi ban cé thé hit hodc &n phai bui. Rira tay va mét véi xa
phdng va nwéc trwde khi nghi dé &n va khi xong viéc méi ngay.
o Thuc thi cac 18 16i & giam thiéu bui va hoi. Chéng han nhu:

o dung db cao son (paint strippers) thay vi cha nham ho&c mai mon mat son (cao son c6 thé nguy hiém néu lam
khong ding cach - theo chi dan an toan can than);
o nhe nhang loai bd va xép dbng vat lieu pha hay (khéng dap vé hay ném);

o dung dung cu khéng chay dién néu dwoc dé tao it bui
Ghi chu: bén bang nuéc céc chéat liéu xi méng asbestos la bat hop phdp

o Dung db twéi co bom dé& lam &m chit it va gilr yén bui. Cén than trong viéc dung nuwéc quanh noi d
dién.

o Dung mat na phong hoi doc va mat na ngtra bui diing Tiéu chuan Uc thich dang va duoc khuyén ding
cho céng viéc (xem thong tin clia nha san xuét khi lwa va dung dung cu nay). Ciing mang nén, gang tay,
quéan 4o phl c& ngudi va kinh mat an toan d& bao vé mét.

o  Gilr cho bui khong ra khéi noi 1am viéc. Giay dép, 4o quan, dung cu, vat liéu pha hly cé thé dinh bui.
Khéng bao gi® rii bui quan &o cho sach - thay vi Iam vay, dung mét may hat bui ki nghé dé hat sach.
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Khi di mua dd diing an toan, tim loai ¢6 biéu twong Tiéu chuan Uc (Australian Standards - AS)

Chui don sach sé

e  Chuidon noi lam viéc vao cudi méi ngay hay méi phién. D&i vat phé thai khéi noi lam ngay.

e Tranh quét kho khién bui tung l&n. Lam &m bui v&i “swong” nudc tir bd bom nwéc. Riva cac tAm nhua
dung miéng bot bién va thung nuwéc. Nuwéc thai khdng chira chat thai hda chat hiru co dé béc hoi
(VOC) can phai duwoc db xubng cdng dan thai chir khéng vao céng dan nwéc mua hoac trén dét.

e Goi ghém chét lieu thai trong cac tAm nhwa va déan lai trong khi van con & chd lam. Ghi nhan ré rang
chét thai c6 chi va asbestos.

e VUt bd chat thai tai noi nhan chat thai dwoc chuan nhan (coi Contacts dé& c6 thém chi tiét). Bé chét
asbestos vao thiing rac nha la bat hop phap.

e Thay quan 4o bj nhiém tai noi lam viéc va tw tdm rira. Giat quan 4o lam viéc riéng ré khdi quan 4o
khéng lam viéc (quan 4o gia dinh). Trang sach may gi&t sau khi xong.

BAm day dé c6 danh sich t6m lugc nhing thong 18 téi thiét nha cira an toan..



