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Surc néng va Suc khoe: To thong tin vé tré so sinh va tré nho

NAng qua muec la gi va c6 nguy hiém khong?

Nong qué muc hay cac dot ndng néng la nhirng khoang thdi/tiét néng bat thuong. Bién déi khi hau dang khién cé
nhiéu ngay néng hon va nhirng dot ndng néng dir doi hon & Uc.

Nong qué muc cé thé gay bénh nang, phai nhap vién va tham chi tir vong. Trude, trong va sau nhirng khoang thoi
gian ndng nong, diéu quan trong la quy vi va gia dinh phai gitr ngudi cho mét va cé du nude.
Tai sao tré so sinh va tré nho gap nguy co khi trgi néng?

Tré so sinh va tré nho cé thé dé bénh hon ngudi khac khi troi ndng. Day 1a vi em cé thé bi ndng qua va mét nude
nhanh chéng va it cé kha nang lua chon cach lam cho minh khoi bi nédng qua.

Co thé con quy vi thudng gitr mat bang cach dé mé héi va bom nhiéu mau téi da hon.

Khi néng qua muc, hodc néu con quy vi ndng dong khi troi ndng, hé théng lam mét tu nhién clia co thé em c6 thé
bat dau yéu di. Than nhiét cla em c6 thé tadng lén dén murc nguy hiém, dan dén céc bénh nang do néng bao gom say
nang va kiét sutrc vi néng.

Bénh vi néng dé xay ra hon khi em bi thi€éu nudc va khéng thé tiét ra du mé hoi dé gitp lam mat co thé.
T6i c6 thé lam gi dé chuan bi cho gia dinh khi tréi néng?
« Kiém tra xem may diéu hoa khong khi, quat, tu lanh, va td dé cé chay tét khéong.

«  Tim hiéu vé cach bao quan thuc phdm va thuéc men an toan khi troi néng, nhat a trong khi va sau khi bi mét dién.

» Lap ké hoach vdi gia dinh, ban bé va hang xom dé gilr lién lac khi trai néng, va biét phai goi cho ai néu quy vi can
dugc gilp do.

« Bao dam quy vi c6 chi tiét lién lac ctia béac si, dugc si, hodc cac nguén tu van suic khoe t6t khac nhu Healthdirect.

« Hoibéac st néu quy vi khéong biét chac vé tinh trang stc khoe ctia minh ho&dc thuéc men cé thé anh hudng ra sao
dén kha nang chiu dung cua quy vi khi troi néng.

«  Bao dam cé du thuc phdm va thuéc men cho moi ngudi trong nha dé quy vi khdng phai di ra ngoai khi troi néng.
« Biét nhirng noi trong viing gén quy vi dé t&i tranh néng. Nhirng noi cé thé méat hon nha quy vi gém co:

- cé4c toa nha cong cong cd mdy lanh nhu thu vién va trung tdam mua sdm

- cac cong vién c6 nhiéu cay xanh va bong mat

« Né&u duac, hay xét dén viéc stra d6i nha clra dé lam nha mét hon khi troi néng. Cé thém nhiéu théng tin tai
AdaptNSW and Nha ctia Quy vi. Thay déi cé thé bao gém:

- gan manh manh hoac man clra & nha quy vi, bén hudng vé mat troi

- gan mai hién bén ngoai, clra chdp hoac cdc mon che ndng khac dé ngan énh ndng khai chiéu vao clra s6

- gan céch nhiét cho nha dé giup gilr trong nha mat hon khi troi néng.
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To6i lam sao dé gilr cho tré so sinh va tré nho an toan khi tréi néng?

A

Giilr con quy vi mat meé

Hiéu la tré so sinh va tré nho c6 thé bi ndng qué va méat nude nhanh chong.

Coi chirng con thuong xuyén khi trdi néong.

Gir con tranh chd néng va khuyén khich em giam murc do hoat dong.

Ra hoat dong ngoai troi vao lic sdng sém khi troi mat hon.

Cho con mac quan do mong nhe, rong rai va bao vé em tranh ndng bang cach déi nén va thoa

kem chéng nang.

Lau cho con mat mé bang khan &m, khan mat hoac tdm nudc &m, hodc dung miéng bot bién

lau ngudi cho em mat bang nudc am, dirng bao git dung nudce lanh.

Bao dam khong khi cé thé luu thong quanh em bé, va lay di cdc mén dé quanh giudng em bé

dé giup khong khi luu thong.

DPé khan udt hodc tam vai udt gan noi hodc givdong em bé dé lam mat khong khi gan do.

Xe déy em bé c6 thé trg nén néng:

- Plrng dé em nguli trong xe déay khi troi néng.

- Ne&u duac, hay thdo tdm che phia sau xe déy dé gitp khong khi luu théng va lam khong khi
bén trong xe ddy mat hon.

Pirng bao git dé em bé hoéc tré em mot minh trong xe hoi, béat ké thoi tiét ra sao. Ngay ca khi
troi mat, xe hoi bi ndng lén rat nhanh.

Pirng bao gid che néi em bé trong xe hoi bang t&m tham ho&c khan dé trénh ndng vi nhu vay
can khong khi luu thong.

Dung miéng che ndng gén trén ctra sé xe hoi.

Gitr nha mat meé

Ma may diéu hoa khong khi néu cé. Néu khong cé thi ma quat dién dé khong khi luu théng nhung
hay bao dam quat dé ngoai tam tay cuia con, va dirng dé quat théi thang vao con.

Pdéng man clra vd manh manh dé che nang.

Hay & chd mét nhét trong nha

Dung bép 16 va b nudng cang it cang tét vi cac 1o nay cd thé lam nha ndng Lén.

Khi ngoai troi tré nén mat hon, hdy ma cira s6 va clra ra vao dé hoi &m thoat ra va gio mat théi vao.
Néu quy vi cé thé di ra ngoai an toan ma khong bi néng qué, hay dén nhirng noi mat hon trong
vung quanh quy vi.

Gitr cho nguoi du nuéc

Déi vai tré em dudi sdu thang tudi, em c6 thé can hodc doi duoc bu thém khi troi nong.
- Khiem bu sra me thi sira me cung cap dd cho nhu céu ctia em va khéng can cho uéng
thém nudc.
Nguoi me clng can bao dam minh uéng nhiéu nudc.
- Khiem bu binh thi cé thé can tang sé lan bu.
Dai véi tré em tir sdu thang tudi trd [én, hdy cho uéng thém khi trdi néng -thic uéng tét nhat
& nude. Quy vi cé thé tim thdy nhiéu loi khuyén vé viéc uéng cho di nudc tai trang mang
Healthdirect.

Mang theo nudéc khi ra ngoai troi.
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C6 nhirng dau hiéu gi khi em bé hoac con nho cua téi bi bénh vi néng?

Khoéng phai luc nao cling dé biét em bé hodc con nhd bi trai ndng anh hudng. Khi troi néng, diéu quan trong
& phai kiém tra xem c6 céc dau hiéu dudi day do bi mat nudce hoac bi bénh vi néng hay khoéng.

Mat nude nhiéu hoac bi bénh Mat nudc it hoac bi bénh
nang do néng nhe do néng

« Budn ngu hoac lan 16n
» Dé& c4u kinh hon binh thudng

*  Buén nén hoac nhuc dau
doi vagitré em lén hon

« M4t triing va c6 thé khong cé nuéce
méat khi khéc

* Danhogt nhat hoac lanh

« Khéng chiu udng nuéc hoac
rat khat

* Danhogt nhat hoac lanh

« Tréng c6 vé khong khée + [tlam uét ta hon, va nuéce

tiéu c6 mau dam hon

*  Ngudiard hodc mém nhin

Phai lam gi Phai lam gi

Né&u em bé hoéc con nho cuia quy vi c6 céc triéu Néu em bé hoac con cé trieu ching bi méat nudec it
chirng bi mat nuéc nhiéu hoac bi bénh nang vi néng, va quy vi lo l&ng, t6i g&p bac si hoadc dién thoai cho
hay goi ba sé khéng (000) va xin xe ctru thuong. healthdirect & s6 1800 022 222 dé hoi xin céc thong tin

y té va khuyén céo, 24 gid mbi ngay, 7 ngay trong tuan.
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ED:I Néu em bé hodc con nhd ctia quy vi c6 céc triéu chirng bi mat nudce nhiéu hoac bi bénh néng vi néng,
hay goi ba sé khong (000) va xin xe ctru thuong.

Dé biét thém thong tin, loi khuyén va meo vat:

Quét ma QR hoac truy cap:
www.health.nsw.gov.au/beattheheat
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