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កំំណត់់ត្រា�សុុខភាពផ្ទាា�ល់់ខួ�នរបសុ់ខំ�ំ 
(សៀសុៀវសៀ�ពណ៌សៀខៀវ)  
វាជាការសំ�ខាន់់ខែ�លត្រូ�ូវយកសៀសំៀវសៀ� 
ពណ៌៌សៀ�ៀវរបសំ់កូន់អ្ននក សៀ�កាន់់ការ 
ណា�់ជួួបន់ីមួួយៗសៀ�ើមួ�បីីឱ្�យសៀវជួជបណិ៌�� / 
គិ�លាន់ុបដ្ឋាា�ក ក�់ត្រូ�ការចាក់វាា�ក់សាំ�ង
របសំ់កូន់អ្ននក។

ព័ត់៌មានបន្ថែនែម 

ត្រាកំសុួងសុុខាភិិបាល់ រដ្ធធញូូវសៀ�ន្ថែវល់  
health.nsw.gov.au/immunisation

ត្រាកំសុួងសុុខាភិិបាល់ រដ្ឋាា�ភិិបាល់អូូស្រ្តា�ា�ល់ី 
health.gov.au/health-topics/immunisation

MumBubVax
mumbubvax.org.au/Hepatitis-B-vaccine

សុនួ�កំព័ត់៌មានរដ្ធធញូូវសៀ�ន្ថែវល់  
សុីីពីជំំងឺរលាកំសៀ�ួ�មត្រាបសៀភិទ B  
health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/
Pages/Hepatitis_B.aspx 

បញ្ជីីីចាកំ់ថ្នាំំ�ំបង្កាា�រសៀ�គអូូស្រ្តា�ា�ល់ី   
servicesaustralia.gov.au/individuals/
services/medicare/australian-
immunisation-register 

ការចាក់វាា�ក់សាំ�ង
ការពារជួ�ងឺ
រលាកសៀ�ើើមួត្រូបសៀ�ទ B

NSW Health

សុត្រាមាប់ទារកំសៀទ�បន�ងសៀកំ�ត់ 
របសុ់អូនកំ

កំត់់ទុកំកាល់បរិសៀ�េទសៀដ្ធ�ម�បីីចាកំ់វ៉ាា�កំ់�ំង
វាជាការសំ�ខាន់់សៀ�ើមួ�បីីសៀ�ើើឱ្�យត្រូ�ក�ថា ការចាក់វាា�ក់សាំ�ងត្រូ�ូវ�ន់ 
ផ្តតល់ឱ្�យទាន់់សៀពលសៀវលា សៀ�ើមួ�បីីឱ្�យទារក�ន់ទទួលក�ច្ចចការពារទាន់់ 
សៀពល ន់�ងមួ�ន់មាន់ហាន់��័យនៃន់ការឆ្លើងជួ�ងឺ�ងន់់�ងរខែ�លអាច្ចការ 
ពារ�ន់។  

សំូមួព�ន់���យគិសៀត្រូមាង
ចាក់ថាំ��បង្កាា�រសៀ�គិ រ�ធ
ញូូវសៀ�ខែវល សៀ�ើមួ�បីីឱ្�យ
�ន់�ឹងថាសៀពលណា
កូន់របសំ់អ្ននកន់ឹង�ល ់
សៀពលក�ណ៌�់ចាក់
វាា�ក់សាំ�ងបន្ទាា�ប់ 
សៀ��មួសៀគិហទ�ព័រ 
health.nsw.gov.
au/vaccinate 

Khmer

កាារចាាក់ាវ៉ាាាក់ាសាំា�ងបាានទាាន់ពេ�ល  
គឺឺជាាកិាចាចកាារ�ារដ៏៏លអបំ�ផុុតរបំស់ាំកូានអ្ននកា  
ប្របំឆាំា�ងនឹងជា�ងឺធ្ងងន់ធ្ងងរនានា

សូូមពិិនិិត្យយមើមើលថាា 
មើត្យើកាារចាាកា់វ៉ាាាកា់សូា�ងរបសូ់កាូនិអ្ននកា  
ដល់កា�ណត្យ់មើនិៅមើពិលណា

កាត្យ់ទុកុាកាាលបរិមើចាេទុ 
មើដើមី�ចាាកា់វ៉ាាាកា់សូា�ង

health.gov.au/health-topics/immunisation
mumbubvax.org.au/Hepatitis-B-vaccine
servicesaustralia.gov.au/individuals/services/medicare/australian-immunisation-register
servicesaustralia.gov.au/individuals/services/medicare/australian-immunisation-register
servicesaustralia.gov.au/individuals/services/medicare/australian-immunisation-register
www.health.nsw.gov.au/flu
health.nsw.gov.au/vaccinate
health.nsw.gov.au/vaccinate


ជំំងឺរលាកំសៀ�ួ�មត្រាបសៀភិទ B
ជួ�ងឺរលាកសៀ�ើើមួត្រូបសៀ�ទ B អាច្ចបណាា�លឱ្�យសៀកើ�ជួ�ងឺសៀ�ើើមួ� ៏
យូរអ្នខែងើង �ូច្ចជាសៀ�គិត្រូក�ន់សៀ�ើើមួ ន់�ងជួ�ងឺមួហារីកជាសៀ�ើមួ។ 
ទារកខែ�លឆ្លើងជួ�ងឺរលាកសៀ�ើើមួត្រូបសៀ�ទ B មាន់លទឋភាព 90 
ភាគិរយកន�ងការសៀកើ�ជួ�ងឺឆ្លើង�ំ��នៃរ��៏យូរអ្នខែងើង។ 

ជួ�ងឺរលាកសៀ�ើើមួត្រូបសៀ�ទ B គិឺឆ្លើងខំា��ងណាសំ់ សៀហើយអាច្ចឆ្លើង 
�លដ្ឋាលយ៉ាា�ងង្កាយត្រូសំួល�មួរយៈ៖

•  មាា�យខែ�លឆ្លើងសៀ�គិ ច្ចមួើងសៀ�ឱ្�យទារករបសំ់សៀគិសៀ�សៀពល
សៀកើ�មួក

•  ខែសំ�បីកដ្ឋាច្ច់រខែហក ឬមួុ�សៀដ្ឋាយវ�ុ�មួ�ន់សាំា���ូច្ចជាមួជ�ល  
ន់�ងកា�ប��សៀការជាសៀ�ើមួ

•  បះ�ពាល់ផ្ទាា�ល់រវាងឈាមួរបសំ់អ្ននកខែ�លសៀកើ�សៀ�គិសៀន់� ន់�ង
មួុ�របួសំច្ច�ហ ឧទាហរណ៌៍ ការដ្ឋាច្ច់រលា�់ ឬមួុ�ខែសំ�បីក

•  រួមួសៀ�ទជាមួួយអ្ននកខែ�លឆ្លើងជួ�ងឺ។

ការសៀ�ើ�សៀត់សុីកំន�ងសៀពល់មានផ្ទៃ�ៃសៀ�ះ
ស្រ្តីសំតីទា�ងអ្នសំ់គិួរខែ�សៀ�ើើសៀ�សំតរកសៀមួើលការឆ្លើងជួ�ងឺរលាកសៀ�ើើមួ
ត្រូបសៀ�ទ B កន�ងអ្ន�ឡុ�ងសៀពលព�ន់���យនៃផ្តៃសៀពា�ជាត្រូបចា�។ ត្រូបសំ�ន់សៀបើ 
ជាសៀ�សំតសៀវជួជមាន់ ទារកន់ឹងត្រូ�ូវការការព�យា�លសៀ�ើមួ�បីីការពារ
ការឆ្លើង ន់�ងហាន់��័យនៃន់ជួ�ងឺសៀ�ើើមួ�ំ��នៃរ�។ ការព�យា�លក៏អាច្ចត្រូ�ូវ  
�ន់ខែណ៌ន្ទា�សំត្រូមាប់មាា�យផ្តងខែ�រ។

វិធានការការ�រ
វាា�ក់សាំ�ងការពារជួ�ងឺរលាកសៀ�ើើមួត្រូបសៀ�ទ B ត្រូ�ូវ�ន់សៀត្រូបើសៀ�កន�ង 
ត្រូបសៀទសំអ្នូស្រ្តីសាំា�លីចាប់��ងពីសៀ�ើមួទសំ�សវ��សរ៍ឆ្នាំំ�� 1980 មួកសៀមួើ�  
សៀហើយការចាក់វាា�ក់សាំ�ង គិឺជាមួសៀ��យា�យលអប�ផ្តុ�សៀ�ើមួ�បីីការពារ 
ជួ�ងឺសៀន់�។

វ៉ាា�កំ់�ំងការ�រជំំងឺរលាកំសៀ�ួ�មត្រាបសៀភិទ 
B សុត្រាមាប់ទារកំសៀទ�បន�ងសៀកំ�ត់
ទារកសៀទើបន់ឹងសៀកើ�ទា�ងអ្នសំ់ ត្រូ�ូវ�ន់ផ្តតល់វាា�ក់សាំ�ងការពារជួ�ង ឺ
រលាកសៀ�ើើមួត្រូបសៀ�ទ B សៀ�សៀពលសៀកើ�មួកសៀ�ើមួ�បីី៖

•   ការពារការឆ្លើង�លដ្ឋាលនៃន់ជួ�ងឺ ពីមាា�យខែ�លសៀកើ�សៀ�គិ  
សៀ�ទារករបសំ់សៀគិ។ សៀពល�ើ� មាា�យអាច្ចមួ�ន់�ឹងថា�ើ�ន់មាន់ 
ជួ�ងឺសៀន់�សៀឡុើយ ន់�ង

•   បង្កាា�រការឆ្លើង�លដ្ឋាលនៃន់ជួ�ងឺ កន�ងខែ���បូងនៃន់ជួីវិ�ទារក  
ពីអ្ននកឆ្លើងសៀមួសៀ�គិសៀន់�ខែ�លរសំ់សៀ�កន�ងផ្តៃ�ជាមួួយគ្នាំ�  
ឬអ្ននកឯសៀទៀ� ខែ�លអាច្ចឆ្លើងសៀមួសៀ�គិសៀន់�។

គសៀត្រាមាងចាកំ់វ៉ាា�កំ់�ំងការ�រ 
ជំំងឺរលាកំសៀ�ួ�មត្រាបសៀភិទ B
សៀន់�ត្រូ�ូវ�ន់ខែណ៌ន្ទា�ថា វាា�ក់សាំ�ងការពារជួ�ងឺរលាកសៀ�ើើមួត្រូបសៀ�ទ  
B មួួយ�ូសំ ត្រូ�ូវ�ន់ផ្តតល់ឱ្�យទារករបសំ់អ្ននកសៀ�សៀពលសៀកើ�មួក  
ឬកន�ងរយៈសៀពល 7 នៃ�ង��បូងនៃន់ជួីវិ�របសំ់ទារក បន្ទាា�ប់មួក  
ត្រូ�ូវផ្តតល់វាា�ក់សាំ�ងការពារជួ�ងឺរលាកសៀ�ើើមួត្រូបសៀ�ទ B បី�ូសំ 
ខែ�មួសៀទៀ� សៀ�អាយុ 6 សំ�ា�ហ៍ 4 ខែ� ន់�ង 6 ខែ�។ 

សុុវត់ែិភាពផ្ទៃនវ៉ាា�កំ់�ំងការ�រ 
ជំំងឺរលាកំសៀ�ួ�មត្រាបសៀភិទ B
បទព�សៀសាំ�ន់៍ទូល�ទូលាយបង្កាា�ញូថា វាា�ក់សាំ�ងការពារជួ�ង ឺ
រលាកសៀ�ើើមួត្រូបសៀ�ទ B មាន់សំុវ�ុ�ភាព ន់�ងអ្នន់ុសៀត្រូគ្នា��ន់លអ 
ច្ច�សៀពា�ទារកសៀទើបន់ឹងសៀកើ�។ ផ្តលបះ�ពាល់បន្ទាា�ប់បន់�ស�ទូសៀ� 
ប�ផ្តុ�នៃន់វាា�ក់សាំ�ងការពារជួ�ងឺរលាកសៀ�ើើមួត្រូបសៀ�ទ B គិឺមាន់ 
��ច្ច�ួច្ច សៀហើយរួមួមាន់ការសៀឡុើងត្រូកហមួ ន់�ងការសៀហើមួសៀ�ត្រូ�ង ់
កខែន់ើងចាក់ថាំ��។ វាា�ក់សាំ�ងការពារជួ�ងឺរលាកសៀ�ើើមួត្រូបសៀ�ទ B  
មួ�ន់រំខាន់�ល់ការប�សៀ�កូន់សៀដ្ឋាយទឹកសៀដ្ឋា�មាា�យសៀឡុើយ។ 

ការព�យាបាល់ទារកំសៀកំ�ត់ពីមាា�យន្ថែដ្ធល់
មានជំំងឺរលាកំសៀ�ួ�មត្រាបសៀភិទ B វិជំីមាន
ទន់ៃឹមួន់ឹងការផ្តតល់ន់ូវវាា�ក់សាំ�ងការពារជួ�ងឺរលាកសៀ�ើើមួត្រូបសៀ�ទ B 
មួួយ�ូសំសៀ�សៀពលទារកសៀកើ�មួក ទារកខែ�លសៀកើ�ពីមាា�យមាន់ 
ជួ�ងឺរលាកសៀ�ើើមួត្រូបសៀ�ទ B ន់ឹងត្រូ�ូវ�ន់ផ្តតល់ន់ូវថាំ��សៀពទ�យមួួយ 
សៀ�ថា “ជួ�ងឺរលាកសៀ�ើើមួត្រូបសៀ�ទ B អ្នី�មួុយណ៌ូកើូបីុយលីន់”  
(immunoglobulin) កន�ងរយៈសៀពល១២សៀមាា�ងសៀ�សៀពល 
សៀកើ�មួក សៀ�ើមួ�បីីផ្តតល់ន់ូវក�ច្ចចការពារបខែន់ុមួសៀទៀ�។ សៀន់�គិឺជាការ 
សំ�ខាន់់ខែ�លត្រូ�ូវប�សៀពញូវគិគចាក់វាា�ក់សាំ�ងការពារជួ�ងឺរលាកសៀ�ើើមួ 
ត្រូបសៀ�ទ B ឱ្�យ�ន់ច្ចប់សំពើត្រូគិប់សំត្រូមាប់ក�ច្ចចការពារយូរអ្នខែងើង។ 

ការសៀ�ើ�សៀត់សុីបន្ថែនែម�ំសៀ�ះទារកំសៀកំ�ត់ពី
មាា�យន្ថែដ្ធល់មានជំំងឺរលាកំសៀ�ួ�មត្រាបសៀភិទ B 
វិជំីមាន
ទារកសៀកើ�ពីមាា�យខែ�លមាន់ជួ�ងឺរលាកសៀ�ើើមួត្រូបសៀ�ទ B ត្រូ�ូវការ 
សៀ�ើើសៀ�សំតឈាមួ 3 ខែ�សៀត្រូកាយសៀពលប�សៀពញូវគិគចាក់វាា�ក់សាំ�ងការ 
ពារជួ�ងឺរលាកសៀ�ើើមួត្រូបសៀ�ទ B សៀ�ើមួ�បីីខែឆ្លកសៀមួើលថាសៀ�ើពួកសៀគិ�ន់
ទទួលការការពារឬក៏អ្ន�់។ អ្ននក ន់�ងសៀវជួជបណ៌ិ��របសំ់អ្ននកន់ឹង 
�ន់ទទួលល����រមួើឹកមួួយច្ច�បាប់ ពីត្រូកសំួងសំុខា���លរ�ធ 
ញូូវសៀ�ខែវល។


