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ບັນັທຶຶກສຸຸຂພາບັສຸ່ວນຕົົວຂອງຂອ້ຍ  
( ປ້ຶ້� ມຫົົວສີຸຟ�າ - Blue Book) 
ມັນັເປັັນສ່ິ່�ງສິ່ຳຄັັນທ່ີ່�ຕ້້ອງນຳເອາົປ້ັ� ມັ
ຫົົວສ່ິ່ຟ�າຂອງລູູກທ່ີ່ານໄປັນຳທີ່ກຸໆ
ຄັັ�ງທ່ີ່�ມັນ່ດັໝາຍເພືື່�ອໃຫ້ົນາຍໝ ໍ/ 
ພື່ະຍາບານບນັທຶີ່ກການສັິ່ກຢາຂອງລູູກ
ທ່ີ່ານ.

ຂມູ້ນເພີ�ມຕ່ົ�ມ 

ກົມອະນາໄມ ຣັດັ ນຊວ 
health.nsw.gov.au/immunisation

ກະຊວງ ສຸາທຶາຣັະນະສຸຸກແຫ່ົງຣັຖັບັານ
ອອສຸເຕົຣັເລັັຍ   
health.gov.au/health-topics/immunisation

MumBubVax
mumbubvax.org.au/Hepatitis-B-vaccine

ເຈັ້ັ� ຍຂມູ້ນ ໂຣັກຕັົບັອກັເສຸບັ ຊະນດິ ບັ ີ 
ຂອງ NSW 
health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/
Pages/Hepatitis_B.aspx 

ກອງທຶະບັຽນພູມຄຸຸ້້ມກັນ ອອສຸເຕົຣັລັຽນ   
servicesaustralia.gov.au/individuals/
services/medicare/australian-
immunisation-register 

ການສັັກຢາປ�ອງກັນໂຣກ  
ຕັັບອກັເສັບຊະນດິ ບີ

NSW Health

ສຳຳລັັບລູັກເກີດໃໝ່ຂ່ອງທ່່ານ  

ຈັ້ົ�ງມ່�ໄວສັຸ້ກຢາ 
ມັນັເປັັນສ່ິ່�ງສິ່ຳຄັັນທ່ີ່�ຕ້້ອງໃຫ້ົແນໃ່ຈວາ່ໄດ້ຮັບັການສັິ່ກຢາປັ�ອງ
ກັນໂຣກໃຫ້ົຖືືກຕ້າມັກຳນດົເວລູາ ເພືື່�ອວາ່ເດັກທີ່າຣກົຈະໄດ້
ຖືືກຄັຸ້ມັກັນແຕ່້ຕົ້�ນ ແລູະ ຈະບ�ມັຄ່ັວາມັສ່ິ່ຽງຕ້�ການຕ່້ດໂຣກທ່ີ່�
ຮັາ້ຍແຮັງ.  

ກວດເບ່�ງ NSW 
Immunisation 
Schedule 
(ຕ້າຕ້ະລູາງ ການສັິ່ກ
ຢາປ້ັອງກັນໂຣກ ຣດັ 
NSW) ເພືື່�ອຊອກ ຮັູ້
ວາ່ການສັິ່ກຢາເທືີ່�ອ
ໜ້າ້ຂອງລູູກທ່ີ່ານ
ແມັນ່ຕ້ອນໃດ ທ່ີ່�: 
health.nsw.gov.
au/vaccinate 

Lao

ການສັັກຢາໃຫ້້ຖືືກຕາມເວລາເປັັນ 
ການປັ້ອງກັນທີ່່�ດີ່ທີ່່�ສັຸດີແກ່ລູກ 
ຂອງທີ່່ານຈາກໂຣກຮ້້າຍແຮ້ງຕ່າງໆ

ກວດເບິ່ງວ່າການສັກຢາປ້ອງກັນ
ໂຣກຂອງລູກທ່ານແມ່ນຍາມໃດ

ຈົ່ງມື້ໄວສັກຢາ

health.nsw.gov.au/immunisation
health.gov.au/health-topics/immunisation
mumbubvax.org.au/Hepatitis-B-vaccine
health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/Hepatitis_B.aspx
health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/Hepatitis_B.aspx
servicesaustralia.gov.au/individuals/services/medicare/australian-immunisation-register
servicesaustralia.gov.au/individuals/services/medicare/australian-immunisation-register
servicesaustralia.gov.au/individuals/services/medicare/australian-immunisation-register
www.humanservices.gov.au/customer/services/medicare/australian-childhood-immunisation-register
health.nsw.gov.au/vaccinate
health.nsw.gov.au/vaccinate


ໂຣັກຕັົບັອກັເສຸບັ ຊະນດິ ບັີ
ເຊື�ອໄວຣສັິ່ໂຣກຕັ້ບອກັເສິ່ບຊະນດ່ບສ່ິ່າມັາດກ�ໃຫ້ົເກ່ດ 
ໂຣກຕັ້ບແບບຍາວນານດັ�ງເຊັ� ນເປັັນໂຣກຕັ້ບແຂງ ແລູະ  
ເປັັນໂຣກມັະເຮັງັ. ເດັກທີ່າຣກົທ່ີ່�ໄດ້ຕ່້ດເຊື�ອໂຣກຕັ້ບອກັເສິ່ບ 
ຊະນດ່ບມ່ັທ່ີ່າງທ່ີ່�ຈະພັື່ດທີ່ະນາກາຍມັາເປັັນການອກັເສິ່ບອນັຮັາ້ຍ 
ແຮັງຕ້ລູອດຊວ່ດ່ໄດ້ເຖ່ືງ 90%.

ໂຣກຕັ້ບອກັເສິ່ບ ຊະນດ່ ບ ່ເປັັນໂຣກຕ່້ດຕ້�ອນັຮັາ້ຍແຮັງ  
ແລູະສິ່າມັາດແພ່ື່ຜາຍໄດ້ງາ່ຍໂດຍຜ່ານ:

•  ແມັທ່່ີ່�ມັເ່ຊື�ອໂຣກຜ່ານໄປັຫົາເດັກໃນຕ້ອນເກ່ດ
•  ຜ່ວໜ້ງັທ່ີ່�ຖືືກແທີ່ງດ້ວຍສ່ິ່�ງທ່ີ່�ບ�ສິ່ະອາດເຊັ� ນເຂມັັຫົືືມັດ່ແຖື
•  ການສິ່ຳຜັດໂດຍກົງລູະຫົວາ່ງເລືູອດຂອງຜູ້ມັເ່ຊື�ອໂຣກ 

ແລູະບາດແຜທ່ີ່�ເປີັດ ເຊັ� ນຮັອຍຂດູແລູະຮັອຍປັາດ
•  ການມັເ່ພື່ດສິ່ຳພັື່ນກັບຜູ້ທ່ີ່�ມັເ່ຊື�ອໂຣກ 

ການກວດໃນລັະຍະການຖ່ພາ
ຜູ້ຍງ່ທີ່ກຸໆຄົັນຄັວນກວດເບ່�ງ ໂຣກຕັ້ບອກັເສິ່ບ ຊະນດ່ ບ ່ 
ໃນລູະຍະທ່ີ່�ໄປັກວດປັະຈຳຕ້ອນຖືືພື່າ. ຖ້ືາວາ່ຜົນການກວດ 
ເປັັນທີ່າງບວກ ເດັກກຈໍະຕ້້ອງໄດ້ຮັບັການປັ�ນປົັວເພື່ອປັ�ອງກັນ 
ການຕ່້ດເຊື�ອໂຣກແລູະຄັວາມັສ່ິ່ຽງໃນການເປັັນໂຣກຕັ້ບຊຳເຮັື�ອ. 
ການປີັ� ນປົັວຍງັອາດຈະຖືືກແນະນຳໃຫ້ົແກ່ຜູ້ເປັັນແມັອ່ກ່ດ້ວຍ. 

ການປຶ້�ອງກັນ
ຢາສັິ່ກປັ�ອງກັນໂຣກ ຕັ້ບອກັເສິ່ບຊະນດ່ ບ ່ໄດ້ຖືືກນຳໃຊ້ຢູ�ໃນ 
ອອສິ່ເຕ້ຣເລັູຍມັາຕັ້�ງແຕ່້ຕົ້�ນຊມຸັປີັ 1980 ແລູະ ການສັິ່ກຢາປັ�ອງ 
ກັນໂຣກແມັນ່ວທ່່ີ່ທ່ີ່�ດ່ທ່ີ່�ສຸິ່ດໃນການປັ�ອງກັນໂຣກນ່�.

ຢາສັຸກປຶ້�ອງກັນໂຣັກ ຕັົບັອກັເສຸບັຊະນດິບັ ີ
ສຸຳລັັບັເດັກເກີດໃໝ່່
ເດັກເກ່ດໃໝໝ່ດົທີ່ກຸໆຄົັນໄດ້ຖືືກແນະນຳໃຫ້ົສັິ່ກຢາປັ�ອງກັນ 
ໂຣກຕັ້ບອກັ ເສິ່ບຊະນດ່ ບ ່ໃນເວລູາເກ່ດ ເພືື່�ອ:

•   ປັ�ອງກັນການແພ່ື່ຜາຍຂອງໂຣກຈາກແມັທ່່ີ່�ຕ່້ດເຊື�ອໄປັຫົາລູູກ. 
ບາງຄັັ�ງຜູ້ເປັັນແມັອ່າດຈະບ�ຮັູວ້າ່ຕົ້ນເອງມັໂ່ຣກນ່�; ແລູະ

•   ປັ�ອງກັນການແພ່ື່ຜາຍຂອງໂຣກໃນລູະຍະສິ່ອງສິ່າມັເດືອນ 
ຕົ້�ນໆຂອງຊວ່ດ່ຈາກການຕ່້ດເຊື�ອໂຣກຈາກຜູ້ຄົັນທ່່ີ່� ຢູ�ໃນ 

ເຮັອືນດຽວກັນ ຫົືື ຈາກຄົັນອື�ນໆທ່ີ່�ອາດຈະມັເ່ຊື�ອໂຣກນ່�.

ຕົາຕົະລັາງຂອງການສັຸກຢາປຶ້�ອງ 
ກັນໂຣັກ ຕັົບັອກັເສຸບັຊະນດິ ບັີ
ໄດ້ມັກ່ານແນະນຳວາ່ໃຫ້ົລູູກຂອງທ່ີ່ານໄດ້ຮັບັຢາສັິ່ກປ້ັອງກັນໂຣກ
ຕັ້ບອກັເສິ່ບຊະນດ່ ບ ່ນຶ�ງເຂມັັໃນເວລູາເກ່ດ ຫົືື ພື່າຍໃນເວລູາ
ເຈດັມັື�ຫົືັງຈາກເກ່ດ,ຕ່້ດຕ້າມັດ້ວຍອກ່ສິ່າມັເຂມັັຂອງຢາສັິ່ກ
ປ້ັອງກັນໂຣກຕັ້ບອກັເສິ່ບຊະນດ່ ບ ່ນ່� ຕ້ອນອາຍຸ 6 ອາທ່ີ່ດ,  
4 ເດືອນ ແລູະ 6 ເດືອນ. 

ຄຸ້ວາມປຶ້ອດໄພຂອງຢາສັຸກປຶ້�ອງກັນ 
ໂຣັກຕັົບັອກັເສຸບັຊະນດິ ບັີ
ຈາກປັະສົິ່ບການອນັກວາ້ງຂວາງສິ່ະແດງໃຫ້ົເຫັົນວາ່ ຢາສັິ່ກປັ�ອງ 
ກັນໂຣກຕັ້ບອກັເສິ່ບຊະນດ່ບມ່ັຄ່ັວາມັປັອດໄພື່ ແລູະ ເປັັນທ່ີ່�
ທົີ່ນທີ່ານໄດ້ດ່ສິ່ຳລັູບເດັກທີ່າຣກົເກ່ດໃໝ.່ ອາການຂາ້ງຄັຽງ
ສິ່າມັນັຂອງຢາສັິ່ກນ່�ແມັນ່ມັໜ່້ອ້ຍແລູະຮັວມັມັ ່ອາການແດງ
ແລູະໃຄ່ັຕ້າມັບອ່ນຮັອຍສັິ່ກຢາ. ຢາສັິ່ກປັ�ອງກັນໂຣກຕັ້ບອກັເສິ່ບ
ຊະນດ່ບບ່�ແຊກແຊງການໃຫ້ົລູູກກ່ນນມົັແມັ.່

ການປ່ຶ້� ນປົຶ້ວເດັກທຶາຣັກົເກີດໃໝ່ຈ່ັ້າກ
ແມທີ່ຶ�ມໂີຣັກຕັົບັອກັເສຸບັຊະນດີ ບັ ີ
ນອກຈາກຈະໄດ້ຮັບັການສັິ່ກຢາປັ�ອງກັນໂຣກຕັ້ບອກັເສິ່ບຊະນດ່
ບນ່ຶ�ງເຂມັັໃນເວລູາເກ່ດແລູ້ວ ເດັກທ່ີ່�ເກ່ດຈາກແມັທ່່ີ່�ມັໂ່ຣກ 
ຕັ້ບອກັເສິ່ບຊະນດ່ບ ່ກຍໍງັຈະຮັບັຢາຮັກັສິ່າທ່ີ່�ເອ່�ນວາ່ 
‘hepatitis B immunoglobulin’ (ພູື່ມັຄັຸ້ມັກັນໂຣກ 
ຕັ້ບອກັເສິ່ບຊະນດ່ບ)່ ພື່າຍໃນ 12 ຊົ�ວໂມັງທ່ີ່�ເກ່ດເພື່ອເພ່ື່�ມັ 
ການປັ�ອງກັນ. ມັນັເປັັນສ່ິ່�ງສິ່ຳຄັັນໃນການສັິ່ກຢາປັ�ອງກັນໂຣກ
ຕັ້ບອກັເສິ່ບຊະນດ່ບໃ່ຫ້ົຄົັບເພືື່�ອການປັ�ອງກັນອນັຍາວນານ.

ການກວດເພີ�ມຂອງເດັກທຶາຣັກົ 
ທີຶ�ເກີດຈັ້າກແມທີ່ຶ�ມໂີຣັກຕັົບັອກັ 
ເສຸບັຊະນດິ ບັີ
ເດັກທ່ີ່�ເກ່ດຈາກແມັທ່່ີ່�ມັໂ່ຣກຕັ້ບອກັເສິ່ບຊະນດ່ບຕ້່້ອງມັກ່ານ
ກວດເລືູອດ 3 ເດືອນຫົືັງຈາກໄດ້ສັິ່ກຢາປັ�ອງກັນໂຣກຕັ້ບ
ອກັເສິ່ບຊະນດ່ບຄົ່ັບແລູ້ວເພືື່�ອກວດເບ່�ງວາ່ພື່ວກເຂາົໄດ້ຖືືກ
ປັ�ອງກັນຫົືືບ�. ທ່ີ່ານ ແລູະ ນາຍໝຂໍອງທ່ີ່ານຈະໄດ້ຮັບັຈດົໝາຍ
ເຕື້ອນຈາກ ກົມັອະນາໄມັ ຣດັ NSW. 


