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สมุดุบันัทึกึสุขภาพสว่นบัคุคล 
(Blue Book- บัลบูัุ�ค) 
กัารนำาสมุดุบันัทึกึัของบัตุร
หรอืบัลูบูัุ�ค ไปในวันันดัหมุาย
ฉีดีวัคัซีนีเพื่ื�อใหแ้พื่ทึยจ์ีพีื่/ี
พื่ยาบัาลูลูงบันัทึกึัไวัมุ้คีวัามุ
สำาคญัมุากั

ขอ้มุลูเพ่�มุเติมุ่  

กระทึรวงสาธารณสุขรฐันว่เซาทึเ์วลส ์
health.nsw.gov.au/immunisation

กระทึรวงสาธารณสุข 
ประเทึศออสเติรเลยี    
health.gov.au/health-topics/immunisation

MumBubVax
mumbubvax.org.au/Hepatitis-B-vaccine

ขอ้มุลูโรคติบััอกัเสบัชนด่บั ี
ของรฐันว่เซาทึเ์วลส ์     
health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/
Pages/Hepatitis_B.aspx 

ทึะเบัยีนการฉีีดวคัซนี 
ประเทึศออสเติรเลยี      
servicesaustralia.gov.au/individuals/
services/medicare/australian-immunisation-
register 

การฉีดีวัคัซีนี
ป้้องกนัโรค
ตับัอกัเสบชนดิบี

NSW Health

สำ�หรับท�รกวัยแรกเกิด

บันัทึกึวนันดัหมุายรบััวคัซนี
กัารรบััวัคัซีนีตรงตามุกัำาหนดเวัลูาเป็นส่�งสำาคญั 
เพื่ื�อสรา้งภูมูุคุ่มุ้กันัใหเ้ดก็ัทึารกัแตเ่น่�นๆแลูะทึำาให้
ไมุเ่สี�ยงตอ่กัารเป็นโรคทีึ�อนัตรายรา้ยแรง 

ตรวัจีสอบัตาราง
กัารฉีดีวัคัซีนีของ
รฐันว่ัเซีาทึเ์วัลูส์
เพื่ื�อดวูัา่ลูกูัของ
ทึา่นตอ้งเขา้รับั
วัคัซีนีครั�งตอ่
ไปเมุื�อใดได้ทึี� 
health.nsw.gov.
au/vaccinate 

Thai

การรับวัคัซีีนให้้ตรงตามกำาห้นด
เป็น็วิัธีีทีี่�ดีทีี่�สุุดทีี่�จะป็กป็อ้งลููก
ของท่ี่านจากโรคร้ายแรง

ตรวจสอบวา่ลููกของท่่าน
ครบกำาหนดฉีีดวคัซีีนเม่ื่�อใด

บันทึ่กวนันัดหมื่าย
รบัวคัซีีน
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โรคตัิบัอกัเสบัชน่ดบีั
ไวัรสัตบััอกััเสบัชนด่บัเีป็นสาเหตใุหเ้กัด่โรคตบััใน
ระยะยาวัได้เชน่ตบััแขง็แลูะมุะเร็งตบัั ทึารกัทึี�ตด่
เชื�อตับัอกััเสบัชนด่บัมีุโีอกัาสรอ้ยลูะ 90 ทึี�จีะเป็น
โรคตบััแบับัเรื�อรงัไปตลูอดชวีัต่

โรคตบััอกััเสบัชนด่บัเีป็นโรคตด่ตอ่รา้ยแรงแลูะ
สามุารถแพื่รสู่ผูู่้อ้ื�นได้งา่ยดายโดย

•  แพื่รจ่ีากัแมุท่ึี�เป็นโรคไปยงัลูกูัระหวัา่งคลูอด
•  ผู้ว่ัหนงัถกูัทึ่�มุตำาด้วัยอุปกัรณ์ท์ึี�ไมุส่ะอาดเชน่  

เขม็ุฉีดียาแลูะมุดีโกัน
•  เลูอืดของผูู้้ตด่เชื�อสมัุผู้สัโดยตรงกับัับัาดแผู้ลู 

เป่ดเชน่ รอยถลูอกัแลูะบัาดแผู้ลู
•  กัารมุเีพื่ศสมัุพัื่นธ์ก์ับััผูู้ต้ด่เชื�อ 

การติรวจโรคขณะติั�งครรภ์
ผูู้ห้ญ่งทึกุัคนควัรได้รบัักัารตรวัจีโรคตบััอักัเสบั
ชนด่บัเีมุื�อมุารบัักัารตรวัจีโรคตามุปกัตร่ะหวัา่ง
กัารตั�งครรภ์ู หากัผู้ลูกัารตรวัจีพื่บัวัา่มุกีัารตด่เชื�อ 
ทึารกัจีำาเป็นตอ้งไดร้บัักัารรกััษาเพื่ื�อป้องกันักัาร
ตด่เชื�อแลูะกัารเสี�ยงตอ่โรคตบััแบับัเรื�อรงั แมุ่อาจี
ได้รบััคำาแนะนำาใหร้บัักัารรกััษาดว้ัย  

การป้องกัน
ไดมุ้กีัารนำาวัคัซีนีป้องกันัโรคตบััอักัเสบัชนด่บัมีุา
ใชใ้นประเทึศออสเตรเลูยีตั�งแต่ตน้ครส่ตท์ึศวัรรษ
ทึี� 80 แลูะกัารฉีีดวัคัซีีนเป็นวัธ่์ทีึี�ดทีึี�สุดในกัาร
ป้องกัันโรค 

วคัซนีป้องกนัโรคติบััอักเสบัชนด่
บัสีำาหรบััทึารกวยัแรกเกด่
ทึารกัแรกัเก่ัดทึกุัคนได้รบัักัารฉีดีวัคัซีนีป้องกันั 
โรคตบััอกััเสบัชนด่บัเีมุื�อแรกัเก่ัดเพืื่�อ 

•   ป้องกัันกัารแพื่ร่เชื�อโรคจีากัแมุ่ทึี�เป็นโรคไปยงัลูกูั  
ในบัางครั�งแมุ่อาจีไมุ่ทึราบัวัา่ตนเองเป็นโรคนี� แลูะ

•   ป้องกัันกัารแพื่ร่เชื�อโรคในระยะแรกัหลูงัคลูอด
จีากัผูู้้ทึี�เป็นโรคซีึ�งอาศัยอยูใ่นบัา้นเดียวักันัหรอื
จีากัผูู้้อื�นซีึ�งเป็นโรค

ติารางการฉีดีวคัซนีป้องกนั 
โรคติบััอักเสบัชนด่บัี
ลูกูัของท่ึานควัรไดร้บััวัคัซีนีป้องกันัโรคตบััอกััเสบั
ชนด่บีัหนึ�งเขม็ุเมุื�อแรกัเก่ัดหรือภูายใน 7 วันัแรกั
หลูงัคลูอด แลูะรบััวัคัซีนีป้องกันัโรคตบััอกััเสบั
ชนด่บัเีพื่่�มุอกีัสามุเขม็ุเมุื�ออายคุรบั 6 สปัดาห ์ 
4 เดอืน แลูะ 6 เดอืน

ความุปลอดภยัของวคัซนี
ป้องกันโรคติบััอักเสบัชนด่บัี
ดว้ัยประสบักัารณ์์อนัยาวันานแสดงใหเ้หน็
วัา่วัคัซีนีป้องกันัโรคตบััอกััเสบัชนด่บีัมุคีวัามุ
ปลูอดภูยั แลูะทึารกัแรกัเก่ัดทึนตอ่วัคัซีนีไดด้ ี
อากัารข้างเคยีงทึี�พื่บับัอ่ยมุกััเป็นอากัารเพีื่ยง
เลูก็ันอ้ยเช่น บัวัมุแลูะแดงทึี�บัรเ่วัณ์ฉีดียา วัคัซีนี
ป้องกันัโรคตบััอกััเสบัชนด่บัไีมุมุ่ผีู้ลูกัระทึบัต่อ
กัารเลีู�ยงลูกูัดว้ัยนำ�านมุ

การรักษาทึารกทึี�คลอดจากแมุ่
ทึี�เป็นพาหะของโรคตัิบัอกัเสบั
ชนด่บีั
ทึารกัทึี�คลูอดจีากัแมุท่ึี�เป็นพื่าหะของโรคตบัั 
อกััเสบัชนด่บั ีนอกัจีากัจีะไดร้บััวัคัซีนีป้องกันัโรค
ตบััอกััเสบัชนด่บัหีนึ�งเขม็ุหลูงัคลูอดแลูว้ั ยงัไดร้บัั 
“อมุ่มุโูนโกัลูบัลุูน่ตา้นโรคตับัอกััเสบับั”ี ภูายใน  
12 ชั�วัโมุงหลัูงคลูอดอกีัด้วัยเพื่ื�อเพื่่�มุภูมูุคุ่มุ้กันั 
ทึารกัยงัจีำาเป็นตอ้งไดร้บััวัคัซีนีป้องกันัไวัรสัตบัั
อกััเสบัชนด่บัใีหค้รบัชดุอกีัด้วัยเพื่ื�อใหภู้มูุคุ่มุ้กันั
ในระยะยาวั 

การติรวจเพ่�มุเติมุ่สำาหรับัทึารก
ทึี�คลอดจากแมุ่ทึี�เป็นพาหะของ
โรคตัิบัอกัเสบัชน่ดบีั
ทึารกัทึี�ค่ลูอดจีากัแมุท่ึี�เ่ป็นพื่าหะของโรคตบัั 
อกััเสบัชนด่บั ีตอ้งไดร้บัักัารตรวัจีเลูอืด 3 เดอืน
หลูงัจีากัไดร้บััวัคัซีนีป้องกันัโรคตับัอกััเสบัชนด่บัี
ครบัชดุแลูว้ั เพื่ื�อ่ตรวัจีดวูัา่มุภีูมูุคุ่มุ้กันัหรอืไมุ ่ทึา่น
แลูะแพื่ทึยข์องทึา่นจีะไดร้บััจีดหมุายเตอืนจีากั
กัระทึรวังสาธ์ารณ์สุขรฐันว่ัเซีาทึเ์วัลูส์


