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NSW Health  Hindi ��

ñĲ�ñł�īǲǷĹʬ�ŃɹǷį�ȼǮĹʬ�łûéį�ĿʴǷł�ǽĿûǽǫĹȽȫ�ĲɹŀĲļ�ŃɹǷį�ñʼī�ĸɹüīğļ�ďĺłĤʿ�ğċüłļ�ȼĺûǈĀĹ�
ǽĿûǽǫĹ�ñĿ̓�üĤüğǪłĀĹ�ŀĆı�ĴďĺŁİȽ̔�Ƨûĺû�ĹʫĿûõ�̓ğɹ�ēļñ�ł̓ǽĮʫĮ�üğñ�ġñ�ĩĀğɹ�üĿƥûļĹ�łɹ�
Ħʫīʾ�ɹĩĀğɹ�ļġûĲɹ�ğɹ�ñğ�ğûĹʿŜĸ�ğɹ�Ƨûĺû�ưİûĲ�ğĺĮĀ�Ńyɍ�ĸûĮûɀüĴĮûȶäüķķûĿğ�Ƨûĺû�æłğě�
łŃĸüĮ�İɹĲɹ�ğɹ�ēļñ�ŃǽĮûşĺ�ğĺĲû�äüĲĿûĹʿ�Ńyɍ

åĴğɹ�Ƨûĺû�ēļñ�ĦûĲɹ�Ŀûļɹ�äġļɹ�ńİĸȪ
�• æł�ĦûĲğûĺĀ�Ĵƙ�ğĆ�ǭĹûĲ�łɹ�ĴĬɻʾ�
�• Ĺüİ�åĴ�äĴĲɹ�Ķųɹ�ğĆ�ǔʫĸĲ�ĴɹüĴļĆĸû�ĿûĹĺł�ȼñĤ�ĴĀ�
ĿĀȽ�ğû�ĩĀğû�ļġĿûĲû�ĤûŃĮʴ�Ńʹ�ĮĆ�ğ̓łĩɻ�ŊĄĸʿ�ȼłŃĸüĮ�
ğû�ŊĄĸʿȽ�ĸ�ɻĦûĲğûĺĀ�ķĺɻ�öĺ�ŃǽĮûşĺ�ğĺğɹ�ğ̓łĩɻ�ŊĄĸʿ�
äĴĲɹ�Ķųɹ�ğĆ�üĿƥûļĹ�ğĆ�ĿûĴł�ğĺĲɹ�ğɹ�ēļñ�İɹ�İɻɍ��

�• Ĺüİ�åĴ�äĴĲɹ�Ķųɹ�ğĆ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğû�ĩĀğû�ĲŃā�ļġĿûĲû�
ĤûŃĮʴ�ĮĆ�äĴĲĀ�łŃĸüĮ�Ĳ�İɻɍ�

ưǻĲȪ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ǛĹû�Ńy�öĺ�Ĺʴ�ğyłʴ�ĵyļĮû�Ńyȱ

ǔʫĸĲ�ĴɹüĴļĆĸû�ĿûĹĺł�ȼñĤ�ĴĀ�ĿĀȽ�ñğ�åĸ�ĿûĹĺł�ȼüĿŁûĭʫȽ�Ńy�ĦĆ�
ĴʫƹŁć�öĺ�ĔǌĹćȫ�İĆĲć�ğĆ�ĲʫńłûĲ�Ĵǎ̡Ĥû�łğĮû�Ńyɍ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�
ĿûĹĺł�łɹ�ĴĀüīʾĮ�üğłĀ�ǺĹüś�ğɹ�łûį�ĹĊĲ�ł̓Ķ̓ı�ŃĆĲɹ�Ĵĺ�ĹŃ�ĦĲĲû̓ġć�
ğɹ�ł̓Ĵğʿ�łɹ�ĵyļĮû�Ńyɍ�ĹŃ�ĿûĹĺł�ǪĿĤû�ğɹ�ĶǎĮ�ŃĀ�ĥĆĩɹ�ğĩûĿć�łɹ�
üĲğļ�ğĺ�ŀĺĀĺ�ĸ�ɻĴǎ̡ĤĮû�Ńy�Ĳ�üğ�ĺś�Ĺû�ŀĺĀĺ�ğɹ�äǮĹ�Įĺļ�Ĵİûįĉ�
ğɹ�Ƨûĺûɍ�ğ̓īĆĸ�łɹ�ğɹĿļ�łĀüĸĮ�łʫĺşû�ŃĀ�üĸļĮĀ�Ńy�ǛĹćüğ�ĿŃ�
ĦĲĲû̓ġć�ğě�ĴʬĺĀ�ǪĿĤû�ğĆ�ĲŃā�ĬğĮû�Ńyɍ

ĹŃ�åĿǻĹğ�ĲŃā�Ńy�üğ�Ńĺ�ưğûĺ�ğɹ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�ğĆç�ļşĭ�üİĠûç�
İɻɍ�äĲɹğ�ļĆġć�ğĆ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğû�ł̓Ŝĸĭ�ŃĆĮû�Ńy�Ĵĺ�éǮŃɻ�æłğû�
åķûł�ĲŃā�ŃĆĮûɍ��

ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğě�ğʫ ĥ�üńǽĸć�łɹ�ŀĺĀĺ�ğɹ�üğłĀ�ķĀ�ķûġ�Ĵĺ�ĸǽłɹ�ŃĆ�łğĮɹ�
Ńʹɍ�æłĸ�ɻĦĲĲû̓ġć�ğû�şɹƙ�ȼķġȫ�ĹĆüĲȫ�ġķûʿŀĹɀŦĀĿûȫ�ēŀǻĲȫ�ä̓īğĆŁȫ�
ġʫİûȫ�öĺ�ĦĲĲû̓ġć�öĺ�ġʫİû�ğɹ�ĶĀĤ�ğû�şɹƙȽ�ŀûüĸļ�Ńyɍ�åĸ�ĮĊĺ�Ĵĺ�
ĸǽłć�ĸ�ɻİİʿ�ĲŃā�ŃĆĮûȫ�ļɹüğĲ�ğķĀɀğķĀ�éĲĸ�ɻĠʫĦļĀ�Ĺû�ĴĺɹŀûĲĀ�
ŃĆ�łğĮĀ�Ńyɍ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğě�ēĦĲ�üńǽĸć�łɹ�ĸǽłɹ�ŃĆĮɹ�Ńʹȫ�éǮŃɻ�ɉğĸ�
ŅĮĺĲûğɊ�ğŃû�ĦûĮû�Ńy�ǛĹćüğ�éĲğû�ł̓Ķ̓ı�ğʹłĺ�łɹ�ĲŃā�ŃĆĮûɍ��

ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğě�äǮĹ�üńǽĸ�ɻɉäüığ�ŅĮĺĲûğɊ�ğŃĀ�ĦûĮĀ�Ńʹ�ǛĹćüğ�
éĲłɹ�ğʹłĺ�ŃĆĲɹ�łɹ�ĴʬĿʿ�ğě�ğĆēŀğûõ�̓ĸ�ɻĿʭĔǬı�ŃĆĲĀ�åĺ̓ķ�ŃĆ�
łğĮĀ�Ńyɍ�Ĺüİ�æĲ�ğĆēŀğûõ�̓ğû�æļûĦ�Ĳ�üğĹû�Ħûñ�ĮĆ�Ŀʴ�ğʹłĺ�ĸ�ɻ
ĴďĺĿþĮĮ�ŃĆ�łğĮĀ�Ńʹɍ�

ɉäüığ�ŅĮĺĲûğɊ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀȫ�üĿǂ�ĸ�ɻŃĆĲɹ�Ŀûļɹ�łķĀ�ğʹłĺć�ĸ�ɻłɹ�Ȍɹ�
ğɹ�ēļñ�ēŇǴĸɹİûĺ�ŃĆĮɹ�Ńyȫ�æĲĸ�ɻŀûüĸļ�ŃʹȪ

 • ļġķġ�łķĀ�ĮĺŃ�ğɹ�łþĿğļ�ȼĔǌĹć�ğɹ�ĦĲĲû̓ġć�ğɹȽ�ğʹłĺ�

 • 90%�ġʫİû�ğɹ�ğʹłĺ

 • 78%�ĹĆüĲ�ğɹ�ğʹłĺ

 • 60% õĺĆĵɹĺɻēĦäļ�ğʹłĺ�ȼĦĀķȫ�ĩĄĔǮłļ�ȼġļĮʫĔǩīğûȽ�
öĺ�ġļɹ�ğɹ�üĴĥļɹ�ķûġ�ğɹ�ğ́łĺȽ �

 • 25%�ķġ�ğɹ�ğʹłĺ

 • 50%�ēŀǻĲ�ğɹ�ğʹłĺ�

ĴʫƹŁć�ğĆ�ĩĀğɹ�ļġûĲɹ�łɹ�ĴʫƹŁć�ğɹ�ğ́łĺć�öĺ�ĦĲĲû̓ġć�ğɹ�ĸǽłć�
ğĆ�ĺĆğû�Ħû�łğɹġû�öĺ�ĸŃƗĿĴʬĭʿ�ĶûĮ�ĹŃ�Ńy�üğ�æłłɹ�ĔǌĹć�ğĆ�
łþĿğļ�ğʹłĺ�łɹ�ĶĤûĲɹ�ĸ�ɻķĀ�łŃûĹĮû�üĸļɹġĀɍ�

ưǻĲȪ�ĩĀğć�ğě�İĿûñ̡�üğł�ĮĺŃ�ğûĸ�ğĺĮĀ�Ńʹȱ

ĩĀğć�ğě�İĿûñ�̡ŀĺĀĺ�ğɹ�ưüĮĺşĭ�Į̓ƙ�ğĆ�ğʫ ĥ�ĮĺŃ�ğɹ�ł̓Ŝĸĭć�
łɹ�ļīʾĲɹ�ğɹ�ēļñ�ưɹďĺĮ�ğĺĲɹ�ğû�ğûĸ�ğĺĮĀ�Ńʹɍ�Ĺüİ�ưüĮĺēşĮ�ǺĹüś�
ğû�æĲ�ł̓Ŝĸĭć�łɹ�ł̓Ĵğʿ�ŃĆĮû�Ńy�ĮĆ�éłğû�ưüĮĺşĭ�Į̓ƙ�äüığ�
ưķûĿĀ�ĮĺĀğɹ�łɹ�ưüĮüŜĹû�ğĺĮû�Ńy�ēĦłłɹ�ĶĀĸûĺĀ�ĲŃā�ŃĆĮĀ�Ĺû�éłğě�
ĮĀşĭĮû�ĶǎĮ�ğĸ�ŃĆ�ĦûĮĀ�Ńyɍ

ưǻĲȪ�ĩĀğɹ�ļġûĲ�ɹğɹ�ēļñ�ğĊĲ�łĀ�İĿû�æǽĮĸɹûļ�ğě�ĦûñġĀȱ�

ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğě�ñğ�İĿû�ĦĆ 9�ĮĺŃ�ğɹ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ł̓Ŝĸĭć�łɹ�ĶĤûĮĀ�Ńy  
(6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52�öĺ 58)ɍ

ưǻĲȪ�ĸĺɹɹ�Ķų�ɹğĆ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğě�üğĮĲĀ�Ņʫĺûğć�ğě�
åĿǻĹğĮû�ŃĆġĀȱ

ä̓ĮĺûʿǈĀĹ�ŀĆı�łɹ�ĴĮû�Ĥļû�Ńy�üğ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�üğłĀ�ñğ�ĩĀğɹ�łɹ�ķĀ�
éĮĲĀ�ŃĀ�łʫĺşû�üĸļĮĀ�Ńy�ēĦĮĲĀ�İĆ�ĩĀğć�ğɹ�ğĆłʿ�łɹɍ�æł�ưĸûĭ�ğɹ�
åıûĺ�Ĵĺ�ĩĀğɹ�ļġûñ�ĦûĲɹ�ğɹ�óǽƆɹēļĹûç�ĮğĲĀğě�łļûŃğûĺ�łĸʬŃ�
ȼATAGIȽ�Ĳɹ�ĹŃ�üłŊûďĺŀ�ğě�įĀ�üğ�óǽƆɹēļĹû�2023�łɹ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�
ğû�ğɹĿļ�ñğ�ĩĀğû�ļġûĲɹ�ğɹ�ĶİļûĿ�ğĆ�ğûĹûʿĔǮĿĮ�ğĺɹɍ����

ğʫ ĥ�üğŀĆĺć�ğû�ưüĮĺşĭ�Į̓ƙ�ĶǎĮ�ğĸŇĆĺ�ŃĆ�łğĮû�Ńyȫ�éĲğɹ�ēļñ�
ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�ĮĀĲ�ĩĀğɹ�ļġĿûĲɹ�ğě�üłŊûďĺŀ�ğě�ĦûĮĀ�Ńyɍ�ĮĀĲ�ĩĀğć�
ğɹ�ğûĹʿŜĸ�ğɹ�ä̓ĮġʿĮ�ĩĀğɹ�ğě�Ņʫĺûğ�1 öĺ�Ņʫĺûğ 2 ğɹ�ĶĀĤ�2 ĸûŃ�
ğû�ä̓Įĺûļ�ŃĆĲû�ĤûüŃñ�öĺ�Ņʫĺûğ 2 öĺ�Ņʫĺûğ 3 ğɹ�ĶĀĤ 4 ĸûŃ�
ğûɍ�

ĶǎĮ�ğĸŇĆĺ�ưüĮĺşĭ�Į̓ƙ�Ŀûļɹ�ļĆġć�ğě�ĴďĺķûŁû�ĸ�ɻĿʴ�łĶ�åĮɹ�Ńʹ�
ēĦǮŃɻȪ 

 • Ĵďĺĺşĭ�Į̓ƙ�ğě�ưûæĸĺĀ�Ĺû�łɹğɻīĺĀ�ğüĸĹû̡�ȼĶĀ�ēļǴĵĆłûæĩ�
ñĩ̓ĀĶĄīĀ�öĺ�ĩĀ�ēļǴĵĆłûæĩ�ğě�ñğİĸ�Ĺû�ğʫ ĥ�ğĸĀȽ�Ńʹ

 • ñĤ�åç�ĿĀ�ł̓Ŝĸĭ�Ńy

ĸûĮûɀüĴĮû�ğɹ�ēļñ�ĦûĲğûĺĀ�Ĵƙ

Human papillomavirus (HPV)
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Human papillomavirus (HPV) vaccine Parent Information Sheet

ưǻĲȪ�ĩĀğû�üğłʴ�ļġĿûĲû�ĤûüŃñȱ

ĿŁʿ�Ȏ�ğɹ�łķĀ�üĿƥûþįĹć�öĺ�æĩɻ̓üłĿ�æĔ̓ǝļŀ�łĩɻĺ�ğɹ�éĲ�łķĀ�
üĿƥûþįĹć�ğĆ�ēĦĲğě�åĹʫ�12�ĿŁʿ�Ĺû�æłłɹ�äüığ�Ńyȫ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�
ğû�ñğ�ĩĀğû�ļġĿûĲû�ĤûüŃñɍ�äüığ�ĦûĲğûĺĀ�ğɹ�ēļñ�äĴĲĀ�
ǽįûĲĀĹ�ĴĔǲļğ�ŃɹǷį�łɹ 1300 066 055 Ĵĺ�ł̓Ĵğʿ�ğĺɻɍ��

ưǻĲȪ�ĩĀğû�üğłʴ�ĲŃā�ļġûĹû�ĦûĲû�ĤûüŃñȱ

ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğû�ĩĀğû�æĲ�ļĆġć�ğĆ�ĲŃā�ļġûĲû�ĤûüŃñȪ

 • ĦĆ�ġķʿĿĮĀ�Ńć�Ĺû�ēĦĲğɹ�ġķʿĿĮĀ�ŃĆĲɹ�ğě�ł̓ķûĿĲû�ŃĆ

 • ēĦǮŃɻ�ĴŃļɹ�æł�ĩĀğɹ�ğě�İĿû�İɹĲɹ�łɹ�ĮĀƾŦûüŃĮû�ưüĮüŜĹû�ŃĆ�
Ĥʫğě�ŃĆ

 • ēĦǮŃɻ�ğķĀ�ĴŃļɹ�ĩĀğɹ�ğě�İĿû�ğɹ�üğłĀ�äĿĹĿ�łɹ�ĮĀƾŦûüŃĮû�
ưüĮüŜĹû�ŃĆ�Ĥʫğě�ŃĆ�ȼæĲğě�ĦûĲğûĺĀ�ĲĀĤɹ�İĀ�ġç�ŃyȽ

 • ēĦǮŃɻ�ĴŃļɹ�ĹĀǽĩ�ȼĠĸĀĺȽ�łɹ�ĮĀƾŦûüŃĮû�ưüĮüŜĹû�ŃĆ�Ĥʫğě�ŃĆ

ưǻĲȪ�ĩĀğɹ�ğě�İĿû�üğĮĲĀ�ưķûĿŀûļĀ�Ńy?

ĹŃ�İĿû�äüığ�ŃĆĲɹ�Ŀûļɹ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�éĲ�ł̓Ŝĸĭć�łɹ�ĶĤûĮĀ�Ńy�
ĦĆ�ĔǌĹć�ĸ�ɻ90�ưüĮŀĮ�łɹ�äüığ�łþĿğļ�ğʹłĺ�ğɹ�ēŇǴĸɹİûĺ�Ńʹȫ�
öĺ�æłğɹ�äļûĿû�äǮĹ�ĮĺŃ�ğɹ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�ł̓Ŝĸĭć�łɹ�ķĀ�ĶĤûĮĀ�
Ńy�ĦĆ�ĴʫƹŁć�ĸ�ɻğʹłĺ�ğɹ�ēŇǴĸɹİûĺ�Ń́ɍ

ĲĿĀĲĮĸ�äĲʫł̓ıûĲ�łɹ�ĴĮû�Ĥļû�Ńy�üğ�äķĀ�ķĀ�ĹŃ�ĩĀğû�ļġûñ�
ĦûĲɹ�ğɹ 10 łɹ�ķĀ�äüığ�ĿŁʿ�Ķûİ�Įğ�ļġķġ 100%�łʫĺşû�ưİûĲ�
ğĺĮû�Ńyɍ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�ĩĀğɹ�ļġûĲɹ�ğɹ�ĺûǈĀĹ�ğûĹʿŜĸ�ğě�ŀʫƹåĮ�
ȼļīʾüğĹć�ğɹ�ēļñ�2007�ĸ�ɻöĺ�ļīʾğć�ğɹ�ēļñ�2013�ĸȽɻ�ğɹ�Ķûİ�
üĲǴĲēļĔĠĮ�ĶûĮ�ɻǎç�ŃʹȪ

 • ĩĀğû�ļġĿûĲɹ�ğɹ�Ĵûƙ�åĹʫ�łĸʬŃć�ĸ�ɻġķûʿŀĹɀŦĀĿû�ğě�ŅĮĺĲûğ�
äłûĸûǮĹĮûõ�̓ĸ�ɻļġķġ�50% ğě�ğĸĀ

 • ĹʫĿûõ�̓ȼ21�ĿŁʿ�łɹ�ğĸȽ�ĸ�ɻĦĲĲû̓ġć�ğɹ�ĸǽłć�ĸ ɻ90%�ğě�ğĸĀɍ

ǛĹćüğ�åĸ�ĮĊĺ�Ĵĺ�ġķûʿŀĹ�ğɹ�ğʹłĺ�ğĆ�üĿğüłĮ�ŃĆĲɹ�ĸ ɻ10 Ĺû�
æłłɹ�äüığ�ĿŁʿ�ļġĮɹ�Ńʹȫ�ġķûʿŀĹ�ğɹ�ğʹłĺ�ğĆ�ğĸ�ğĺĲɹ�ĸ�ɻæł�İĿû�
ğě�ķʬüĸğû�ğě�ĦûĲğûĺĀ�üĸļĲɹ�ĸ�ɻğʫ ĥ�öĺ�łĸĹ�ļġʴġûɍ

łĲ�1991�ĸ�ɻĲɹŀĲļ�łĿûʿæğļ�ǽŜěýĲġ�ưĆŦûĸ�ğě�ŀʫƹåĮ�öĺ�
2007�ĸ�ɻĺûǈĀĹ�ǔʬĸĲ�ĴɹĴĀļĆĸû�ĿûĹĺł�ȼñĤ�ĴĀ�ĿĀȽ�ğɹ�ĩĀğɹ�ļġûĲɹ�
ğɹ�ğûĹʿŜĸ�ğě�ŀʫƹåĮ�ğɹ�Ķûİ�ġķûʿŀĹɀŦĀĿû�ğɹ�ğʹłĺ�ğě�ł̓ǜĹû�ĸ�ɻ
äƘüığ�ğĸĀ�åç�Ńyɍ��

ưǻĲȪ�Ĺüİ�ĸʹ�äĴĲ�ɹĶų�ɹğɹ�įĆīʾû�Ķīʾû�ŃĆĲ�ɹğɹ�Ķûİ�ĩĀğɹ�
ļġĿûĲû�ĤûǏ̡�ĮĆȱ

ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğû�ĩĀğû�łĿûʿüığ�ưķûĿĀ�ĮķĀ�ŃĆĮû�Ńy�ĦĶ�éłɹ�üğŀĆĺć�
ğĆ�ĹĊĲ�ł̓Ķ̓ı�ǽįûüĴĮ�ğĺĲû�ŀʫƺ�ğĺĲɹ�łɹ�ĴŃļɹ�ļġûĹû�ĦûĮû�Ńyɍ�
üĿƥûļĹ�ĸ�ɻĩĀğɹ�ĮķĀ�ļġûñ�Ħûñġ̡ʴ�Ĺüİ�åĴğû�Ķųû�éł�üĿƥûļĹ�
ĸ�ɻĴĬʾĮû�Ńy�öĺ�åĴĲɹ�ğ̓łĩɻ�ŊĄĸʿ�ķĺ�ğĺ�éłğě�ĸʬļ�ưüĮ�ļĊĩû�
İĀ�Ńyɍ�Ĺüİ�åĴ�äĴĲɹ�Ķųɹ�ğɹ�ĶīʾĀ�éƷ�ğû�ŃĆĲɹ�Ĵĺ�ĩĀğɹ�ļġĿûĲɹ�
ğû�ĤʫĲûĿ�ğĺĮɹ�Ńʹ�ĮĆ�åĴğĆ�äĴĲɹ�ĦĀ�ĴĀ�Ĺû�ĩĀğû�ļġûĲɹ�Ŀûļɹ�
Ŋûĸûʿüłǽĩ�łɹ�ĩĀğû�ļġĿûĲû��ŃĆġûɍ�

Ĺüİ�ĩĀğû�üğłĀ�ĦĀ�ĴĀ�Ĺû�Ŋûĸûʿüłǽĩ�Ƨûĺû�ļġûĹû�ĦûĮû�Ńy�ĮĆ�ĩĀğɹ�
ğě�İĿû�üĲȪŀʫǷğ�ŃĆġĀ�ļɹüğĲ�Ŀʴ�åĴłɹ�üĸļĲɹ�ğû�ğĆç�ŀʫǷğ�ļɹ�
łğĮɹ�Ńʹɍ

ưǻĲȪ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�ĩĀğɹ�ğě�İĿû�ĸ�ɻǛĹûɀǛĹû�üĸļû�
ǎå�ŃĆĮû�Ńyȱ

ĩĀğɹ�ğě�İĿû�ĸ�ɻĹĀǽĩȫ�ñǷĹʫĸĀüĲĹĸ�äǬĦʫĿ̓Įȫ�Ĳĸğȫ�
ñļɀüŃǽĩĀīûçĲȫ�ĴĆēļŇĆĶĩʁ�öĺ�łĆüīĹĸ�ĶĆĺɹĩ�üĸļɹ�ǎñ�Ńʹɍ�Ĺʴ�
ñƌĀüĩĿ�İĿû�ğĆ�äĴĲû�ğûĸ�ğĺĲɹ�ĸ�ɻłŃûĹĮû�İɹĲɹ�Ĺû�Ĵďĺĺşğ�
ğɹ�ƺĴ�ĸ�ɻĶǎĮ�ğĸ�ĸûƙû�ĸ�ɻİĿû�ĸ�ɻüĸļûñ�ĦûĮɹ�Ńʹɍ

ưǻĲȪ�ĩĀğɹ�ğě�İĿû�üğĮĲĀ�łʫĺēşĮ�Ńyȱ

óǽƆɹēļĹû�ĸ�ɻæǽĮɹĸûļ�ğě�ĦûĲɹ�ĿûļĀ�ĩĀğć�ğě�İĿûñ�̡łʫĺēşĮ�Ń́�öĺ�
æǽĮɹĸûļ�ğɹ�ēļñ�äĲʫĸĆüİĮ�üğñ�ĦûĲɹ�łɹ�ĴŃļɹ�éǮŃɻ�üİ�üįĺyüĴĹʬüĩğ�
ġʫǧł�ñīüĸüĲǽƆɹŀĲ�ȼĺĆġŃĺ�ĿǽĮʫõ�̓ğɹ�ǺĹĿǽįûĴğ�ȿ�ĩĀ�ĦĀ�ñȽ�ğɹ�
ğĪĆĺ�łʫĺşû�ĴĺĀşĭć�Ĵĺ�Ġĺû�éĮĺĲû�ĴīʾĮû�Ńyɍ�æłğɹ�äļûĿû�ĦĶ�
İĿûñ�̡æǽĮɹĸûļ�ŃĆĲɹ�ļġĮĀ�Ńʹ�ĮĆ�ĩĀ�ĦĀ�ñ�éĲğě�łʫĺşû�Ĵĺ�ĲŇĺ�
ĺĠĮû�Ńyɍ

ưǻĲȪ�İĿû�ğɹ�ǛĹû�İʫǼưķûĿ�ŃĆ�łğĮ�ɹŃ́ȱ

İʫǼưķûĿ�łûıûĺĭĮĹû�ŃǷğɹ�ŃĆĮɹ�Ńʹ�öĺ�åĸ�ĮĊĺ�Ĵĺ�æĲĸ�ɻĩĀğû�
ļġûĲɹ�ğɹ�ǽįûĲ�Ĵĺ�İİʿȫ�łʬĦĲ�Įįû�ļûļĀ�åĲû�ŀûüĸļ�Ńʹɍ�
ġ̓ķĀĺ�İʫǼưķûĿ�ĶǎĮ�üĿĺļɹ�ŃĀ�İɹĠĲɹ�ĸ�ɻåĮɹ�Ńʹɍ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğû�
ĩĀğû�ļġûĲɹ�ğɹ�Ķûİ�ğɹ�üİĲć�ĸ�ɻñĲ�ñł�īǲǷĹʬ�ğɹ�ēĦĲ�ĸûĮûɀ
üĴĮûõ�̓łɹ�æłğɹ�İʫǼưķûĿć�ğɹ�Ķûĺɹ�ĸ�ɻĦûĲğûĺĀ�ļĀ�ġç�įĀȫ�éǮŃćĲɹ�
ĶĮûĹû�üğ�11%�łɹ�ğĸ�üĿƥûþįĹć�ğĆ�ŃǷğɹ�İʫǼưķûĿ�ǎñ�įɹ�
ĦĶüğ�ğɹĿļ�0.5%�ğĆ�üĤüğǪłĀĹ�łŃûĹĮû�ğě�åĿǻĹğĮû�
ĴīʾĀ�įĀɍ�æł�ĩĀğɹ�ğě�İĿû�ğɹ�İʫǼưķûĿć�ğɹ�Ķûĺɹ�ĸ�ɻöĺ�äüığ�
ĦûĲğûĺĀ�www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination�
Ĵĺ�ğ̓ȂĹʬĸĺ�ĸɹüīüłĲ�æĲŊĄĸʁŀĲ�ȼéĴķĆśûõ�̓ğɹ�ēļñ�üĤüğǪłĀĹ�
İĿûõ�̓łɹ�ł̓Ķ̓üıĮ�ĦûĲğûĺĀ�ȿ�łĀ�ñĸ�åçȽ�ğɹ�ä̓ĮġʿĮ�éĴļǲı�Ńyɍ�
Ĺüİ�ĩĀğû�ļġûĲɹ�ğɹ�Ķûİ�ĸûĮûɀüĴĮû�ğĆ�æĲ�İʫǼưķûĿć�ğɹ�ğûĺĭ�ğĆç�
ýĤĮû�Ńy�ĮĆ�éǮŃɻ�äĴĲɹ�ĦĀ�ĴĀ�ȼłûĸûǮĹ�üĤüğǪłğȽ�łɹ�ł̓Ĵğʿ�ğĺĲû�
ĤûüŃñ�ĦĆ�ĴĔǲļğ�ŃɹǷį�ȼłûĿʿĦüĲğ�ǽĿûǽǫĹȽ�ĹʬüĲĩ�ğĆ�ķĀ�æłğě�
ďĺĴĆĩʿ�ķɹĦɹġûɍ

ĩĀğɹ�ļġĿûĲʴ�ğɹ�Ķûİ�ķĀ�ĔǌĹć�ğɹ�ēļñ�üĲĹüĸĮ�ƺĴ�łʴ�łþĿğļ�
ǽŜěýĲġ�ȼæłʴ�ĴŃļɹ�ĴʸĴ�ǽĸĀäĺ�ĩɹǽĩ�ğŃĮʴ�įʴȽ�ğĺĿûĲû�ĸŃƗĿĴʬĭʿ�
Ńy�ǛĹćüğ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�ĩĀğɹ�ğě�İĿû�éĲ�łķĀ�ĮĺŃ�ğɹ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�
ł̓Ŝĸĭć�łʴ�ĲŃā�ĶĤûĮĀ�ĦĆ�łþĿğļ�ğʹłĺ�ğĺ�łğĮʴ�Ńʹɍ�

25 ĿŁʿ�ğě�åĹʫ�ğě�ŃĆĲɹ�ğɹ�Ķûİ�éĲ�łķĀ�ĔǌĹć�ğĆ�Ńĺ�5�ĿŁʿ�Ķûİ�
łþĿğļ�ǽŜěýĲġ�ĩɹǽĩ�ğĺĿûĲû�ĤûüŃñ�ēĦǮŃćĲɹ�ğķĀ�ķĀ�ĸʸįʫĲ�üğĹû�
ŃĆȫ�ĤûŃɹ�éǮŃɻ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�ĩĀğɹ�ļġ�ɹŃć�Ĺû�ĲŃāɍ��

 • ğʹłĺ�Ńy

 • ēĦĲğɹ�üğłĀ�ä̓ġ�ğû�Ɔû̡łƱû̓ĩ�ǎå�Ńy

 • óĩĆæǴĹʬĲ�ĶĀĸûĺĀ�Ńy

 • ēĦĲğě�Ķīʾ�ɹǽĮĺ�Ĵĺ�æǴĹʬĲĆłǰưɹüłĿ�įɹĺɹĴĀ�Ĥļ�ĺŃĀ�Ńy�ȼæłĸ�ɻ
ñǽƱɹüĲĹû�Ĺû�ŃûæĴĆǽƱɹüĲĹû�ŀûüĸļ�ĲŃā�Ń́Ƚɍ

ưǻĲȪ�ēĦĲ�üğŀĆĺć�ğĆ�ĴŃļɹ�ŃĀ�ñğ�ĩĀğû�ļġ�Ĥʫğû�Ńyȫ�
éĲğû�ǛĹû�ŃĆġûȱ

ēĦĲ�üĿƥûþįĹć�ğĆ�ĴŃļɹ�ŃĀ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğû�ñğ�ĩĀğû�ļġ�Ĥʫğû�Ńyȫ�
éǮŃɻ�İ ʬłĺû�ĩĀğû�ļġĿûĲɹ�ğě�åĿǻĹğĮû�äĶ�ĲŃā�Ńyɍ�òłû�ĸûĲû�
Ħûñġû�üğ�Ŀʴ�äĴ�ĩʫ �īĩɹ�Ńʹ�öĺ�éĲğɹ�Ĵʬĺɹ�ĩĀğɹ�ļġ�Ĥʫğɹ�Ńʹɍ�

https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/schoolvaccination.aspx
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ưǻĲȪ�ñĲûüĵļɹĔǛłł�ȼĮĀƾŦûüŃĮû�ưüĮüŜĹûȽ�ǛĹû�Ńyȱ

ñĲûüĵļɹĔǛłł�ñļĦĂ�ȼưƘʬĦʿĮûȽ�ğě�ñğ�ĮĀƾ�ưüĮüŜĹû�Ńy�ēĦłğû�
æļûŇ�Ĳ�üğĹʴ�ĦûĲɹ�Ĵĺ�ĶŃɹĆŀĀ�Ĺû�ĸʭƘʫ�ŃĆ�łğĮĀ�Ńyɍ�ĩĀğû�ļġûĲɹ�
Ĵĺ�òłû�üĿĺļɹ�ŃĀ�ŃĆĮû�Ńyɍ�üĿƥûļĹć�ĸ�ɻĩĀğû�ļġûĲɹ�ĿûļĀ�Ĳłʵʿ�
ȼĴďĺĤûďĺğûñȽ̡�ñĲûüĵļɹĔǛłł�ğû�éĴĤûĺ�ğĺĲɹ�ĸ�ɻĴʬĭʿĮĹû�ưēŀēşĮ�
ŃĆĮĀ�Ńʹɍ

ưǻĲȪ�ǛĹû�ĸĺɹĀ�ĶĩɹĀ�ğĆ�üĵĺ�ķĀ�łĿûæʿğļ�ǽŜěýĲġ��
ğĺĿûĲĀ�ŃĆġĀȱ

ĦĀ�Ńû̡ɍ�ĩĀğɹ�ļġĿûĲɹ�ğɹ�Ķûİ�ķĀ�ĔǌĹć�ğɹ�ēļñ�üĲĹüĸĮ�ƺĴ�łɹ�
łþĿğļ�ǽŜěýĲġ�ȼæłɹ�ĴŃļɹ�ĴyĴ�ǽĸĀäĺ�ĩɹǽĩ�ğŃĮɹ�įɹȽ�ğĺĿûĲû�
ĸŃƗĿĴʬĭʿ�Ńy�ǛĹćüğ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�ĩĀğɹ�ğě�İĿû�éĲ�łķĀ�ĮĺŃ�ğɹ�ñĤ�
ĴĀ�ĿĀ�ł̓Ŝĸĭć�łɹ�ĲŃā�ĶĤûĮĀ�ĦĆ�łþĿğļ�ğ́łĺ�ğĺ�łğĮɹ�Ńʹɍ

25 ĿŁʿ�ğě�åĹʫ�ğě�ŃĆĲɹ�ğɹ�Ķûİ�éĲ�łķĀ�ĔǌĹć�ğĆ�Ńĺ 5 ĿŁʿ�Ķûİ�
łþĿğļ�ǽŜěýĲġ�ĩɹǽĩ�ğĺĿûĲû�ĤûüŃñ�ēĦǮŃćĲɹ�ğķĀ�ķĀ�ĸyįʫĲ�üğĹû�
ŃĆȫ�ĤûŃɹ�éǮŃɻ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�ĩĀğɹ�ļġɹ�Ńć�Ĺû�ĲŃāɍ�

ưǻĲȪ�Ĺüİ�ĸĺɹɹ�Ķų�ɹğĆ�İĸû�Ńy�öĺ�éłʴ�ñğ�ɇĴǱĵĺɈ�ğɹ�Ƨûĺû�
ğĆĩĂłĆĲ�Ĺû�ưİyĲĀłĆĲ�ļɹĲĀ�ŃĆĮĀ�Ńy�ĮĆȱ�

Ĺüİ�üğłĀ�ǺĹüś�ğĆ�İĸû�Ńy�ĮĆ�ĤûŃɹ�ĿŃ�İĆĲć�ĸ�ɻłɹ�ğĆç�ķĀ�İĿû�ļɹ�
ĺŃû�ŃĆȫ�éłɹ�ĩĀğû�ļġûĲû�łʫĺēşĮ�ŃĆġûɍ

ưǻĲȪ�ĩĀğû�ļġûĲ�ɹğɹ�ēļñ�łŃĸüĮ�ğĊĲ�İɹ�łğĮû�Ńy�öĺ�ǛĹû�
łŃĸüĮ�ĿûĴł�ļĀ�Ħû�łğĮĀ�Ńyȱ

Ȉȏ�ĿŁʿ�łɹ�ğĸ�åĹʫ�ğɹ�üĿƥûþįĹć�ğĆ�ĩĀğû�ļġûĲɹ�ğě�łŃĸüĮ�ğɹĿļ�
éĲğɹ�ĸûĮûɀüĴĮûȶäüķķûĿğ�İɹ�łğĮɹ�Ńʹɍ�Ȉȏ�ĿŁʿ�Ĺû�æłłɹ�äüığ�åĹʫ�
ğɹ�üĿƥûįĂ�ǽĿĹ̓�ğĆ�ĩĀğû�ļġûĲɹ�ğě�łŃĸüĮ�İɹ�łğĮɹ�Ńʹ�öĺ�éǮŃɻ�ğ̓łĩɻ�
ȼłŃĸüĮ�ğûȽ�ŊĄĸʿ�ķĺ�ğĺ�ĦŃû̡�ɉĴyĺɻĩȶġûþīĹĲɊ�ēļĠû�Ńyȫ�ĿŃû̡�ŃǽĮûşĺ�
ğĺĲɹ�Ńćġʴɍ�łŃĸüĮ�ğķĀ�ķĀ�ĿûĴł�ļĀ�Ħû�łğĮĀ�Ńyɍ�æłğɹ�ēļñ�üĿƥûļĹ�
ğĆ�łŃĸüĮ�ĿûĴł�ļɹĲɹ�ğě�ēļĔĠĮ�łʬĤĲû�İɻ�Ĺû�üĿƥûļĹ�ğĆ�ĩɹļĀŊĆĲ�
ğĺɻɍ�

ưǻĲȪ�ǛĹû�éł�ĥûƙû�ğĆ�ĩĀğû�ļġûĹû�ĦûĲû�ĤûüŃñ�ĦĆ�ġķʿĿĮĀ�
Ńy�Ĺû�ēĦłʴ�ġķʿĿĮĀ�ŃĆĲ�ɹğě�åŀ̓ğû�Ńyȱ

ĦĀ�ĲŃāɍ�ğĆç�ķĀ�ĥûƙû�ĦĆ�ġķʿĿĮĀ�Ńyȫ�Ĺû�ēĦłɹ�ġķʿĿĮĀ�ŃĆĲɹ�ğě�
åŀ̓ğû�Ńyȫ�éłɹ�ĩĀğû�ĲŃā�ļġûĹû�ĦûĲû�ĤûüŃñɍ�ĩĀğû�ļġûñ�
ĦûĲɹ�ğɹ�üİĲ�ĩĀğû�ļġûĲɹ�ĿûļĀ�Ĳłʿ�ĥûƙûõ�̓łɹ�ĴʬĥɹġĀ�üğ�ǛĹû�
Ŀʴ�ġķʿĿĮĀ�Ńʹȫ�Ĺû�éǮŃɻ�ġķʿĿĮĀ�ŃĆĲɹ�ğě�åŀ̓ğû�Ńyɍ�

Ĺüİ�ğĆç�ĥûƙû�æłğû�ĦĿûĶ�Ńû̡�ĸ�ɻİɹĮĀ�Ńy�ĮĆ�éłɹ�ĩĀğû�ĲŃā�ļġûĹû�
Ħûñġûɍ�éł�ĥûƙû�łɹ�ĹŃ�åŦŃ�üğĹû�Ħûñġû�üğ�ĿŃ�äĴĲɹ�ĸûĮûɀ
üĴĮûȶäüķķûĿğ�łɹ�æłğɹ�Ķûĺɹ�ĸ�ɻŀĀũ�ĤĤûʿ�ğĺɹȫ�öĺ�üĤüğǪłĀĹ�
łŃûĹĮû�ưûƯ�ğĺɹɍ�éłɹ�ñğ�òłĀ�ǽĿûǽǫĹ�ł̓İķʿ�łɹĿû�ğɹ�ł̓Ĵğʿ�
ğě�ĦûĲğûĺĀ�İĀ�ĦûñġĀ�ĦĆ�éłɹ�łļûŃ�öĺ�łŃûĹĮû�İɹġĀ�öĺ�éłğû�
ĸûġʿİŀʿĲ�ğĺɹġĀɍ

ưǻĲȪ�ēĦł�üİĲ�Ĳłʵʿ�üĿƥûļĹ�ĸ�ɻåèȫ�ĸĺɹû�Ķųû�ĶĀĸûĺ�Ĺû�
äĲʫĴĔǽįĮ�įûȫ�æłēļñ�éłʴ�ĩĀğû�ĲŃā�ļġûȫ�ĮĆ�äĶ�ĸʫħɹ�ǛĹû�
ğĺĲû�ĤûüŃñȱ�

Ĺüİ�üĿƥûļĹ�ĸ�ɻñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğû�ĩĀğû�ĲŃā�ļġ�ĴûĮû�Ńy�ĮĆ�ēĦĮĲĀ�
ĦǷİĀ�ł̓ķĿ�ŃĆ�ğyĤɀäĴ�ĩĀğû�ļġĿû�ļɍɻ�ğʫ ĥ�üĿƥûļĹć�ĸ�ɻğyĤɀäĴ�
ŝĀüĲğ�ļġûñ�ĦûĮɹ�Ńʹȫ�ĲŃā�ĮĆ�ĸûĮûɀüĴĮû�ğĆ�äĴĲɹ�ǽįûĲĀĹ�ĦĀ�ĴĀ�
Ĺû�Ŋûĸûʿüłǽĩ�łɹ�ĩĀğû�ļġĿûĲɹ�ğɹ�ēļñ�ł̓Ĵğʿ�ğĺĲû�ŃĆġûɍ�

ưǻĲȪ�ĸʫħɹ�ĩĀğû�ļġûñ�ĦûĲ�ɹğû�ďĺğĄīʿ�üğł�ĮĺŃ�łʴ�üĸļ�
łğĮû�Ńyȱ

åĴğɹ�Ķųɹ�ğĆ�ļġûñ�ġñ�ĩĀğć�ğě�ĦûĲğûĺĀ�óǽƆɹēļĹĲ�
æǴĹʫĲûæŇɹŀĲ�ĺēĦǽĩĺ�ȼñ�åç�åĺȽ�ĸ�ɻäĴļĆī�ğě�ĦûñġĀ�Įûüğ�éłɹ�
åĴğɹ�Ķųɹ�ğɹ�ĩĀğɹ�ļġûñ�ĦûĲɹ�ğě�ĸĊĦʬİû�ĦûĲğûĺĀ�łɹ�ĦĆīʾû�Ħû�
łğɹɍ

ĸûĮûɀüĴĮû�äĴĲɹ�Ķųɹ�ğě�ñ�åç�åĺ�æǴĹʫĲûæŇɹŀĲ�üŃǽĩĺĀ�ǽĩɹĩĸĩɻ�
ğě�ñğ�ưüĮēļüĴ�ưûƯ�ğĺĲɹ�ğû�äĲʫĺĆıȫ�Ķųɹ�ğɹ 14 ĿŁʿ�ğě�åĹʫ�
ğû�ŃĆĲɹ�łɹ�ĴŃļɹȫ�ğķĀ�ķĀ�ğĺ�łğĮɹ�Ńʹȫ�öĺ 14 ĿŁʿ�Ĺû�æłłɹ�äüığ�
åĹʫ�ğɹ�ĥûƙ�äĴĲĀ�æǴĹʫĲûæŇɹŀĲ�üŃǽĩĺĀ�ǽĩɹĩĸĩɻ�üĲǴĲēļĔĠĮ�
ĮĺĀğć�łɹ�ưûƯ�ğĺ�łğĮɹ�ŃʹȪ�

 • äĴĲɹ�ĸɹīĀğɹĹĺ�óĲļûæĲ�äğûéʼĩ�Ƨûĺû�my.gov.au/Ĵĺ�Ħûğĺ

 • ĸɹīĀğɹĹĺ�ñǛłưɹł�Ʊł�ñĴ�ğɹ�Ƨûĺû  
www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-
mobile-apps�Ĵĺ

 • ñ�åç�åĺ�ğě�ĦĲĺļ�æǮŞûĹĺĀ�ļûæĲ�1800 653 809 Ĵĺ�
ŊĆĲ�ğĺğɹɍ�

ưǻĲȪ�ĸĺɹɹ�Ķų�ɹğɹ�Ķûĺɹ�ĸ�ɻĦĆ�ĦûĲğûĺĀ�Ńyȫ�éłğû�ǛĹû�ŃĆġûȱ

ĩĀğɹ�ğɹ�ğ̓łĩɻ�ȼłŃĸüĮ�ğɹȽ�ŊĄĸʿ�Ĵĺ�åĴ�ĦĆ�ĦûĲğûĺĀ�İɹĮɹ�Ńʹȫ�éł�Ĵĺ�
ǮĹʬ�łûéį�ĿʴǷł�öĺ�ğĄĸĲĿʴǷį�ğɹ�ġĆĴĲĀĹĮû�ğɹ�ğûĲʬĲć�ğɹ�ä̓ĮġʿĮ�
łǜĮ�łĺ̓şĭ�ļûġʬ�ŃĆĮɹ�Ńʹ�ȼġĆĴĲĮû�ğɹ�Ķûĺɹ�ĸ�ɻł̓ļť�ĶĹûĲ�ȿ�ưûæĿʴłĀ�
ǽĩɹĩĸĩɻ�ȿ�İɹĠȽɻɍ�

ĹŃ�ĦûĲğûĺĀ�ñĲ�ñł�īǲǷĹʬ�ŃɹǷį�ğɹ�ñğ�æǴĹʫĲûæŇɹŀĲ�ĺēĦǽĩĺ�ĸ�ɻ
İĦʿ�ğě�ĦûñġĀ�öĺ�üĵĺ�óǽƆɹēļĹĲ�æǴĹʫĲûæŇɹŀĲ�ĺēĦǽĩĺ�ȼñ�åç�
åĺȽ�ĸ�ɻäĴļĆī�ğě�ĦûñġĀ�Įûüğ�éłɹ�åĴğɹ�Ķųɹ�ğě�ĩĀğɹ�ļġûñ�
ĦûĲɹ�ğě�ĸĊĦʬİû�ĦûĲğûĺĀ�łɹ�ĦĆīʾû�Ħû�łğɹ�öĺ�éłɹ MyGov Ĵĺ�
İɹĠû�Ħû�łğɹɍ

Ŀʴ�ĥûƙûñȫ̡�ēĦǮŃɻ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğû�ĩĀğû�ļġ�ĺŃû�Ńy�ȿ�ğ̓łĩɻ�ŊĄĸʿ�Ĵĺ�
ŃǽĮûşĺ�ğĺğɹȫ�åĴ�æł�ĶûĮ�ğě�łŃĸüĮ�İɹ�ĺŃɹ�Ńʹ�üğ�åĴğɹ�Ķųɹ�
ğě�ǽĿûǽǫĹ�ł̓Ķ̓ıĀ�ĦûĲğûĺĀ�ķüĿǼĹ�ĸ�ɻĲɹŀĲļ�łþĿğļ�ǽŜěýĲġ�
ưĆŦûĸ�ĺēĦǽĩĺ�ĸ�ɻŀûüĸļ�ğĺĲɹ�ğɹ�ēļñ�ưİûĲ�ğě�Ħû�łğĮĀ�Ńyɍ

ưǻĲȪ�üĿƥûļĹ�ĸ�ɻĩĀğɹ�ļġûñ�ĦûĲ�ɹğɹ�Ķûĺɹ�ĸ�ɻäüığ�ĦûĲğûĺĀ�
ĸʫħɹ�ğŃû̡�łʴ�üĸļ�łğĮĀ�Ńyȱ

äüığ�ĦûĲğûĺĀ�éĴļǲı�ŃyɛȪ

 • ñĲ�ñł�īǲǷĹʬ�ŃɹǷį�ȼǮĹʬ�łûéį�ĿʴǷł�ǽĿûǽǫĹȽ�ğě�ĿʴĶłûæĩ�
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination Ĵĺ�Ħûğĺ��

 • åĴğě�ǽįûĲĀĹ�ĴĔǲļğ�ŃɹǷį�ĹʬüĲĩ�ȼłûĿʿĦüĲğ�ǽĿûǽǫĹ�æğûçȽ��
łɹ�1300 066 055 Ĵĺ�ł̓Ĵğʿ�ğĺğɹ��

https://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/schoolvaccination.aspx
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1. üĿƥûįĂ�ğě�ĦûĲğûĺĀ�

2. �ĸʬļ�üĲĿûłĀ�ŃĆĲɹ�ğě�ŃyüłĹĮ�

ğʫ ļĲûĸ

ǺĹüśġĮ�Ĳûĸ

Ħƭ�üĮüį

üĿƥûļĹ�ğû�Ĳûĸ�

ĸɹüīğɹĹĺ�Ĳ̓Ķĺ
ĸɹüīğɹĹĺ�ğûī�ʿĴĺ�åĴğɹ�Ķųɹ�ğɹ�Ĳûĸ�
ğɹ�åġʴ�ēļĠû�ǎå�Ĳ̓Ķĺ�

ĕļġ
ĴʫƹŁ ǌĀ äüĲüƿĮȶæĩ̓ĺłɹǛłȶ

ĶĮûĹû�ĲŃā�

Ŧɹī

3. åĴğû�üĿĿĺĭ�ȿ�ĸûĮûɀüĴĮû�Ĺû�ğûĲʬĲĀ�äüķķûĿğ
ĸʹĲɹ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�ĩĀğɹ�ğɹ�ļûķć�öĺ�ł̓ķûüĿĮ�İʫǼưķûĿć�ğɹ
Ķûĺɹ�ĸ�ɻİĀ�ġç�ĦûĲğûĺĀ�ĴĬʾ�öĺ�łĸħ�ļĀ�Ńyɍ
ĸʹ�ñĮİ�Ƨûĺû�äĴĲɹ�Ķųɹ�ğĆȫ�ēĦłğû�Ĳûĸ�êĴĺ�ēļĠû�Ńyȫ�
ĩĀğɹ�ğě�ñğ�Ņʫĺûğ�ğû�ğĆłʿ�İɹĲɹ�ğě�łŃĸüĮ�İɹĮûȶİɹĮĀ�Ǐ̡ȫ�
öĺ�ĸɹĺɹ�Ķųɹ�ğě�ǽĿûǽǫĹ�ł̓Ķ̓ıĀ�ĦûĲğûĺĀ�ğĆ�ķüĿǼĹ�ĸ�ɻ
ĲɹŀĲļ�łĿûʿæğļ�ǽŜěýĲġ�ưĆŦûĸ�ĺēĦǽĩĺ�łɹ�ĕļğ�ğĺĲɹ�ğɹ
ēļñ�ưğĩ�ğĺĲɹ�ğě�łŃĸüĮ�İɹĮûȶİɹĮĀ�Ǐ̡ɍ�

ĸ́�ĢĆŁĭû�ğĺĮûɗȶɛğĺĮĀ�Ǐ̡�üğ�ĸʫħɹ�ĦĆ�ĦûĲğûĺĀ�ŻûĮ�Ńyȫ�éłğɹ�
åıûĺ�Ĵĺ�ĸɹĺɹ�Ķųɹ�ğĆȪ�
1. ĩĀğû�ļġĿûĲɹ�Ĵĺ�ğķĀ�ĮĀƾŦûüŃĮû�ưüĮüŜĹû�ĲŃā�ǎçɍ�
2. ł̓ļť�Ĵɹĺɻĩ�æǮĵĆĸʁŀĲ�ŀĀĩ�ȼĸûĮûɀüĴĮû�ğɹ�ēļñ�ĦûĲğûĺĀ�
ĴƙȽ�ĸ�ɻüİñ�ġñ�ĩĀğɹ�ğɹ�äĿĹĿć�ğɹ�ưüĮ�ĮĀƾŦûüŃĮû�
ł̓ĿİɹĲŀĀļĮû�ĲŃā�Ńyɍ�

3.  ĿŃ�ġķʿĿĮĀ�ĲŃā�Ńyɍ�

ĸûĮûɀüĴĮûȶäüķķûĿğ�ğû�Ĳûĸ�(Ħyłɹ�üğ�JOHN SMITH)

Ģĺ�ğû�ĴĮû (Ħyłɹ�üğ�5 SMITH LANE)

łĶĶ�ʿȼŀŃĺȽ�

ĸĆĶûæļ�ŊĆĲ�Ĳ̓Ķĺ

ĸûĮûɀüĴĮûȶäüķķûĿğ�ğɹ�ŃǽĮûşĺ� üĮüį

ł̓Ĵğʿ�ğɹ�ēļñ�İʬłĺû�Ĳ̓Ķĺ� (ñďĺĹû�ğĆī�ķĀ�ēļĠȫɻĦyłɹ�üğ�02)

ĴĆǽĩğĆī

ĩĀğû�ļġûñ�ĦûĲɹ�ğɹ�Ķûİ�ǛĹû�ğĺɻ Ĺüİ�ĩĀğɹ�ğɹ�ǽįûĲ�Ĵĺ�ğĆç�ưüĮüŜĹû�ŃĆĮĀ�
Ńy�ĮĆ�ǛĹû�ğĺɻ

• æł�İǽĮûĿŇɹ�ğĆ�ł̓ķûļ�ğĺ�ĺĠ�ɻǛĹćüğ�Ķûİ�ĸ�ɻåĴłɹ�
æłĸ�ɻ�İĀ�ġç�ĦûĲğûĺĀ�ĸû̡ġĀ�Ħû�łğĮĀ�Ńyɍ�

ȩ åĴğɹ�Ķųɹ�ğɹ�ĩĀğɹ��ğě�ĦûĲğûĺĀ�äĴĲɹ�åĴ�
óǽƆɹēļĹĲ�æǴĹʬĲûæŇɹŀĲ�ĺēĦǽĩĺ�ȼñ�åç�åĺȽ�ĸ�ɻ
äĴļĆī�ŃĆ�ĦûñġĀɍ�äŴû�ŃĆġû�Ĺüİ�åĴ�äĴĲɹ�ĦĀ�ĴĀ�
ğĆ�ĩĀğû��ļġûñ�ĦûĲɹ�ğě�üĮüį�ĶĮû�İɻɍ�

Ĺüİ�åĴğɹ�Ķųɹ�ĸ�ɻǎç�ưüĮüŜĹû�ğĆ�ļɹğĺ�åĴğĆ�ğĆç�ýĤĮû�Ńy�ĮĆ�ğʭ ĴĹû�äĴĲɹ�ǽįûĲĀĹ�üĤüğǪłğ�ł�ɹł̓Ĵğʿ�ğĺɻɍ�

ȩ ĩĀğɹ�ğɹ�ǽįûĲ�Ĵĺ�ĢûĿ�ğě�ğĆĸļĮû�ğĸ�ğĺĲɹ�ğɹ�ēļñ�
ñğ�Ī̓īû�Ĳĸ�ȼġĀļûȽ�ğĴīʾû�ĺĠɍɻ

ȩ İİʿ�ğĸ�ğĺĲɹ�ğɹ�ēļñ�ĴyĺûüłĩûĸĆļ�ļɍɻ
ȩ äüığ�ĴɹĹ�Ĵİûįʿ�ļɍɻ

ĩĀğû�ļġûñ�ĦûĲɹ�ğɹ�Ķûİ�ǛĹû�ğĺɻ Ĺüİ�ĩĀğɹ�ğɹ�ǽįûĲ�Ĵĺ�ğĆç�ưüĮüŜĹû�ŃĆĮĀ�
Ńy�ĮĆ�ǛĹû�ğĺɻ

•��æł�İǽĮûĿŇɹ�ğĆ�ł̓ķûļ�ğĺ�ĺĠ�ɻǛĹćüğ�Ķûİ�ĸ�ɻåĴłɹ�
æłĸ�ɻ�İĀ�ġç�ĦûĲğûĺĀ�ĸû̡ġĀ�Ħû�łğĮĀ�Ńyɍ�

ȩ��åĴğɹ�Ķųɹ�ğɹ�ĩĀğɹ�ğě�ĦûĲğûĺĀ�äĴĲɹ�åĴ�
óǽƆɹēļĹĲ�æǴĹʬĲûæŇɹŀĲ�ĺēĦǽĩĺ�ȼñ�åç�åĺȽ�ĸ�ɻ
äĴļĆī�ŃĆ�ĦûñġĀɍ�äŴû�ŃĆġû�Ĺüİ�åĴ�äĴĲɹ�ĦĀ�ĴĀ�
ğĆ�ĩĀğû�ļġûñ�ĦûĲɹ�ğě�üĮüį�ĶĮû�İɻɍ�

Ĺüİ�åĴğɹ�Ķųɹ�ĸ�ɻǎç�ưüĮüŜĹû�ğĆ�ļɹğĺ�åĴğĆ�ğĆç�ýĤĮû�Ńy�ĮĆ�ğʭ ĴĹû�äĴĲɹ�ǽįûĲĀĹ�üĤüğǪłğ�ł�ɹł̓Ĵğʿ�ğĺɻɍ�

ȩ� ĩĀğɹ�ğɹ�ǽįûĲ�Ĵĺ�ĢûĿ�ğě�ğĆĸļĮû�ğĸ�ğĺĲɹ�ğɹ�ēļñ�
ñğ�Ī̓īû�Ĳĸ�ȼġĀļûȽ�ğĴīʾû�ĺĠɍɻ

ȩ İİʿ�ğĸ�ğĺĲɹ�ğɹ�ēļñ�ĴyĺûüłĩûĸĆļ�ļɍɻ
ȩ äüığ�ĴɹĹ�Ĵİûįʿ�ļɍɻ

Hindi

ĲŃā Ńû̡ȫ�ñĶĆďĺēĦĲļ�
ȼåüİĿûłĀȽ Ńû̡ȫ�ĩĆďĺł�ǽƆɹĩ�åæļ́īĺ� Ńû̡ȫ�ñĶĆďĺēĦĲļ�Įįû�ĩĆďĺł��ǽƆɹĩ�åæļ́īĺȫ�İĆĲć�
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ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�ĩĀğɹ�ğû�ďĺğĄīʿ ĸûĮûɀüĴĮûȶäüķķûĿğ�ğɹ�ēļñ�ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�ĩĀğɹ��ğû�ďĺğĄīʿ

ñĤ�ĴĀ�ĿĀ�ğɹ�ĩĀğɹ�ğû�ďĺğĄīʿ ĴŃļĀ�Ņʫĺûğ�
üĿƥûįĂ�ğû�Ĳûĸ (Ħyłɹ�üğ�JANE SMITH)

üĿƥûįĂ�ğû�Ĳûĸ (Ħyłɹ�üğ�JANE SMITH)

ĩĀğû�ļġûĲɹ�ğû�łĸĹ (24�Ģ̓ĩɹ)

ĴďĺĤûďĺğû�ğɹ�ŃǽĮûşĺ üĮüį

ĩĀğɹ�ğě�İĿû�ğû�ĶĤy�Ĳ̓ĶĺĶû̡ç

İûüŃĲĀ

ĸûĮûɀüĴĮûȶäüķķûĿğ�Ƨûĺû�ķĺû�Ħûñ�

ĸûĮûɀüĴĮûȶäüķķûĿğ�Ƨûĺû�ķĺû�Ħûñ�

ğûĹûʿļĹ�ğɹ�æǽĮĸɹûļ�ğɹ�ēļñ�

ĴŃļĀ�Ņʫĺûğ�

ĴďĺĤûďĺğû�ğě�üĩǰĴēĭĹû̡�

ĩĀğû�ļġûĲɹ�ğû�łĸĹ (24�Ģ̓ĩɹ)

ĴďĺĤûďĺğû�ğɹ�ŃǽĮûşĺ üĮüį

ĩĀğɹ�ğě�İĿû�ğû�ĶĤy�Ĳ̓ĶĺĶû̡ç

İûüŃĲĀ

ĩĀğû�Ĳ�ļġûñ�ĦûĲɹ�ğû�ğûĺĭ�

äĲʫĴĔǽįĮ
äǽĿĀğûĺ�ğĺĲû
ĶĀĸûĺ
ŃǽĮûşĺ�Ĳ�ŃĆĲû�
ǽĿĀğʭ üĮ�ĿûĴł�ļɹĲû�
äǮĹ�

ğûĹûʿļĹ�ğɹ�æǽĮĸɹûļ�ğɹ�ēļñ�

ĶûŇʬ
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NSW Health  Hindi माता-पिता के लिए जानकारी ित्र 

डिफ़़्थथीरिया (कंठ िोग), डििेनस औि पि्ट टुडसस  डिफ़़्थथीरिया (कंठ िोग), डििेनस औि पि्ट टुडसस  
(कालथी खाँसथी) (िथी िथी पथी ए) का िथीका (कालथी खाँसथी) (िथी िथी पथी ए) का िथीका 

एन एस डब््ल्ययू हे्ल्थ (न््ययू साउ्थ वे्लस स्वास््थ््य), नेशनल हे्ल्थ 
एडं मेडडकल रिसर््च कौंडसल (िाष्ट्री्य स्वास््थ््य एवं डर्डकत्स्री्य 
शोध परिषद)् द्ािा ्ुयवाओ ंके ललए संस््ुत्त डकए गए ट्रीके 
डवद्ाल्य से जुड़ ेट्रीके लगाने के एक का्य्चक्रम के द्ािा प्रदान 
कि्त्री है। मा्ता-डप्ता/अडििावक द्ािा इसकी सहमड्त देने के 
ललए हस््ताक्षि किना अडनवा्य्च है।

आिको य ेकदम उठान ेहोोंगे
• कृप्या इस जानकाि्री-पत्र को ध््यान से पढ़़ें।
• ्यडद आप अपने बचे् को डडफ़््थ्रीरि्या, डटटेनस औि पटु्चडसस का 

ट्रीका लगवाना र्ाह्ेत हैं ्तो कंसेंट फ़़ॉम्च (सहमड्त का फ़़ॉम्च) में 
जानकाि्री ििें औि हस््ताक्षि किके कंसेंट फ़़ॉम्च अपने बचे् को 
डवद्ाल्य को वापस किने के ललए दे दें।

• ्यडद आप अपने बचे् को डडफ़््थ्रीरि्या, डटटेनस औि पटु्चडसस का 
ट्रीका नहोीं लगवाना र्ाह्ेत ्तो कंसेंट फ़़ॉम्च को न ििें औि न ह्री 
उसे वापस िेजें।

प्रश्न: डिफ़़्थथीरिया (कंठ िोग), टििनेस औि पि्ट टुससस 
(कालथी खासँथी) क््यया हैैं?  
पिफ़़्थीररया ज्रीवाणुओ ंसे संक्रडम्त होने वाल्री एक ज्रीवनघा्त्री छयू ्त की 
ब्रीमाि्री है लजसमें साँस लेने में अत्यडधक कडिनाई हो्त्री है, हृद्य की गड्त रुक 
जा्त्री है औि ्ंतडत्रकाओ ंको नुक़सान पहँुर््ता है। 

पििेनस स्ना्ुय ्ंतत्र की एक गंि्रीि ब्रीमाि्री है जो अक्सि घा्तक हो्त्री है। 
व््यडति को मांसपेलश्यों में ऐिंन के सा्थ ्त्रीव्र दद्च हो्ता है, मिोड़ उि्ेत हैं औि 
हनुस््ंति (जबड़ा न डहल पाना) हो जा्ता है। इससे होने वाल्री जडटल समस््याओ ं
में डनमोडन्या, हडडि्यों का टयूटना (मांसपेलश्यों की ऐिंन के कािण), सांस लेना 
बंद होना औि हृद्य की गड्त रुक जाना शाडमल हैं। 

िि्ट टुपसस (काल्री खाँस्री) ज्रीवाणुओ ंसे फैलने वाल्री एक अत्यडधक संक्रामक 
ब्रीमाि्री है लजसमें खाँस्री के दौिे पड़्ेत हैं। डकशोिों औि व्यस्कों को एक 
खखझाने वाल्री खाँस्री 3 माह ्तक िह सक्त्री है। खाँस्री के ्त्रीव्र दौिों से उ्लट्री, 
पसलल्यों में डविंग (हडि्री टयूटना), छोट्री ितिवाडहडन्यों का फयू टना औि हर्न्या 
(आँ्त उ्तिना) हो सक्ेत हैं। लशशुओ ंमें होने वाल्री जडटल समस््याओ ंमें 
डनमोडन्या, दौिे पड़ना औि मखस््तष्क को क्षड्त (हाइपोखक्सक एन्सेफलोपै्थ्री) 
शाडमल हैं।

प्रश््न: डिफ़़्थथीरि्यया, डििे्नस औि पि्ट टुडसस कैसे फैलते हैैं?
पिफ़़्थीररया के ज्रीवाणु संक्रडम्त व््यडति्यों के मँुह, नाक, गले में अ्थवा त्वर्ा 
पि ज्रीडव्त िह सक्ेत हैं। डकस्री संक्रडम्त व््यडति के खाँसने अ्थवा छींकने के 
बाद ्ये ज्रीवाणु उस्री हवा में साँस लेने वाले व््यडति्यों में डडफ़््थ्रीरि्या फैला दे्ेत 
हैं, ्या संक्रडम्त व््यडति के मँुह, नाक, गले अ्थवा त्वर्ा से डवसर्ज्त पदा्थथो को 
छयू ने अ्थवा उनके संपक्च  में आने से ि्री डडफ़््थ्रीरि्या हो सक्ता है।

पििेनस डमट््री में पाए जाने वाले ज्रीवाणुओ ंसे हो्ता है औि इसका संक्रमण 
डकस्री ि्री बड़्री ्या छोट्री-मोट्री र्ोट के बाद हो सक्ता है (कि्री-कि्री त्वर्ा पि 
बहु्त छोटे घाव हो्ेत हैं जो डदखाई नहीं दे्ेत, वे डमट््री, धयूल ्या खाद से द यूडष्त हो 
सक्ेत हैं)।

हूपििग कफ़ (काल्री खाँस्री) खाँसने अ्थवा छींकने से द्रव््य की छोट्री बयूँदों के 
द्ािा अन््य लोगों में फैल्त्री है। ्यडद इसका इलाज न डक्या जाए ्तो हूपिपग कफ़ 
का िोग्री खाँस्री के लक्षण प्रकट होने के 3 सप्ाह बाद ्तक इसे अन््य लोगों में 
फैला सक्ता है।

प्रश््न: िथीकों की दवयाएँ डकस तिहै कयाम कितथी हैैं?
ट्रीकों की दवाए ँशि्रीि के प्रड्तिक्षण ्ंतत्र को कुछ ्तिह के संक्रमणों से लड़ने के 
ललए पे्ररि्त किने का काम कि्त्री हैं। ्यडद प्रड्तिलक्ष्त व््यडति का इन संक्रमणों 
से संपक्च  हो्ता है ्तो उसका प्रड्तिक्षण ्ंतत्र अडधक प्रिाव्री ्ति्रीके से प्रड्तडक्र्या 
कि्ता है लजससे ब्रीमाि्री नहीं हो्त्री ्या उसकी ्त्रीक्षण्ता बहु्त कम हो जा्त्री है।  

प्रश््न: िथीके की दवया डकत्नथी प्रभयावशयालथी हैै?
ट्रीके की दवा डडफ़््थ्रीरि्या औि डटटेनस को िोकने में अत्यडधक प्रिावशाल्री है 
औि हूपिपग कफ़ को िोकने में 80% प्रिावशाल्री है।

प्रश््न: मेिे बचे् को स्टिक्षित िख्ेन के क्लए िथीके की दवया की 
डकत्नथी ख़्टियाकें  चयाडहैएँ?
व्यस्क ज्रीवन की शुरूआ्त ्तक डडफ़््थ्रीरि्या, डटटेनस औि हूपिपग कफ़ से 
बर्ाए िखने के ललए ड्री ट्री प्री ए का एक ट्रीका लगवाने की आवश््यक्ता 
हो्त्री है। 

प्रश््न: िथीकया डकसे लगया्यया जया्नया चयाडहैए?
सि्री डकशोि-डकशोरि्यों को डडफ़््थ्रीरि्या (कंि िोग), डटटेनस औि हूपिपग 
कफ़ (काल्री खाँस्री) से बर्ाए िखने के ललए उन्हें ड्री ट्री प्री ए के ट्रीके की 
1 खु़िाक द्री जान्री र्ाडहए। बर्पन में लगाए गए डडफ़््थ्रीरि्या-डटटेनस-हूपिपग 
कफ़ के ट्रीके के बाद ्यह बयूस्टि ट्रीका लगवाना इसललए आवश््यक है डक 
िोग प्रड्तिोधक क्षम्ता व्यस्क होने ्तक बन्री िहे। लजन डवद्ार््थ्यों को पहले 
डडफ़््थ्रीरि्या-डटटेनस (ए ड्री ट्री) का ट्रीका लगा ्था, उन्हें ड्री ट्री प्री ए का ट्रीका 
लगा्या जा सक्ता है जो उन्हें हूपिपग कफ़ से ि्री सुिक्षा प्रदान किेगा। 

प्रश््न: िथीकया डकसे ्नहैीं लगया्यया जया्नया चयाडहैए?
ड्री ट्री प्री ए का ट्रीका इन लोगों को नहीं लगा्या जाना र्ाडहए:

• लजन्हें पहले इस ट्रीके की दवा देने से ्त्रीव्रग्ाडह्ता प्रड्तडक्र्या हो रु्की हो 

• लजन्हें कि्री पहले ट्रीके की दवा के डकस्री अव्यव से ्त्रीव्रग्ाडह्ता प्रड्तडक्र्या 
हो रु्की हो (इनकी जानकाि्री अगले पृष्ठ पि द्री गई है)

प्रश््न: ्यडद मैं अप्ेन बचे् के ़्थोि़या बि़या हैो्ेन के बयाद िथीके 
लगवया्नया चयाहँू तो?
डवद्ाल्य में ड्री ट्री प्री ए का ट्रीका केवल ्ति्री लगा्या जा्ता है जब आपका 
बच्ा डकस्री इन्टेखन्सव इखं्ललश सेंटि में ्या कक्षा 7 में पढ़़ िहा हो औि आप 

Diphtheria, tetanus and pertussis (dTpa) vaccine



कंसेंट फ़़ॉम्च पि हस््ताक्षि किके उसे लौटा दें। ्यडद आप अपने बचे् के अडधक 
उम्र का होने पि ट्रीके लगवाने का रु्नाव कि्ेत हैं ्तो आपको अपने ज्री प्री के 
द्ािा ऐसा किना होगा। 

प्रश््न: िथीके की दवया डकत्नथी स्टिक्षित हैै?
ऑस्टे्लल्या में इस््ेतमाल की जाने वाल्री ट्रीकों की दवाए ँसुिलक्ष्त हैं औि 
इस््ेतमाल के ललए अनुमोडद्त डकए जाने से पहले उन्हें डद ड्थिैडप्ययूडटक गुड्स 
एडडमडनस्टे्शन (िोगहि वस््ुतओ ंके व््यवस््थापक – ट्री ज्री ए) के किोि सुिक्षा 
पि्रीक्षणों पि खिा उ्तिना पड़्ता है। इसके अलावा जब दवाए ँइस््ेतमाल होने 
लग्त्री हैं ्तो ट्री ज्री ए उनकी सुिक्षा पि नज़ि िख्ता है।

प्रश््न: िथीके की दवया में क््यया-क््यया डमलया हुआ हैोतया हैै?
ट्रीके की दवा में ए्ल्ुयम्रीडन्यम हाइड्ोक्साइड औि फ़़ॉस्फे़ट, औि बहु्त कम 
मात्रा में फ़ॉम्चएख्लडहाईड, पोललज़ोबबेट 80 औि ख्ललसि्रीन डमले हुए हैं औि 
उत्पादन प्रडक्र्या में वह गौ जाड्त के पशुओ ंसे प्राप् पदा्थथों के संपक्च  में 
आई ्थ्री। 

प्रश््न: दवया के क््यया द्टष्पप्रभयाव हैो सकते हैैं?
दषु्प्रिाव साधािण्त्या ह्लके हो्ेत हैं औि आम ्तौि पि ्ये ट्रीका लगाए जाने के 
स््थान पि लाल्री, दद्च औि सयूजन ्या बखु़ाि के रूप में हो्ेत हैं। गंि्रीि दषु्प्रिाव 
बहु्त डविले ह्री देखने में आ्ेत हैं। ट्रीके की दवा के दषु्प्रिावों के बािे में औि 
अडधक जानकाि्री www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination पि 
कंज़्ययूमि मेडडडसन इनफ़़ॉमबेशन (उपिोतिाओ ंके ललए डर्डकत्स्री्य दवाओ ं
से संबंडध्त जानकाि्री - स्री एम आई) के अं्तग्च्त उपलब्ध है। ्यडद ट्रीका 
लगाने के बाद मा्ता-डप्ता को इन दषु्प्रिावों के कािण कोई पिर््ता है ्तो उन्हें 
अपने ज्री प्री (सामान््य डर्डकत्सक) से संपक्च  किना र्ाडहए जो पखब्लक हे्ल्थ 
(साव्चजडनक स्वास््थ््य) ्ययूडनट को ि्री इसकी रिपोट्च िेजेगा। 

प्रश््न: ए्नयाडफलेक्क्सस (तथीव्रग्याडहैतया प्रडतडरि्यया) क््यया हैै?
एनाडफलेखक्सस एलजजी (प्रत्ययूज्च्ता) की एक ्त्रीव्र प्रड्तडक्र्या है लजसका 
इलाज़ न डक्ये जाने पि बहेोश्री ्या मृतु्य हो सक्त्री है। िीका िगाने िर ऐसा 
पिरिे होी होोता हैो। डवद्ाल्यों में ट्रीका लगाने वाल्री नससें (परिर्ारिकाए)ँ 
एनाडफलेखक्सस का उपर्ाि किने में पयूण्च्त्या प्रलशलक्ष्त हो्त्री हैं। 

प्रश््न: ्यडद मेिे बचे् को क्शश्ट अवस़््थया में पहैले डरिपल एंिथीज्न 
अ़्थवया िथी िथी पथी के िथीके से गंभथीि प्रडतडरि्यया हुई ़्थथी तो?
ट्रीके की पुिान्री दवा दे्ेत ह्री बचे् को ्त्रीव्र एलजजी अ्थवा ्त्रीव्रग्ाडह्ता 
प्रड्तडक्र्या के मामलों के अलावा आपके बचे् के ललए ड्री ट्री प्री ए का ट्रीका 
लगवाना सुिलक्ष्त है। 

प्रश््न: ्यडद मेिे बचे् को दमया हैै औि उसे एक “पफ्फि” 
के द्यािया कोिटीसो्न ्यया पै्रद्नथीसो्न ले्नथी हैोतथी हैै तो?  
्यडद डकस्री व््यडति को दमा है ्तो र्ाहे वह दोनों में से कोई ि्री दवा ले िहा हो, 
उसे ड्री ट्री प्री ए का ट्रीका लगाना सुिलक्ष्त होगा। 

प्रश््न: िथीकया लगया्ेन के क्लए सहैमडत कौ्न दे सकतया हैै औि 
क््यया सहैमडत वयापस लथी जया सकतथी हैै?
18 वष्च से कम आ्ुय के डवद्ार््थ्यों को ट्रीका लगाने की सहमड्त केवल 
उनके मा्ता-डप्ता/अडििावक दे सक्ेत हैं। 18 वष्च ्या इससे अडधक आ्ुय 
के डवद्ा्थजी स्व्ंय को ट्रीका लगाने की सहमड्त दे सक्ेत हैं औि उन्हें कंसेंट 
(सहमड्त का) फ़़ॉम्च िि कि जहाँ ‘पैिेंट/गार्ड्यन’ ललखा है, वहाँ हस््ताक्षि किने 
होंगे। सहमड्त कि्री ि्री वापस ल्री जा सक्त्री है। इसके ललए डवद्ाल्य को 
सहमड्त वापस लेने की ललखख्त सयूर्ना दें ्या डवद्ाल्य को टेल्रीफ़ोन किें।  

प्रश््न: क््यया उस छयात्या को िथीकया लगया्यया जया्नया चयाडहैए जो 
गभटुवतथी हैै ्यया क्जसे गभटुवतथी हैो्ेन की आशंकया हैै?
ज्री नहीं। कोई ि्री छात्रा जो गि्चव्त्री है, ्या लजसे गि्चव्त्री होने की आशंका है, 
उसे ट्रीका नहीं लगा्या जाना र्ाडहए। ट्रीका लगाए जाने के डदन ट्रीका लगाने 
वाल्री नस्च छात्राओ ंसे पयूछेग्री डक क््या वे गि्चव्त्री हैं, ्या उन्हें गि्चव्त्री होने की 
आशंका है। ्यडद कोई छात्रा इसका जवाब हाँ में दे्त्री है ्तो उसे ट्रीका नहीं 
लगा्या जाएगा। उस छात्रा से ्यह आग्ह डक्या जाएगा डक वह अपने मा्ता-
डप्ता/अडििावक से इसके बािे में श्रीघ्र र्र्ा्च किे, औि डर्डकत्स्री्य सहा्य्ता 
प्राप् किे। उसे एक ऐस्री स्वास््थ््य संदि्च सेवा के संपक्च  की जानकाि्री द्री 
जाएग्री जो उसे सलाह औि सहा्य्ता देग्री औि उसका माग्चदश्चन किेग्री।

प्रश््न: क्जस डद्न ्नससें डवद्याल्य में आईं, मेिया बच्या बथीमयाि ्यया 
अ्न्टपक्स़््थत ़्थया, इसक्लए उसे िथीकया ्नहैीं लगया, तो अब म्टझे 
क््यया कि्नया चयाडहैए? 
आपको अपने स््थान्री्य डर्डकत्सक से संपक्च  किना होगा औि अपने बचे् को 
ट्रीका लगवाने का प्रबंध किना होगा। 

प्रश््न: म्टझे िथीकया लगयाए जया्ेन कया रिकॉिटु डकस तिहै से डमल 
सकतया हैै?
आपके बचे् को लगाए गए ट्रीकों की जानकाि्री ऑस्टे्लल्यन इम््ुयनाइजे़शन 
िलजस्टि (ए आई आि) में अपलोड की जाएग्री ्ताडक उसे आपके बचे् के ट्रीके 
लगाए जाने की मौजयूदा जानकाि्री से जोड़ा जा सके।

मा्ता-डप्ता अपने बचे् की ए आई आि इम््ुयनाइजे़शन डहस्टि्री स्टेटमेंट की एक 
प्रड्तललडप प्राप् किने का अनुिोध, बचे् के 14 वष्च की आ्ुय का होने से पहले, 
कि्री ि्री कि सक्ेत हैं, औि 14 वष्च ्या इससे अडधक आ्ुय के छात्र अपन्री 
इम््ुयनाइजे़शन डहस्टि्री स्टेटमेंट डनम्नललखख्त ्ति्रीकों से प्राप् कि सक्ेत हैं:  
• myGov पि अपने मेड्रीके्यि ऑनलाइन अकाउंट द्ािा, my.gov.au/ 

पि जाकि
• मेड्रीके्यि एक्सपे्रस प्लस एप के द्ािा www.humanservices.gov.au/

individuals/subjects/express-plus-mobile-apps पि
• ए आई आि की जनिल इन्क्ा्यि्री लाइन 1800 653 809 पि फ़ोन किके। 

प्रश््न: मेिे बचे् के बयािे में जो जया्नकयािथी हैै, उसकया क््यया हैोगया?
ट्रीके के कंसेंट (सहमड्त के) फ़़ॉम्च पि आप जो जानकाि्री दे्ेत हैं, उस पि न््ययू 
साउ्थ वे्लस औि क़ॉमनवे्ल्थ के गोपन्री्य्ता के कानयूनों के अं्तग्च्त सख््त 
सिंक्षण लागयू हो्ेत हैं (गोपन्ता के बािे में संलग्न ब्यान – प्राइवेस्री स्टेटमेंट – 
देखें)। ्यह जानकाि्री एन एस डब््ल्ययू हे्ल्थ के एक इम््ुयनाइजे़शन िलजस्टि में 
दज्च की जाएग्री औि डफि ऑस्टे्लल्यन इम््ुयनाइजे़शन िलजस्टि (ए आई आि) में 
अपलोड की जाएग्री ्ताडक उसे आपके बचे् की ट्रीके लगाए जाने की मौजयूदा 
जानकाि्री से जोड़ा जा सके औि उसे MyGov पि देखा जा सके।

डवद्याल्य में िथीके लगयाए जया्ेन के बयािे में अडिक जया्नकयािथी 
म्टझे कहैयँा से डमल सकतथी हैै?
अडधक जानकाि्री उपलब्ध है :

•  एन एस डब््ल्ययू हे्ल्थ (न््ययू साउ्थ वे्लस स्वास््थ््य) की वेबसाइट 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination पि जाकि  

• आपके स््थान्री्य पखब्लक हे्ल्थ ्ययूडनट (साव्चजडनक स्वास््थ््य इकाई)  
से 1300 066 055 पि संपक्च  किके  
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नहीीं हीाँ, एबोरिजिनल 
(आदिवासी) हीाँ, टोरिस स्ट्रेट आइलैंडि हीाँ, एबोरिजिनल तथा टोरिस  स्ट्रेट आइलैंडि, िोनों 

डिफ््थथीरिया (कंठ िोग), डििेनस औि पि्ट टुडसस  (कालथी 
खाँसथी) का िथीका लगाने की सहमडि

1. डिद्ा्थथी की जानकािथी 

2.  मलू डनिासथी होने की हैडसयि 

3. आपका डिििण – मािा-डपिा या काननूथी अडििािक

कुलनाम

व््यदतिगत नाम

िन्म दतदथ

मैंनरे दडफ्थीरि्या, दटटरेनस औि पटुटुदसस (डी टी पी ए) करे  टीकरे  
करे  लाभोों औि संभोादवत िषु्पप्रभोावों करे  बािरे में िी गई िानकािी 
पढ़ औि समझ ली हैी।
मैं एततद्ािा अपनरे उपिोति नादमत बच्रे को दडफ्थीरि्या, 
दटटरेनस औि पटुटुदसस (डी टी पी ए) करे  टीकरे  की एक खु़िाक 
दिए िानरे की सहीमदत िरेता/िरेती हँू।

मैं घोषणा किता / किती हँू दक मुझरे िो िानकािी ज्ात हैी, उसकरे  
आधाि पि मरेिरे बच्रे को: 
1. टीका लगवानरे पि कभोी तीव्रग्ादहीता प्रदतदरि्या नहीीं हुई। 
2.  संलग्न परेिेंट इन््फोममेशन शीट (माता-दपता करे  जलए िानकािी 

पत्र) में दिए गए टीकरे  करे  अव्यवों करे  प्रदत तीव्रग्ादहीता 
संवरेिनशीलता नहीीं हैी। 

3.  वही गभोटुवती नहीीं हैी। 
माता-दपता/अदभोभोावक का नाम (जैसे कि JOHN SMITH)

घि का पता (जैसे कि 5 SMITH LANE)

सबबटु (शहीि) 

मोबाइल फ़ोन नंबि

माता-दपता/अदभोभोावक करे  हीस्ताक्षि दतदथ

संपकटु  करे  जलए िसूिा नंबि  (एरिया िोड भी लिखेें, जैसे कि 02)

पोस्टकोड

दवद्ाल्य का नाम 

मरेदडकरे ्यि नंबि
मरेदडकरे ्यि काडटु पि आपकरे  बच्रे करे  नाम 
करे  आगरे जलखा हुआ नंबि 

लिलग

पुरुष स्ती

माता-पिता / अपििावक द्ारा िरा जाए।  कृिया काले अथवा नीले िेन से अंगे्जी के बडे़ अक्षरोों में िरें। 

220728-2-9

Hindi

अदनदचित/इटंिसरेक्स/
बता्या नहीीं 

ग्रेड

केवल नमूने के ललए

कृपया अंग्रेज़ी भाषा का कंसेंट 

फ़ॉर्म (सहरति का फ़ॉर्म) भरें।   
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डी टी िी ए के टीके का ररकॉड्ड
मािा-डपिा/अडििािक के ललए 
पडफ्थीररया, पटटेनस और िट्ट ्डपसस (डी टी िी ए) के टीके का ररकॉड्ड

डी टी िी ए के टीके का ररकॉड्ड

डिद्ा्थथी का नाम (जैसे कि JANE SMITH) डिद्ा्थथी का नाम (जैसे कि JANE SMITH)

परिचारिका की डिप्पलणयाँ 

बाज़ू बाज़ूटीका लगानरे का सम्य (24 घंटे) टीका लगानरे का सम्य (24 घंटे)

परिचारिका करे  हीस्ताक्षि परिचारिका करे  हीस्ताक्षिदतदथ दतदथ

: :

/

टीकरे  की िवा का बचै नंबि टीकरे  की िवा का बचै नंबिबाँई

िादहीनी

बाँई

िादहीनी

टीका न लगाए जाने का कारण 

अनुपस्स्थत
अस्वीकाि किना
बीमाि
हीस्ताक्षि न हीोना 
स्वीकृदत वापस लरेना 
अन््य 

माता-पिता/अपििावक द्ारा िरा जाए माता-पिता/अपििावक द्ारा िरा जाए 

काया्डलय के इस्तेमाल के ललए काया्डलय के इस्तमेाल के ललए 

टीका लगाए जाने के बाद क्या करें यपद टीके के स्थान िर कोई प्रपतपरिया होती है 
तो क्या करें

•  इस िस्तावरेज़ को संभोाल कि िखें क््योंदक बाि में आपसरे 
इसमें  िी गई िानकािी माँगी िा सकती हैी। 

•  आपकरे  बच्रे करे  टीकों की िानकािी अपनरे आप 
ऑस्ट्रेजल्यन इम््यनूाइज़रेशन िजिस्टि (ए आई आि) में 
अपलोड हीो िाएगी। अच्ा हीोगा ्यदि आप अपनरे िी पी 
को टीकरे  लगाए िानरे की दतदथ बता िें। 

यडि आपके बचे् में हुई प्रडिडरिया को लेकि आपको कोई चिचिा है िो कृपया अपने स््थानथीय डचडकत्सक स ेसंपकटु  किें। 

• टीकरे  करे  स्थान पि घाव की कोमलता कम किनरे करे  जलए 
एक ठंडा नम (गीला) कपड़ा िखें।

• ििटु कम किनरे करे  जलए पैिादसटामोल लें।
• अदधक परे्य पिाथटु लें।

केवल नमूने के ललए

कृपया अंग्रेज़ी भाषा का कंसेंट 

फ़ॉर्म (सहरति का फ़ॉर्म) भरें।   



वरेीसेल्ला (चिकनपॉक्स – छोटी मलातला) कला टीकलावरेीसेल्ला (चिकनपॉक्स – छोटी मलातला) कला टीकला

प्रश््न: वरेीसेल्ला (चिक्नपॉक्स – छोटी मलातला) बीमलारी क््यला है?
चिकनपॉक््स वरेी्ेसल्ला-जोस््टर रोगलाणु ्ेस होने वलाली अत्यचिक छूत की 
बीमलारी है। स्वस््थ बच्चचों में यह आम तौर पर ्थोड़ े्समय की हलकी बीमलारी 
होती है जज्सके लक्षण हैं हल्कला ज्वर, नलाक बहनला, अनमनला ्सला होनला और 
त्विला पर चपचतियलँा, जो फफोलचों में बदल ्सकती हैं। लेचकन वयस्कचों में यह 
अचिक तीक्षण होती है और जजन व्यचतियचों कला प्रचतरक्षण तंत्र चनयंचत्रत चकयला 
गयला है, उन्हें यह गंभीर रूप ्ेस और घलातक रूप ्ेस भी बीमलार कर ्सकती 
है। ्ंसक्रचमत व्यचतियचों में 4,000 में ्ेस एक की मलंा्सपेजियलँा अिलानक कलाम 
करनला बंद कर देंगी (एक्य्ूट ्ैसरीबलै्र अ्ेटक्क््सआ) जबचक 100,000 में 
्ेस एक को मक्स्तष्क में ्सजून (एन््ैसचफजलच्ट्स) हो जलाती है। गभ्भ के दौरलान 
्ंसक्रमण ्ेस जििु में जन्मजलात चवकृचतयलँा हो ्सकती हैं, इनमें त्विला पर चनिलान 
पड़नला और बलाजु़ओ ंयला ्टलँागचों में चवकृचतयलँा होनला िलाचमल हैं।

प्रश््न: चिक्नपॉक्स की बीमलारी कैसे फैलती है?
बीमलारी की िुरूआत के िरण में चिकनपॉक््स खलँा्सने ्ेस फैलती है। 
बीमलारी के आगे के िरण में रोगलाणु फफोलचों में भरे द्रव्य ्ेस ्सीिे ्ंसपक्भ  ्ेस 
फैलतला है। ्ंसक्रमण उन लोगचों में अत्यचिक छूत ्ेस फैलतला है जजन्हें पहले 
चिकनपॉक््स की बीमलारी न हुई हो, अ्थवला जजन्हें इ्सकला ्टीकला न लगला हो। 
चपचतियलँा उभरने ्ेस एक यला दो चदन पहले ्ेस रोगी ्ंसक्रमण फैलला ्सकतला है 
(यलाचन नलाक बहने के िरण में) और ऐ्सला चपचतियलँा उभरने के पलँाि चदन बलाद 
तक हो ्सकतला है (जब फफोलचों में पपड़ी यला खरंु्ट पड़ने लगे)।

प्रश््न: टीकों की दवलाएँ चकस तरह कलाम करती हैं?
्टीकचों की दवलाए ँिरीर के प्रचतरक्षण तंत्र को कुछ तरह के ्ंसक्रमणचों 
्ेस लड़ने के जलए पे्रररत करने कला कलाम करती हैं। यचद प्रचतरजक्षत व्यचति 
कला इन ्ंसक्रमणचों ्ेस ्ंसपक्भ  होतला है तो उ्सकला प्रचतरक्षण तंत्र अचिक 
प्रभलावी तरीके ्ेस प्रचतचक्रयला करतला है जज्स्ेस बीमलारी नहीं होती यला उ्सकी 
तीक्षणतला बहुत कम हो जलाती है।

प्रश््न: टीके की दवला चकत्नी प्रभलावशलाली है? 
चिकनपॉक््स के ्टीके की एक खु़रलाक चिकनपॉक््स ्ेस बिलाने के जलए 
80-85% तक प्रभलाविलाली है और यह बीमलारी की तीव्रतला कम करने में 
अत्यचिक प्रभलाविलाली है।   

प्रश््न: टीकला चकसे लगला्यला जला्नला िलाचहए?
14 वर््भ ्ेस कम आयु के चवद्लार््थयचों को चिकनपॉक््स कला केवल एक ्टीकला 
लगवलानला होगला, सिवाय उनके, जिन््हेें प्हेले टीका लग चुका ्ैहे (आम तौर 
पर 18 मला्स की आयु में) या जिन््हेें सचकनपॉक्ि (छोटी माता) ्हेो चुकी ्ैहे। 
14 वर््भ यला उ्स्ेस अचिक आयु के चवद्लार््थयचों को उनके चिचकत््सक द्लारला 
चिकनपॉक््स की दवला की दो खु़रलाकें  कम ्ेस कम 1-2 मलाह के अंतरलाल पर 
दी जलानी िलाचहए।ँ

प्रश््न: टीकला चकसे ्नहीं लगला्यला जला्नला िलाचहए?
चिकनपॉक््स कला ्टीकला इन लोगचों को नहीं लगलायला जलानला िलाचहए: 

• जजन्हें पहले वैरर्ैसलला की दवला देने ्ेस तीव्रग्लाचहतला प्रचतचक्रयला हुई हो 

• जजन्हें ्टीके की दवला के चक्सी अवयव ्ेस तीव्रग्लाचहतला प्रचतचक्रयला हुई हो 
(इनकी जलानकलारी अगले पृष्ठ पर दी गई है)

• जो गभ्भवती हचों (्टीकला लगवलाने के बलाद 28 चदन तक गभ्भ िलारण करने ्ेस 
बिनला िलाचहए)

• जजन्हें चपछले 12 मलाह में रतिलािलान/इम्युनोग्लोबजुलन कला ्टीकला चदयला 
गयला हो

• जजन्हचोंने चपछले 4 ्सप्लाहचों के दौरलान कोई ्सजीव ्टीकला लगवलायला है 
(जै्ेस एम एम आर (मीजल््सस्, मम्प्सस् और रुबलैला), बी ्सी जी (्टी बी) 
अ्थवला यैलो फीवर (पीत ज्वर))

• जजनकला प्रचतरक्षण तंत्र कमजोर हो, जै्ेस: 

i.  जजन व्यचतियचों को एि आई वी/एड्सस् हो

ii. जो व्यचति भलारी मलात्रला में इम्यनूो्सपै्रच्सव ट्ी्टमें्ट (प्रचतरक्षण तंत्र को 
चनयंचत्रत करने कला उपिलार) करवला रहे हचों जै्ेस चक कीमोच्थरैपी, 
रेचडएिन च्थरैपी (चवचकरण यला एक््स-रे ्ेस चिचकत््सला) यला जो अचिक 
मलात्रला में कोर््टकोस््टीरॉयड्सस् खला रहे हचों 

iii.  जजन व्यचतियचों को च्सचवयर इम्यनूोकंप्रोमलाईज़ हो (जजनकला 
प्रचतरक्षण तंत्र बहुत कमज़ोर हो) इ्समें जलम्फोमला, ल्यकेूचमयला और 
जनरललाईज़ड मैजलग्नैं्सी िलाचमल हैं।

प्रश््न: ए्नलाचफलेक्क्सस (तीव्रग्लाचहतला प्रचतचरि्यला) क््यला है?
एनलाचफलेक्क््स्स एलजजी (प्रत्यजू्भतला) की एक तीव्र प्रचतचक्रयला है जज्सकला 
इललाज़ न चकये जलाने पर बहेोिी यला मृतु्य हो ्सकती है। टीका लगाने 
पर ऐिा सवरले ्हेी ्हेोता ्ैहे। चवद्लालयचों में ्टीकला लगलाने वलाली न्ससें 
(पररिलाररकलाए)ँ एनलाचफलेक्क््स्स कला उपिलार करने में पणू्भतयला प्रजिजक्षत 
होती हैं। 

एन ए्स डब्ल्य ूहेल््थ (न्य ू्सलाउ्थ वेल््स स्वलास््थ्य), नेिनल हेल््थ 
एडं मेचडकल रर्सि्भ कौंच्सल (रलाष्टीय स्वलास््थ्य एवं चिचकत््सीय 
िोि पररर्दस्) द्लारला युवलाओ ंके जलए ्ंसस्तुत चकए गए ्टीके 
चवद्लालय ्ेस जुड़ े्टीके लगलाने के एक कलाय्भक्रम के द्लारला प्रदलान 
करती है। मलातला-चपतला/अचभभलावक द्लारला इ्सकी ्सहमचत देने के 
जलए हस्तलाक्षर करनला अचनवलाय्भ है।

आपको य ेकदम उठान े्हेोंगे
• कृपयला इ्स जलानकलारी-पत्र को ध्यलान ्ेस पढ़़ें।
• यचद आप अपने बचे्च को वेरी्ेसल्ला कला ्टीकला लगवलानला िलाहते 

हैं तो कं्सें्ट फ़ॉम्भ (्सहमचत कला फ़ॉम्भ) में जलानकलारी भरें और 
हस्तलाक्षर करके कं्सें्ट फ़ॉम्भ अपने बचे्च को चवद्लालय को वलाप्स 
करने के जलए दे दें।

• यचद आप अपने बचे्च को वेरी्ेसल्ला कला ्टीकला न्हेीं लगवलानला 
िलाहते तो कं्सें्ट फ़ॉम्भ को न भरें और न ही उ्ेस वलाप्स भेजें।
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प्रश््न: ्यचद मेरे पलास टीकला लगलाए जला्ेन कला कोई ररकॉर््ड ्नहीं 
है ्यला मुझे ्यह ्यलाद ्नहीं है चक मेरे बचे् को चिक्नपॉक्स हो 
िुकी है ्यला ्नहीं तो मुझे क््यला कर्नला िलाचहए?  
यचद आपके पला्स चिकनपॉक््स होने की जलानकलारी यला इ्सकला ्टीकला लगलाए 
जलाने कला कोई ररकॉड्भ नहीं है तो भी बच्चचों और वयस्कचों को चिकनपॉक््स 
कला ्टीकला लगवलानला ्ुसरजक्षत होगला।   

प्रश््न: चिक्नपॉक्स के टीके की दवला में क््यला ्योगलात्मक पदलार््ड 
होते हैं?
्टीके की दवला में स्यकू्रोज़ (गन्े की िीनी), हलाइड्ोललाईज़ड पो्सजीन जजलेच्टन, 
यरूरयला, मोनो्सोचडयम ग्ल्ूटलामे्ट, एम आर ्सी-5 कोजिकलाओ ंके बिे हुए 
अंि, अचत अल्पमलात्रला में नीओमलाईच्सन और बोवलाईन ्सीरम चमले हुए हैं। 
योगलात्मक पदला्थ्भ दवला को अपनला कलाम करने में ्सहलायतला देने यला परररक्षक 
के रूप में बहुत कम मलात्रला में दवलाओ ंमें चमललाए जलाते हैं। 

प्रश््न: टीके की दवला चकत्नी सुरक्षित है?
ऑस्टे्जलयला में इस्तेमलाल की जलाने वलाली ्टीकचों की दवलाए ँ्ुसरजक्षत हैं और 
इस्तेमलाल के जलए अनुमोचदत चकए जलाने ्ेस पहले उन्हें चद च्थरैचपयचू्टक 
गुड््स एडचमचनस्टे्िन (रोगहर वस्तुओ ंके व्यवस््थलापक – ्टी जी ए) के 
कठोर ्ुसरक्षला परीक्षणचों पर खरला उतरनला पड़तला है। इ्सके अललावला जब दवलाए ँ
इस्तेमलाल होने लगती हैं तो ्टी जी ए उनकी ्ुसरक्षला पर नज़र रखतला है।

प्रश््न: चिक्नपॉक्स के टीके की दवला के क््यला दषु्पप्रभलाव हो 
सकते हैं?
दषु्प्रभलाव ्सलािलारणतयला हल्के होते हैं और आम तौर पर ये ्टीकला लगलाए 
जलाने के स््थलान पर ललाली, दद्भ और ्सजून यला बखु़लार के रूप में होते हैं। 
गंभीर दषु्प्रभलाव बहुत चवरले ही देखने में आते हैं। ्टीके की दवला के 
दषु्प्रभलावचों के बलारे में और अचिक जलानकलारी www.health.nsw.gov.au/
schoolvaccination पर कंज़यमूर मेचडच्सन इनफ़ॉममेिन (उपभोतिलाओ ंके 
जलए चिचकत््सीय दवलाओ ं्ेस ्ंसबंचित जलानकलारी - ्सी एम आई) के अंतग्भत 
उपलब्ि है। यचद ्टीकला लगलाने के बलाद मलातला-चपतला को इन दषु्प्रभलावचों के 
कलारण कोई चिितला है तो उन्हें अपने जी पी (्सलामलान्य चिचकत््सक) ्ेस ्ंसपक्भ  
करनला िलाचहए जो पक्ब्लक हेल््थ (्सलाव्भजचनक स्वलास््थ्य) यचून्ट को भी 
इ्सकी ररपो्ट्भ भेजेगला।

प्रश््न: क््यला उस छलात्ला को टीकला लगला्यला जला्नला िलाचहए जो 
गभ्डवती है ्यला क्जसे गभ्डवती हो्ेन की आशंकला है?
जी नहीं। कोई भी छलात्रला जो गभ्भवती है, यला जज्ेस गभ्भवती होने की आिंकला 
है, उ्ेस ्टीकला नहीं लगलायला जलानला िलाचहए। ्टीकला लगलाए जलाने के चदन ्टीकला 
लगलाने वलाली न्स्भ छलात्रलाओ ं्ेस पछेूगी चक क्यला वे गभ्भवती हैं, यला उन्हें 
गभ्भवती होने की आिंकला है। यचद कोई छलात्रला इ्सकला जवलाब हलँा में देती है 
तो उ्ेस ्टीकला नहीं लगलायला जलाएगला। उ्स छलात्रला ्ेस यह आग्ह चकयला जलाएगला 
चक वह अपने मलातला-चपतला/अचभभलावक ्ेस इ्सके बलारे में िीघ्र ििला्भ करे, 
और चिचकत््सीय ्सहलायतला प्रलाप् करे। उ्ेस एक ऐ्सी स्वलास््थ्य ्ंसदभ्भ ्ेसवला 
के ्ंसपक्भ  की जलानकलारी दी जलाएगी जो उ्ेस ्सललाह और ्सहलायतला देगी और 
उ्सकला मलाग्भदि्भन करेगी।

जिन छात्राओ ंको सचकनपॉक्ि का टीका लगाया गया ्ैहे, उन््हेें टीका 
लगवाने के बाद 28 सदन तक गर््भ धारण न्हेीं करना चास्हेए।  

प्रश््न: ्यचद मेरे बचे् को दमला है और उसे एक “पफ्फर” 
के द्लारला कोटटीसो्न ्यला पै्रद्नीसो्न ले्नी होती है तो? 
यचद चक्सी व्यचति को दमला है तो िलाहे वह कोई भी दवला ले रहला हो, 
उ्ेस चिकनपॉक््स कला ्टीकला लगलानला ्ुसरजक्षत होगला।

प्रश््न: क््यला मेरे द्लारला अप्नी सहमचत वलापस ली जला सकती है?
आप अपनी ्सहमचत कभी भी वलाप्स ले ्सकते हैं, इ्सके जलए चवद्लालय को 
्सहमचत वलाप्स लेने की जलक्खत ्सिूनला दें अ्थवला चवद्लालय को ्ेटलीफ़ोन करें।

प्रश््न: क्जस चद्न ्नससें चवद्लाल्य में आईं, मेरला बच्ला बीमलार ्यला 
अ्ुनपक््थर्त र्ला, इसक्लए उसे टीकला ्नहीं लगला, तो अब मुझे 
क््यला कर्नला िलाचहए? 
आपको अपने स््थलानीय चिचकत््सक ्ेस ्ंसपक्भ  करनला होगला और अपने बचे्च 
को ्टीकला लगवलाने कला प्रबंि करनला होगला। 

प्रश््न: मुझे टीकला लगलाए जला्ेन कला ररकॉर््ड चकस तरह से चमल 
सकतला है?
आपके बचे्च को लगलाए गए ्टीकचों की जलानकलारी ऑस्टे्जलयन 
इम्युनलाइजे़िन रजजस््टर (ए आई आर) में अपलोड की जलाएगी तलाचक उ्ेस 
आपके बचे्च के ्टीके लगलाए जलाने की मौजदूला जलानकलारी ्ेस जोड़ला जला ्सके।

मलातला-चपतला अपने बचे्च की ए आई आर इम्युनलाइजे़िन चहस््टरी स््ेट्टमें्ट की 
एक प्रचतजलचप प्रलाप् करने कला अनुरोि, बचे्च के 14 वर््भ की आयु कला होने 
्ेस पहले, कभी भी कर ्सकते हैं, और 14 वर््भ यला इ्स्ेस अचिक आयु के 
छलात्र अपनी इम्युनलाइजे़िन चहस््टरी स््ेट्टमें्ट चनम्नजलक्खत तरीकचों ्ेस प्रलाप् 
कर ्सकते हैं:  
• myGov पर अपने मेडीकेयर ऑनललाइन अकलाउं्ट द्लारला, my.gov.au/ 

पर जलाकर
• मेडीकेयर एक््सपे्र्स प्ल्स एप के द्लारला www.humanservices.gov.au/

individuals/subjects/express-plus-mobile-apps पर
• ए आई आर की जनरल इन्क्लायरी ललाइन 1800 653 809 पर 

फ़ोन करके। 

प्रश््न: मेरे बचे् के बलारे में जो जला्नकलारी है, उसकला क््यला होगला?
्टीके के कं्सें्ट (्सहमचत के) फ़ॉम्भ पर आप जो जलानकलारी देते हैं, उ्स पर न्य ू
्सलाउ्थ वेल््स और कॉमनवेल््थ के गोपनीयतला के कलाननूचों के अंतग्भत ्सख्त 
्सरंक्षण ललाग ूहोते हैं (गोपनतला के बलारे में ्ंसलग्न बयलान – प्रलाइवे्सी स््ेट्टमें्ट 
– देखें)। यह जलानकलारी एन ए्स डब्ल्य ूहेल््थ के एक इम्युनलाइजे़िन रजजस््टर 
में दज्भ की जलाएगी और चफर ऑस्टे्जलयन इम्युनलाइजे़िन रजजस््टर (ए आई 
आर) में अपलोड की जलाएगी तलाचक उ्ेस आपके बचे्च की ्टीके लगलाए जलाने 
की मौजदूला जलानकलारी ्ेस जोड़ला जला ्सके और उ्ेस MyGov पर देखला जला 
्सके।

चवद्लाल्य में टीके लगलाए जला्ेन के बलारे में अचिक जला्नकलारी 
मुझे कहलँा से चमल सकती है?
अचिक जलानकलारी उपलब्ि है :

•  एन ए्स डब्ल्य ूहेल््थ (न्य ू्सलाउ्थ वेल््स स्वलास््थ्य) की वेब्सलाइ्ट 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination पर जलाकर  

• आपके स््थलानीय पक्ब्लक हेल््थ यचून्ट (्सलाव्भजचनक स्वलास््थ्य इकलाई)  
्ेस 1300 066 055 पर ्ंसपक्भ  करके  
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नहीीं हीाँ, एबोरिजिनल 
(आदिवासी) हीाँ, टोरिस स्ट्रेट आइलैंडि हीाँ, एबोरिजिनल तथा टोरिस  स्ट्रेट आइलैंडि, िोनों 

वैरिसेला (चिकनपॉक्स – छोटी माता)   
का टीका लगाने की सहमचत
माता-पिता / अपििावक द्ारा िरा जाए।  कृिया काले अथवा नीले िेन से अंगे्जी के बडे़ अक्षरोों में िरें। 
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1. चवद्ार्थी की जानकािी 

2.  मलू चनवासी होने की हैचसयत 

कुलनाम

व््यदतिगत नाम

िन्म दतदथ

दवद्ाल्य का नाम 

मरेदडकरे ्यि नंबि
मरेदडकरे ्यि काड्ड पि आपकरे  बच्रे करे  नाम 
करे  आगरे जलखा हुआ नंबि 

लिलग

पुरुष स्ती
अदनदचित/इटंिसरेक्स/
बता्या नहीीं 

ग्रेड

3. आपका चवविण – माता-चपता या काननूी अचििावक
मैंनरे वैरिसरेला करे  टीकरे  करे  लाभोों औि संभोादवत िषु्पप्रभोावों करे  
बािरे में िी गई िानकािी पढ़ औि समझ ली हैी।
मैं एततद्ािा अपनरे उपिोति नादमत बच्रे को वैरिसरेला करे  टीकरे  
की एक खु़िाक दिए िानरे की सहीमदत िरेता/िरेती हँू।

मैं घोषणा किता / किती हँू दक मुझरे िो िानकािी ज्ात हैी, उसकरे  
आधाि पि मरेिरे बच्रे को: 
1. टीका लगवानरे पि कभोी तीव्रग्ादहीता प्रदतदरि्या नहीीं हुई। 
2.  संलग्न परेिेंट इन््फोममेशन शीट (माता-दपता करे  जलए िानकािी 

पत्र) में दिए गए टीकरे  करे  अव्यवों करे  प्रदत तीव्रग्ादहीता 
संवरेिनशीलता नहीीं हैी। 

3.  वही गभो्डवती नहीीं हैी। 
माता-दपता/अदभोभोावक का नाम (जैसे कि JOHN SMITH)

घि का पता (जैसे कि 5 SMITH LANE)

सबब्ड (शहीि) 

मोबाइल फ़ोन नंबि

माता-दपता/अदभोभोावक करे  हीस्ताक्षि दतदथ

संपक्ड  करे  जलए िसूिा नंबि  (एरिया िोड भी लिखेें, जैसे कि 02)

पोस्टकोड

Hindi

केवल नमूने के ललए

कृपया अंग्रेज़ी भाषा का कंसेंट 

फ़ॉर्म (सहरति का फ़ॉर्म) भरें।   
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वैररसेला (पिकनिॉक्स – छोटी माता) 
के टीके का ररकॉर््ड 

माता-चपता/अचििावक के ललए 
वैररसेला (पिकनिॉक्स – छोटी माता) के टीके का ररकॉर््ड 

वैररसेला (पिकनिॉक्स – छोटी माता) के टीके का ररकॉर््ड 

चवद्ार्थी का नाम (जैसे कि JANE SMITH)

परििारिका की चटप्पलणयाँ 

बाज़ू टीका लगानरे का सम्य (24 घंटे)

परिचारिका करे  हीस्ताक्षि दतदथ

:
टीकरे  की िवा का बचै नंबिबाँई

िादहीनी

टीका न लगाए जाने का कारण 

अनुपस्स्थत
अस्वीकाि किना
बीमाि
हीस्ताक्षि न हीोना 
स्वीकृदत वापस लरेना 
अन््य 

माता-पिता/अपििावक द्ारा िरा जाए 

काया्डलय के इस्तेमाल के ललए 

चवद्ार्थी का नाम (जैसे कि JANE SMITH)

बाज़ू टीका लगानरे का सम्य (24 घंटे)

परिचारिका करे  हीस्ताक्षि दतदथ

:

/

टीकरे  की िवा का बचै नंबिबाँई

िादहीनी

माता-पिता/अपििावक द्ारा िरा जाए 

काया्डलय के इस्तमेाल के ललए 

टीका लगाए जाने के बाद क्या करें यपद टीके के स्थान िर कोई प्रपतपरिया होती है 
तो क्या करें

•  इस िस्तावरेज़ को संभोाल कि िखें क््योंदक बाि में आपसरे 
इसमें  िी गई िानकािी माँगी िा सकती हैी। 

•  आपकरे  बच्रे करे  टीकों की िानकािी अपनरे आप 
ऑस्ट्रेजल्यन इम््यनूाइज़रेशन िजिस्टि (ए आई आि) में 
अपलोड हीो िाएगी। अच्ा हीोगा ्यदि आप अपनरे िी पी 
को टीकरे  लगाए िानरे की दतदथ बता िें। 

यचि आपके बचे् में हुई प्रचतचरिया को लेकि आपको कोई चििता है तो कृपया अपने स्र्ानीय चिचकत्सक स ेसंपक्क  किें। 

• टीकरे  करे  स्थान पि घाव की कोमलता कम किनरे करे  जलए 
एक ठंडा नम (गीला) कपड़ा िखें।

• िि्ड कम किनरे करे  जलए पैिादसटामोल लें।
• अदधक परे्य पिाथ्ड लें।

केवल नमूने के ललए

कृपया अंग्रेज़ी भाषा का कंसेंट 

फ़ॉर्म (सहरति का फ़ॉर्म) भरें।   



हिपेटाईहटस बी का टीकाहिपेटाईहटस बी का टीका

प्रश््न: हिपेटाईहटस बी की बीमारी क््या िै?
हिपेटाईहटस बी हिषाणु से फैलने िाली एक बीमारी िै जिसके लक्षण िैं 
ज्िर, पाण््ुड रोग और बीमार िोने िैसा मिससू िोना और इससे यकृत शोथ 
अथिा यकृत का कैंसर िो सकता िै। कुछ लोगों को हिपेटाईहटस बी का 
रोग िोते हुए भी उन्िें यि ज्ात निीं िोता हक िे संक्रहमत िैं। ऐसे लोग 
अनहभज्ता से बीमारी को दसूरे लोगों में फैला सकते िैं।

प्रश््न: हिपेटाईहटस बी कैसे फैलता िै?
• संक्रहमत माता से उसके बचे् को बचे् के िन्म के समय और स्तनपान 

के द्ारा

• एक बचे् से दसूरे बचे् में, सामान्यतया खलेु फो्ड़ो ों और घािों के द्ारा 

• असुरजक्षत यौन-संबंधोों द्ारा

• हकसी अन्य व्यहति द्ारा इस्तेमाल की गई सुई के चुभने से

• हबना रोगाणुरहित हकए उपकरणों द्ारा गोदने अथिा अंग छेदन से 

• टीका लगाने के उपकरणों का साझा इस्तेमाल करने से 

प्रश््न: टीकों की दवाएँ हकस तरि काम करती िैं?
टीकों की दिाए ँशरीर के प्रहतरक्षण तंत्र को कुछ तरि के संक्रमणों 
से ल्ड़ो ने के जलए पे्रररत करने का काम करती िैं। यहद प्रहतरजक्षत व्यहति 
का इन संक्रमणों से संपक्क  िोता िै तो उसका प्रहतरक्षण तंत्र अहधोक 
प्रभािी तरीके से प्रहतहक्रया करता िै जिससे बीमारी निीं िोती या उसकी 
तीक्षणता बहुत कम िो िाती िै।

प्रश््न: टीके की दवा हकत्नी प्रभावशाली िै?  
हिपेटाईहटस बी का टीका हिपेटाईहटस बी के संक्रमण से सुरक्षा हदलाने में 
अत्यहधोक प्रभािशाली िै। 

प्रश््न: इस कोस्स में हकत्नी ख़़ुराकों की आवश््यकता िै?
इटंेंहसि इगंजलश सेंटरों में हिपेटाईहटस बी की दिा 2 खु़राकों के एक कोस्क 
के रूप में दी िाएगी, दसूरी खरुाक पिली खु़राक देने के 4 से 6 माि बाद 
दी िाएगी।  

प्रश््न: ्यहद मेरे बचे् को हिपेटाईहटस बी का केवल एक टीका 
िी लगा्या जाता िै तो क््या उसे हिपेटाईहटस बी से स़ुरक्ा 
हमलेगी ?
िी निीं। हकशोरों को (जिनकी आयु 11-15 िष्क की िै) हिपेटाईहटस बी की 
बीमारी से सुरक्षा के जलए दिा की 2 ियस्कों की खु़राकों की आिश्यकता 
िै। 

प्रश््न: टीका हकसे लगा्या जा्ना चाहिए?
11-15 वर््ष के सभी छात्रों को हिपेटाईहटस बी की वयस्कों की दवा के 2 
टीके लगाए िाने चाहिए ँहसिाय उनके जिन्िें जशशु अथिा बाल्यािस्था में 
टीके का परूा कोस्क लग चुका िो। 

जिन हिद्ार्थयों की आयु 16 वर््ष या इससे अधिक िै, उन््हेें बच्चों की 
दवा के 3 टीके लगाए िाने चाहिए।ँ पिले 2 टीके हिद्ालय में लगिाए 
िा सकते िैं और हफर कोस्क को परूा करने के जलए िी पी के नाम एक पत्र 
हदया िाएगा।  

प्रश््न: टीका हकसे ्निीं लगा्या जा्ना चाहिए?
हिपेटाईहटस बी का टीका उन लोगो को निीं लगाया िाना चाहिए जिन्िें:  

• पिले इस टीके की दिा से तीव्रग्ाहिता प्रहतहक्रया हुई िो

• टीके की दिा के हकसी अियि से तीव्रग्ाहिता प्रहतहक्रया हुई िो (इनकी 
िानकारी अगले पृष्ठ पर दी गई िै)

• िो ल्ड़ो हकयाँ गभ्किती िों।

प्रश््न: टीके की दवा हकत्नी स़ुरक्क्त िै?
ऑस्टे्जलया में इस्तेमाल की िाने िाली टीकों की दिाए ँसुरजक्षत िैं और 
इस्तेमाल के जलए अनुमोहदत हकए िाने से पिले उन्िें हद हथरैहपयहूटक 
गुड्स ए्डहमहनस्टे्शन (रोगिर िस्तुओ ंके व्यिस्थापक – टी िी ए) के 
कठोर सुरक्षा परीक्षणों पर खरा उतरना प्ड़ो ता िै। इसके अलािा िब दिाए ँ
इस्तेमाल िोने लगती िैं तो टी िी ए उनकी सुरक्षा पर नज़र रखता िै।

प्रश््न: हिपेटाईहटस बी की दवा में क््या ्योगात्मक पदार््स िोते िै?
दिा में एल्युमीहनयम िाइड्ोक्साइ्ड िोता िै िो दिा को अपना काम करने 
में सिायता देता िै, और इसमें ख़मीर के प्रोटीन भी िो सकते िैं और उत्पादन 
प्रहक्रया में िि गौ िाहत के पशुओ ंसे प्राप्त पदाथथों के संपक्क  में आई थी।  

एन एस ्डब्ल्य ूिेल्थ (न्य ूसाउथ िेल्स स्िास््थ्य), नेशनल िेल्थ 
ए्ंड मेह्डकल ररसच्क कौंहसल (राष्टीय स्िास््थ्य एिं हचहकत्सीय 
शोधो पररषद)् द्ारा युिाओ ंके जलए संस्तुत हकए गए टीके 
हिद्ालय से िु्ड़ो  ेटीके लगाने के एक काय्कक्रम के द्ारा प्रदान 
करती िै। माता-हपता/अहभभािक द्ारा इसकी सिमहत देने के 
जलए िस्ताक्षर करना अहनिाय्क िै।

आपको य ेकदम उठाने होोंगे
• कृपया इस िानकारी-पत्र को ध्यान से पढ़़ो ें।
• यहद आप अपने बचे् को हिपेटाईहटस बी का टीका लगिाना 

चािते िैं तो कंसेंट फ़़ॉम्क (सिमहत का फ़़ॉम्क) में िानकारी भरें 
और िस्ताक्षर करके कंसेंट फ़़ॉम्क अपने बचे् को हिद्ालय को 
िापस करने के जलए दे दें।

• यहद आप अपने बचे् को हिपेटाईहटस बी का टीका न्हेीं 
लगिाना चािते तो कंसेंट फ़़ॉम्क को न भरें और न िी उसे 
िापस भेिें।

NSW Health  Hindi माता-धिता के लिए जानकारी ित्र 

Hepatitis B vaccine



प्रश््न: हिपेटाईहटस बी की दवा के क््या द़ुष्पप्रभाव िो सकते िैं?
दषु्पप्रभाि साधोारणतया िल्के िोते िैं और आम तौर पर ये टीका लगाए 
िाने के स्थान पर लाली, दद्क और सिून या बखु़ार के रूप में िोते िैं। 
गंभीर दषु्पप्रभाि बहुत हिरले िी देखने में आते िैं। टीके की दिा के 
दषु्पप्रभािों के बारे में और अहधोक िानकारी www.health.nsw.gov.au/
schoolvaccination पर कंज़यमूर मेह्डहसन इनफ़़ॉममेशन (उपभोतिाओ ंके 
जलए हचहकत्सीय दिाओ ंसे संबंहधोत िानकारी - सी एम आई) के अंतग्कत 
उपलब्धो िै। यहद टीका लगाने के बाद माता-हपता को इन दषु्पप्रभािों के 
कारण कोई चिचता िै तो उन्िें अपने िी पी (सामान्य हचहकत्सक) से संपक्क  
करना चाहिए िो पब्ब्लक िेल्थ (साि्किहनक स्िास््थ्य) यहूनट को भी 
इसकी ररपोट्क भेिेगा।

प्रश््न: ए्नाहफलेक्क्सस (तीव्रग्ाहिता प्रहतहरि्या) क््या िै?
एनाहफलेब्क्सस एलिजी (प्रत्यिू्कता) की एक तीव्र प्रहतहक्रया िै जिसका 
इलाज़ न हकये िाने पर बिेोशी या मृतु्य िो सकती िै। टीका िगाने 
िर ऐसा धवरिे ्हेी ्हेोता ्ैहे। हिद्ालयों में टीका लगाने िाली नससें 
(पररचाररकाए)ँ एनाहफलेब्क्सस का उपचार करने में पणू्कतया प्रजशजक्षत 
िोती िैं। 

प्रश््न: ्यहद मेरे पास कोई ररकार््स (अहभलेख) ्निीं िै ्या म़ुझे 
्यि ्याद ्निीं िै हक क््या मेरे बचे् को हिपेटाईहटस बी की 
दवा का कोस्स हद्या जा च़ुका िै तो मै क््या करँू?
आपके बचे् के जलए हिपेटाईहटस बी की दिा का एक और कोस्क लेना 
सुरजक्षत िोगा।

प्रश््न: मेरे बचे् को एच आई बी का एक टीका लग च़ुका िै। 
क््या इससे मेरे बचे् को हिपेटाईहटस बी से स़ुरक्ा हमलेगी ?
िी निीं। एच आई बी का टीका केिल हिमोहफलस इन्फु्एिंा टाइप 
बी (मानिीय इन्फु्एिंा, हकस्म बी) से सुरक्षा प्रदान करता िै और यि 
जशशुओ ंको 6 सप्ताि, 4 माि, 6 माि और 18 माि की उम्र में लगाया 
िाता िै। यि आपके बचे् को हिपेटाईहटस बी से सुरक्षा प्रदान निीं करेगा।

प्रश््न: क््या उस छात्ा को टीका लगा्या जा्ना चाहिए जो 
गभ्सवती िै ्या क्जसे गभ्सवती िो्ेन की आशंका िै?
िी निीं। कोई भी छात्रा िो गभ्किती िै, या जिसे गभ्किती िोने की आशंका 
िै, उसे टीका निीं लगाया िाना चाहिए। टीका लगाए िाने के हदन टीका 
लगाने िाली नस्क छात्राओ ंसे पछेूगी हक क्या िे गभ्किती िैं, या उन्िें 
गभ्किती िोने की आशंका िै। यहद कोई छात्रा इसका ििाब िाँ में देती िै 
तो उसे टीका निीं लगाया िाएगा। उस छात्रा से यि आग्ि हकया िाएगा 
हक िि अपने माता-हपता/अहभभािक से इसके बारे में शीघ्र चचा्क करे, 
और हचहकत्सीय सिायता प्राप्त करे। उसे एक ऐसी स्िास््थ्य संदभ्क सेिा 
के संपक्क  की िानकारी दी िाएगी िो उसे सलाि और सिायता देगी और 
उसका माग्कदश्कन करेगी।

प्रश््न: ्यहद मेरे बचे् को दमा िै और उसे एक “पफ्फर” 
के द्ारा कोटटीसो्न ्या पै्रद्नीसो्न ले्नी िोती िै तो? 
यहद हकसी व्यहति को दमा िै तो चािे िि दोनों में से कोई भी दिा ले रिा 
िो, उसे हिपेटाईहटस बी का टीका लगाना सुरजक्षत िोगा। 

प्रश््न: टीका लगा्ेन के क्लए सिमहत कौ्न दे सकता िै और 
क््या सिमहत वापस ली जा सकती िै?
18 िष्क से कम आयु के हिद्ार्थयों को टीका लगाने की सिमहत केिल 
उनके माता-हपता/अहभभािक दे सकते िैं। 18 िष्क या इससे अहधोक आयु 
के हिद्ाथजी स्ियं को टीका लगाने की सिमहत दे सकते िैं और उन्िें कंसेंट 
(सिमहत का) फ़़ॉम्क भर कर ििाँ ‘पैरेंट/गार््डयन’ जलखा िै, ििाँ िस्ताक्षर 
करने िोंगे। सिमहत कभी भी िापस ली िा सकती िै। इसके जलए 
हिद्ालय को सिमहत िापस लेने की जलब्खत सचूना दें या हिद्ालय को 
टेलीफ़ोन करें। 

प्रश््न: क्जस हद्न ्नससें हवद्ाल्य में आईं, मेरा बच्ा बीमार ्या 
अ्ऩुपक््थर्त र्ा, इसक्लए उसे टीका ्निीं लगा, तो अब म़ुझे 
क््या कर्ना चाहिए? 
आपको अपने स्थानीय हचहकत्सक से संपक्क  करना िोगा और अपने बचे् 
को टीका लगिाने का प्रबंधो करना िोगा। 

प्रश््न: म़ुझे टीका लगाए जा्ेन का ररकॉर््स हकस तरि से हमल 
सकता िै?
आपके बचे् को लगाए गए टीकों की िानकारी ऑस्टे्जलयन 
इम्युनाइजे़शन रजिस्टर (ए आई आर) में अपलो्ड की िाएगी ताहक उसे 
आपके बचे् के टीके लगाए िाने की मौिदूा िानकारी से िो्ड़ो ा िा सके।

माता-हपता अपने बचे् की ए आई आर इम्युनाइजे़शन हिस्टरी स्टेटमेंट की 
एक प्रहतजलहप प्राप्त करने का अनुरोधो, बचे् के 14 िष्क की आयु का िोने 
से पिले, कभी भी कर सकते िैं, और 14 िष्क या इससे अहधोक आयु के 
छात्र अपनी इम्युनाइजे़शन हिस्टरी स्टेटमेंट हनम्नजलब्खत तरीकों से प्राप्त 
कर सकते िैं:  
• myGov पर अपने मे्डीकेयर ऑनलाइन अकाउंट द्ारा, my.gov.au/ 

पर िाकर
• मे्डीकेयर एक्सपे्रस प्लस एप के द्ारा www.humanservices.gov.au/

individuals/subjects/express-plus-mobile-apps पर
• ए आई आर की िनरल इन्क्ायरी लाइन 1800 653 809 पर 

फ़ोन करके। 

प्रश््न: मेरे बचे् के बारे में जो जा्नकारी िै, उसका क््या िोगा?
टीके के कंसेंट (सिमहत के) फ़़ॉम्क पर आप िो िानकारी देते िैं, उस पर न्य ू
साउथ िेल्स और क़ॉमनिेल्थ के गोपनीयता के काननूों के अंतग्कत सख्त 
सरंक्षण लाग ूिोते िैं (गोपनता के बारे में संलग्न बयान – प्राइिेसी स्टेटमेंट 
– देखें)। यि िानकारी एन एस ्डब्ल्य ूिेल्थ के एक इम्युनाइजे़शन रजिस्टर 
में दि्क की िाएगी और हफर ऑस्टे्जलयन इम्युनाइजे़शन रजिस्टर (ए आई 
आर) में अपलो्ड की िाएगी ताहक उसे आपके बचे् की टीके लगाए 
िाने की मौिदूा िानकारी से िो्ड़ो ा िा सके और उसे MyGov पर देखा 
िा सके।

हवद्ाल्य में टीके लगाए जा्ेन के बारे में अहिक जा्नकारी 
म़ुझे किाँ से हमल सकती िै?
अहधोक िानकारी उपलब्धो िै :

•  एन एस ्डब्ल्य ूिेल्थ (न्य ूसाउथ िेल्स स्िास््थ्य) की िेबसाइट 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination पर िाकर  

• आपके स्थानीय पब्ब्लक िेल्थ यहूनट (साि्किहनक स्िास््थ्य इकाई)  
से 1300 066 055 पर संपक्क  करके  
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हिपेटाईहटस बी (यकृत शोथ) के टीके लगाने की सिमहत
माता-पिता / अपििावक द्ारा िरा जाए।  कृिया काले अथवा नीले िेन से अंगे्जी के बडे़ अक्षरोों में िरें। 

220729-2-9

टीका लगाए जाने के बाद क्या करें यपद टीके के स्थान िर कोई प्रपतपरिया होती 
है तो क्या करें

• 	इस	दस््ततावजे़	को	संभताल	कर	रखेें	क््योोंकक	बताद	मेें	आपसे	
इसमेें		दी	गई	जतानकतारी	मेतँागी	जता	सक्ती	है।	

•		आपके	बचे्	के	टीकों	की	जतानकतारी	अपने	आप	
ऑस्टे्लल्योन	इम््योयूनताइजे़शन	रलजस्टर	(ए	आई	आर)	मेें	
अपलोड	हो	जताएगी।	अच्ता	होगता	्योकद	आप	अपने	जी	पी	
को	टीके	लगताए	जताने	की	क्तकि	ब्तता	दें।	

यहि आपके बचे् में हुई प्रहतहरिया को लेकर आपको कोई चििंता िै तो कृपया अपने स्थानीय हिंहकत्सक से संपक्क  करें। 

•	 टीके	के	स्ितान	पर	घताव	की	कोमेल्तता	कमे	करने	के	ललए	
एक	ठंडता	नमे	(गीलता)	कपड़ता	रखेें।

•	 दद्द	कमे	करने	के	ललए	पैरताकसटतामेोल	लें।
•	 अकिक	पे्यो	पदताि्द	लें।

टीका लगाए जाने के बाद क्या करें यपद टीके के स्थान िर कोई प्रपतपरिया होती 
है तो क्या करें

• 	इस	दस््ततावजे़	को	संभताल	कर	रखेें	क््योोंकक	बताद	मेें	आपसे	
इसमेें		दी	गई	जतानकतारी	मेतँागी	जता	सक्ती	है।	

•		आपके	बचे्	के	टीकों	की	जतानकतारी	अपने	आप	
ऑस्टे्लल्योन	इम््योयूनताइजे़शन	रलजस्टर	(ए	आई	आर)	मेें	
अपलोड	हो	जताएगी।	अच्ता	होगता	्योकद	आप	अपने	जी	पी	
को	टीके	लगताए	जताने	की	क्तकि	ब्तता	दें।	

यहि आपके बचे् में हुई प्रहतहरिया को लेकर आपको कोई चििंता िै तो कृपया अपने स्थानीय हिंहकत्सक से संपक्क  करें। 

•	 टीके	के	स्ितान	पर	घताव	की	कोमेल्तता	कमे	करने	के	ललए	
एक	ठंडता	नमे	(गीलता)	कपड़ता	रखेें।

•	 दद्द	कमे	करने	के	ललए	पैरताकसटतामेोल	लें।
•	 अकिक	पे्यो	पदताि्द	लें।

1. हिद्ाथथी की जानकारी 

2.  मलू हनिासी िोने की िैहसयत 

कुलनतामे

व््योकतिग्त	नतामे

जन्म	क्तकि

कवद्ताल्यो	कता	नतामे	

मेेकडके्योर	नंबर
मेपिकेयर काि्ड िर आिके बचे् के नाम 
के आगे ललखा हुआ नंबर 

लिलग

पुरुष स्ती
अकनकचि्त/इटंरसेक्स/
ब्तता्योता	नहीं	

गे्ड

3. आपका हििरण – माता-हपता या काननूी अहििािक
मेैंने	कहपेटताईकटस	बी	के	टीके	के	लताभों	और	संभताकव्त	
दषु्पप्रभतावों	के	बतारे	मेें	दी	गई	जतानकतारी	पढ़	और	समेझ	ली	है।
मेैं	ए्त्तद्तारता	अपने	उपरोति	नताकमे्त	बचे्	को	कहपेटताईकटस	
बी	के	टीके	की	दो	2	खु़रताकों	कता	एक	कोस्द	कदए	जताने	की	
सहमेक्त	दे्तता/दे्ती	हँू।

मेैं	घोषणता	कर्तता / कर्ती	हँू	कक	मुेझे	जो	जतानकतारी	ज्ता्त	है,	उसके	
आितार	पर	मेेरे	बचे्	को:	
1. टीकता	लगवताने	पर	कभी	्तीव्रग्ताकह्तता	प्रक्तकरि्योता	नहीं	हुई।	
2.  संलग्न	पेरेंट	इन््फोमेमेशन	शीट	(मेता्तता-कप्तता	के	ललए	जतानकतारी	
पत्र)	मेें	कदए	गए	टीके	के	अव्योवों	के	प्रक्त	्तीव्रग्ताकह्तता	
संवेदनशील्तता	नहीं	है।	

3.  वह	गभ्दव्ती	नहीं	है।	
मेता्तता-कप्तता/अकभभतावक	कता	नतामे (जैसे कि JOHN SMITH)

घर	कता	प्तता (जैसे कि 5 SMITH LANE)

सबब्द	(शहर)	

मेोबताइल	फ़ोन	नंबर

मेता्तता-कप्तता/अकभभतावक	के	हस््तताक्षर	 क्तकि

संपक्द 	के	ललए	दयूसरता	नंबर	 (एरिया िोड भी लिखेें, जैसे कि 02)

पोस्टकोड

Hindi

नहीं हतँा,	एबोररलजनल	
(आकदवतासी) हतँा,	टोररस	स्टे्ट	आइलैंडर	 हतँा,	एबोररलजनल	्तिता	टोररस		स्टे्ट	आइलैंडर,	दोनों	

केवल नमूने के ललए

कृपया अंग्रेज़ी भाषा का कंसेंट 

फ़ॉर्म (सहरति का फ़ॉर्म) भरें।   
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पहिेटाईपटस बी के टीकों का ररकॉि्ड माता-हपता/अहििािक के ललए  पहिेटाईपटस बी के टीकों का ररकॉि्ड

पहिेटाईपटस बी के टीकों का ररकॉि्ड िहली ख़़ुराक 

दसूरी ख़़ुराक 

हिद्ाथथी का नाम (जैसे कि JANE SMITH) हिद्ाथथी का नाम (जैसे कि JANE SMITH)

पररिंाररका की हटप्पलणयाँ 

टीकता	लगताने	कता	समे्यो (24 घंटे)

टीकता	लगताने	कता	समे्यो (24 घंटे)

टीकता	लगताने	कता	समे्यो (24 घंटे)

पररचताररकता	के	हस््तताक्षर

पररचताररकता	के	हस््तताक्षर

पररचताररकता	के	हस््तताक्षर
क्तकि

क्तकि

क्तकि

टीके	की	दवता	कता	बचै	नंबर

टीके	की	दवता	कता	बचै	नंबर

टीके	की	दवता	कता	बचै	नंबर
बतँाई

दताकहनी

बतँाई

दताकहनी

बतँाई

दताकहनी

टीका न लगाए जाने का कारण 

अनुपस्स्ि्त
अस्वीकतार	करनता
बीमेतार
हस््तताक्षर	न	होनता	
स्वीकृक्त	वतापस	लेनता	
अन््यो	

माता-पिता/अपििावक द्ारा िरा जाए माता-पिता/अपििावक द्ारा िरा जाए 

काया्डलय के इस्तेमाल के ललए काया्डलय के इस्तमेाल के ललए 

िहली ख़़ुराक 

दसूरी ख़़ुराक 

टीकता	लगताने	कता	समे्यो (24 घंटे)

पररचताररकता	के	हस््तताक्षर क्तकि

टीके	की	दवता	कता	बचै	नंबरबतँाई

दताकहनी

काया्डलय के इस्तमेाल के ललए 

हिद्ाथथी का नाम (जैसे कि JANE SMITH)

माता-पिता/अपििावक द्ारा िरा जाए 

पहिेटाईपटस बी के टीकों का ररकॉि्ड

बाज़ू

बाज़ू

बाज़ू

बाज़ू

केवल नमूने के ललए

कृपया अंग्रेज़ी भाषा का कंसेंट 

फ़ॉर्म (सहरति का फ़ॉर्म) भरें।   



मीज़ल््स, (शीतला रोग), मम््प्स (कन्ेपड़ा)  मीज़ल््स, (शीतला रोग), मम््प्स (कन्ेपड़ा)  
और रुबलैा (ख्सरा) (एम एम आर) का टीकाऔर रुबलैा (ख्सरा) (एम एम आर) का टीका

प्रश््न: मीज़ल््स, (शीतला रोग), मम््प्स (क्न्ेपड़ा) और रुबलैा 
(ख्सरा) क््या बीमारर्याँ हैैं?  
मीज़ल््स एक अत्यधिक संक्रामक धिषराणु है जिससे ज्िर, खरँासी और 
धिधतिकराए ँहो िराती हैं। अधिकतर होने िराली िधिल समस््यराओ ंमें 
शराधमल हैं धनमोधन्यरा, दस्त लगनरा और करान के मध््य भराग में संक्मण। 
लगभग 1,000 बच्चचों में से 1 बचे्च को मस्स्तष्क में सिून हो िराती है और 
इनमें से 10-15% की मृतु्य हो िराएगी और अनेक करा मस्स्तष्क सदरा के 
जलए क्षधतग्रस्त हो िराएगरा।

मम््प्स एक संक्रामक बीमरारी है जिसमें गद्दन की गं्रधि्यरँा सिू िराती हैं 
और ज्िर होतरा है। संक्धमत लोगचों में से लगभग 10% को मस्स्तष्क और 
मेरु-रजु् के आस-िरास की जिल्ी में सिून (मैनिनिराइधिस से संबंधित 
लक्षण) हो िराती है िबधक 15-30% नरचों में कुमराररािस्िरा के बराद िषृण 
में सिून (ऑर्चिधिस) हो िराती है। गभरा्दिस्िरा की िहली धतमराही में मम्िस 
के संक्मण से तुरंत गभ्दिरात भी हो सकतरा है।

रुबलैा (िम्दन खसररा) धिषराणु से फैलने िराली एक संक्रामक बीमरारी 
है जिसमें धिधतिकराए,ँ ज्िर और गं्रधि्यचों में सिून हो िराती है। संक्धमत 
गभ्दिती मधहलराओ ंमें ्यह जशशु में गंभीर धिकृधत्यरँा उत्िन्न कर देती है। 
गभ्द की िहली धतमराही में संक्धमत होने िराले 90% तक जशशुओ ंको 
कोई बड़ी िन्मिरात धिषमतरा हो सकती है जिनमें बौस््धिक धिकलरंागतरा, 
बहररािन, अंिरािन, हृद्य में ख़रराबी शराधमल हैं।  

प्रश््न: मीजल््स, मम््प्स और रुबलैा कै्ेस फैलते हैैं?
्ये धिषराणु खरँासने और छीींकने से फैलते हैं। मरानिी्य संक्मणचों में 
मीज़ल्स सबसे आसरानी से फैलने िराले संक्मणचों में से एक है। मीज़ल्स 
से िीधड़त धकसी व््यधति के सराि एक ही कमरे में होने से भी ्यह संक्मण हो 
सकतरा है।

प्रश््न: टीकों की दवाएँ कक्स तरहै काम करती हैैं?
िीकचों की दिराए ँशरीर के प्रधतरक्षण तंत्र को कुछी तरह के संक्मणचों 
से लड़ने के जलए पे्रररत करने करा कराम करती हैं। ्यधद प्रधतरजक्षत व््यधति 
करा इन संक्मणचों से संिक्द  होतरा है तो उसकरा प्रधतरक्षण तंत्र अधिक 
प्रभरािी तरीके से प्रधतधक््यरा करतरा है जिससे बीमरारी नहीं होती ्यरा उसकी 
तीक्षणतरा बहुत कम हो िराती है।

प्रश््न: टीके की दवा ककत्नी प्रभावशाली हैै? 
एम एम आर करा िीकरा मीज़ल्स, मम््प्स और रुबलैरा के संक्मण से सुरक्षरा 
प्रदरान करने में अत्यधिक प्रभरािशराली है।

प्रश््न: टीका कक्ेस लगा्या जा्ना चाकहैए?
मीज़ल्स, मम्िस और रुबलैरा से धकशोरचों को िणू्द प्रधतरक्षण देने के जलए 
मीज़ल्स-मम्िस-रुबलैरा (एम एम आर) के िीके की दो खु़रराकें  देने की 
संस्तुधत है, धसिरा्य उनके, जिन्हें दिरा की दो खु़रराकें  िहले ही दी िरा 
चुिकी हैं।

प्रश््न: टीका कक्ेस ्नहैीं लगा्या जा्ना चाकहैए?
एम एम आर करा िीकरा उन लोगचों को नहीं लगरा्यरा िरानरा चिराधहए:

• जिन्हें िहले एम एम आर करा िीकरा लगराने से तीव्रग्रराधहतरा प्रधतधक््यरा 
हुई हो

• जिन्हें िीके की दिरा के धकसी अि्यि/ घिक से तीव्रग्रराधहतरा प्रधतधक््यरा 
हुई हो (इनकी िरानकरारी िीछेी के िृष्ठ िर दी गई है)

• िो गभ्दिती हचों (िीकरा लगिराने के बराद 28 धदन तक गभ्द िरारण करने से 
बचिनरा चिराधहए)

• जिन्हचोंने धिछीले 4 सप्राहचों के दौररान कोई सिीि िीकरा लगिरा्यरा है 
(िैसे िैररसैलरा (धचिकनिॉक्स), बी सी िी (िी बी) अििरा ्यैलो फीिर 
(िीत ज्िर))

• जिन व््यधति्यचों को धिछीले एक िष्द में रतिरािरान/ इम््ुयनोग्लोबजुलन करा 
िीकरा धद्यरा ग्यरा हो 

• जिनकरा प्रधतरक्षण तंत्र कमज़ोर हो, िैसे:

(i) जिन लोगचों को एचि आई िी/ एड्स हो

(ii) िो लोग खराने िराली कॉर्िकोस्स्िरॉ्यड्स की खु़रराक भरारी मरात्ररा 
में ले रहे हचों 

(iii) िो लोग भरारी मरात्ररा में धसस्िैधमक इम््यनूोसपै्रधसि ट्ीिमेंि 
(प्रधतरक्षण तंत्र को धन्ंयधत्रत करने करा धन्यधमत उिचिरार), 
सरामरान््य धिधकरण ्यरा एक्स-रे से इलराि करिरा रहे हचों 

(iv) िो लोग रैधिकुलोएडंोिीजल्यल धसस्िम (प्रधतरक्षण तंत्र करा एक 
भराग) के कैंसर से िीधड़त हैं, इनमें जलम्फोमरा, ल््यकेूधम्यरा और 
हॉिधकन्स रोग शराधमल हैं। 

एन एस डब्ल््य ूहेल्ि (न््य ूसराउि िेल्स स्िरास््थ््य), नेशनल हेल्ि 
एडं मेधडकल ररसचि्द कौंधसल (रराष्टी्य स्िरास््थ््य एिं धचिधकत्सी्य 
शोि िररषद)् द्राररा ्ुयिराओ ंके जलए संस्तुत धकए गए िीके 
धिद्राल्य से िुड़ ेिीके लगराने के एक करा्य्दक्म के द्राररा प्रदरान 
करती है। मरातरा-धितरा/अधभभरािक द्राररा इसकी सहमधत देने के 
जलए हस्तराक्षर करनरा अधनिरा्य्द है।

आ्पको य ेकदम उठान ेहोोंगे
• कृि्यरा इस िरानकरारी-ित्र को ध््यरान से िढ़़ें।
• ्यधद आि अिने बचे्च को मीज़ल्स, मम्िस और रुबलैरा करा 

िीकरा लगिरानरा चिराहते हैं तो कंसेंि फ़ॉम्द (सहमधत करा फ़ॉम्द) में 
िरानकरारी भरें और हस्तराक्षर करके कंसेंि फ़ॉम्द अिने बचे्च को 
धिद्राल्य को िरािस करने के जलए दे दें।

• ्यधद आि अिने बचे्च को मीज़ल्स, मम्िस और रुबलैरा करा िीकरा 
नहोीं लगिरानरा चिराहते तो कंसेंि फ़ॉम्द को न भरें और न ही उसे 
िरािस भेिें।

NSW Health  Hindi माता-प्पता के ललए जानकारी ्पत्र

Measles, mumps and rubella (MMR) vaccine



प्रश््न: एम एम आर के टीके की दवा में क््या-क््या कमला हुआ 
हैोता हैै?
एम एम आर के िीके की दिरा में लेक्िोज़, धनओमराईधसन, सोर्बिोल और 
मेधनिोल धमले हुए हैं। ्ये एड्ीधिि दिरा को अिनरा कराम करने में सहरा्यतरा 
देने ्यरा िरररक्षक के रूि में बहुत कम मरात्ररा में दिरा में धमलराए िराते हैं।

प्रश््न: टीके की दवा ककत्नी ्ुसरक्षित हैै?
ऑस्टे्जल्यरा में इस्तेमराल की िराने िराली िीकचों की दिराए ँसुरजक्षत हैं और 
इस्तेमराल के जलए अनुमोधदत धकए िराने से िहले उन्हें धद धिरैधि्यधूिक 
गुड्स एडधमधनस्टे्शन (रोगहर िस्तुओ ंके व््यिस्िरािक – िी िी ए) के 
कठोर सुरक्षरा िरीक्षणचों िर खररा उतरनरा िड़तरा है। इसके अलरािरा िब दिराए ँ
इस्तेमराल होने लगती हैं तो िी िी ए उनकी सुरक्षरा िर नज़र रखतरा है।

प्रश््न: एम एम आर दवा के क््या दषु्पप्रभाव हैो ्सकते हैैं? 
एम एम आर की दिरा सुरजक्षत, करारगर, और आम तौर िर सहनी्य है। 
एम एम आर की दिरा के दषु्प्रभराि सरािरारणत्यरा हल्के होते हैं और इससे 
बचैेिनी, ज्िर तिरा/अििरा धिधति्यरँा हो सकते हैं (िो धक संक्रामक नहीं हैं 
और िीकरा लगिराने के 5-12 धदन बराद हो सकते हैं)। गंभीर दषु्प्रभराि, 
इनमें तीव्रग्रराधहतरा प्रधतधक््यरा (नीचेि दी गई िरानकरारी देखें), ट्रंाजिएिं 
जलम्फेधडनोिैिी (लसीकरा िराधहनी घंुधड्यचों की िोड़ ेसम्य के जलए सिून) 
आर्थ्रेस्ल्ि्यरा (िोड़चों करा दद्द) और र्थोम्बोसराइिोिेधन्यरा (खरचोंचि और 
रति बहने की अधिक संभराितरा) शराधमल हैं, बहुत धिरले ही देखने में 
आते हैं। िीके की दिरा के दषु्प्रभरािचों के बरारे में और अधिक िरानकरारी 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination िर कंज़्यमूर मेधडधसन 
इनफ़ॉम्रेशन (उिभोतिराओ ंके जलए धचिधकत्सी्य दिराओ ंसे संबंधित 
िरानकरारी - सी एम आई) के अंतग्दत उिलब्ि है। ्यधद िीकरा लगराने के 
बराद मरातरा-धितरा को इन दषु्प्रभरािचों के करारण कोई निचितरा है तो उन्हें अिने 
िी िी (सरामरान््य धचिधकत्सक) से संिक्द  करनरा चिराधहए िो िस्ब्लक हेल्ि 
(सराि्दिधनक स्िरास््थ््य) ्यधूनि को भी इसकी ररिोि्द भेिेगरा।

प्रश््न: ए्नाकफलेक्क््स्स (तीव्रग्ाकहैता प्रकतकरि्या) क््या हैै?
एनराधफलेस्क्सस एलिजी (प्रत्यिू्दतरा) की एक तीव्र प्रधतधक््यरा है जिसकरा 
इलराज़ न धक्ेय िराने िर बहेोशी ्यरा मृतु्य हो सकती है। टीका लगान े्पर ऐ्सा 
पिरले होी होोता हैो। धिद्राल्यचों में िीकरा लगराने िराली नससें (िररचिराररकराए)ँ 
एनराधफलेस्क्सस करा उिचिरार करने में िणू्दत्यरा प्रजशजक्षत होती हैं। 

प्रश््न: क््या उ्स छात्ा को टीका लगा्या जा्ना चाकहैए जो 
गभ्भवती हैै ्या क्ज्ेस गभ्भवती हैो्ेन की आशंका हैै?
िी नहीं। कोई भी छीरात्ररा िो गभ्दिती है, ्यरा जिसे गभ्दिती होने की आशंकरा 
है, उसे िीकरा नहीं लगरा्यरा िरानरा चिराधहए। िीकरा लगराए िराने के धदन िीकरा 
लगराने िराली नस्द छीरात्रराओ ंसे िछेूीगी धक क््यरा िे गभ्दिती हैं, ्यरा उन्हें 
गभ्दिती होने की आशंकरा है। ्यधद कोई छीरात्ररा इसकरा ििराब हरँा में देती है 
तो उसे िीकरा नहीं लगरा्यरा िराएगरा। उस छीरात्ररा से ्यह आग्रह धक्यरा िराएगरा 
धक िह अिने मरातरा-धितरा/अधभभरािक से इसके बरारे में शीघ्र चिचिरा्द करे, 
और धचिधकत्सी्य सहरा्यतरा प्रराप् करे। उसे एक ऐसी स्िरास््थ््य संदभ्द सेिरा 
के संिक्द  की िरानकरारी दी िराएगी िो उसे सलराह और सहरा्यतरा देगी और 
उसकरा मराग्ददश्दन करेगी।

लजन छात्राओ ंको एम एम आर का टीका लगाया गया हैो, उन्होें टीका 
लगिाने के बाद 28 पदन तक गर््भ धारण नहोीं करना चापहोए।

प्रश््न: ्यकद मेरे बचे् को दमा हैै और उ्ेस एक “्पफ्फर” 
के द्ारा कोटटी्सो्न ्या पै्रद्नी्सो्न ले्नी हैोती हैै तो? 
्यधद धकसी व््यधति को दमरा है तो चिराहे िह दोनचों में से कोई भी दिरा ले रहरा 
हो, उसे एम एम आर करा िीकरा लगरानरा सुरजक्षत होगरा। 

प्रश््न: टीका लगा्ेन के क्लए ्सहैमकत कौ्न दे ्सकता हैै और 
क््या ्सहैमकत वा्प्स ली जा ्सकती हैै?
18 िष्द से कम आ्ुय के धिद्रार्ि्यचों को िीकरा लगराने की सहमधत केिल 
उनके मरातरा-धितरा/अधभभरािक दे सकते हैं। 18 िष्द ्यरा इससे अधिक आ्ुय 
के धिद्रािजी स्ि्ंय को िीकरा लगराने की सहमधत दे सकते हैं और उन्हें कंसेंि 
(सहमधत करा) फ़ॉम्द भर कर िहरँा ‘िैरेंि/गरार्ड्यन’ जलखरा है, िहरँा हस्तराक्षर 
करने हचोंगे। सहमधत कभी भी िरािस ली िरा सकती है। इसके जलए 
धिद्राल्य को सहमधत िरािस लेने की जलस्खत सचूिनरा दें ्यरा धिद्राल्य को 
िेलीफ़ोन करें। 

प्रश््न: मुझे टीका लगाए जा्ेन का ररकॉड्भ कक्स तरहै ्ेस कमल 
्सकता हैै?
आिके बचे्च को लगराए गए िीकचों की िरानकरारी ऑस्टे्जल्यन 
इम््ुयनराइजे़शन रजिस्िर (ए आई आर) में अिलोड की िराएगी तराधक उसे 
आिके बचे्च के िीके लगराए िराने की मौिदूरा िरानकरारी से िोड़रा िरा सके।

मरातरा-धितरा अिने बचे्च की ए आई आर इम््ुयनराइजे़शन धहस्िरी स्िेिमेंि की 
एक प्रधतजलधि प्रराप् करने करा अनुरोि, बचे्च के 14 िष्द की आ्ुय करा होने 
से िहले, कभी भी कर सकते हैं, और 14 िष्द ्यरा इससे अधिक आ्ुय के 
छीरात्र अिनी इम््ुयनराइजे़शन धहस्िरी स्िेिमेंि धनम्नजलस्खत तरीकचों से प्रराप् 
कर सकते हैं:  
• myGov िर अिने मेडीके्यर ऑनलराइन अकराउंि द्राररा, my.gov.au/ 

िर िराकर
• मेडीके्यर एक्सपे्रस प्लस एि के द्राररा www.humanservices.gov.au/

individuals/subjects/express-plus-mobile-apps िर
• ए आई आर की िनरल इन्क्रा्यरी लराइन 1800 653 809 िर 

फ़ोन करके। 

प्रश््न: क्ज्स कद्न ्न्ससें कवद्ाल्य में आईं, मेरा बच्ा बीमार ्या 
अ्ुन्पक््थथित थिा, इ्सक्लए उ्ेस टीका ्नहैीं लगा, तो अब मुझे 
क््या कर्ना चाकहैए? 
आिको अिने स्िरानी्य धचिधकत्सक से संिक्द  करनरा होगरा और अिने बचे्च 
को िीकरा लगिराने करा प्रबंि करनरा होगरा। 

प्रश््न: मेरे बचे् के बारे में जो जा्नकारी हैै, उ्सका क््या हैोगा?
िीके के कंसेंि (सहमधत के) फ़ॉम्द िर आि िो िरानकरारी देते हैं, उस िर न््य ू
सराउि िेल्स और कॉमनिेल्ि के गोिनी्यतरा के कराननूचों के अंतग्दत सख्त 
सरंक्षण लराग ूहोते हैं (गोिनतरा के बरारे में संलग्न ब्यरान – प्रराइिेसी स्िेिमेंि 
– देखें)। ्यह िरानकरारी एन एस डब्ल््य ूहेल्ि के एक इम््ुयनराइजे़शन रजिस्िर 
में दि्द की िराएगी और धफर ऑस्टे्जल्यन इम््ुयनराइजे़शन रजिस्िर (ए आई 
आर) में अिलोड की िराएगी तराधक उसे आिके बचे्च की िीके लगराए िराने 
की मौिदूरा िरानकरारी से िोड़रा िरा सके और उसे MyGov िर देखरा िरा 
सके।

कवद्ाल्य में टीके लगाए जा्ेन के बारे में अकिक जा्नकारी 
मुझे कहैाँ ्ेस कमल ्सकती हैै?
अधिक िरानकरारी उिलब्ि है :

•  एन एस डब्ल््य ूहेल्ि (न््य ूसराउि िेल्स स्िरास््थ््य) की िेबसराइि 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination िर िराकर  

• आिके स्िरानी्य िस्ब्लक हेल्ि ्यधूनि (सराि्दिधनक स्िरास््थ््य इकराई)  
से 1300 066 055 िर संिक्द  करके  

NSW Health Measles, mumps and rubella (mmr) vaccine िृष्ठ 2
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मीज़ल््स (शीतला रोग), मम््प्स (कन्ेपड़ा) और रुबलैा
(ख्सरा) (एम एम आर) के टीके लगाने की ्सहमतत
माता-पिता / अपििावक द्ारा िरा जाए।  कृिया काले अथवा नीले िेन से अंगे्जी के बडे़ अक्षरोों में िरें। 

220731-2-9

1. तिद्ार्थी की जानकारी

2.  मलू तनिा्सी होने की हैत्सयत

कुलनाम

व््यक्तिगत नाम

जन्म क्तक्ि

क्िद्ाल्य का नाम 

मेक्िके्यर नंबर
मेक्िके्यर काि्ड पर आपके बचे् के नाम 
के आगे ललखा हुआ नंबर 

लिलग

पुरुष स्त्री
अक्नक्चित/इटंरसेक्स/
बता्या नहीीं 

गे्ि

3. आ्पका तििरण – माता-त्पता या काननूी अतििािक
मैंने म्रीज़ल्स, मम्पस और रुबलैा (एम एम आर) के ट्रीके के 
लाभोों और संभोाक्ित दषु्पप्रभोािों के बारे में द्री गई जानकार्री 
पढ़ और समझ ल्री हैी।
मैं एततद्ारा अपने उपरोति नाक्मत बचे् को म्रीज़ल्स, मम्पस 
और  रुबलैा (एम एम आर) के ट्रीके की दो खु़राकें   क्दए जाने 
की सहीमक्त देता/देत्री हूूँ।

मैं घोषणा करता / करत्री हूूँ क्क मुझे जो जानकार्री ज्ात हैी, उसके
आधार पर मेरे बचे् को: 

1. ट्रीका लगिाने पर कभो्री त्रीव्रग्ाक्हीता प्रक्तक्रि्या नहीीं हुई। 
2.  संलग्न पेरेंट इन््फोममेशन श्रीट (माता-क्पता के ललए जानकार्री पत्र) 

में क्दए गए ट्रीके के अि्यिों के प्रक्त त्रीव्रग्ाक्हीता संिेदनश्रीलता 
नहीीं हैी। 

3.  िही गभो्डित्री नहीीं हैी।

माता-क्पता/अक्भोभोािक का नाम (जैसे कि JOHN SMITH)

घर का पता (जैसे कि 5 SMITH LANE)

सबब्ड (शहीर) 

मोबाइल फ़ोन नंबर

माता-क्पता/अक्भोभोािक के हीस्ताक्षर क्तक्ि

संपक्ड  के ललए दसूरा नंबर  (एरर्या कोि भो्री ललखें,जैसे कि 02)

पोस्टकोि

टीका लगाए जाने के बाद क्या करें यपद टीके के स्थान िर कोई प्रपतपरिया होती 
है तो क्या करें

• इस दस्तािजे़ को संभोाल कर रखें क््योंक्क बाद में आपसे 
इसमें  द्री गई जानकार्री माूँग्री जा सकत्री हैी। 

• आपके बचे् के ट्रीकों की जानकार्री अपने आप 
ऑस्टे्लल्यन इम््यनूाइजे़शन रलजस्टर (ए आई आर) में 
अपलोि हीो जाएग्री। अच्ा हीोगा ्यक्द आप अपने ज्री प्री 
को ट्रीके लगाए जाने की क्तक्ि बता दें। 

यति आ्पके बचे् में हुई प्रतततरिया को लेकर आ्पको कोई चििंता है तो कृ्पया अ्पने स्र्ानीय तिंतकत््सक ्स े्ंस्पक्क  करें। 

• ट्रीके के स्िान पर घाि की कोमलता कम करने के ललए 
एक ठंिा नम (ग्रीला) कपि़ा रखें।

• दद्ड कम करने के ललए पैराक्सटामोल लें।
• अक्धक पे्य पदाि्ड लें।

टीका लगाए जाने के बाद क्या करें यपद टीके के स्थान िर कोई प्रपतपरिया होती 
है तो क्या करें

• इस दस्तािजे़ को संभोाल कर रखें क््योंक्क बाद में आपसे 
इसमें  द्री गई जानकार्री माूँग्री जा सकत्री हैी। 

• आपके बचे् के ट्रीकों की जानकार्री अपने आप 
ऑस्टे्लल्यन इम््यनूाइजे़शन रलजस्टर (ए आई आर) में 
अपलोि हीो जाएग्री। अच्ा हीोगा ्यक्द आप अपने ज्री प्री 
को ट्रीके लगाए जाने की क्तक्ि बता दें। 

यति आ्पके बचे् में हुई प्रतततरिया को लेकर आ्पको कोई चििंता है तो कृ्पया अ्पने स्र्ानीय तिंतकत््सक ्स े्ंस्पक्क  करें। 

• ट्रीके के स्िान पर घाि की कोमलता कम करने के ललए 
एक ठंिा नम (ग्रीला) कपि़ा रखें।

• दद्ड कम करने के ललए पैराक्सटामोल लें।
• अक्धक पे्य पदाि्ड लें।

Hindi

नहीीं हीाूँ, एबोररलजनल 
(आक्दिास्री) हीाूँ, टोररस स्टे्ट आइलैंिर हीाूँ, एबोररलजनल तिा टोररस  स्टे्ट आइलैंिर, दोनों 

केवल नमूने के ललए

कृपया अंग्रेज़ी भाषा का कंसेंट 

फ़ॉर्म (सहरति का फ़ॉर्म) भरें।  
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एम एम आर के टीकों का ररकॉर््ड
माता-त्पता/अतििािक के ललए 
मीज़ल्स, मम्िस और रुबलैा (एम एम आर) के टीकों का ररकॉर््ड

एम एम आर के टीकों का ररकॉर््ड

एम एम आर के टीकों का ररकॉर््ड

िहली ख़़ुराक 

दसूरी ख़़ुराक 

तिद्ार्थी का नाम (जैसे कि JANE SMITH) तिद्ार्थी का नाम (जैसे कि JANE SMITH)

तिद्ार्थी का नाम (जैसे कि JANE SMITH)

बाज़ू

बाज़ू

ट्रीका लगाने का सम्य (24 घंटे)

ट्रीका लगाने का सम्य (24 घंटे)

पररचाररका के हीस्ताक्षर

पररचाररका के हीस्ताक्षर

क्तक्ि

क्तक्ि

:

:

ट्रीके की दिा का बचै नंबर

ट्रीके की दिा का बचै नंबर

बाूँई

दाक्हीन्री

बाूँई

दाक्हीन्री

माता-पिता/अपििावक द्ारा िरा जाए माता-पिता/अपििावक द्ारा िरा जाए 

माता-पिता/अपििावक द्ारा िरा जाए 

काया्डलय के इस्तमेाल के ललए 

काया्डलय के इस्तमेाल के ललए 

िहली ख़़ुराक 

दसूरी ख़़ुराक 

्पररिंाररका की तटप््पलणयाँ 

बाज़ू

बाज़ू

ट्रीका लगाने का सम्य (24 घंटे)

ट्रीका लगाने का सम्य (24 घंटे)

पररचाररका के हीस्ताक्षर

पररचाररका के हीस्ताक्षर

क्तक्ि

क्तक्ि

ट्रीके की दिा का बचै नंबर

ट्रीके की दिा का बचै नंबर

बाूँई

दाक्हीन्री

बाूँई

दाक्हीन्री

टीका न लगाए जाने का कारण 

अनुपस्स्ित
अस्ि्रीकार करना
ब्रीमार
हीस्ताक्षर न हीोना 
स्ि्रीकृक्त िापस लेना 
अन््य 

काया्डलय के इस्तेमाल के ललए 

केवल नमूने के ललए

कृपया अंग्रेज़ी भाषा का कंसेंट 

फ़ॉर्म (सहरति का फ़ॉर्म) भरें।   



पोलियो का टीका पोलियो का टीका 

प्रश््न: पोलियो (पोलियोमयेलिटिस) क्यया है? 
पोलियो वायरस से फैिने वािा एक संक्रमण है जो पोलियोवायरस 
से होता है और इससे पैरालिससस (पक्ाघात) और मृत्यु हो सकते हैं। 
पोलियो से संक्रसमत असिकांश िोगोों में इसके कोई िक्ण सिखाई नहीं 
िेते। संक्रसमत िोगोों में से िगोभगो 10% को बयुख़ार, ससरिि्द, सयुस्तती, जती-
समचिाना और उल््टती आने की हल्की बतीमारती होतती है। हािाँसक असिकांश 
िोगो बतीमारती के बाि सबल्कयु ि ठतीक हो जाते हैं, िगोभगो 2% िोगोों के 
सिमाग़ के भतीतरती आवरण में सजून के कारण उन्हें मांसपेलशयों में ततीव्र िि्द 
के साथ कमर या गोि्दन में जकड़न महससू होतती है। संक्रसमत िोगोों में से 
1% से भती कम िोगोों को बहुत कमज़ोरती हो जातती है लजसे एक्य्ूट फै्ससड 
पैरालिससस (मांसपेलशयों में गोहन लशसथिता वािा पक्ाघात) कहते हैं और 
इससे हाथ-पैरों, ससर और गोि्दन की मांसपेलशयों या साँस िेने में इस्तेमाि 
होने वािती मांसपेलशयों पर असर हो सकता है।    

प्रश््न: पोलियो कैसे फैितया है? 
पोलियो संक्रसमत व्यसति से नज़ितीकी संपक्द  से फैिता है, उस संक्रसमत 
व्यसति के ज़रा से भती मि से (जैसे सक अनियुिे हाथों पर) या िार से संपक्द  
होने पर। पोलियो का वायरस नाक या मयुँह द्ारा शरतीर में प्रवेश करता 
है और आहार नलिका से संक्रमण आरंभ होता है। उसके बाि यह रति 
प्रवाह में जा कर तंसरिका तंरि ससहत शरतीर के अन्य अंगोों में पहँुच जाता है। 
संक्रसमत व्यसति रोगो के िक्ण प्रक्ट होने के 10 सिन पहिे से 10 सिन बाि 
तक संक्रमण फैिा सकता है। 

प्रश््न: िीकों की दवयाएँ टकस तरह कयाम करती हैं?
्टतीकों की िवाए ँशरतीर के प्रसतरक्ण तंरि को कयु छ तरह के संक्रमणों 
से िड़ने के लिए पे्रररत करने का काम करतती हैं। यसि प्रसतरलक्त व्यसति 
का इन संक्रमणों से संपक्द  होता है तो उसका प्रसतरक्ण तंरि असिक 
प्रभावती तरतीके से प्रसतसक्रया करता है लजससे बतीमारती नहीं होतती या उसकी 
ततीक्णता बहुत कम हो जातती है।

प्रश््न: पोलियो के िीके की दवया टकत्नी प्रभयावशयािी है?
पोलियो की िवा की 3 ख़युराकों का प्राथसमक कोस्द बतीमारती के प्रसत कम से 
कम 99% प्रभावशािती है।

प्रश््न: िीकया टकसे िगयायया जया्नया चयाटहए?
लजन सवद्ार्थयों को पोलियो की िवा का प्राथसमक कोस्द (िवा की 3 
ख़युराकें , कम से कम 4 सप्ाह के अंतराि पर) नहीं सिया गोया है, उन्हें 
्टतीके िगोवाने चासहए।ँ क्योंसक असिकांश सवद्ार्थयों को पोलियो की िवा 
का कम से कम एक ्टतीका िगो चयुका होगोा, सभती इ्ंटेंससव इगं््लिश सें्टरों 
द्ारा उन्हें 2 ख़युराकें  और उपिब्ि करवाई जाएगँोती और माता-सपता को यह 
सिाह िती जाएगोती सक ततीसरती ख़युराक की आवश्यकता होने पर वे अपने 
स्थानतीय सचसकत्सक से संपक्द  करें।

प्रश््न: िीकया टकसे ्नहीं िगयायया जया्नया चयाटहए?
पोलियो का ्टतीका उन िोगोों को नहीं िगोाया जाना चासहए: 

• लजन्हें पहिे इस ्टतीके की िवा िेने से ततीव्रग्ासहता प्रसतसक्रया हो चयुकी हो 

• लजन्हें पहिे इस ्टतीके की िवा के सकसती अवयव से ततीव्रग्ासहता 
प्रसतसक्रया हो चयुकी हो (इनकी जानकारती अगोिे पृष्ठ पर िती गोई है)

प्रश््न: ए्नयाटफिेक्क्सस (तीव्रग्याटहतया प्रटतटरियया) क्यया है?
एनासफिेग्क्सस एिजजी (प्रत्जू्दता) की एक ततीव्र प्रसतसक्रया है लजसका 
इिाज़ न सकये जाने पर बहेोशती या मृत्यु हो सकतती है। 

टीका लगाने पर ऐसा विरले ही होता है। सवद्ाियों में ्टतीका िगोाने वािती 
नससें (पररचाररकाए)ँ एनासफिेग्क्सस का उपचार करने में पणू्दतया प्रलशलक्त 
होतती हैं। 

प्रश््न: यटद मेरे पयास अप्ेन बचे् को पोलियो कया िीकया 
िगवया्ेन कया कोई ररकॉर््ड ्नहीं है यया मुझे यह ययाद ्नहीं टक उसे 
िीकया िगया थया यया ्नहीं तो मुझे क्यया कर्नया चयाटहए?
यसि पहिे पोलियो का ्टतीका िगोवाए जाने का कोई सबतू उपिब्ि नहीं है 
तो बच्चों और वयस्कों को पोलियो के ्टतीके िगोवाना सयुरलक्त होगोा।

एन एस डब्ल्य ूहेल्थ (न्य ूसाउथ वेल्स स्वास््थ्य), नेशनि हेल्थ 
एडं मेसडकि ररसच्द कौंससि (राष्टतीय स्वास््थ्य एवं सचसकत्सतीय 
शोि पररषि)् द्ारा ययुवाओ ंके लिए संस्तयुत सकए गोए ्टतीके 
सवद्ािय से जयुड़ े्टतीके िगोाने के एक काय्दक्रम के द्ारा प्रिान 
करतती है। माता-सपता/असभभावक द्ारा इसकी सहमसत िेने के 
लिए हस्ताक्र करना असनवाय्द है।

आपको य ेकदम उठान ेहोंगे
• कृपया इस जानकारती-परि को ध्यान से पढ़़ें।
• यसि आप अपने बचे्च को पोलियो का ्टतीका िगोवाना चाहते 

हैं तो कंसें्ट फ़़ॉम्द (सहमसत का फ़़ॉम्द) में जानकारती भरें और 
हस्ताक्र करके कंसें्ट फ़़ॉम्द अपने बचे्च को सवद्ािय को वापस 
करने के लिए िे िें।

• यसि आप अपने बचे्च को पोलियो का ्टतीका नहीं िगोवाना 
चाहते तो कंसें्ट फ़़ॉम्द को न भरें और न हती उसे वापस भेजें। 
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प्रश््न: पोलियो के िीके की दवया में क्यया-क्यया टमिया हुआ 
होतया है?
्टतीके की िवा में सफनोक्सती-ईथेनोि, फ़़ॉम्द-एल्डतीहाईड, पोितीसोबबे्ट 80 
और बहुत हती कम मारिा में नतीओमाईससन, स्टे्प््टोमाईससन, पोलिमाईग्क्सन 
बती और बोवाईन सतीरम एल्ब्यसूमन समिे हुए हैं।

योगोात्मक पिाथ्द िवा को अपना काम करने में सहायता िेने या परररक्क 
के रूप में बहुत कम मारिा में िवाओ ंमें समिाए जाते हैं। 

्टतीके की िवा की उत्पािन प्रसक्रया में वह गोौ जासत के पशयुओ ंसे प्राप् 
पिाथथों के संपक्द  में आई थती।

प्रश््न: िीके की दवया टकत्नी सुरलषित है?
ऑस्टे्लिया में इस्तेमाि की जाने वािती ्टतीकों की िवाए ँसयुरलक्त हैं और 
इस्तेमाि के लिए अनयुमोसित सकए जाने से पहिे उन्हें सि सथरैसपयसू्टक 
गोयुड्स एडसमसनस्टे्शन (रोगोहर वस्तयुओ ंके व्यवस्थापक – ्टती जती ए) के 
कठोर सयुरक्ा परतीक्णों पर खरा उतरना पड़ता है। इसके अिावा जब िवाए ँ
इस्तेमाि होने िगोतती हैं तो ्टती जती ए उनकी सयुरक्ा पर नज़र रखता है।

प्रश््न: पोलियो के िीके की दवया के क्यया दषु्पप्रभयाव हो सकत ेहैं? 
ियुष्पप्रभाव सािारणतया हल्के होते हैं और आम तौर पर य े्टतीका िगोाए जाने के 
स्थान पर िािती, िि्द और सजून या बयुख़ार के रूप में होते हैं। गंोभतीर ियुष्पप्रभाव 
बहुत सवरिे हती िेखने में आते हैं। ्टतीके की िवा के ियुष्पप्रभावों के बारे में और 
असिक जानकारती www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination पर 
कंज़यमूर मेसडससन इनफ़़ॉमबेशन (उपभोतिाओ ंके लिए सचसकत्सतीय िवाओ ं
से संबंसित जानकारती - सती एम आई) के अंतगो्दत उपिब्ि है। यसि ्टतीका 
िगोाने के बाि माता-सपता को इन ियुष्पप्रभावों के कारण कोई चिचता है तो उन्हें 
अपने जती पती (सामान्य सचसकत्सक) से संपक्द  करना चासहए जो पग्ब्िक हेल्थ 
(साव्दजसनक स्वास््थ्य) यसून्ट को भती इसकी ररपो्ट्द भेजेगोा।

प्रश््न: क्यया उस छयात्या को िीकया िगयायया जया्नया चयाटहए जो 
गभ्डवती है यया लजसे गभ्डवती हो्ेन की आशंकया है?
जती नहीं। कोई भती छारिा जो गोभ्दवतती है, या लजसे गोभ्दवतती होने की आशंका 
है, उसे ्टतीका नहीं िगोाया जाना चासहए। ्टतीका िगोाए जाने के सिन ्टतीका 
िगोाने वािती नस्द छारिाओ ंसे पछेूगोती सक क्या वे गोभ्दवतती हैं, या उन्हें 
गोभ्दवतती होने की आशंका है। यसि कोई छारिा इसका जवाब हाँ में िेतती है 
तो उसे ्टतीका नहीं िगोाया जाएगोा। उस छारिा से यह आग्ह सकया जाएगोा 
सक वह अपने माता-सपता/असभभावक से इसके बारे में शतीघ्र चचा्द करे, 
और सचसकत्सतीय सहायता प्राप् करे। उसे एक ऐसती स्वास््थ्य संिभ्द सेवा 
के संपक्द  की जानकारती िती जाएगोती जो उसे सिाह और सहायता िेगोती और 
उसका मागो्दिश्दन करेगोती।

प्रश््न: यटद मेरे बचे् को दमया है और उसे एक “पफ्फर” 
के द्यारया कोिटीसो्न यया पै्रद्नीसो्न िे्नी होती है तो? 
यसि सकसती व्यसति को िमा है तो चाहे वह कोई भती िवा िे रहा हो, उसे 
पोलियो का ्टतीका िगोाना सयुरलक्त होगोा।   

प्रश््न: िीकया िगया्ेन के लिए सहमटत कौ्न दे सकतया है और 
क्यया सहमटत वयापस िी जया सकती है?
18 वष्द से कम आययु के सवद्ार्थयों को ्टतीका िगोाने की सहमसत केवि 
उनके माता-सपता/असभभावक िे सकते हैं। 18 वष्द या इससे असिक आययु 

के सवद्ाथजी स्वयं को ्टतीका िगोाने की सहमसत िे सकते हैं और उन्हें कंसें्ट 
(सहमसत का) फ़़ॉम्द भर कर जहाँ ‘पैरें्ट/गोार्डयन’ लिखा है, वहाँ हस्ताक्र 
करने होंगोे। सहमसत कभती भती वापस िती जा सकतती है। इसके लिए 
सवद्ािय को सहमसत वापस िेने की लिग्खत सचूना िें या सवद्ािय को 
्ेटितीफ़ोन करें। 

प्रश््न: मुझे िीकया िगयाए जया्ेन कया ररकॉर््ड टकस तरह से टमि 
सकतया है?
आपके बचे्च को िगोाए गोए ्टतीकों की जानकारती ऑस्टे्लियन 
इम्ययुनाइजे़शन रलजस््टर (ए आई आर) में अपिोड की जाएगोती तासक उसे 
आपके बचे्च के ्टतीके िगोाए जाने की मौजिूा जानकारती से जोड़ा जा सके।

माता-सपता अपने बचे्च की ए आई आर इम्ययुनाइजे़शन सहस््टरती स््ेट्टमें्ट की 
एक प्रसतलिसप प्राप् करने का अनयुरोि, बचे्च के 14 वष्द की आययु का होने 
से पहिे, कभती भती कर सकते हैं, और 14 वष्द या इससे असिक आययु के 
छारि अपनती इम्ययुनाइजे़शन सहस््टरती स््ेट्टमें्ट सनम्नलिग्खत तरतीकों से प्राप् 
कर सकते हैं:  
• myGov पर अपने मेडतीकेयर ऑनिाइन अकाउं्ट द्ारा, my.gov.au/ 

पर जाकर
• मेडतीकेयर एक्सपे्रस प्लस एप के द्ारा www.humanservices.gov.au/

individuals/subjects/express-plus-mobile-apps पर
• ए आई आर की जनरि इन्क्ायरती िाइन 1800 653 809 पर 

फ़ोन करके। 

प्रश््न: लजस टद्न ्नससें टवद्यािय में आईं, मेरया बच्या बीमयार यया 
अ्ुनपक््थथत थया, इसलिए उसे िीकया ्नहीं िगया, तो अब मुझे 
क्यया कर्नया चयाटहए? 
आपको अपने स्थानतीय सचसकत्सक से संपक्द  करना होगोा और अपने बचे्च 
को ्टतीका िगोवाने का प्रबंि करना होगोा। 

प्रश््न: मेरे बचे् के बयारे में जो जया्नकयारी है, उसकया क्यया होगया?
्टतीके के कंसें्ट (सहमसत के) फ़़ॉम्द पर आप जो जानकारती िेते हैं, उस पर न्य ू
साउथ वेल्स और क़ॉमनवेल्थ के गोोपनतीयता के काननूों के अंतगो्दत सख्त 
सरंक्ण िागो ूहोते हैं (गोोपनता के बारे में संिग्न बयान – प्राइवेसती स््ेट्टमें्ट 
– िेखें)। यह जानकारती एन एस डब्ल्य ूहेल्थ के एक इम्ययुनाइजे़शन रलजस््टर 
में िज्द की जाएगोती और सफर ऑस्टे्लियन इम्ययुनाइजे़शन रलजस््टर (ए आई 
आर) में अपिोड की जाएगोती तासक उसे आपके बचे्च की ्टतीके िगोाए जाने 
की मौजिूा जानकारती से जोड़ा जा सके और उसे MyGov पर िेखा जा 
सके।

टवद्यािय में िीके िगयाए जया्ेन के बयारे में अटिक जया्नकयारी 
मुझे कहयँा से टमि सकती है?
असिक जानकारती उपिब्ि है :

•  एन एस डब्ल्य ूहेल्थ (न्य ूसाउथ वेल्स स्वास््थ्य) की वेबसाइ्ट 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination पर जाकर  

• आपके स्थानतीय पग्ब्िक हेल्थ यसून्ट (साव्दजसनक स्वास््थ्य इकाई)  
से 1300 066 055 पर संपक्द  करके  
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नहीीं हीाँ, एबोरिजिनल 
(आदिवासी) हीाँ, टोरिस स्ट्रेट आइलैंडि हीाँ, एबोरिजिनल तथा टोरिस  स्ट्रेट आइलैंडि, िोनों 

पोलियो का टीका िगाने की सहमति 

माता-पिता / अपििावक द्ारा िरा जाए।  कृिया काले अथवा नीले िेन से अंगे्जी के बडे़ अक्षरों में िरें। 
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1. तिद्ार्थी की जानकारी 

2.  मिू तनिासी होने की हैतसयि 

कुलनाम

व््यदतिगत नाम

िन्म दतदथ

दवद्ाल्य का नाम 

मरेदडकरे ्यि नंबि
मरेदडकरे ्यि काड्ड पि आपकरे  बच्रे करे  नाम 
करे  आगरे जलखा हुआ नंबि 

लिलग

पुरुष स्ती
अदनदचित/इटंिसरेक्स/
बता्या नहीीं 

ग्रेड

3. आपका तििरण – मािा-तपिा या काननूी अतििािक
मैंनरे पोजल्यो करे  टीकरे  करे  लाभोों औि संभोादवत िषु्परिणामों करे  
बािरे में िी गई िानकािी पढ़ औि समझ ली हैी।
मैं एततद्ािा अपनरे उपिोति नादमत बच्रे को पोजल्यो करे  टीकरे  
की 2 खु़िाकों का एक कोस्ड दिए िानरे की सहीमदत िरेता/
िरेती हँू।

मैं घोषणा किता / किती हँू दक मुझरे िो िानकािी ज्ात हैी, उसकरे  
आधाि पि मरेिरे बच्रे को: 
1. टीका लगवानरे पि कभोी तीव्रग्ादहीता प्रदतदरि्या नहीीं हुई। 
2.  संलग्न परेिेंट इन््फोममेशन शीट (माता-दपता करे  जलए िानकािी 

पत्र) में दिए गए टीकरे  करे  अव्यवों करे  प्रदत तीव्रग्ादहीता 
संवरेिनशीलता नहीीं हैी। 

3.  वही गभो्डवती नहीीं हैी। 
माता-दपता/अदभोभोावक का नाम (जैसे कि JOHN SMITH)

घि का पता (जैसे कि 5 SMITH LANE)

सबब्ड (शहीि) 

मोबाइल फ़ोन नंबि

माता-दपता/अदभोभोावक करे  हीस्ताक्षि दतदथ

संपक्ड  करे  जलए िसूिा नंबि  (एरि्या कोड भोी जलखें,जैसे कि 02)

पोस्टकोड

टीका लगाए जाने के बाद क्या करें यपद टीके के स्थान िर कोई प्रपतपरिया होती 
है तो क्या करें

•  इस िस्तावरेज़ को संभोाल कि िखें क््योंदक बाि में आपसरे 
इसमें  िी गई िानकािी माँगी िा सकती हैी। 

•  आपकरे  बच्रे करे  टीकों की िानकािी अपनरे आप 
ऑस्ट्रेजल्यन इम््यनूाइज़रेशन िजिस्टि (ए आई आि) में 
अपलोड हीो िाएगी। अच्ा हीोगा ्यदि आप अपनरे िी पी 
को टीकरे  लगाए िानरे की दतदथ बता िें। 

यति आपके बचे् में हुई प्रतितरिया को िेकर आपको कोई चििंिा है िो कृपया अपने स्र्ानीय तिंतकत्सक स ेसंपक्क  करें। 

• टीकरे  करे  स्थान पि घाव की कोमलता कम किनरे करे  जलए 
एक ठंडा नम (गीला) कपड़ा िखें।

• िि्ड कम किनरे करे  जलए पैिादसटामोल लें।
• अदधक परे्य पिाथ्ड लें।

टीका लगाए जाने के बाद क्या करें
यपद टीके के स्थान िर कोई प्रपतपरिया होती 
है तो क्या करें

•  इस िस्तावरेज़ को संभोाल कि िखें क््योंदक बाि में आपसरे 
इसमें  िी गई िानकािी माँगी िा सकती हैी। 

•  आपकरे  बच्रे करे  टीकों की िानकािी अपनरे आप 
ऑस्ट्रेजल्यन इम््यनूाइज़रेशन िजिस्टि (ए आई आि) में 
अपलोड हीो िाएगी। अच्ा हीोगा ्यदि आप अपनरे िी पी 
को टीकरे  लगाए िानरे की दतदथ बता िें। 

यति आपके बचे् में हुई प्रतितरिया को िेकर आपको कोई चििंिा है िो कृपया अपने स्र्ानीय तिंतकत्सक स ेसंपक्क  करें। 

• टीकरे  करे  स्थान पि घाव की कोमलता कम किनरे करे  जलए 
एक ठंडा नम (गीला) कपड़ा िखें।

• िि्ड कम किनरे करे  जलए पैिादसटामोल लें।
• अदधक परे्य पिाथ्ड लें।

Hindi

केवल नमूने के ललए

कृपया अंग्रेज़ी भाषा का कंसेंट 

फ़ॉर्म (सहरति का फ़ॉर्म) भरें।   
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िोललयो के टीके का ररकॉर््ड मािा-तपिा/अतििािक के लिए िोललयो के टीके का ररकॉर््ड

िोललयो के टीके का ररकॉर््ड

िोललयो के टीके का ररकॉर््ड

िहली ख़़ुराक 

दसूरी ख़़ुराक 

तिद्ार्थी का नाम (जैसे कि JANE SMITH)

तिद्ार्थी का नाम (जैसे कि JANE SMITH)

बाज़ू

बाज़ू

टीका लगानरे का सम्य (24 घंटे)

टीका लगानरे का सम्य (24 घंटे)

परिचारिका करे  हीस्ताक्षि

परिचारिका करे  हीस्ताक्षि

दतदथ

दतदथ

:

/

टीकरे  की िवा का बचै नंबि

टीकरे  की िवा का बचै नंबि

बाँई

िादहीनी

बाँई

िादहीनी

माता-पिता/अपििावक द्ारा िरा जाए माता-पिता/अपििावक द्ारा िरा जाए 

माता-पिता/अपििावक द्ारा िरा जाए 

काया्डलय के इस्तमेाल के ललए 

काया्डलय के इस्तमेाल के ललए 

िहली ख़़ुराक 

दसूरी ख़़ुराक 

पररिंाररका की तटप्पलणयाँ 

बाज़ू

बाज़ू

टीका लगानरे का सम्य (24 घंटे)

टीका लगानरे का सम्य (24 घंटे)

परिचारिका करे  हीस्ताक्षि

परिचारिका करे  हीस्ताक्षि

दतदथ

दतदथ

टीकरे  की िवा का बचै नंबि

टीकरे  की िवा का बचै नंबि

बाँई

िादहीनी

बाँई

िादहीनी

टीका न लगाए जाने का कारण 

अनुपस्स्थत
अस्वीकाि किना
बीमाि
हीस्ताक्षि न हीोना 
स्वीकृदत वापस लरेना 
अन््य 

काया्डलय के इस्तेमाल के ललए 

तिद्ार्थी का नाम (जैसे कि JANE SMITH)

केवल नमूने के ललए

कृपया अंग्रेज़ी भाषा का कंसेंट 

फ़ॉर्म (सहरति का फ़ॉर्म) भरें।   



हमारे दायित््व
हम आपकी व््यक्तिगत जानकारी की संभाल 
गोपनता के काननू के अनुसार करेंगे।

इस स््ेट्टमें्ट (कथन) में बता्या ग्या है क्क हम 
आपके और आपके बचे् के बारे में व््यक्तिगत 
जानकारी क््यों एकत्र करते हैं, आप अपनी 
जानकारी को कैसे देख सकते हैं, एन एस डब््ल्य ू
पब्ब्लक हे्लथ सर्विस में आपकी जानकारी का 
इस्तेमाल क्कस तरह से होता है और इसे अन््य 
लोगों को कब क्द्या जा सकता है। आपकी 
व््यक्तिगत जानकारी में आपकी और आपके बचे् 
की व््यक्तिगत जानकारी और आपके बचे् की 
प्रक्तरक्षण संबंधी व््यक्तिगत स्विास््थ््य जानकारी 
शाक्मल है।

जानकारी एकत्र करना
व््यक्तिगत जानकारी इसललए एकत्र की जाती है 
क्क आपके बचे् को उप्ुयति प्रक्तरक्षण सेविाए ँ
प्रदान की जा सकें । 

केविल विही जानकारी एकक्त्रत की जाती है 
जो आपके बचे् के प्रक्तरक्षण के ललए और 
प्रक्तरक्षण सेविाओ ंके प्रबंधन के ललए सुसंगत 
और आविश््यक है।

जहाँ तक संभवि है, जानकारी सीधे आपसे और 
आपके बचे् से ली जाती है। आपके बचे् के 
क्विद्ाल्य और लजन अन््य स्विास््थ््य व््यविसाक््य्यों ने 
उसका उपचार क्क्या है, उनसे जानकारी एकत्र 
करने की आविश््यकता हो सकती है।  

एकत्र की गई जानकारी की सुरक्ा 
व््यक्तिगत जानकारी कई रूपों में रखी जा सकती 
है। अक्धकांश मामलों में जानकारी कागज़ी 
क्चक्कत्सी्य ररकाडडों (अक्भलेखों) में और/अथविा 
क्कसी सुरलक्षत कंप््य्ूटरी डा्टाबसे के क्हस्से के 
रूप में इलैक्ट्ोक्नक क्चक्कत्सी्य ररकॉड्ड में रखी 
जा सकती है। हम व््यक्तिगत जानकारी के हर 
रूप में सुरलक्षत भण्डारण के ललए सख्त क्न्यमों 
और नीक्त्यों का पालन करते हैं ताक्क आपकी 
जानकारी गुम न हो, उसका अनुक्चत अक्भगम ्या 
इस्तेमाल न हो।

जानकारी का इस््तेमाल और प्रकटन
एन एस डब््ल्य ूपब्ब्लक हे्लथ सर्विस द्ारा 
आपकी ्या आपके बचे् की व््यक्तिगत जानकारी 
का इस्तेमाल ्या इस सेविा के अलाविा क्कसी 
अन््य व््यक्ति को ्यह जानकारी क्सर््ड  इसललए दी 
जाएगी क्क आपकी ्या आपके बचे् की सही 
देख-रेख और उपचार हो सके। उदाहरण के ललए, 
आपकी जानकारी का इस्तेमाल ्या प्रक्टन 
आपके जी पी को, आपके बचे् के जी पी को, 
क्कसी अन््य स्विास््थ््य सेविा ्या अस्पताल को जो 
उपचार कर रहे हैं, क्द एम्बलुेंस सर्विस ऑर् एन 
एस डब््ल्य,ू क्कसी स्विास््थ््य क्विशेषज्ञ को संदभ्ड 
के रूप में ्या लेबोरे्टरी में ्ेटस््ट करविाने के ललए 
क्क्या जा सकता है। व््यक्तिगत जानकारी का 
इस्तेमाल ्या प्रक्टन एन एस डब््ल्य ूहे्लथ सर्विस 
के काम-काज और हमारे रोक्ग्यों के उपचार, धन 
जु्टाने, ्योजनाए ँबनाने, सुरक्षा और गुणवित्ा 
बढ़ाने के ललए भी क्क्या जा सकता है। 

गोपनता का बयानगोपनता का बयान   

NSW Health Hindi



सकू्चत की जाने विाली बीमारर्यों की ररपोर्ट्टग, 
मेक्डके्यर की जानकारी और ्टीके लगाए जाने 
के आँकड़ों से संबंक्धत काननूों का पालन करने 
के ललए व््यक्तिगत जानकारी का राज््य और 
कॉमनविे्लथ सरकार की एजेंक्स्यों को क्द्या 
जाना अक्नविा्य्ड है।  

हम आपकी व््यक्तिगत जानकारी का इस्तेमाल 
क्ाइ्ंट सेक््टस््ेफक्शन सविवे (ग्ाहक संतुक्टि 
सविवेक्षण) और ्टीके की दविा के सुरलक्षत होने 
पर नज़र रखने के ललए आपसे संपक्ड  करने के 
ललए भी कर सकते हैं। इन सविवेक्षणों में भाग 
लेना ऐक्छिक है और इनमें भाग लेने ्या न लेने से 
आपको प्रदान की जाने विाली स्विास््थ््य देख-भाल 
पर कोई असर नहीं पड़ता।

अपनी जानकारी को प्राप्त करना 
हमारे पास आप और आपके बचे् से संबंक्धत जो 
व््यक्तिगत जानकारी है, आपको उसे प्राप्त करने 
का आग्ह करने का अक्धकार है। ्यक्द आप 
अपनी व््यक्तिगत जानकारी अथविा क्चक्कत्सी्य 
ररकॉड्ड की प्रक्तललक्प चाहते हैं तो आपसे इसके 
ललए कुछ शु्लक लल्या जा सकता है।

अयिक जानकारी और हमसे 
संपक्क  करना 
आपकी व््यक्तिगत जानकारी की संभाल 
क्कस तरह की जाती है, इसके बारे में अक्धक 
जानकारी के ललए क्द एन एस डब््ल्य ूहे्लथ 
प्राइविेसी मैनुअल ्फॉर हे्लथ इनर्ॉमवेशन देखें: 
www.health.nsw.gov.au/patients/
privacy

्यक्द आपकी क्नजी जानकारी की गोपनता 
के बारे में आप कोई सविाल पछूना चाहें ्या 
लशका्यत करना चाहें तो कृप्या अपनी स्थानी्य 
पब्ब्लक हे्लथ ्यकू्न्ट (सावि्डजक्नक  स्विास््थ््य 
इकाई) से 1300 066 055 पर संपक्ड  करें।
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