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Ũ�ů%��ŲT Ž��UŽ

 • �Ż�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV Ź3Ž��ž ŹŻ%!ŵ%ŹV ŲV�ŹT Ž ŲV
ŵŻ��źT Ž.

 • ��źT Ž"Ż%űUŽ T�T Ž�
ŵŻ� źT Ž��ű�ƀV��Ų�ŵŻ�ź ű�V�ŵ�Ż�UŽ�
(HPV) �"ŹUŽ�Ų�"�T��ŲŻ,��V�ƀŵV�T Ž�ž ŵ� źT Ž%�0ŵŻ Ź3Ž��0ŲV�ű
�ŲŻ#źUŽ� ŲV�T Ž�ž ŵ� źT Ž%�0ŵŻ Ź3Ž��0ŲV�ű T�T Ž
ŵŻ� ŲV�3Ž Ź� 
�ŹV
Ũ��ű%%űUŽ T�
ƀT��ů��źV
Ũ�Rű�� źUŽ��źT Ž.

 • ��źT Ž�%ŵUŽ�űŻ��ű T�T Ž�
ŵŻ�Ų"�T�Ų�ů� źT Ž HPV �"ŹUŽ
�Ų"�T�� źUŽ,��UŽ#źUŽ�ŲUŽ�T ŽŽ�ž ŵ� źT Ž%�0ŵŻ��źV.

Q. HPV � źUŽ�ĆÑV ŵUŽ�ŲŻ�T Ž� źUŽ" UŽ ŲV%"Ż�Ž ŵUŽ.

�ƀV��Ų�ŵŻ�ź ű�V�ŵŻ�Ż�UŽ (HPV) %ŹV�źT Ž�ŵ�Ż�UŽ T%�V��UŽ�ű
�ŲĆÑT ŽŽ�ű3Ž�ÑUŽ�ŲŻ�ű3Ž�0ů��UŽ�Ź�Ñ ű3Ž� źUŽ ŲV. HPV �T Ž
ů%��UŽ" UŽ
 ŲV%"Ż�Ų�ž ű T�ÑT Ž�0ů�źT Ž�ŲV�UŽ�0ŹŻ�UŽ�0ů ű3Ž"Ż�ŵ�T Ž��Ź�Ñ3Ž ű3Ž
"Ż�ŲŻ�ƀV T%%űUŽ�ŲŻ��ŵ�Ż�UŽ%�ů� źUŽ ŲV.��ŵ�Ż�UŽ� ŵV�Ų�3Ž%
"Ż�Ų�ž ű�T Ž"źUŽ�Ż
ŹŻ�ű3Ž�ű T�ŹŻ��źUŽ%�ŨV�ŲŻ,��"� UŽ ŲV%"Ż
�Ų�ž ű T"0ŹUŽ�ź��źT Ž T�ŲT Ž�ű�ŲT Ž�	T Ž%�Ź%�ű�UŽ� źUŽ� ŲV.��ŹUŽ�ű�ž ŲUŽ�
�UŽ (condoms) �Ų"�T� źT Ž�T Ž�ŵ�UŽ%	ƀV��ű3Ž�ű,��źT Ž T%!ŵ"źUŽ��Ż
�T�3Ž�ÑT Ž�0ů�źT Ž�ŲV�ŹŻ�źUŽ�ŵ T3Ž�UŽ�%�ű� źUŽ ŲV.�

��źT Ž T HPV�%� ÑWŽ�ŵ TWŽ�ÑŻ%űUŽ�ŲUŽ�T Ž
ů��ŲUŽ���UŽ T�T Ž
�ŹUŽ%ŲV"ź�UŽ.��ƀV%ů�Ź%ů�V T%űUŽ�ŲŻ�HPV��T Ž
ů�UŽĆÑWŽ ŲV� źUŽ
�"źUŽ�ů�UŽ!ŵ T�T Ž� źUŽ�UŽ.

HPV %� ÑWŽ��ŲV�ÑŻ%űUŽ�ŲUŽ�ŨŻ T�ŲT Ž�ű űV��ŲV�źV���ŲV"ź� źUŽ�
 ŲV.��T Ž%ŹV�WŽ�ÑWŽ�ŲŻ�ÑUŽ�0ů�źT Ž��ŲV% ŲT Ž�!ŲV�( ŹT Ž�ŲŻ,� ŹT Ž,��T ŲT Ž
�űUŽ�űŻ,��ŹUŽ�ű,��ŹUŽ�ŹŻ,��Ź�ŨV,��ŲŻ�Ź�ŨV�ŲŻ��ŹUŽ�ŹŻ%�TUŽ	TV ŲT Ž�!ŲV)� źUŽ
 ŲV.��ŨŻ��UŽ�ŲĆÑT Ž��
ů�UŽ,��UŽ
UŽ��ž Ų��ŲUŽ�ÑŻ%űUŽ�ŲUŽ�T Ž
"Ż,��ź��źT Ž�T Ž��ÑWŽ�� V� źUŽ� ŲV. HPV %� ÑWŽ T�ÑŻ%űUŽ�ŲUŽ
�ŨŻ��UŽ� źUŽ�T Ž�űŻ%ŲV T�ɤ�T Ž ŲV�UŽ�űUŽ	ƀVɥ�źT Ž T%!ŵ"źUŽ�
�žŻ�	ŵ%"Ż�ŲŻ�ŵ	TUŽ�T Ž
ů�UŽ%�ű� źUŽ ŲV.

HPV�%� ÑWŽ T%�V��UŽ�T Ž�űŻ%ŲV Tɤ�T Ž ŲV�UŽ�űUŽ%ůɥ�źT Ž�
 T%!ŵ"źUŽ�ÑŻ�űUŽ�ŲUŽ�ŵ	TUŽ%	ŵ Ž��UŽ"ź%�ű� źUŽ ŲV.�	ŵ Ž��UŽ
%ŹV�ŵ�ŲUŽ�źV�ŵ	TUŽ�T Ž
ů"ź!ŵ�UŽ� T�T Ž�źT Ž��ů�žů%ŲV� źUŽ ŲV.

HPV� T�T Ž ŲV�UŽ�űUŽ%ů� źUŽ#ŹŻ�Ũ#ŹŻ�ů#ŲUŽ�űUŽ�žT%��ŵ	TUŽ�ŵ TWŽ�
5%  T�WŽ�ÑWŽ�ŲŻ�-

 • �T Ž�źT Ž�ŵ T3Ž�UŽ�UŽ T�UŽ�Ż�ŲŻ�T ŲT Ž�űUŽ�űŻ�ŵ	TUŽ

 • 90% �Ź�ŨV�űUŽ�űŻ%�ŵ	TUŽ��UŽ

 • 78% �ű3Ž�ÑUŽ�źT Ž�ŲV�( ŹT Ž)�%�ŵ	TUŽ��UŽ

 • 60% �űWŽ�ŨT Ž�ű�ŵ	TUŽ��UŽ�(�űWŽ�ŨT Ž�ű% ŲT Ž�Ź,��žƑV,��ŲŻ�UŽ�ž Ź�
�ŵ	TUŽ��UŽ)

 • 25%  ŹT Ž�ŲŻ%�ŵ	TUŽ��UŽ

 • 50% �źUŽ%�ŵ	TUŽ��UŽ

�T Ž
ŵŻ� źT Ž�"ŹUŽ�Ų"�T T�ű3Ž�0ů��UŽ%�ŲT Ž� źUŽ��Ų"�T� źT Ž�ű3Ž�0ů%�ŵ
	TUŽ��UŽ�ŲŻ�źT Ž�ŲV�ŨŻ��UŽ�ŲŻ%�Ƒ�űUŽ� T��V	TV�T Ž�Ų"�T� źT Ž�űWŽ�
�ÑUŽ��UŽ� T�T� ŲT Ž�űUŽ�űŻ�ŵ	TUŽ	źUŽ�ŲŻ ŲV. 

Q.��"ŹUŽ�Ų"�T��UŽ�V�T Ž�Ž ŵUŽ�Ų ŵUŽ.

�"ŹUŽ�Ų"�T��UŽ�V�T Ž�Ų�ž ű�T Ž�űUŽ#ŨŻ�űUŽ�ŵV�ŲUŽ�ŲUŽ�ű�ŨT Ž
T�T Ž

ů�źT Ž�ŲV�ƧŨT Ž T�T Ž�ÑŻ
T�T Ž
ů%��UŽ�ŲT Ž�ŲT ŽŽ��UŽ� źUŽ ŲV.��ƀV T�űŻ
� źT Ž�źUŽ Ź�"ŹUŽ�Ų"�T�źT Ž�UŽ�0ŹŻ ű3Ž"Ż�ŲŻ�T Ž
ů%�UŽ��UŽ%ŹV� źUŽ�
�ŲŻ,�%!ŵ"źUŽ�T Ž�ŨT Ž
T�T Ž
ů�źT Ž�ŲV�ƧŨT Ž� źUŽ�Ų
T��ů�źV�T Ž�� źT Ž
%ů�ŲUŽ źV�ŨT Ž źV�ŲV,� T�T Ž�Ų"�T� źT Ž��T Ž
ů�UŽ�T Ž#ŵ�ÑV�ŲUŽ�"Ų
�ŲUŽ�ź��źT Ž�T Ž�V	ƀV ŲV�T Ž
ů%�T Ž#ŵ�Ż�ŲUŽ�űUŽ�ŲUŽ� źUŽ ŲV.

Q.��T Ž�"Ũ�"ŹUŽ�Ų"�T�ŵ ŵUŽ��ů ŵUŽ.

HPV �"ŹUŽ�Ų"�T��ŹV T%�Ų"�T�Ų�ů 9 HPV�%� Ñ3Ž  
(6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52��ŲŻ 58) ��UŽ ŲV. 

�űT Ž�T Ž%�ŲT ŽŽ Ź3Ž�T Ž�	ŲUŽ��ž ŹŻ

Human papillomavirus (HPV)
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Q.���ű űUŽ�UŽ�HPV��"ŹUŽ
ŵŻ T�ƀŵV�ž Ų%�ŲT Ž ŵUŽ.

#ŲUŽ�űUŽ�Ų�źUŽ�T Ž�ű�Ź"źUŽ�ů�0T Ž�T Ž�WŽ�žů�ŲUŽ!ŵ T�HPV��"ŹUŽ
�Ų"�T��ŹV�źV��ŹV T��ž Ų%�ŲT Ž� źUŽ,�#źUŽ�T Ž�Ų�"�T�ƀŵV"űŻ�ŲŻ�T Ž

ŵŻ%ŲV�Ź�ž Ų� źUŽ ŲV.�"� źV�ŲUŽ%"Ż T��T Ž%ÑUŽ�ŲV%ŹV%�Ų�űUŽ,�
%ŲŻ	Æ�Ǯ �ů�T Ž"ź�T Ž�UŽ�T Ž�#źUŽ�ŨUŽ#źUŽ�Ż�"ŹUŽ�Ų"�T�
ƧŨT Ž(ATAGI) %ÑUŽ%"Ż� T%ŲŻ	Æ�Ǯ �ů� ŵ űWŽ%"Ż
Ũ��ž Ų
�ŲT ŽHPV��"ŹUŽ�Ų"�T%�T Ž�ŵUŽ ŲV�ž ŵV ŲV T 2023�ŹUŽ%�ŨV� źUŽ�
 ŲV.

�T Ž�ŵUŽ ŲV�ž ŵV ŲV�WŽ�3�ž Ų%�ŲT Ž�"ŹUŽ�Ų"�T� źUŽ űUŽ�UŽ�T Ž��
%	ŲV	ŨV�2� ů T�1��ž Ų�ŲŻ 2�ž Ų��ž Ų%�TUŽ	TV,��ŲŻ�4 ů T�
2�ž Ų��ž Ų�ŲŻ�3�ž Ų��ž Ų%�TUŽ	TV� źUŽ ŲV..

�ŹT ŽÈ�Ų
T�T Ž
ů%�ŹT Ž	T Ž�űUŽ�űUŽ�ÑT Ž�ÑT Ž� źUŽ,�T Ž�ÑŻ�ŲUŽ%�Ų��Ų�Ž�ƀV� T
%%űUŽ�ŲŻ -

 • �ŹT ŽÈ�Ų
T�T Ž
ů%�ŹT Ž ŲV	T Ž T%�ŲUŽ�ŹŻ�ŲUŽ�ű,��ź��źT Ž T ŲT Ž�
�Ź����ŲT Ž�(�ŹUŽ źUŽ�űUŽ
ŵŻ�ŹT ŽÈ�Ų
T�T Ž
ů�ŲŻ�ŹUŽ źUŽ�űUŽ
ŵŻ
%�ŹT Ž ŲV	T Ž� T T�ƀŵV�ƀŵV,�ź��źT Ž��ƀŹUŽ�!WŽ)

 • HIV �T Ž
ů�UŽĆÑWŽ ŲV

 • �ƀV T%%űUŽ�ŲŻ�ŵ	TUŽ�T Ž
ů

 • �T Ž�Ų ŵ�ŲT Ž�ű�źT Ž�ŲV

 • �ŹT ŽÈ�Ų
T�T Ž
ů T%�V�UŽ�ű�źV��	T Ž�UŽ�!ŵ�(%ŲUŽ�űUŽ%źUŽ
�Rũ�T Ž
ů)

 • �T Ž�Ũ	ů�ů�žů T�T Ž�V	ƀV ŲV�ŹT ŽÈ�Ų
T�T Ž
ů%�T Ž#ŨŻ�T Ž
�ŵV��űUŽ�űUŽ�ÑT Ž�ÑT Ž�(�T Ž T%��WŽ�UŽ�ÑWŽ�ŲŻ��Ų�%űUŽ,�ź��źT Ž
��Ų%�T Ž��V ŲV	ƀV!ŵ�UŽ� źUŽ ŲV)

Q.��T Ž�ĆÑV��V%"Ż�ŲŻ�ƀV�ž űUŽ�Ų�ű��UŽ T%
ŵŻ�UŽ�źT Ž����������������
"ŹUŽ��ž Ų%�ŲT Ž� źUŽ ŵUŽ.

�ƀV�Rű�ű T%
ŵŻ�UŽ�źT Ž Ź HPV �"ŹUŽ�Ų"�T��ž Ų��UŽ� źUŽ,�
 űUŽ
ŵŻ�"ŹUŽ�Ź�ž Ų��ž Ų TV�UŽ.�%!ŵ"źUŽ�T Ž�WŽ%ŲV T�žÒŻ�	űV
 Ź�ŲŻ�T Ž
ŵŻ�Ų"�T� źT Ž%ŲV T T�ƀŵV�ƀŵV Ź� źUŽ ŲV.

�T Ž�űŻ"�Ź"�űŻ�0T Ž�T ŲT Ž�űUŽ�űŻ���Ũ3Ž�Ų�(%�ŨV��0Ź3Ž�T Ž�űŻ� 
%ŲV T�Ż	�Ź�ů)�%ŹV%�Ƒ�űUŽ!ŵ%�T�ÑUŽ T�ű3Ž�ÑUŽ T�
ŵŻ�UŽ�źUŽ�
"ŹUŽ�Ų�"�T��UŽ%�ŲT Ž,��źT Ž T HPV �"ŹUŽ�Ų"��T��Ų�"�T� źT Ž�HPV 
� Ñ3Ž��ŵ T3Ž T%�ÑŻ�ŵ�ŲUŽ�T ŲT Ž�űUŽ��űŻ�ŵ	TUŽ�UŽ%�ű� źUŽ ŲV.��ű3Ž
�ÑUŽ�ŵ T3Ž T%"Ż�ŹUŽ	Ż�ŲUŽ T 25 �ŹUŽ,��ƀV T��Ũ�ŵV�UŽ�źUŽ Ź T
�T Ž�Ź�Ñ3Ž�ŵV�Ñ3Ž��UŽÆ�TŻ��űŻ"�Ź"�űŻ�0T Ž%"Ż T�T ŲT Ž�űUŽ�űŻ�ŵ
	TUŽ%�ŲT Ž�űŻ�5��ŹUŽ�ŵŻ��ž Ų� T%!ŵ"źUŽ HPV �"ŹUŽ�Ų"�T�T Ž%űUŽ
"Ż�Ž ŵUŽ�UŽ���T3Ž� źUŽ ŲV. 

Q. ��VÆ�TŻ%�űŻ
ŵŻ�Ų"�T%"Ż T�"ŹUŽ� źUŽ ŵUŽ.

�ƀV�Rű�ű T�7�ŲV�ŲŻ%ŵ� ŹŻ�ž űWŽ�T Ž�V� ű ŲV
Ų!ŵV ŲT Ž�Rű�ű�ŵ
 TWŽ,"Ż�ŹUŽ	Ż�ŲUŽ T�12�ŹUŽ��UŽ,�Æ�TŻ�űŻ�� źT Ž�UŽ HPV ��ž Ų
�ŲT Ž�"ŹUŽ�Ų"�T T�T Ž��ŵUŽ ŲV�WŽ%ŲV� źUŽ ŲV.� T��T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV
%ů�ŲUŽ%�ŲT Ž,
ŵŻ��ž űŻ� ŲT Ž�!ŲV��žTT Ž
ŨUŽ�žƑ�ŵ�1300 066 055 
��źT Ž.

Q.���V�Æ�TŻ�űŻ�"ŹUŽ�Ų"�T ŵUŽ�

�T Ž�Æ�TŻ
ŵŻ� źT Ž HPV��"ŹUŽ�Ų"�T
Ũ�ƀV T�–

 • %űUŽ�ŲŻ#ÑŻ"Ż�ź��źT Ž#ÑŻ"Ż�%űUŽ"źUŽ"źUŽ��UŽ%%űUŽ�UŽ

 • %űUŽ�ŲŻ�T Ž��UŽ ű3Ž"Ż�Ż�Ż T�ű3Ž�0ŵ� ű3Ž%�ŨV�0Ź3Ž��ž Ų�
"ŹUŽ�Ų"�T

 • %űUŽ�ŲŻ�3Ž�Ų
T ű3Ž"Ż%�Ż�� Ñ3Ž T�ű3Ž�0ŵ ű3Ž�T Ž T
%�3Ž�Ñ3Ž��ŹV�ŹV T�"Ź�Ų"�T�ŨV��UŽ�(%űUŽ T	�Ų�ŨV T
%�Ų 3Ž ŲV)

 • %űUŽ�ŲŻ�T Ž	ŹUŽ	űV�ŵ	űV T�T Ž��UŽ ű3Ž�"Ż�Ż�Ż�ŲŻ�űUŽ��ŹUŽ

Q.��"ŹUŽ�Ų"�T%ŹV%"#ŲUŽ�ŨT Ž ŲV�ŵ ŵUŽ.

�"ŹUŽ�Ų"�T%%ŹV� źUŽ�Ų"�T�Ų�ů� źT Ž HPV %� Ñ3Ž T ŲV��UŽ
�űUŽ�űUŽ��UŽ T�ÑŻ��ŵ�ŲUŽ�T ŲT Ž�űUŽ�űŻ�ŵ	TUŽ%ů� źUŽ�Ž 90 �žŻ��
�V T�ű3Ž�ÑUŽ��UŽ%�ŨV�ŲŻ�Ų"�T��Ų�ů%ů�ŲUŽ�HPV�%�� Ñ3Ž
 T�ÑŻ�ŵ�ŲUŽ�ŵ	TUŽ T�ű3Ž�0ů��UŽ%�ŨV	źUŽ�ŲŻ ŲV.

�T Ž�Ñ"źUŽ�ů�V ű�T Ž T�Ź��TT ŽŽ�3Ž�žů�ŲUŽ!ŵ�UŽ T�"ŹUŽ�Ų"
�T#źUŽ�ŲUŽ�T Ž�Ų"�T� źUŽ�ŨŻ��źUŽ�Ż T 100% �Ž%�T�ÑT Ž T#źUŽ�T Ž
�Ų"�T%ů� źUŽ�ŹŻ�T Ž#źUŽ ŲV�źUŽ Ź%ŲV T%�ŨV�0Ź3Ž 10�ŹUŽ� źUŽ ŲV.�
	Ż�ŲUŽ T�T Ž�ÑŻ"źUŽ�ů ŲV�Ų� ÑWŽ�HPV��"ŹUŽ�Ų"�T�%�T Ž�ŵUŽ
�T Ž�ž ŵV� źUŽ�( T�2007%�ŨV T�űWŽ�ÑUŽ��UŽ�ŲŻ� T�2013%�ŨV T
�űWŽ�0ů��UŽ%�ŲT Ž)�T Ž�V�ÑŻ%"Ż�ŲŻ�-
 • �T ŲT Ž�űUŽ�űŻ�T Ž��UŽ űWŽ�UŽ	Ż�űUŽ�űUŽ�ÑT Ž�ÑT Ž T�ƀV� TÆ�TŻ�ŲŻ
�"ŹUŽ�Ų"�T"Ż�ŹUŽ%�ƧŨT Ž��UŽ� źUŽ	ƀV ŲV�50%�UŽ�UŽ.

 • �ÑUŽ�0ů�źT Ž:ŲV%�ŨŻ T�ƀV"Ż	T Ž%�ŨV (21�ŹUŽ
Ũ%�Ų WŽ) ŲV
	ƀV90%� źUŽ ŲV.

�Ž�T ŲT Ž�űUŽ�űŻ�ŵ	TUŽ#ŵ�űUŽ�ŲUŽ�ŲĆÑT Ž!ŵ�UŽ T%�ŹUŽ T%
Ź�ŲŻ%ů� źT Ž
%� źUŽ%�"űŻ,��"ŹUŽ�Ų"�T%�Ũ�ů T�T Ž�V
ŹŻ ŲV	ƀV ŲV�T ŲT Ž�űUŽ
�űŻ�ŵ	TUŽ� źUŽ��ž Ų��ŲUŽ���źT Ž T�%űUŽ�žůÆ�TT ŽŽ� 3Ž�UŽ ŲV.�
�T Ž�V�ÑŻ%"Ż�ŲŻ�T ŲT Ž�űUŽ�űŻ�ŵ	TUŽ� źUŽ	ƀV ŲV!ŵ�UŽ�ž ű�ž ű�žů��žů	Ż
�ŲUŽ T�Ų� ÑWŽ�T ŲT Ž�űUŽ�űŻ�T Ž"�Ź"�űŻ%�T Ž�ŵUŽ��T Ž�ž ŵV	Ż�ŲUŽ
%"Ż�ŵ 1991�ŲŻ�Ų� ÑWŽ�ƀV�Ũ�ƀV��Ų�ŵŻ��ź ű�UŽ�ŵ�Ż�"ŹUŽ�Ų"
�T�T Ž�ŵUŽ�T Ž�ž ŵV�T Ž�ÑŻ"źUŽ�ů ŲV�%ŲV�ŵ 2007%�ŨV� źUŽ ŲV.
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Q.��T Ž�ĆÑV��V%"Ż T��źT Ž%ŵUŽ�ŲŻ�űŻ�ÑV��ű�űUŽ�ŲUŽ�	Ñ� źUŽ
 ŵUŽ. 

HPV �"ŹUŽ�Ų"�T%ŹV%"#ŲUŽ�ÑV ŲV�ŲV ŲV�űUŽ��TT Ž�ŵ�T Ž�
#źUŽ ŲV
Ũ�ƀV űUŽ�ű��UŽ T%�!ŵ"źUŽ��žÒŻ�Ũ�ŵV�ŹŻ�UŽ T�T Ž
�Ź��ÑWŽ�ŵV�ÑWŽ�UŽ� źUŽ ŲV.�"ŹUŽ�Ų"�T%ŹV�T Ž#źUŽ ŲV%ŲV"ź�UŽ�ŵ�
�Rű,� T�
ƀT��ů�źV�T Ž�ž ŵ� źT Ž%�0ŵŻ ŹWŽ��0ŲV�ű%�ŲUŽ�ŹŻ�ŲUŽ�ű��ů�
!ŹV% ŲT Ž�Ź�ŵ��ű%űUŽ T�Rű.� T�T Ž�V ű%ŵ�� ŹŻ�ž űWŽ� źV�ÑV źV
�ŲV%�!ŵV ŲT Ž�ŨV,��ź��źT Ž%űUŽ T�7�ŲV%��ŲT Ž� źUŽ ŲV.���źT Ž�Ñ��T
 T��%űUŽ�űŻ�ÑV T��ű%"Ż#ŵ�ƀŵV�ŲUŽ�ŲŻ�� űUŽ���ŵWŽ��ŲV�ŵUŽ
�ž ŵV�� źT Ž�T Ž�ŲŻ��GP��ź��źT Ž��ƀV
ů�"ŹUŽ T%�
ŵŻ� źT Ž�"ŹUŽ�Ų"�T
� źUŽ ŲV.��

�"ŹUŽ�Ų"�T�T Ž�źT Ž#źUŽ%ŲV�Ų�ž ű T GP���V,��ź��źT Ž� T�ƀV
ů�
"ŹUŽ� źUŽ�"ŹUŽ�Ų"�T��źT Ž!ŵ%� Ų,��UŽ�
UŽ�T Ž��ź�V�T Ž#źUŽ
�ŨUŽ#źUŽ�Ż% ŵ"źUŽ"źUŽ ŲV.

Q. �T Ž�ĆÑV��ŹV�ŹV T�T Ž�TĆÑ3Ž%ů�ŲUŽ%ŲV��UŽ�UŽ�Ñ3Ž T 
HPV �"ŹUŽ�Ų"�T�ŨV ŵUŽ. 

�"ŹUŽ�Ų"�T�3Ž�Ñ3Ž�ŲŻ��űUŽ�ŹUŽ,�% ŨUŽ�Ź��TUŽ�%ŵŻ�Rũ�ŵŻ,�
űUŽ
�ŹUŽ�TV� űUŽ�ŵŻ,�%ŵ Ž�-�#ŹŻ	Ž��źŻ�ź,��űUŽ ŹUŽ	ŲŻ�źŻ�ŲŻ
űUŽ�ŹUŽ�TV
�ű�ƑŻ� ŲV.��T Ž��ŹV�ŹV T�T Ž�TĆÑ3Ž%ů�ŲUŽ%ŲV��UŽ�3Ž�Ñ3Ž�UŽ�
�ŵ	ƀV�ű3Ž��Ž"űŻ��V	TV�"ŹUŽ�ŲŻ"�T��V�T Ž�ź��źT Ž�V�T Ž�Ž�T Ž�Ų�
"�T� źT Ž�T Ž�ŨT Ž��Ź3Ž%�ŲT Ž ŲV.

Q. �"ŹUŽ�Ų"�T��UŽ%�ŨV�ž ŵŻ�ŲŻ�T Ž ŲV�UŽ�űUŽ�Ž ŵUŽ.

�"ŹUŽ�Ų"�T�T Ž"Ũ%ŲV T%ŲŻ	Æ�Ǯ �TV�ŨV��UŽ�ŨV�ž ŵŻ�ŲŻ�T Ž ŲV
�UŽ�űUŽ�ŲŻ��UŽ�ž ű�ŲUŽ�T Ž�ŨV�ž ŵŻ�ŲŻ��T Ž ŲV�UŽ�űUŽ%�T Ž"�Ź"
�űŻ T%�ŹŻ�űUŽ�Ż,���žÒŻ�T Ž�ž ŵ"Ũ� źT Ž%�0ŵŻ T�T Ž�Ũ	ů�ů�žů�
"ŹUŽ�ŲŻ Ų��T Ž�T�T Ž
ƀT (TGA) �Ž�UŽ ŲV.�%ů� źUŽ%� źT ŽŽ TGA �0T Ž
�Ñ3Ž�0T Ž
űŻ�"ŹUŽ�Ų"�T%�T Ž�ŨV�ž ŵŻ�ŲŻ�T Ž ŲV�UŽ�űUŽ��ž Ų�Ų�ŵ
�T Ž	Ż�ŲUŽ"Ũ%ŲV� źUŽ ŲV.

Q. �T Ž�UŽ�ű
T��ů�źV�ĆÑV��UŽ%űUŽ T�"ŹUŽ 
�Ų"�T� źUŽ ŵUŽ.

�T Ž�UŽ�ű
T��ů�źV��UŽ%ů��źT Ž	T Ž�űUŽ�Ż�ŲŻ�ŲĆÑT Ž�3Ž�Ñ3Ž�ŲŻ
�T Ž%
ŨŻ%
ů,��T Ž�ŲŻ�ŲŻ�T Ž#ŵ�ŲV�ŲUŽ�ŵ�T Ž
ŵŻ�"ŹUŽ% ŲT Ž� źUŽ
 ŲV.��T Ž�UŽ�ű�
T��ů�źV T% ŲV�UŽ�űUŽ%ŹV	ƀV�űUŽ�Ż ŲV.�
NSW %�ŨV�űT Ž�T Ž T��UŽ�T Ž#ŹŻ�źT Ž!Ų�ű3Ž�0ŵ�ŲUŽ%�Ź��UŽ�3Ž�žů
�ŲUŽ!ŵ T�	ƀV� źUŽ�ŹŻ�11%�� źUŽ ŵV�Ų�ž ű�0T Ž
TUŽ�ŵ3Ž�UŽ�T Ž�UŽ�ű�
T
��ů�źV T%�
ŨUŽ�ŵUŽ
űŻ�UŽ��UŽ T�ÑT Ž�ŹV���UŽ T�T Ž

ŵŻ�HPV��"ŹUŽ�Ų"�T!ŹV% ŲT Ž�Ź,�%��ŲT Ž�ŵ�ŵ�UŽ�0.5%�� źUŽ
 űUŽ�UŽ�"ŹUŽ�"Ų�T Ž�#Ñ��3Ž�0T Ž�0ŵ� źUŽ ŲV.� T�T Ž� źT Ž%ů
�ŲUŽ��T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV�UŽ�Ż�T Ž�UŽ�ű
T��ů�źV T�"ŹUŽ�Ų"
�T� źUŽ,��T Ž� źT Ž��UŽ%ŲV�ŵ�ƀV	ŨŻ�ů�T Ž�ű�"ŹUŽ�"Ų%�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV�

(CMI)� T�UŽ��Ż�ŲŻ�"ŹUŽ�Ų"�T T�T Ž�űŻ� źT Ž�UŽ%ŲV"ź!ŵ�UŽ�ŵŵ 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination�� źUŽ ŲV.. �űT Ž�T Ž
��UŽ T�%űUŽ�ŲŻ�T Ž�UŽ�űUŽ�UŽ�Ų�UŽ�Ż�ŲŻ�T Ž�UŽ�ű
T��ů
�źV T�T Ž
ŵŻ��"ŹUŽ�Ų"�T!ŹV% ŲT Ž�Ź�� źUŽÆ�TŻ
ŵŻ�ž űŻ%!ŵ"źUŽ%�
GP,��ƀV T%�Æ�TŻ�3Ž�žů�ŲUŽ�T Ž
Ũ ŲT Ž�!ŲV��žTUŽ
ŨUŽ�žƑ%�Ũ�ŹŻ
� źUŽ ŲV.

Q. %�ů�ƀŹUŽ ŵŻ	ŹŻ (anaphylaxis) %ŹV�ĆÑV ŵUŽ.

%�ů�ƀŹUŽ ŵŻ	ŹŻ%ŹV�źT Ž�T Ž%��UŽ ű3Ž"Ż%�Ż�Ż�3Ž%�T Ž�Ų
T ű3Ž
"Ż T�ÑŻ%űUŽ�ŲUŽ�T Ž��ŲUŽ�ŲUŽ�źV"Ż�ŲŻ�T Ž"Ź� T�T Ž�źT Ž��ů
�žů%ŲV�žƑ�žƑ�UŽ� źUŽ ŲV.��T Ž� źT Ž��ŵ�ŲUŽ%"Ż�Ų�Ų��UŽ�ŵ�T ŽŽ
ŵŻ
�"ŹUŽ�Ų"�T!ŹV% ŲT Ž�Ź� źUŽ�UŽ ŲV.��Rű�"ŹUŽ�Ų"�T�TŻ	Ž�"ŹUŽ"
�UŽ�ÑUŽ��UŽ�T Ž#źUŽ�3Ž�T Ž"űUŽ ű T T�ƀŵV��
�ƀŵV T�T Ž�Ũ	ů�ů�žů%�ů�ƀŹUŽ ŵŻ	ŹŻ%�ŲT Ž� źUŽ ŲV.�

Q. �źT Ž��ű�ÑUŽ űUŽ�Ž%�T�ÑUŽ T��UŽ�űŻ��T ŲT Ž�űUŽ�űŻ�T Ž"�Ź
"�űŻ�0T Ž�� źUŽ+ů. 

�źT Ž,� űUŽ ŲV.��T Ž�űŻ"�Ź"�űŻ�0T Ž�T ŲT Ž�űUŽ�űŻ���Ũ3Ž�Ų�(%�ŨV�
�0Ź3Ž�T Ž�űŻ�%ŲV T�Ż	�Ź�ů)�%ŹV%�Ƒ�űUŽ!ŵ%�T�ÑUŽ T�ű3Ž�ÑUŽ T�

ŵŻ�UŽ�źUŽ�"ŹUŽ�Ų�"�T��UŽ%�ŲT Ž,��źT Ž T HPV��"ŹUŽ�Ų"��T
��Ų�"�T� źT Ž HPV � Ñ3Ž��ŵ T3Ž T%�ÑŻ�ŵ�ŲUŽ�T ŲT Ž�űUŽ��űŻ�ŵ
	TUŽ�UŽ%�ű� źUŽ ŲV.�

�ű3Ž�ÑUŽ�ŵ T3Ž T%"Ż�ŹUŽ	Ż�ŲUŽ T 25 �ŹUŽ,��ƀV T��Ũ�ŵV�UŽ�źUŽ Ź
 T�T Ž�Ź�Ñ3Ž�ŵV�Ñ3Ž��UŽÆ�TŻ��űŻ"�Ź"�űŻ�0T Ž%"Ż T�T ŲT Ž�űUŽ
�űŻ�ŵ	TUŽ%�ŲT Ž�űŻ 5 �ŹUŽ�ŵŻ��ž Ų� T%!ŵ"źUŽ HPV �"ŹUŽ�Ų"
�T�T Ž%űUŽ"Ż�Ž ŵUŽ�UŽ���T3Ž� źUŽ ŲV.

Q. ��ű�źT Ž%űUŽ�ŲŻ�T Ž"ů%ŹŻ�ŲŻ�źT Ž"Ũ�ŲUŽ�ŹUŽ	ű�ź��źT ŽÇ�ŵŻ�ŹŻ 
	ű�Ų�ž ű�T Ž%Ũ"�ƀű (puffer) � źUŽ�T Ž�ĆÑV��V%"Ż ŵUŽ.

�"ŹUŽ�Ų"�T%ŹV�T Ž#źUŽ�ÑŻ� źT Ž%ŲV
Ũ�ƀV��ŲV T%űUŽ��ŲŻ�T Ž"ů%ŹŻ
"ź!ŵ�UŽ T� űUŽ
ű��űUŽ�"ŹUŽ�T Ž"ů%ŹŻ��ĆÑV��ŹV T%!ŵ"źUŽ
"Ũ!ŵ�UŽ ŲV.

wQ. ��V�ž ŵ� źT ŽŽ�0ŵŻ T�T Ž
ŵŻ�"ŹUŽ�Ų"�T%�ŲT Ž"ź�ŲŻ�T Ž�ž ŵ� źT Ž%
�0ŵŻ� źUŽ�T Ž�ÑŻ��ů�źV%ŲV"ź+ů. 

�ŵ�UŽ�űT Ž�T Ž��UŽ�ŵ�UŽ�űT Ž�T Ž��UŽ//�ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž��UŽ�ž ŵ� źT Ž%�0ŵŻ"ź!ŵ�UŽ T�T Ž�
ŵŻ�"ŹUŽ�ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž��UŽ�ž ŵ� źT Ž%�0ŵŻ"ź!ŵ�UŽ T�T Ž�
ŵŻ�"ŹUŽ
�Ų"�T� T�Rű�ű%"Ż	ƀV� źT Ž�ŹŻ��Ų"�T� T�Rű�ű%"Ż	ƀV� źT Ž�ŹŻ�18�ŹUŽ��UŽ%�ŲT ŽŽ� źUŽ� ŲV�ŹUŽ��UŽ%�ŲT ŽŽ� źUŽ� ŲV.��Rű�ű%"Ż���Rű�ű%"Ż�18��ŹUŽ�ŲŻ��ŹUŽ�ŲŻ
%�Ų�űUŽ��UŽ�#źUŽ�T Ž�ž ŵ� źT Ž�0ŵŻ T�%�	T Ž�UŽ!ŵ�T Ž
ŵŻ�"ŹUŽ�Ų�"�T%�ŲT Ž%�Ų�űUŽ��UŽ�#źUŽ�T Ž�ž ŵ� źT Ž�0ŵŻ T�%�	T Ž�UŽ!ŵ�T Ž
ŵŻ�"ŹUŽ�Ų�"�T%�ŲT Ž
"źUŽ"źUŽ�ŲŻÆ�TŻ T��T Ž�V�ƀŵV%ŲV�ŲŻ
ŵŻ ŲV	Ñ��ŲUŽ T�T Ž�ž ŵ� źT Ž�0ŵŻ Ź3Ž��0ŲV"źUŽ"źUŽ�ŲŻÆ�TŻ T��T Ž�V�ƀŵV%ŲV�ŲŻ
ŵŻ ŲV	Ñ��ŲUŽ T�T Ž�ž ŵ� źT Ž�0ŵŻ Ź3Ž��0ŲV
�ű�ŨV�ŵ��ű�ŨV�ŵ�“�űT ŽŽ�T Ž�űT ŽŽ�T Ž/�ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž�ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž”��ŵUŽ�žů�3Ž%"Ż% ŲT Ž� źUŽ� ŲV��ŵUŽ�žů�3Ž%"Ż% ŲT Ž� źUŽ� ŲV.��T Ž�ž ŵ� źT Ž%��0ŵŻ� źUŽ��T Ž�ž ŵ� źT Ž%��0ŵŻ� źUŽ
�T Ž�ÑŻ��ů�źV%ŲV��ž Ų�źV��ž Ų�źV"ź!ŵ�UŽ�Ų�ž ű T�T Ž�#źUŽ�ŲUŽ�T Ž�0ŵŻ�ÑŻ�T Ž�ÑŻ��ů�źV%ŲV��ž Ų�źV��ž Ų�źV"ź!ŵ�UŽ�Ų�ž ű T�T Ž�#źUŽ�ŲUŽ�T Ž�0ŵŻ�ÑŻ
"źUŽ�ů�UŽ�Ż�ŲŻ�T Ž�ÑŻ��ů�źV�T Ž�ž ŵ� źT Ž%��0ŵŻ
Ũ�Rű"źUŽ�ů�UŽ�Ż�ŲŻ�T Ž�ÑŻ��ů�źV�T Ž�ž ŵ� źT Ž%��0ŵŻ
Ũ�Rű,��ź��źT Ž T�T Ž
ŵŻ��ź��źT Ž T�T Ž
ŵŻ
�žT ŲV Ų�ŵ	ű
Ũ�Rű T��ÑŻ���ů�źV�T Ž�ž ŵ� źT Ž�0ŵŻ%�ŲT Ž� źUŽ ŲV�žT ŲV Ų�ŵ	ű
Ũ�Rű T��ÑŻ���ů�źV�T Ž�ž ŵ� źT Ž�0ŵŻ%�ŲT Ž� źUŽ ŲV.��

https://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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Q. Æ�TŻ�T Ž#źUŽ�"ŹUŽ�Ų"�T
Ũ�Rű�ű�ÑUŽ T%�T,  
�ź��źT Ž
ű�űUŽ ŲV%"Ż T%�T� źUŽ+ů.

�Æ�TŻ�UŽ.��Rű�ű�ÑUŽ��V UŽ UŽ T%�T,��ź��źT Ž
ű�űUŽ ŲV"Ż
 T%�T�%ŹV�Æ�TŻ�T Ž#źUŽ%ŲV T��"ŹUŽ�Ų�"�T�UŽ.��ŵ�"ŹUŽ
�TŻ%űŻ�ŲUŽ%�ŹV�"ŹUŽ�Ų"�T�TŻ	Ž�"ŹUŽ"�UŽ/�ÑUŽ�"Ź�0T Ž�Rű�ű
�ÑUŽ��UŽ� T�źT Ž%�T�ź��źT Ž��T"źUŽ"źUŽ+ů� źUŽ ŲV.�

�Rű�ű�źT Ž	ŹŻ
T�T Ž"Ź�0T Ž%ŹV T�źT Ž� źUŽ�ŲŻ�T Ž�
ŵŻ� źT Ž%ŲV� T�"ŹUŽ�Ų
"�T�UŽ.��T Ž�#źUŽ�ŹT Ž#źUŽ�ů�Rű�ű T��TUŽ�Ų3Ž"�űŻ�T Ž�źT Ž�
�Ų�Ų%�űT Ž�T Ž/�ƀV�#Ñ��3Ž��0T Ž�0ŵ�T Ž��ž Ų�Ų T�T Ž�Ñ�ŹUŽ�
"ŹUŽ�T Ž�V	TV%�ŲT Ž ŲV.��T Ž�#źUŽ�Ñ3Ž%ŲV�ŲŻ�T Ž
ŵŻ�ž űŻ% T%�
�ƀŵV T
Ũ�žƑ�T Ž
ƀT�Ų� źT Ž%�T Ž#źUŽ�V�ÑT Ž%�ŲT Ž T�#źUŽ ŲV� źT Ž�T Ž
#źUŽ�ŨUŽ#źUŽ�Ż,��T Ž
ŲUŽ�0ŵ�V	TV��ŲŻ�T Ž#ŹŻ	Ñ�ŵT Ž�ž ŵ��UŽ ŲV.

Q.���V�ĆÑV�"ź T��ű�źT Ž��ž3Ž�0Ź3Ž�T Ž
ŵŻ�"ŹUŽ�Ų� 
"�T T�Rű�źT Ž T
űŻ�ź%�ű,��ź��źT Ž�RŵŻ�Rű T%�ŹV� 
�ŵ�TŻ	Ž#ŵ�0T ŽŽ�T Ž%�
T��ŲT Ž%�ű� źUŽ ŵUŽ.

HPV��"ŹUŽ�Ų"�T�źT Ž��žWŽ�0ŹWŽ T�Rű� źUŽ�ŲŻ,��T Ž�žÒŻ�źV�Ź��V�%
"Ż�"ź�ŵ%"ź T%
ű%�žƑ� źUŽ ŲV.��Rű���ŲV�ŲV�ŨT Ž űWŽ!ŵ�T Ž�žÒŻ
�źV�Ź�"ŹUŽ�TŻ��UŽ,�ź��źT Ž���UŽ�ŲŻ�űT Ž�T Ž��UŽÆ�TŻ
ŵŻ�ž űŻ!ŵ�UŽ
% ŲT Ž�!ŲV�GP��ź��źT Ž�ƀV
ů�"ŹUŽ T��ŵUŽ�ž ŵV� źUŽ�"ŹUŽ�Ų"�T
%�ŲT Ž�� źUŽ ŲV.

Q. �źT Ž�� źT Ž�UŽ�"ŹUŽ�Ų"�T�T ŽŽ�0ŵŻ�ŲUŽ�0ŵŻ�ů��ů�"ź��Ž ŵUŽ.

�T ŽŽ�źT Ž�T Ž�ž űV T�UŽ�Ż�ŲŻ��ű%�"ŹUŽ�ŲŻ"�T��UŽ� źUŽ,��T Ž�
�ŲUŽ�ŲUŽ%ŲV
Ũ%ŲŻ	Æ�Ǯ �ů�"ŹUŽ�Ų"�T�T Ž�V�ŲUŽ��V�ů (AIR) 
%%űUŽ,� T�T Ž� źUŽ%�ű�T Ž� źUŽ�T Ž�žŻ	ŵ%ŲV� T��ű%�"ŹUŽ�Ų"�T
�T Ž	ŹUŽ	űV�ŵ	űV T%%űUŽ�3Ž	TV�� źUŽ"ź ŲV.

�űT Ž�T Ž��UŽ�ź�ŲUŽ%�ű (AIR) �"ŹUŽ�Ų"�T�T Ž	ŹUŽ	űV�ŵ	űV��T Ž�3Ž
�žů�0ŵŻ�ű��ů��ž Ų�źV��ž Ų�ÑV�ŲV T%�ű%"Ż�%űUŽ�14�ŹUŽ� źUŽ"ź
!ŵ,��ŲŻ�Rű�ű��UŽ T%"Ż%űUŽ 14�ŹUŽ�ŲŻ�ƀT Ž� źUŽ%� źUŽ��UŽ�ź�ŲUŽ%
�	T Ž�UŽ!ŵ%�"ŹUŽ�Ų�"�T�T ŽŽ	ŹUŽ	űV�ŵ	űV�T Ž�3Ž�žů"ź!ŵ�Ž 3Ž%
"űŻ�Ų�ž ű-

 • �T Ž"Ũ�ŵ�ŹUŽ�ŵ�Ž ŲV�ž űV�ŨV%	�Ų�Ų�ž ű  
myGov my.gov.au/

 • �T Ž"Ũ�ŵ�ŹUŽ�ŵ�Ž%ŵŻ	��ŵŻ�žŻ%ŵŻ��
(Medicare Express Plus App)  
www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-
mobile-apps

 • �T Ž�űŻ�ŲV
Ũ (AIR) �T Ž�Ñ"źUŽ�ů�T Ž�Ų�ŲV�% Ų�ž űV�ŵ  
1800 653 809.

Q.��T ŽŽ�ĆÑV��V%"Ż T��ű%�źT Ž%�ž űV� źUŽ ŵUŽ.

�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV T�#źUŽ�ŲUŽ%ŲV T�T Ž�ž ŵ� źT Ž�0ŵŻ Ź3Ž��0ŲV�ű%�ŨV� źUŽ
%űUŽ�"� źV ŲV%"Ż T�T Ž�3Ž�ŹUŽ�3Ž�T�ŹŻ�ŹŻ�ŲŻ�T Ž%űUŽ�Ũ�"ŨUŽ�Ų
"�T��3Ž%��Ų�űUŽ T%�3Ž�Ñ3Ž T��Ũ	ŲŻ!ź Ž�ŲŻ�Ų�Ų!ŵŻ Ž�T/�Ż�T Ž
"űUŽ�T Ž"Ų%�ŨV ŲV.�(�0T Ž�T Ž%űUŽ�Ũ"ŨUŽ�T Ž�3Ž�žů T%űUŽ�TĆÑ3Ž�3Ž
%"Ż� źUŽ��źT Ž).�

�T Ž�źT Ž�T Ž��ž űV��UŽ�T Ž��TĆÑV ŲŲV%ŲV
Ũ��Ũ	ŲŻ!ź Ž
ŨUŽ�žƑ�
"ŹUŽ�Ų"�T�T Ž�0ŵŻ��ŲUŽ�0ŵŻ�ů%�ŨV�ŲŻ T�Ź� źUŽ�T Ž��ŲUŽ�ŲUŽ%ŲV
Ũ
%ŲŻ	Æ�Ǯ �TV�"ŹUŽ�Ų�"�T�T Ž�V�ŲUŽ�V�ů (AIR) %�ŨV,� T�T Ž
� źUŽ%�ű�T Ž�ÑŻ�žŻ	ŵ%ŲV�ŲŻ���ű%�"ŹUŽ�Ų"�T�T Ž	ŹUŽ	űV�ŵ	űV T%
%űUŽ�3Ž�źUŽ Ź�ŲŻ�T ŽĆÑ3Ž�0T Ž%ŲV T�myGov %�ŨV"ź� źUŽ ŲV.

�Rű�ű�ÑUŽ T%�űŻ� źT Ž�UŽ HPV �"ŹUŽ�Ų"�T��UŽ�–��Ų�ž ű�T Ž
ŵŻ� ŲV
	Ñ��ŲUŽ� T�T Ž�ž ŵ� źT Ž�0ŵŻ Ź3Ž��0ŲV�ű�ŨV� źUŽ,��%TUŽ ŲV T�T Ž���ÑŻ%űUŽ
�žů�ŲUŽ��ű�%
ŨUŽ�žƑ�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV��UŽ T�T Ž��žŻ�	ŵ%ŲV�ŲŻ�Ų
� Ñ3Ž�T Ž"�Ź"�űŻ�0T Ž�T ŲT Ž�űUŽ�űŻ�T Ž�ŵUŽ�T Ž�ž ŵV�T Ž��0ŵŻ�ŲUŽ�3Ž
 T�ů
Ũ�ů%�ŲT Ž ŲV.

Q.���Ñ�ŹUŽ%ů�ŲUŽ�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV�UŽ�Ż�ŲŻ�Rű�"ŹUŽ�Ų"�T%
�źT Ž�"ź�ŵ ŵUŽ.

�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV%ů�ŲUŽ%ŹV�T Ž� źT Ž%ŲV"ź�-
�Ų�ž ű�T ŽĆÑ3Ž ŲV�0T Ž��Ũ	ŲŻ!ź Ž
ŨUŽ�žƑ�ƀ3Ž�ŵV"� ź�ŵ�
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

 • ���Ų�ž ű�T Ž
ŵŻ�ž űŻ� ŲT Ž�!ŲV��žTT ŽŽ
ŨUŽ�žƑ�Ũ�ŹŻ�ŵ 
1300 066 055.

https://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/schoolvaccination.aspx
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��źT ŽŽ�UŽ��źT ŽŽ�UŽ �źT ŽŽ�źT ŽŽ,��ƀV%�Ų�Ź�RƑ�TUŽ�ű���ƀV%�Ų�Ź�RƑ�TUŽ�ű� �źT Ž�źT Ž,��Ų�ŵŻ	Æ�ǮŻ�ƀV�ŲŻ�ű��Ų�ŵŻ	Æ�ǮŻ�ƀV�ŲŻ�ű
�źT Ž�źT Ž,��ƀV%�Ų�Ź�RƑ�TUŽ�ŲŻ�Ų�ŵŻ� ��ƀV%�Ų�Ź�RƑ�TUŽ�ŲŻ�Ų�ŵŻ� 
	Æ�ǮŻ�ƀV�ŲŻ�ű�Ź�ŹV ű	Æ�ǮŻ�ƀV�ŲŻ�ű�Ź�ŹV ű3Ž3Ž

2. �T Ž%űUŽ�Ũ%űUŽ ŹV�T Ž%űUŽ%"Ż�T Ž%űUŽ�Ũ%űUŽ ŹV�T Ž%űUŽ%"Ż

�T Ž�ž ŵ� źT Ž%�0ŵŻ T�HPV��"ŹUŽ�Ų"�T%�ŲT Ž�
�űT ŽŽ�T Ž�űT ŽŽ�T Ž//�ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž��UŽ�V�ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž��UŽ�V�ƀŵV!ŵ�ƀŵV!ŵ. !Ź"Ż	ŨV�0ŵŻ T Ź�ŽŽ	ŵ�ž ŹŻ!Ź"Ż	ŨV�0ŵŻ T Ź�ŽŽ	ŵ�ž ŹŻ%�žTUŽ�űUŽ�Ų�ž ű�T Ž"Ũ�űUŽ�ŹŻ�ű��Ų�ž ű�T Ž"Ũ�űUŽ�ŹŻ�ű�%"Ũ%"Ũ�ź��źT Ž�ź��źT Ž% ů% ů��źT Ž��źT Ž.

220730-2-12

��Ż�ŲŻ��T Ž�TT Ž T�T Ž�źT Ž%űUŽ#źUŽ�3Ž	TV�UŽ�Ż�T Ž%��UŽ�žÒŻ�ŲŻ��T Ž%�UŽ��Ż�ŲŻ��T Ž�TT Ž T�T Ž�źT Ž%űUŽ#źUŽ�3Ž	TV�UŽ�Ż�T Ž%��UŽ�žÒŻ�ŲŻ��T Ž%�UŽ
�ű��ů�űUŽ�źV"ź T��ű��ů�űUŽ�źV"ź T�HPV��"ŹUŽ��Ų"�T%�ű ŲV��"ŹUŽ��Ų"�T%�ű ŲV.

�V�V,,��ž ŵ� źT Ž�0ŵŻ T��ű T�ŹV%űUŽ�0ŵŻ"Ż T�Ż��űŻ� źT Ž�UŽ���ž ŵ� źT Ž�0ŵŻ T��ű T�ŹV%űUŽ�0ŵŻ"Ż T�Ż��űŻ� źT Ž�UŽ�HPVHPV��"ŹUŽ�Ų"��"ŹUŽ�Ų"
�T��ž Ų%�ŲT Ž�ŲŻ%TUŽ ŲV�ŨT Ž űWŽ T�T Ž�%űŻ�žů�ŲUŽ��ű�
ŨUŽ�žƑ%�źT Ž%�ž űV�T��ž Ų%�ŲT Ž�ŲŻ%TUŽ ŲV�ŨT Ž űWŽ T�T Ž�%űŻ�žů�ŲUŽ��ű�
ŨUŽ�žƑ%�źT Ž%�ž űV
 T�ů
Ũ�ů�T Ž�žŻ	ŵ űWŽ"Ż�ŲŻ�Ų� ÑWŽ�T ŲT Ž�űUŽ��űŻ�T Ž"�Ź"�űŻ%�T Ž�ŵUŽ T�ů
Ũ�ů�T Ž�žŻ	ŵ űWŽ"Ż�ŲŻ�Ų� ÑWŽ�T ŲT Ž�űUŽ��űŻ�T Ž"�Ź"�űŻ%�T Ž�ŵUŽ
�T Ž�ž ŵV�T Ž�V�ŲUŽ�V�ů� źUŽ ŲV�T Ž�ž ŵV�T Ž�V�ŲUŽ�V�ů� źUŽ ŲV..

Karen

�ÑUŽ�ÑUŽ,��0ů��0ů 
ű��űUŽ ŲV�ŹT Ž��UŽ
ű��űUŽ ŲV�ŹT Ž��UŽ
�UŽ�UŽ//�űWŽ�ÑUŽ�ŲŻ��źT Ž�űWŽ�0ů���������������������������������������������������������������������������������������������������űWŽ�ÑUŽ�ŲŻ��źT Ž�űWŽ�0ů��������������������������������������������������������������������������������������������������
�ŲŻ��źT Ž�ŲŻ��źT Ž//�T Ž��TV�������������������������������������������������������������������������T Ž��TV������������������������������������������������������������������������
�ŲUŽ%ŲV ŲV ŲV
Ų
Ų�UŽ������ŲUŽ%ŲV ŲV ŲV
Ų
Ų�UŽ�����

�V ű�ŲV�V ű�ŲV

�ű�ű3Ž3Ž�0ů�0ů �ű�ű3Ž3Ž�ÑUŽ�ÑUŽ

3. ��źT Ž��ž űV% T%�ƀŵV���źT Ž��ž űV% T%�ƀŵV�––��űT Ž�T Ž�ź��źT Ž�ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž T%��űŻ�ŲŻ"ŵ	Ż��űT Ž�T Ž�ź��źT Ž�ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž T%��űŻ�ŲŻ"ŵ	Ż
 T��T Ž"źUŽ�ů%�űUŽ%�ÑUŽ%�ŨV��ŵT Ž�žů�ŲUŽ T��ű T��T Ž"źUŽ�ů%�űUŽ%�ÑUŽ%�ŨV��ŵT Ž�žů�ŲUŽ T��ű––

1. �%űUŽ�ŲŻ�T Ž��UŽ ű3Ž"Ż�Ż�Ż�ű�ŵ�ŲUŽ�3Ž�Ų
T ű3Ž�"Ż�%űUŽ�ŲŻ�T Ž��UŽ ű3Ž"Ż�Ż�Ż�ű�ŵ�ŲUŽ�3Ž�Ų
T ű3Ž�"Ż, 
�ű3Ž�0ŵ ű3Ž%�Ź�ŲŻ�"ŹUŽ�Ų"�T��ŹV�ŹV%�ű ŲV�ű3Ž�0ŵ ű3Ž%�Ź�ŲŻ�"ŹUŽ�Ų"�T��ŹV�ŹV%�ű ŲV..

2. �%űUŽ�ŲŻ�T Ž�ŵ�ŲUŽ"Ż�Ų T�T Ž��UŽ ű3Ž"Ż�Ż�Ż�ű� T�T Ž%�UŽ�%űUŽ�ŲŻ�T Ž�ŵ�ŲUŽ"Ż�Ų T�T Ž��UŽ ű3Ž"Ż�Ż�Ż�ű� T�T Ž%�UŽ
�Ñ3Ž��ŹV�ŹV T�"ŹUŽ�Ų"�T%�ŨV�Ñ3Ž��ŹV�ŹV T�"ŹUŽ�Ų"�T%�ŨV,� T�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV��T Ž�TĆÑ3Ž�3Ž� T�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV��T Ž�TĆÑ3Ž�3Ž
�źUŽ Ź%"Ż T�V��ŲŻ��ű�ŲT Ž Ź3Ž�V ŲV��ž ŹŻ�ŨV%"űŻ� źUŽ ŲV�źUŽ Ź%"Ż T�V��ŲŻ��ű�ŲT Ž Ź3Ž�V ŲV��ž ŹŻ�ŨV%"űŻ� źUŽ ŲV.

3. �%űUŽ�ŲŻ#ÑŻ"Ż�UŽ�%űUŽ�ŲŻ#ÑŻ"Ż�UŽ..
�űT Ž�T Ž�űT Ž�T Ž/��ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž%�ŹV���ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž%�ŹV� (%�ű%�ű– JOHN SMITH)

#ŹUŽ ŲT Ž%űUŽ�ŹŻ#ŹUŽ ŲT Ž%űUŽ�ŹŻ   (%�ű%�ű– 5 SMITH LANE)

!źT Ž ŲT Ž�!ŲV!źT Ž ŲT Ž�!ŲV

�űUŽ�ŵ Ų�ŵ	ű�ŲUŽ�ŹT Ž�űUŽ�ŵ Ų�ŵ	ű�ŲUŽ�ŹT Ž

�űT Ž�T Ž�űT Ž�T Ž/�ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž%�T Ž
ŵŻ	Ñ��ŲUŽ�ƀV�0T Ž�0ŵ�T Ž%�T Ž
ŵŻ	Ñ��ŲUŽ �ŹV"Ų��ŹV"Ų�–

 Ų�ŵ	ű�ŲUŽ�ŹT Ž%�V T�T Ž
ŵŻ�ž űŻ%�źV�űUŽ��TT Ž�  Ų�ŵ	ű�ŲUŽ�ŹT Ž%�V T�T Ž
ŵŻ�ž űŻ%�źV�űUŽ��TT Ž� 
(�UŽ�Ñ�Ž�UŽ�Ñ�Ž ŲT Ž�!ŲV�ŲUŽ�ŹT Ž%�ű ŲT Ž�!ŲV�ŲUŽ�ŹT Ž%�ű-02))  

 Ź3Ž�TŻ�!ŲV�ŲUŽ�ŹT Ž Ź3Ž�TŻ�!ŲV�ŲUŽ�ŹT Ž

1. �Rű�ű�źT Ž�ž űV% T%�ƀŵV�Rű�ű�źT Ž�ž űV% T%�ƀŵV
�ŹV Ų	TV�ŹV Ų	TV

�ŹV#źUŽ�ÑT Ž�ŹV#źUŽ�ÑT Ž

%űUŽ�ž ŵUŽ�ŹV"Ų�%űUŽ�ž ŵUŽ�ŹV"Ų�

�Rű%�ŹV�Rű%�ŹV

�ŵT Ž�ŹUŽ�ŵ�Ž�ŲUŽ�ŹT Ž�ŵT Ž�ŹUŽ�ŵ�Ž�ŲUŽ�ŹT Ž
�ŲUŽ�ŹT Ž T��ű�ŹV%��V T� �ŲUŽ�ŹT Ž T��ű�ŹV%��V T� 
%%űUŽ T�ŵT Ž�ŹUŽ�ŵ�Ž�Ż% űV%%űUŽ T�ŵT Ž�ŹUŽ�ŵ�Ž�Ż% űV

�T Ž T�UŽ�V%ŲV T�űŻ�"ŹUŽ�Ų"�T�
!ŹV% ŲT Ž�Ź

�T Ž T�UŽ�V%ŲV�ŵ�WŽ�Ų
T űWŽ%"Ż
�źT Ž�ŵ�ŲUŽ�ŵ�T Ž
ŵŻ�"ŹUŽ% ŲT Ž

•   �WŽ�Ż�T Ž�0ŵŻ�ŲUŽ�0ŵŻ�ů%ŹV�WŽ�Ż�T Ž�0ŵŻ�ŲUŽ�0ŵŻ�ů%ŹV,,��Ž�� űUŽ�UŽ%ŲV T�Ź� ��Ž�� űUŽ�UŽ%ŲV T�Ź� 
��ž Ų"źUŽ"źUŽ T�T Ž#źUŽ�ŲUŽ�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV%ŹV ŲV��ž Ų"źUŽ"źUŽ T�T Ž#źUŽ�ŲUŽ�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV%ŹV ŲV.

• �T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV�UŽ�Ż�ŲŻ��ű%�"ŹUŽ�Ų"�T��UŽ� źUŽ�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV�UŽ�Ż�ŲŻ��ű%�"ŹUŽ�Ų"�T��UŽ� źUŽ, �T Ž�
ƀT�ŲUŽ�T Ž�
ƀT�ŲUŽ
%ŲV��UŽ%�T Ž
Ũ%ŲŻ	Æ�Ǯ �ů�"ŹUŽ�Ų"�T�T Ž�V�ŲT Ž�V�ů�%ŲV��UŽ%�T Ž
Ũ%ŲŻ	Æ�Ǯ �ů�"ŹUŽ�Ų"�T�T Ž�V�ŲT Ž�V�ů�(AIR)  

%%űUŽ�� źUŽ ŲV%%űUŽ�� źUŽ ŲV..���"Ż%űUŽ�ÑŻ�žÒŻ	űV�źV%ŲV�ŲŻ����"Ż%űUŽ�ÑŻ�žÒŻ	űV�źV%ŲV�ŲŻ�  GP  "źUŽ"źUŽ T"źUŽ"źUŽ T
�UŽ�Ż�ŲŻ��"ŹUŽ�Ų"�T%�ŹV%"Ų� źUŽ ŲV�UŽ�Ż�ŲŻ��"ŹUŽ�Ų"�T%�ŹV%"Ų� źUŽ ŲV.

��ű�źT Ž�ŨT Ž�UŽ�WŽ�T Ž�Ų
T űWŽ"Ż�ŲŻ��źT Ž�UŽ�űUŽ�UŽ�Ų T%�źT Ž��Ų!Ź"Ż	ŨV
ŵŻ��ű�źT Ž�ŨT Ž�UŽ�WŽ�T Ž�Ų
T űWŽ"Ż�ŲŻ��źT Ž�UŽ�űUŽ�UŽ�Ų T%�źT Ž��Ų!Ź"Ż	ŨV
ŵŻ�
�ž űŻ� ŲT Ž�!ŲV�"ŹUŽ"�UŽ��źT Ž�ž űŻ� ŲT Ž�!ŲV�"ŹUŽ"�UŽ��źT Ž..

• �WŽ ŲV�T Ž�ŹŻ�WŽ�ÑUŽ%�UŽ	ŲUŽ T�T Ž
ŵŻ�"ŹUŽ% ŲT Ž�Ų�űUŽ T��WŽ ŲV�T Ž�ŹŻ�WŽ�ÑUŽ%�UŽ	ŲUŽ T�T Ž
ŵŻ�"ŹUŽ% ŲT Ž�Ų�űUŽ T�
�V ŲV�T Ž�T Ž�źUŽ
T��źT Ž�V ŲV�T Ž�T Ž�źUŽ
T��źT Ž.

•� %Ų�"ŹUŽ�UŽ�UŽ	ŹUŽ��ŲV T%
ÑŻ
ů%�ŲT Ž��źT Ž� %Ų�"ŹUŽ�UŽ�UŽ	ŹUŽ��ŲV T%
ÑŻ
ů%�ŲT Ž��źT Ž.

•� %Ų�T Ž%�Ź%ů%ů� ŵUŽ��źT Ž� %Ų�T Ž%�Ź%ů%ů� ŵUŽ��źT Ž.

�T Ž T�UŽ�V%ŲV T�űŻ�"ŹUŽ�Ų"�T�
!ŹV% ŲT Ž�Ź

�T Ž T�UŽ�V%ŲV�ŵ�WŽ�Ų
T űWŽ%"Ż
�źT Ž�ŵ�ŲUŽ�ŵ�T Ž
ŵŻ�"ŹUŽ% ŲT Ž

•   �WŽ�Ż�T Ž�0ŵŻ�ŲUŽ�0ŵŻ�ů%ŹV�WŽ�Ż�T Ž�0ŵŻ�ŲUŽ�0ŵŻ�ů%ŹV,,��Ž�� űUŽ�UŽ%ŲV T�Ź� ��Ž�� űUŽ�UŽ%ŲV T�Ź� 
��ž Ų"źUŽ"źUŽ T�T Ž#źUŽ�ŲUŽ�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV%ŹV ŲV��ž Ų"źUŽ"źUŽ T�T Ž#źUŽ�ŲUŽ�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV%ŹV ŲV.

• �T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV�UŽ�Ż�ŲŻ��ű%�"ŹUŽ�Ų"�T��UŽ� źUŽ�T Ž�źT Ž�T Ž�ž űV�UŽ�Ż�ŲŻ��ű%�"ŹUŽ�Ų"�T��UŽ� źUŽ, �T Ž�
ƀT�ŲUŽ�T Ž�
ƀT�ŲUŽ
%ŲV��UŽ%�T Ž
Ũ%ŲŻ	Æ�Ǯ �ů�"ŹUŽ�Ų"�T�T Ž�V�ŲT Ž�V�ů�%ŲV��UŽ%�T Ž
Ũ%ŲŻ	Æ�Ǯ �ů�"ŹUŽ�Ų"�T�T Ž�V�ŲT Ž�V�ů�(AIR)  

%%űUŽ�� źUŽ ŲV%%űUŽ�� źUŽ ŲV..���"Ż%űUŽ�ÑŻ�žÒŻ	űV�źV%ŲV�ŲŻ����"Ż%űUŽ�ÑŻ�žÒŻ	űV�źV%ŲV�ŲŻ�  GP  "źUŽ"źUŽ T"źUŽ"źUŽ T
�UŽ�Ż�ŲŻ��"ŹUŽ�Ų"�T%�ŹV%"Ų� źUŽ ŲV�UŽ�Ż�ŲŻ��"ŹUŽ�Ų"�T%�ŹV%"Ų� źUŽ ŲV.

��ű�źT Ž�ŨT Ž�UŽ�WŽ�T Ž�Ų
T űWŽ"Ż�ŲŻ��źT Ž�UŽ�űUŽ�UŽ�Ų T%�źT Ž��Ų!Ź"Ż	ŨV
ŵŻ��ű�źT Ž�ŨT Ž�UŽ�WŽ�T Ž�Ų
T űWŽ"Ż�ŲŻ��źT Ž�UŽ�űUŽ�UŽ�Ų T%�źT Ž��Ų!Ź"Ż	ŨV
ŵŻ�
�ž űŻ� ŲT Ž�!ŲV�"ŹUŽ"�UŽ��źT Ž�ž űŻ� ŲT Ž�!ŲV�"ŹUŽ"�UŽ��źT Ž..

• �WŽ ŲV�T Ž�ŹŻ�WŽ�ÑUŽ%�UŽ	ŲUŽ T�T Ž
ŵŻ�"ŹUŽ% ŲT Ž�Ų�űUŽ T��WŽ ŲV�T Ž�ŹŻ�WŽ�ÑUŽ%�UŽ	ŲUŽ T�T Ž
ŵŻ�"ŹUŽ% ŲT Ž�Ų�űUŽ T�
�V ŲV�T Ž�T Ž�źUŽ
T��źT Ž�V ŲV�T Ž�T Ž�źUŽ
T��źT Ž.
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NSW Health  Karen မ်ိၢ်� �ပၢ်� �အဂ်ီၢ််� ��လံံ၁်�တၢ်� �ကစ်ီၣ်��ကဘျံးး�ံမ်ိၢ်� �ပၢ်� �အဂ်ီၢ််� ��လံံ၁်�တၢ်� �ကစ်ီၣ်��ကဘျံးး�ံ 

ကိိ၁််ယူၢ််�် ်ဘိ်ိညီးး�တၢ််� ်ဆ်ါါ, ခၣ်််အ့်ၣ်််တ်ၢ််� ်တ်ၢ််� ်ဆ်ါါ,  
ဒီးး�တၢ််� ်က်ိ�်ဖး�ထီး (dTpa) ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�

နယူၢ််စ်ီးး�ဝ့်လ််ဆါ်် ်နယူၢ််စ်ီးး�ဝ့်လ််ဆါ်် ်ခၣ်ျ�ခၣ်ျ�ဟ့ၣ််် ်လ်း�ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�တၢ််ဖး််ဟ့ၣ််် ်လ်း�ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�တၢ််ဖး််, လ်� တၢ််� ်အ့်ၣ််််ကိး�န�် ်် လ်� တၢ််� ်အ့်ၣ််််ကိး�န�် ််
သံၣ်�လ်�ၦၤ�ပျိျ၁ိ််ဘိးဘိိတၢ််ဖး််အ့ၣ်ဂီၢ်း�လ််�ဒီးးကိ လ်၁်််ဆါ်် ်သံၣ်�လ်�ၦၤ�ပျိျ၁ိ််ဘိးဘိိတၢ််ဖး််အ့ၣ်ဂီၢ်း�လ််�ဒီးးကိ လ်၁်််ဆါ်် ်ခၣ်ျ�ခၣ်ျ�ဒီးး�ကိသ်ံၣ်််ကိသံၣ်းဒီးး�ကိသ်ံၣ်််ကိသံၣ်း
တၢ််�ဃ်ုသ််ံၣ်််ညီးါမၤ�လိ်န�်တ်ၢ််�က်ိး၁်် ကိ�လ်�ကိိိကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�တၢ််�ရ််ဲၣ်််တၢ််� ်တၢ််�ဃ်ုသ််ံၣ်််ညီးါမၤ�လိ်န�်တ်ၢ််�က်ိး၁်် ကိ�လ်�ကိိိကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�တၢ််�ရ််ဲၣ်််တၢ််� ်
ကိျ�်ပျိ�်လ်း�ကိျ�်ပျိ�်လ်း�. လိ််် ဘိ််တၢ််�ဟ့်ၣ််် ်ထီး််မိၤ�ပ်ျိ� ် လိ််် ဘိ််တၢ််�ဟ့်ၣ််် ်ထီး််မိၤ�ပ်ျိ�/်/ၦၤ�ကိဟ့ၣ်က်ိယူၢ််၁််က်ိ�ထ်််ီတၢ််� ်ၦၤ�ကိဟ့ၣ်က်ိယူၢ််၁််က်ိ�ထ်််ီတၢ််�,်  
တၢ််�ဆ််ါ�စီး ်ပျိနး် ်ပျိျန်�်အ့်ၣ်ခ််ၣ်�လ်း�တၢ််�ဆ််ါ�စီး ်ပျိနး် ်ပျိျန်�်အ့်ၣ်ခ််ၣ်�လ်း�.

ဆူူ မဲိၢ်၁်�ညါါအပၢ်တ်ၢ်� �တၢ်ဖၣ်��လံ�နဂ်ီၢ််� �
• ဖး�တၢ််�ဂ််ီၢ်�တ်ၢ််�က်ိျ�ိလ််၁််ကိဘိျ�်အ့ၣ်ဝ့်အ့်ၣ်�လ်း�တ်ၢ််�လ််း�ဆ်ါ�တၢ််က်ိ� ်ဖး�တၢ််�ဂ််ီၢ်�တ်ၢ််�က်ိျ�ိလ််၁််ကိဘိျ�်အ့ၣ်ဝ့်အ့်ၣ်�လ်း�တ်ၢ််�လ််း�ဆ်ါ�တၢ််က်ိ�.်

• နမ်ၤ�သ်ံၣ်�အိ့ၣ်််လ်�တၢ််�က်ိဆ်ါ�န�်န်ဖိးကိိ၁််ယူၢ််�်ဘိ်ိညိီး�တၢ််�ဆ်ါါနမ်ၤ�သ်ံၣ်�အိ့ၣ်််လ်�တၢ််�က်ိဆ်ါ�န�်န်ဖိးကိိ၁််ယူၢ််�်ဘိ်ိညိီး�တၢ််�ဆ်ါါ, ခၣ််် အ့်ၣ်််တ်ၢ််� ် ခၣ််် အ့်ၣ်််တ်ၢ််� ်
တၢ််� ်ဆါါဒီးး�တၢ််�က်ိ�်ဖး�ထီးကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�ဒီးး�တၢ််� ်ဆါါဒီးး�တၢ််�က်ိ�်ဖး�ထီးကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�ဒီးး�, မၤ�ပျိၤ်� တၢ််�ပ်ျိျန်�်အ့်ၣ်ခ််ၣ်�လ််၁်် မၤ�ပျိၤ်� တၢ််�ပ်ျိျန်�်အ့်ၣ်ခ််ၣ်�လ််၁််
တၢ််က်ိး�ဒိီးဒီးး�ဟ့ၣ််် ်လ်း�တၢ််�ပ်ျိျန်�်အ့်ၣ်ခ််ၣ်�လ််၁်် တၢ််က်ိး�ဒိီးလ်�တၢ််�ဆ််ါ�လ်း�ပျိ၁််လ််တၢ််က်ိး�ဒိီးဒီးး�ဟ့ၣ််် ်လ်း�တၢ််�ပ်ျိျန်�်အ့်ၣ်ခ််ၣ်�လ််၁်် တၢ််က်ိး�ဒိီးလ်�တၢ််�ဆ််ါ�လ်း�ပျိ၁််လ််
မ်ၤ�ဆါန်ဖိးအ့ၣ်အိ့ၣ်််လ်�ကိဆါၤ� ကိဒီးါက်ိ�ဆါက်ိိိန ်် ်တၢ််က်ိ� ်မ်ၤ�ဆါန်ဖိးအ့ၣ်အိ့ၣ်််လ်�ကိဆါၤ� ကိဒီးါက်ိ�ဆါက်ိိိန ်် ်တၢ််က်ိ�.်

• နမ်ၤ� ်နမ်ၤ�တ်ၢ်သး�အ်��တၢ်သး�အ်��လ်�တၢ််�က်ိဆ်ါ�န�်န်ဖိးကိိ၁််ယူၢ််�်ဘိ်ိညိီး�တၢ််�ဆ်ါါလ်�တၢ််�က်ိဆ်ါ�န�်န်ဖိးကိိ၁််ယူၢ််�်ဘိ်ိညိီး�တၢ််�ဆ်ါါ, ခၣ်််အ့်ၣ််် ခၣ်််အ့်ၣ်််
တ်ၢ််�တ်ၢ််� ်ဆါါဒီးး�တၢ််� ်ကိ�်ဖး�ထီးကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�ဘိ််ဒီးး�တ်ၢ််�တ်ၢ််� ်ဆါါဒီးး�တၢ််� ်ကိ�်ဖး�ထီးကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�ဘိ််ဒီးး�,  တၢ်ဘျံး��မိၢ်ၤပၢ်ၤဲၤတၢ်ဘျံး��မိၢ်ၤပၢ်ၤဲၤမ်ၤတၢ််မ်ၤတၢ််
မ်ၤ�ဆ်ါၤ�ကိဒီးါက်ိ� တၢ််�ပ်ျိျန်�်ခ်််ၣ်�လ််၁််တၢ််က်ိး�ဒိီးန ်် ်တၢ််ဂ်ီၢ်�မ်ၤ�ဆ်ါၤ�ကိဒီးါက်ိ� တၢ််�ပ်ျိျန်�်ခ်််ၣ်�လ််၁််တၢ််က်ိး�ဒိီးန ်် ်တၢ််ဂ်ီၢ်�.  

Q. ကိိ၁််ယ်ူၢ်�ဘိ်ိညီးး�တၢ်�ဆ်ါါ, ခၣ်််အ့ၣ််် ်တ်ၢ်�တ်ၢ်�ဆ်ါါ, ဒီးး�တၢ်�က််ိ�ဖး�ထီးတၢ်ဖး််
အ့်ၣ်�အ့ၣ်မ့်ၢ်�မ့်ၢ်နုၤၤ�လ်ဲၣ်််
ကိိ၁််ယ်ူၢ်�ဘိ်ိညီးး�တၢ်�ဆ်ါါကိိ၁််ယ်ူၢ်�ဘိ်ိညီးး�တၢ်�ဆ်ါါအ့်ၣ်�ဘိ််ကိဘ်ိ််ဂီၢ်၁််သ်ံၣ်ဒီးး�မ်ၤ�ဝ့််ဘ်ိ�တ်ၢ််ရ်ဲၣ်ယူၢ််�အ့ၣ်ဃု််နု၁်််လ်း�တၢ််� ််အ့်ၣ်�ဘိ််ကိဘ်ိ််ဂီၢ်၁််သ်ံၣ်ဒီးး�မ်ၤ�ဝ့််ဘ်ိ�တ်ၢ််ရ်ဲၣ်ယူၢ််�အ့ၣ်ဃု််နု၁်််လ်း�တၢ််� ််
ဆါါလ်�အိ့ၣ်််ဒီးး�တၢ််�လ််း�ဘိ််ယိူၢ််၁််ဆါါလ်�အိ့ၣ်််ဒီးး�တၢ််�လ််း�ဘိ််ယိူၢ််၁််, လ်�ဒီး�်က်ိထီး််တၢ််�သ်ံၣ်ါအ့ၣ်ဂ်ီၢ်�က်ိးန�န�ကိလ်််် လ်�ဒီး�်က်ိထီး််တၢ််�သ်ံၣ်ါအ့ၣ်ဂ်ီၢ်�က်ိးန�န�ကိလ််််,    
သံၣ်�ဖးျ�််တၢ််�မ်ၤ�အ့ၣ်တၢ််�လ််း�တၢ််�်ဒ်ီးး�တၢ််�ဘ်ိ််ဒိီးထီ်် ်ပျိျ�န်�၁််တၢ််ဖး််လ်း�သံၣ်�ဖးျ�််တၢ််�မ်ၤ�အ့ၣ်တၢ််�လ််း�တၢ််�်ဒ်ီးး�တၢ််�ဘ်ိ််ဒိီးထီ်် ်ပျိျ�န်�၁််တၢ််ဖး််လ်း�.

ခၣ်််အ့်ၣ်််တ်ၢ်�တ်ၢ်�ဆ်ါါခၣ်််အ့်ၣ်််တ်ၢ်�တ်ၢ်�ဆ်ါါအ့်ၣ်�အ့ၣ်�န�မၤ�အ့်ၣ်�အ့ၣ်�န�မၤ�, ညီးးနု�်မ််ၤ�ထ်ီ်် ်ပျိျ�န်�၁််ကိရ်ူၢ်�တ်ၢ််�ဆ်ါါလ်�ပျိၤ�သ်ံၣ်သ်ံၣ်လ်း� ညီးးနု�်မ််ၤ�ထ်ီ်် ်ပျိျ�န်�၁််ကိရ်ူၢ်�တ်ၢ််�ဆ်ါါလ်�ပျိၤ�သ်ံၣ်သ်ံၣ်လ်း�.  
ပျိၤ�ကိတၢ််�်ဘ်ိ််ယူၢ််�်ထ်ီး််ဆါါန�မၤ�ပျိၤ�ကိတၢ််�်ဘ်ိ််ယူၢ််�်ထ်ီး််ဆါါန�မၤ�, တၢ််�ထ်ီး််ဒီးး�ခၣ်််လ်း�အ့်ၣ်််တၢ််ဃ်ု�တၢ််ဖး််လ်း� တၢ််�ထ်ီး််ဒီးး�ခၣ်််လ်း�အ့်ၣ်််တၢ််ဃ်ု�တၢ််ဖး််လ်း�.    
တၢ််�ဆ်ါါပိျိ၁််ထ််ီထီး််အ့ၣ်ခ်ၣ်တၢ််ဖး််ပျိ၁််ဃု၁်််ဝ့်ဒီး််ပျိသိံၣ်််တၢ််�ခ််ၣ်််ဘိ််တၢ််�ဆ်ါါပိျိ၁််ထ််ီထီး််အ့ၣ်ခ်ၣ်တၢ််ဖး််ပျိ၁််ဃု၁်််ဝ့်ဒီး််ပျိသိံၣ်််တၢ််�ခ််ၣ်််ဘိ််, ဃ်ုက််ိတၢ််ဖး််ကိ� ်  ဃ်ုက််ိတၢ််ဖး််ကိ� ် 
((လ်�တၢ််�ယ်ူၢ််�်ထ်ီး််လ်�တၢ််�ယ်ူၢ််�်ထ်ီး််)), တၢ််�သ်ံၣ်ါထီး််သံၣ်ါလ်း�တၢ််မၤ�လ်�� တၢ််�ဘ်ိ််ဒီးး�သံၣ်�ဖးျ�််အိ့ၣ်််ပျိတၢ််၁််် တၢ််�သ်ံၣ်ါထီး််သံၣ်ါလ်း�တၢ််မၤ�လ်�� တၢ််�ဘ်ိ််ဒီးး�သံၣ်�ဖးျ�််အိ့ၣ်််ပျိတၢ််၁်််
က််ိ၁််သံၣ်တၢ််�်က်ိလ်၁််န ်် ်လ်း�က််ိ၁််သံၣ်တၢ််�်က်ိလ်၁််န ်် ်လ်း�.

တၢ်�က််ိ�ဖး�ထီးတၢ်�က််ိ�ဖး�ထီးမ်ၤ�ဘ််ိ�တ်ၢ််ရ်ဲၣ်ယူၢ််�အ့ၣ်ဃု််နု၁်််လ်း�ညီးးဒိီး််မၤ�တၢ််�ဆ်ါါလ်�က်ိထီး််တၢ််�က်ိ�်န�မၤ�မ်ၤ�ဘ််ိ�တ်ၢ််ရ်ဲၣ်ယူၢ််�အ့ၣ်ဃု််နု၁်််လ်း�ညီးးဒိီး််မၤ�တၢ််�ဆ်ါါလ်�က်ိထီး််တၢ််�က်ိ�်န�မၤ�
အ့ၣ်ကိတၢ််း�န် ်် ်လ်း�အ့ၣ်ကိတၢ််း�န် ်် ်လ်း�. ပျိၤ�ပျိျ၁ိ််ဘိးဘိိဒီးး�သံၣ်�ပျိၤ� ်တၢ််ဖး််ဒိီး�န�်တ်ၢ််�က်ိ�်လ်�အ့ၣ်လ်း�သံၣ်�အ့်ၣ်နတ်ၢ််မ်ၤ� ပျိၤ�ပျိျ၁ိ််ဘိးဘိိဒီးး�သံၣ်�ပျိၤ� ်တၢ််ဖး််ဒိီး�န�်တ်ၢ််�က်ိ�်လ်�အ့ၣ်လ်း�သံၣ်�အ့်ၣ်နတ်ၢ််မ်ၤ�
အ့်ၣ်�တၢ််�်ထီး််ဘိ�လ်� ၃လ်ါဒီး််လ််််သ်ံၣ်န ်် ်လ်း�အ့်ၣ်�တၢ််�်ထီး််ဘိ�လ်� ၃လ်ါဒီး််လ််််သ်ံၣ်န ်် ်လ်း�. တၢ််�က်ိ�်န�မၤ�တၢ််ကိတၢ််း�အ့််ၣ်�က်ိ ထီး််တၢ််� ် တၢ််�က်ိ�်န�မၤ�တၢ််ကိတၢ််း�အ့််ၣ်�က်ိ ထီး််တၢ််� ်
ဘိၤး�ဘိၤး�, ဂီၢ်၁်််ဃ်ုတ်ၢ််�ဖး� ဂီၢ်၁်််ဃ်ုတ်ၢ််�ဖး�, သ််ံၣ်််ကိျ�ိဖိးသ်ံၣ်််ဖး�ဒီးး�ဒ်ီး််လ်း�သ်ံၣ်န ်် ်လ်း� သ််ံၣ်််ကိျ�ိဖိးသ်ံၣ်််ဖး�ဒီးး�ဒ်ီး််လ်း�သ်ံၣ်န ်် ်လ်း�. တၢ််�က်ိးတၢ််�ခ််ၣ်လ်�ဖိးသံၣ််် တၢ််�က်ိးတၢ််�ခ််ၣ်လ်�ဖိးသံၣ်််
ဆ်ါ�ဖိးတၢ််ဖး််အ့ၣ်ပျိ�်န ်် ်ပျိ၁််ဃု၁်််ဝ့်ဒီး််ပျိသိံၣ်််တၢ််�ခ််ၣ်််ဘိ််တၢ််�ဆ်ါါဆ်ါ�ဖိးတၢ််ဖး််အ့ၣ်ပျိ�်န ်် ်ပျိ၁််ဃု၁်််ဝ့်ဒီး််ပျိသိံၣ်််တၢ််�ခ််ၣ်််ဘိ််တၢ််�ဆ်ါါ, တၢ််�ထ်ီး််ဒီးး�ခိၣ်််နု၁်််ဘိ််ဒိီး  တၢ််�ထ်ီး််ဒီးး�ခိၣ်််နု၁်််ဘိ််ဒိီး 
(hypoxic encephalopathy) တၢ််ဖး််န ်် ်လ်း� တၢ််ဖး််န ်် ်လ်း�.

Q. ကိိ၁််ယ်ူၢ်�ဘိ်ိညီးး�တၢ်�ဆ်ါါ, ခၣ်််အ့ၣ််် ်တ်ၢ်�တ်ၢ်�ဆ်ါါ, ဒီးး�တၢ်�က််ိ�ဖး�ထီးတၢ်ဖး််
သလဲၣ်််လဲၣ်း�အ့ၣ်သ�ဒ်ီးလ်ဲၣ်််
ကိိ၁််ယ်ူၢ်�ဘိ်ိညီးး�တၢ်�ဆ်ါါကိိ၁််ယ်ူၢ်�ဘိ်ိညီးး�တၢ်�ဆ်ါါအ့ၣ်ဃု််အိ့ၣ်််မၤလ််�ထီ�ခိၣ်််အ့ၣ်ဃု််အိ့ၣ်််မၤလ််�ထီ�ခိၣ်််,, နါစ်ီး� နါစ်ီး�,, ကိိ၁််ယူၢ််�်ဘိ်ိပျိ�်မ်ၤတၢ််မ်ၤ�ပ်ျိၤ�တၢ်် ကိိ၁််ယူၢ််�်ဘိ်ိပျိ�်မ်ၤတၢ််မ်ၤ�ပ်ျိၤ�တၢ််
ဂီၢ်�စီး၁်််စီး၁်််အ့ၣ်ဘ်ိ််ဖ်း�လ်�တၢ််� ်ဆါါဃု််နု၁်််လ်း�ပျိ၁််လ််အ့ၣ်လိ်�သ်ံၣ်န ်် ်လ်း�ဂီၢ်�စီး၁်််စီး၁်််အ့ၣ်ဘ်ိ််ဖ်း�လ်�တၢ််� ်ဆါါဃု််နု၁်််လ်း�ပျိ၁််လ််အ့ၣ်လိ်�သ်ံၣ်န ်် ်လ်း�. ပျိၤ�ဒိီး�န�်ဘ်ိ််ကိိ၁်် ပျိၤ�ဒိီး�န�်ဘ်ိ််ကိိ၁််

ယူၢ််�်ဘိ်ိညီးး�တၢ််�ဆ်ါါသ်ံၣ်ဝ့်ခၣ်းဖးျလိ်�တၢ််�သ်ံၣ်ါနု၁်််လ်း�ဘိ််ဘ်ိ တ်ၢ််ရ်ဲၣ်ယူၢ််�အ့ၣ်ဃု််လ်�ပျိၤ�အိ့ၣ်််ဒီးး�ယူၢ််�်ဘိ်ိညီးး�တၢ််�ဆ်ါါသ်ံၣ်ဝ့်ခၣ်းဖးျလိ်�တၢ််�သ်ံၣ်ါနု၁်််လ်း�ဘိ််ဘ်ိ တ်ၢ််ရ်ဲၣ်ယူၢ််�အ့ၣ်ဃု််လ်�ပျိၤ�အိ့ၣ်််ဒီးး�
တၢ််�ဆ်ါါတၢ််ဂီၢ်�ကိ�်မ်ၤတၢ််မ်ၤ�က်ိဆ်ါဝ့်�အ့ၣ်လ်း�ခ််ၣ်န ်် ်လ်း�တၢ််�ဆ်ါါတၢ််ဂီၢ်�ကိ�်မ်ၤတၢ််မ်ၤ�က်ိဆ်ါဝ့်�အ့ၣ်လ်း�ခ််ၣ်န ်် ်လ်း�. ပျိၤ�ဒိီး�န�်ဘ်ိ််ကိိ၁််ယူၢ််�်ဘိ်ိညီးး�   ပျိၤ�ဒိီး�န�်ဘ်ိ််ကိိ၁််ယူၢ််�်ဘိ်ိညီးး�  
တၢ််�ဆ်ါါသ်ံၣ်စ်ီး််ကိး�လ်�တၢ််�ဘ်ိ််ဒီး််�ဘိ််ဒီးါ်လိ်၁််သံၣ်�ဒီးး�တၢ််�ထ််ီ�ထီး််လ်�ပျိၤ�အိ့ၣ်််ဒီးး�တၢ််�ဆ်ါါတၢ််�ဆ်ါါသ်ံၣ်စ်ီး််ကိး�လ်�တၢ််�ဘ်ိ််ဒီး််�ဘိ််ဒီးါ်လိ်၁််သံၣ်�ဒီးး�တၢ််�ထ််ီ�ထီး််လ်�ပျိၤ�အိ့ၣ်််ဒီးး�တၢ််�ဆ်ါါ
တၢ််ဂီၢ်�အ့ၣ်ထီ�ခိၣ်််တၢ််ဂီၢ်�အ့ၣ်ထီ�ခိၣ်််,, နါစ်ီး� နါစ်ီး�,, ကိိ၁််ယူၢ််�်ဘိ်ိဒီးး�ဘ်ိ််ဖ်းတၢ််ဖး််အ့ၣ်ပျိ�်န ်် ်လ်း� ကိိ၁််ယူၢ််�်ဘိ်ိဒီးး�ဘ်ိ််ဖ်းတၢ််ဖး််အ့ၣ်ပျိ�်န ်် ်လ်း�.  

ခၣ်််အ့်ၣ်််တ်ၢ်�တ်ၢ်�ဆ်ါါခၣ်််အ့်ၣ်််တ်ၢ်�တ်ၢ်�ဆ်ါါက်ိထီး််အ့ၣ်သံၣ်�လ်�ဘ်ိတ်ၢ််ရ်ဲၣ်ယူၢ််�အ့ၣ်ဃု််က်ိထီး််အ့ၣ်သံၣ်�လ်�ဘ်ိတ်ၢ််ရ်ဲၣ်ယူၢ််�အ့ၣ်ဃု််,, လ်�တၢ််�ထ််ီ်် န ်် ်အ့ၣ်း�လ်� လ်�တၢ််�ထ််ီ်် န ်် ်အ့ၣ်း�လ်�
ကိပ်ျိ၁််ကိျါဒီးး�တၢ််� ်အ့်ၣ်ဃု််နု၁်််လ်း�သ်ံၣ်််သ်ံၣ်််သ်ံၣ်ဝ့်ဒီး််လ်�တၢ််�ဘ်ိ််ဒိီးဖး�ဒိီး််မ်ၤတၢ််မ်ၤ�တ်ၢ််�ဘ်ိ်် ကိပ်ျိ၁််ကိျါဒီးး�တၢ််� ်အ့်ၣ်ဃု််နု၁်််လ်း�သ်ံၣ်််သ်ံၣ်််သ်ံၣ်ဝ့်ဒီး််လ်�တၢ််�ဘ်ိ််ဒိီးဖး�ဒိီး််မ်ၤတၢ််မ်ၤ�တ်ၢ််�ဘ်ိ်် 
ဒိီးတၢ််ဆ်ါ�တၢ််က်ိ�ဝ့််�အ့ၣ်လ်း�ခ်ၣ် ဒိီးတၢ််ဆ်ါ�တၢ််က်ိ�ဝ့််�အ့ၣ်လ်း�ခ်ၣ် ((တၢ််ဘိျ းတၢ််ခၣ်း််ဘ်ိ််ဖ်း� အ့ၣ်ဖးျလိ်�တၢ််�တ်ၢ််ပျိ၁််သံၣ််် ်ပျိ၁််သံၣ်�ပျိ�် တၢ််ဘိျ းတၢ််ခၣ်း််ဘ်ိ််ဖ်း� အ့ၣ်ဖးျလိ်�တၢ််�တ်ၢ််ပျိ၁််သံၣ််် ်ပျိ၁််သံၣ်�ပျိ�် 
လ််�ဘိ််အ့ၣ်�ဒီးး�ကိပ်ျိ၁််လ််�ဘိ််အ့ၣ်�ဒီးး�ကိပ်ျိ၁်,်, ဖး််ကိမၤ်် ် ဖး််ကိမၤ်် ်,, မ်ၤတၢ်် မ်ၤ�တ်ၢ််�အ့််ၣ်််တၢ််�ဆ််ါ်် မ်ၤတၢ်် မ်ၤ�တ်ၢ််�အ့််ၣ်််တၢ််�ဆ််ါ််)) န ်် ်လ်း� န ်် ်လ်း�..    

တၢ်�က််ိ�ဖး�ထီးတၢ်�က််ိ�ဖး�ထီးသံၣ်လ်််လ်း�အ့ၣ်သံၣ်�ဆါပ်ျိၤ�ဂီၢ်�အိ့ၣ်််ခၣ်းဖးျတိၢ််�အ့်ၣ်ဖးး�မၤၤ်လ်�တၢ််�က်ိ�်မ်ၤတၢ််မ်ၤ�တ်ၢ််� ်သံၣ်လ်််လ်း�အ့ၣ်သံၣ်�ဆါပ်ျိၤ�ဂီၢ်�အိ့ၣ်််ခၣ်းဖးျတိၢ််�အ့်ၣ်ဖးး�မၤၤ်လ်�တၢ််�က်ိ�်မ်ၤတၢ််မ်ၤ�တ်ၢ််� ်
ဆ်ါန ်် ်လ်း�ဆ်ါန ်် ်လ်း�. ပျိၤ�အိ့ၣ်််ဒီးး�တၢ််�က်ိ�် ဖး�ထီးလ်�တၢ််ဒိီး�န�်ဘ်ိ််တၢ််�ယ်ူၢ််ါဘိျါအ့ၣ်း�န ်် ်သံၣ်လ်််လ်း� ပျိၤ�အိ့ၣ်််ဒီးး�တၢ််�က်ိ�် ဖး�ထီးလ်�တၢ််ဒိီး�န�်ဘ်ိ််တၢ််�ယ်ူၢ််ါဘိျါအ့ၣ်း�န ်် ်သံၣ်လ်််လ်း�
တၢ််�ဆ်ါါ ဆါပ်ျိၤ�ဂီၢ်�အိ့ၣ်််ယ်ူၢ််၁််ဃုး�တၢ််�်သံၣ်�နု်သ််ံၣ်ဝ့်ဒီး််လ်�တၢ််� ်ကိ�်တၢ််ဘိျ းဝ့်�အ့ၣ်လ်း�ခ်ၣ်န ်် ်လ်း�တၢ််�ဆ်ါါ ဆါပ်ျိၤ�ဂီၢ်�အိ့ၣ်််ယ်ူၢ််၁််ဃုး�တၢ််�်သံၣ်�နု်သ််ံၣ်ဝ့်ဒီး််လ်�တၢ််� ်ကိ�်တၢ််ဘိျ းဝ့်�အ့ၣ်လ်း�ခ်ၣ်န ်် ်လ်း�.

Q. ကိသ်််ဒီးးသဒီး�တၢ်ဖး််မ့ၢ်�တၢ်�်ဒီး်လဲၣ််််ခၣ်းလဲၣ််််
ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�တၢ််ဖး််မၤ�တၢ််�ခ်ၣ်းဖးျတိၢ််�ထိ်ီ််ဟ့ၣ်�်ထိီ််ဂ်ီၢ်�ထီး််နး် ်ခိၣ်တၢ််�်ဆ်ါ�တၢ််�ဆ်ါါက်ိ�ဂ်ီၢ်း�ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�တၢ််ဖး််မၤ�တၢ််�ခ်ၣ်းဖးျတိၢ််�ထိ်ီ််ဟ့ၣ်�်ထိီ််ဂ်ီၢ်�ထီး််နး် ်ခိၣ်တၢ််�်ဆ်ါ�တၢ််�ဆ်ါါက်ိ�ဂ်ီၢ်း�
ကိရ်ူၢ်�လ််�တၢ််�ဒ်ီး�်ဆါ�တၢ််�ဆ်ါါအ့ၣ် ဃု််နး�န်း� ်တ်ၢ််ဖး််န ်် ်လ်း�ကိရ်ူၢ်�လ််�တၢ််�ဒ်ီး�်ဆါ�တၢ််�ဆ်ါါအ့ၣ် ဃု််နး�န်း� ်တ်ၢ််ဖး််န ်် ်လ်း�. ပျိၤ�လ်�ဒိီး�န�်တ်ၢ်််် ်လ််ကိသ်ံၣ်််  ပျိၤ�လ်�ဒိီး�န�်တ်ၢ်််် ်လ််ကိသ်ံၣ််် 
ဒီးးသံၣ်ဒီး�မ်ၤ�ဘ်ိ််ဒီး််�လိ်၁််သံၣ်�ဒီးး�တၢ််�ဆ်ါါအ့ၣ်ဃု််တၢ််ဖး််အ့်ၣ်�န ်် ် ဒီးး�ဒီးးသံၣ်ဒီး�မ်ၤ�ဘ်ိ််ဒီး််�လိ်၁််သံၣ်�ဒီးး�တၢ််�ဆ်ါါအ့ၣ်ဃု််တၢ််ဖး််အ့်ၣ်�န ်် ် ဒီးး�,, အ့ၣ်ဝ့်သ်ံၣ်််တၢ််�တ်ၢ််�်ဆ်ါ�  အ့ၣ်ဝ့်သ်ံၣ်််တၢ််�တ်ၢ််�်ဆ်ါ� 
တၢ််�ဆ်ါါက်ိ�ဂ်ီၢ်း�ကိရ်ူၢ်�န် ်် ်ခၣ်းဆါ�ကိဒီးါက်ိ�တၢ််�က်ိန�်အ့်ၣ်ါထီး််လ််�တၢ််�်လ်််�တၢ််း�တၢ််�ဆ်ါါက်ိ�ဂ်ီၢ်း�ကိရ်ူၢ်�န် ်် ်ခၣ်းဆါ�ကိဒီးါက်ိ�တၢ််�က်ိန�်အ့်ၣ်ါထီး််လ််�တၢ််�်လ်််�တၢ််း�,,    
လ်�တၢ််�ဒ်ီးးသံၣ်ဒီး�န�် ်တၢ််�ဆ်ါါဃု််တၢ််�ဟ့််ၣ်ဂီၢ်�်ထီး််ပျိသံၣ်းထီး််မ်ၤတၢ််မ်ၤ�တ်ၢ််�မ်ၤ�စီးၤ�လ်း�တၢ််�ဆ်ါါအ့ၣ်လ်�တၢ််�ဒ်ီးးသံၣ်ဒီး�န�် ်တၢ််�ဆ်ါါဃု််တၢ််�ဟ့််ၣ်ဂီၢ်�်ထီး််ပျိသံၣ်းထီး််မ်ၤတၢ််မ်ၤ�တ်ၢ််�မ်ၤ�စီးၤ�လ်း�တၢ််�ဆ်ါါအ့ၣ်
တၢ််�ဟ့််ၣ်န�ထီး််ဒိီး််ထီး််န ်် ်လ်း�တၢ််�ဟ့််ၣ်န�ထီး််ဒိီး််ထီး််န ်် ်လ်း�.

Q. ကိသ်််ဒီးးသဒီး�အ့ၣ််�အ့ၣ်သဟး််တၢ်ၤ�လဲၣ်း�တၢ်း�လဲၣ်း�ထီ်လဲၣ်််် 
ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�အ့်ၣ်�အ့ၣ်သံၣ်ဟ့ၣ်း််တၢ််�်လ်း�တၢ််း�လ်း�ဒိီး််မၤ�လ်� တၢ််�ဒ်ီးးသံၣ်ဒီး�န�်ကိ်ိ၁််ယူၢ််�်ဘိ်ိညိီး�ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�အ့်ၣ်�အ့ၣ်သံၣ်ဟ့ၣ်း််တၢ််�်လ်း�တၢ််း�လ်း�ဒိီး််မၤ�လ်� တၢ််�ဒ်ီးးသံၣ်ဒီး�န�်ကိ်ိ၁််ယူၢ််�်ဘိ်ိညိီး�
တၢ််�ဆ်ါါဒီးး�ခၣ်််အ့်ၣ်််တ်ၢ််�တ်ၢ််� ်ဆါါတၢ််�ဆ်ါါဒီးး�ခၣ်််အ့်ၣ်််တ်ၢ််�တ်ၢ််� ်ဆါါ, , ဒီးး�အ့ၣ်သံၣ်ဟ့ၣ်း််တၢ််�်လ်း�တၢ််း�လ်း�ဝ့်ဒီး််ဒီးး�အ့ၣ်သံၣ်ဟ့ၣ်း််တၢ််�်လ်း�တၢ််း�လ်း�ဝ့်ဒီး်် 80%ဃု််ဃု်် ဃု််ဃု်် 
လ်�တၢ််�ဒ်ီးး�သံၣ်ဒီး�န�်တ်ၢ််�က်ိ�်ဖး�ထီးတၢ််�ဆ်ါါအ့ၣ်ဂီၢ်း�န် ်် ်လ်း�လ်�တၢ််�ဒ်ီးး�သံၣ်ဒီး�န�်တ်ၢ််�က်ိ�်ဖး�ထီးတၢ််�ဆ်ါါအ့ၣ်ဂီၢ်း�န် ်် ်လ်း�..

Q. ယူၢ်ဖိးလိဲၣ်််ဘိ််ကိသ်််ဒီးးသဒီး�ပှဲၤၤ်�ဘိီ းလဲၣ်�တၢ်�က်ိဒီးးသဒီး�န့ၢ်�် ် 
အ့ၣ်း�အ့ၣ် ဂီၢ်း�လ််ဲၣ်််.

လိ်််ဘိ်် လိ်််ဘိ်် dTpa ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�တၢ််ဘိျ းအ့ၣ်ဂီၢ်း�လ််�တၢ််� ်ကိဒီးးသံၣ်ဒီး�န�်ကိ်ိ၁််ယူၢ််�်ဘိ်ိညိီး�  ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�တၢ််ဘိျ းအ့ၣ်ဂီၢ်း�လ််�တၢ််� ်ကိဒီးးသံၣ်ဒီး�န�်ကိ်ိ၁််ယူၢ််�်ဘိ်ိညိီး� 
တၢ််�ဆ်ါါတၢ််�ဆ်ါါ,, ခၣ်််အ့်ၣ်််တ်ၢ််� ်တၢ််�ဆ်ါါဒီးး�တၢ််�က်ိ�်ဖး�ထီးတၢ််�ဆ်ါါအ့ၣ်ဂီၢ်း�လ််�တၢ််�န်ု၁်််ဃုး�   ခၣ်််အ့်ၣ်််တ်ၢ််� ်တၢ််�ဆ်ါါဒီးး�တၢ််�က်ိ�်ဖး�ထီးတၢ််�ဆ်ါါအ့ၣ်ဂီၢ်း�လ််�တၢ််�န်ု၁်််ဃုး�  
လ်း�ဆါပ်ျိၤ�ဒိီး််တၢ််၁်််ခိၣ်််ပျိၤ်�အ့ၣ်ကိတၢ််း�န် ်် ်လ်း�လ်း�ဆါပ်ျိၤ�ဒိီး််တၢ််၁်််ခိၣ်််ပျိၤ်�အ့ၣ်ကိတၢ််း�န် ်် ်လ်း�..  

Q. မ့ၢ်တၢ်�ကြၢးကိ��ဒိီး�ကိသ်််ဒီးးသဒီး�လ်ဲၣ်််
ပျိၤ�လိ်််ဘိးဘိိထီး််ခ်ၣ်လ်�၁််ကြၢးကိ��ဒိီး�န�်ဘ်ိ််တၢ််ဘိျ းဂီၢ်း�တ်ၢ််� ်ကိ�်ဖး� ထီး ပျိၤ�လိ်််ဘိးဘိိထီး််ခ်ၣ်လ်�၁််ကြၢးကိ��ဒိီး�န�်ဘ်ိ််တၢ််ဘိျ းဂီၢ်း�တ်ၢ််� ်ကိ�်ဖး� ထီး (dTpa) ကိသ်ံၣ််် ဒီးး ကိသ်ံၣ််် ဒီးး
သံၣ်ဒီး�လ်�တၢ််�ဟ့်ၣ််် ်ဒီးးသံၣ်ဒီး�န�်အ့်ၣ်း�လ်�ကိိ၁််ယူၢ််�်ဘိ်ိညီးး�တၢ််� ်ဆ်ါါသံၣ်ဒီး�လ်�တၢ််�ဟ့်ၣ််် ်ဒီးးသံၣ်ဒီး�န�်အ့်ၣ်း�လ်�ကိိ၁််ယူၢ််�်ဘိ်ိညီးး�တၢ််� ်ဆ်ါါ,, ခၣ််် အ့်ၣ်််တ်ၢ််�တ်ၢ််�ဆ်ါါ ခၣ််် အ့်ၣ်််တ်ၢ််�တ်ၢ််�ဆ်ါါ,, ဒီးး� ဒီးး�
တၢ််�က်ိ�်ဖး�ထီးန ်် ်လ်း�တၢ််�က်ိ�်ဖး�ထီးန ်် ်လ်း�. ကိသ်ံၣ်််မၤ�ဆါ်် ်ထီး််တၢ််�အ့်ၣ်ဂ်ီၢ်�အ့်ၣ်ဘိါအ့်ၣ်�အ့ၣ်လ်း�အိ့်ၣ်််လ်�တၢ််�ဟ့််ၣ်� ကိသ်ံၣ်််မၤ�ဆါ်် ်ထီး််တၢ််�အ့်ၣ်ဂ်ီၢ်�အ့်ၣ်ဘိါအ့်ၣ်�အ့ၣ်လ်း�အိ့်ၣ်််လ်�တၢ််�ဟ့််ၣ်�
ဃု၁််ဂီၢ်�� ်က်ိျ��ပျိ၁််ဂ်ီၢ်� ်တြီတၢ််းဆါ�တၢ််�ဆ်ါါအ့ၣ်ဂီၢ်း�တ်ၢ််�်ဒီး််လ််၁််လ်�သံၣ်�ပျိၤ�က်ိတၢ််း� ်ဃု၁််ဂီၢ်�� ်က်ိျ��ပျိ၁််ဂ်ီၢ်� ်တြီတၢ််းဆါ�တၢ််�ဆ်ါါအ့ၣ်ဂီၢ်း�တ်ၢ််�်ဒီး််လ််၁််လ်�သံၣ်�ပျိၤ�က်ိတၢ််း�,်, လ်�တၢ််� ်ဆ်ါ� လ်�တၢ််� ်ဆ်ါ�
န�်ကိ်ိ၁််ယူၢ််�်ဘိ်ိညိီး� တၢ််�ဆ်ါါန�်ကိ်ိ၁််ယူၢ််�်ဘိ်ိညိီး� တၢ််�ဆ်ါါ--ခၣ်််အ့်ၣ်််တ်ၢ််�တ်ၢ််�ဆ်ါါခၣ်််အ့်ၣ်််တ်ၢ််�တ်ၢ််�ဆ်ါါ--တၢ််�က်ိ�်ဖး�ထီးကိ သ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�ဖ်းဖိးသံၣ်််တၢ််�က်ိ�်ဖး�ထီးကိ သ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�ဖ်းဖိးသံၣ်််
ကိတၢ််း�အ့်ၣ်လ်း�ခ််ၣ်န ်် ်လ်း�ကိတၢ််း�အ့်ၣ်လ်း�ခ််ၣ်န ်် ်လ်း�.. ကိိိဖိးလ်�အ့ၣ်ဒိီး�န�်ဘ်ိ််တၢ်််် ် လ််ကိိ၁််ယူၢ််�်ဘိ်ိညိီး� ကိိိဖိးလ်�အ့ၣ်ဒိီး�န�်ဘ်ိ််တၢ်််် ် လ််ကိိ၁််ယူၢ််�်ဘိ်ိညိီး�--ခၣ်််အ့်ၣ်််တ်ၢ််�တ်ၢ််� ်ခၣ်််အ့်ၣ်််တ်ၢ််�တ်ၢ််� ်
ဆါါကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး� ဆါါကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး� (ADT) လ်�အ့ၣ် ပျိ�်က််ိ၁််တၢ််ဖး််ဒိီး�န�် ် လ်�အ့ၣ် ပျိ�်က််ိ၁််တၢ််ဖး််ဒိီး�န�် ်dTpa ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�သ်ံၣ်ဝ့်ဒီး်် ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�သ်ံၣ်ဝ့်ဒီး််
လ်�ကိဒီးးသံၣ်ဒီး�န�် ်ဃု၁်််အ့ၣ်ဝ့်သ်ံၣ်််ဒီးး�တၢ််�က်ိ�်ဖး�ထီးန ်် ်လ်း�လ်�ကိဒီးးသံၣ်ဒီး�န�် ်ဃု၁်််အ့ၣ်ဝ့်သ်ံၣ်််ဒီးး�တၢ််�က်ိ�်ဖး�ထီးန ်် ်လ်း�.

Diphtheria, tetanus and pertussis (dTpa) vaccine



Q. မ့ၢ်တၢ်�တၢ်ကြၢးကိ��ဒိီး�ကိသ်််ဒီးးသဒီး�လ်ဲၣ််် 
တၢ််�တ်ၢ််ကြၢးကိ��ဟ့ၣ််် ် တၢ််�တ်ၢ််ကြၢးကိ��ဟ့ၣ််် ် dTpa ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�ဆါပ်ျိၤ�လ်�  ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�ဆါပ်ျိၤ�လ်� --

• အိ့ၣ်််ဒီးး�တၢ််�တ်ၢ််ဘိ််လိ်၁််သံၣ်�န�မၤ�လ်�ပိျိ၁််ထ််ီ လိ်၁််အ့ၣ်ပျိ�်က််ိ၁််တၢ််ဘိျ းကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး� အိ့ၣ်််ဒီးး�တၢ််�တ်ၢ််ဘိ််လိ်၁််သံၣ်�န�မၤ�လ်�ပိျိ၁််ထ််ီ လိ်၁််အ့ၣ်ပျိ�်က််ိ၁််တၢ််ဘိျ းကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�

•• အိ့ၣ်််ဒီးး�ဂီၢ်၁််ခၣ်းဆါ�လိ်၁််သံၣ်�အ့ၣ်န�တၢ််ကိလ်၁်််လ်�ပိျိ၁််ထ််ီလိ်၁််တၢ််�လ််�အ့ၣ်ပျိ၁််ဃု၁်််တၢ််မ်ၤ�မ်ၤ� အိ့ၣ်််ဒီးး�ဂီၢ်၁််ခၣ်းဆါ�လိ်၁််သံၣ်�အ့ၣ်န�တၢ််ကိလ်၁်််လ်�ပိျိ၁််ထ််ီလိ်၁််တၢ််�လ််�အ့ၣ်ပျိ၁််ဃု၁်််တၢ််မ်ၤ�မ်ၤ�
လ်�ကိသ်ံၣ်ဒီးးသံၣ်ဒီး�ပျိ�်တၢ််ဖး်် လ်�ကိသ်ံၣ်ဒီးးသံၣ်ဒီး�ပျိ�်တၢ််ဖး်် ((အိ့ၣ်််လ်�စီးရဲၣ်းပျိ�်လ်�ကိဘိျ�်ပျိ�အ့ၣ်ဂီၢ်�တၢ််ကိပျိ�လ်း�အိ့ၣ်််လ်�စီးရဲၣ်းပျိ�်လ်�ကိဘိျ�်ပျိ�အ့ၣ်ဂီၢ်�တၢ််ကိပျိ�လ်း�))

Q. ယူၢ်မ့်ၢ်�အ့််ၣ်််ဒိီး�ခိၣ်�တၢ်ၤ�လဲၣ်�ယူၢ်ဖိးဟ်ဒိီး််ထီး််တၢ်စ်ဲး�န့ၢ် ်် ်ကိဘိ််မ့ၢ် နုၤၤ�လ်ဲၣ်််
dTpa ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�အ့်ၣ်�တၢ််�ဟ့်ၣ််် ်လ်း�အ့ၣ်း�သ်ံၣ်ဝ့်ဒီး််ဖ်းကိိိ ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�အ့်ၣ်�တၢ််�ဟ့်ၣ််် ်လ်း�အ့ၣ်း�သ်ံၣ်ဝ့်ဒီး််ဖ်းကိိိ,, လ်�နဆါၤ�ကိဒီးါက်ိ�တၢ််�ပ်ျိျန်�် ်် လ်�နဆါၤ�ကိဒီးါက်ိ�တၢ််�ပ်ျိျန်�် ််
အ့ၣ်ခ််ၣ်�လ််၁်် တၢ််က်ိး�ဒိီးလ်�တၢ််�ဆ််ါ�လ်း�ပျိ၁််မ်ၤ�ဝ့်�အ့ၣ်လ်း�ခ််ၣ်ဖ်းနဖိးအိ့ၣ်််လ်�တၢ််�မ်ၤ�လိ်အ့်ၣ်ကိလ််�အ့ၣ်ခ််ၣ်�လ််၁်် တၢ််က်ိး�ဒိီးလ်�တၢ််�ဆ််ါ�လ်း�ပျိ၁််မ်ၤ�ဝ့်�အ့ၣ်လ်း�ခ််ၣ်ဖ်းနဖိးအိ့ၣ်််လ်�တၢ််�မ်ၤ�လိ်အ့်ၣ်ကိလ််�
ကိျ၁ိ််လ််�တၢ််�် လ််�တၢ််း�အ့ၣ်ဝ့်�လ်း�ပ်ျိ�်ကိျ၁ိ််လ််�တၢ််�် လ််�တၢ််း�အ့ၣ်ဝ့်�လ်း�ပ်ျိ�်,, မ်ၤတၢ််မ်ၤ�အိ့်ၣ်််လ်�  မ်ၤတၢ််မ်ၤ�အိ့်ၣ်််လ်� 7တၢ််း�အ့ၣ်ကိတၢ််း�န် ်် ်လ်း�တၢ််း�အ့ၣ်ကိတၢ််း�န် ်် ်လ်း�.. နမ်ၤ�ဃ်ု် နမ်ၤ�ဃ်ု်
ထီ�လ်�ကိအိ့ၣ်််ခိၣ်� တၢ််�်လ်�နဖိးအ့ၣ်သံၣ်�ဟ့်ၣ်ပျိၤ�ထ်ီး််ဒီးး�နလိ်််ကိတ်ၢ််၁််ကိတၢ််း�ရ်ဲၣ်််ကိျ�်န�်တ်ၢ််� ်ထီ�လ်�ကိအိ့ၣ်််ခိၣ်� တၢ််�်လ်�နဖိးအ့ၣ်သံၣ်�ဟ့်ၣ်ပျိၤ�ထ်ီး််ဒီးး�နလိ်််ကိတ်ၢ််၁််ကိတၢ််း�ရ်ဲၣ်််ကိျ�်န�်တ်ၢ််� ်
ဒီးး�န ဒီးး�န GP န ်် ်လ်း� န ်် ်လ်း�..

Q. ကိသ်််ဒီးးသဒီး�တၢ်ဖး််အ့ၣ်ပ်ှဲၤ�ဖးီ�်ဒီးး�တၢ်�လ်ဲၣ်း�ဘိ််ယိူၢ်််ဒ်ီးလ်ဲၣ််် 
ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�တၢ််�သ်ံၣ်အ့်ၣ်း�လ်�အ့ၣ်း�စီးကြၢးထီ�လ်ယူၢ််��ပျိ�်တၢ််ဖး််ပျိ�်ဖးျ�်ဒီးး�တၢ််�လ််း�ဘိ််ယိူၢ််််ဒီးး� ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�တၢ််�သ်ံၣ်အ့်ၣ်း�လ်�အ့ၣ်း�စီးကြၢးထီ�လ်ယူၢ််��ပျိ�်တၢ််ဖး််ပျိ�်ဖးျ�်ဒီးး�တၢ််�လ််း�ဘိ််ယိူၢ််််ဒီးး� 
ကိဘိ််ဖးျထိီး််တၢ််�ပ်ျိ�်ဖးျ�်ဒီးး� တၢ််�လ််း�ဘိ််ယိူၢ််််အ့ၣ်တၢ််�သ်ံၣ်မ်ၤသံၣ်မိၤ�လ်�အ့ၣ်ဃ်ု�ဒိီး််မၤ�ကိဘိ််ဖးျထိီး််တၢ််�ပ်ျိ�်ဖးျ�်ဒီးး� တၢ််�လ််း�ဘိ််ယိူၢ််််အ့ၣ်တၢ််�သ်ံၣ်မ်ၤသံၣ်မိၤ�လ်�အ့ၣ်ဃ်ု�ဒိီး််မၤ�,,    
တၢ််ခၣ်ျး�တၢ််�ပ်ျိျသ်ံၣ်န်�်အ့်ၣ်ခ််ၣ်�လ်�တၢ််�က်ိစ်ီးါယူၢ််ါဘိျါကိသ်ံၣ်််ပျိး�လ်း တၢ််�ပ်ျိ�တၢ််�ဆ်ါၤ� တၢ််ခၣ်ျး�တၢ််�ပ်ျိျသ်ံၣ်န်�်အ့်ၣ်ခ််ၣ်�လ်�တၢ််�က်ိစ်ီးါယူၢ််ါဘိျါကိသ်ံၣ်််ပျိး�လ်း တၢ််�ပ်ျိ�တၢ််�ဆ်ါၤ� (TGA)    
ဒ်ီးဘိ််လ်း�ဒ်ီးဘိ််လ်း�. အ့ၣ်ါန ်် ်အ့ၣ်န�် ် ် အ့ၣ်ါန ်် ်အ့ၣ်န�် ် ်TGA က်ိ�ဃ်ု၁်််က်ိ�ဆိ်ါ�ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�အ့ၣ်တၢ််�ပ်ျိ�်ဖးျ�်ဒီးး�တၢ််�လ််း� က်ိ�ဃ်ု၁်််က်ိ�ဆိ်ါ�ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�အ့ၣ်တၢ််�ပ်ျိ�်ဖးျ�်ဒီးး�တၢ််�လ််း�
ဘိ််ယိူၢ််််တၢ််ဘိျ းဃုးဖ်းတၢ််�စ်ီး�ထီး််သံၣ်အ့်ၣ်း�န ်် ်လ်း�ဘိ််ယိူၢ််််တၢ််ဘိျ းဃုးဖ်းတၢ််�စ်ီး�ထီး််သံၣ်အ့်ၣ်း�န ်် ်လ်း�.

Q. တၢ်�မ့်ၢ်နုၤၤ�တၢ်မ့်ၢ်�မ့်ၢ်�လဲၣ်�တၢ်�ထ်ီ�နုၤၤ၁််အ့ၣ်ါထီး််အ့ၣ်း�တၢ်ဖး််ပှဲၤ််ဃုၤ၁််လဲၣ်�ကိ
သ်််ဒီးးသဒီး� အ့ၣ်ပ်ှဲၤ�လ်ဲၣ်််
ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�ပျိ၁််ဃု၁်််ဒီးး� အ့ၣ်လ််် ်မ်ၤ�နယူၢ််�််ဟ့်ၣ်််ဒီးရဲၣ်း� စ်ီး�ဒီးး�ဖးၤး�စီးဖးး�ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�ပျိ၁််ဃု၁်််ဒီးး� အ့ၣ်လ််် ်မ်ၤ�နယူၢ််�််ဟ့်ၣ်််ဒီးရဲၣ်း� စ်ီး�ဒီးး�ဖးၤး�စီးဖးး�,, တၢ််�စ်ီးၤ�ကိိ၁််ဖိးတၢ််  တၢ််�စ်ီးၤ�ကိိ၁််ဖိးတၢ်် 
ဖး််လ်�အ့ၣ်မ်ၤ�ဖ်းၤး််မၤ�လ််ဒ်ီး််ဟ့်ၣ်�ဖး််လ်�အ့ၣ်မ်ၤ�ဖ်းၤး််မၤ�လ််ဒ်ီး််ဟ့်ၣ်�,, ဖိး်် လ််််စီးးဘ်ိ�  ဖိး်် လ််််စီးးဘ်ိ� 80ဒီးး�ကိလ််�စ်ီးဒီးး� ဘိ််တၢ််�အိ့်ၣ်�သံၣ်လ်််ဒီးး�ကိလ််�စ်ီးဒီးး� ဘိ််တၢ််�အိ့်ၣ်�သံၣ်လ်််
တၢ်််် ် လ််အ့ၣ်း�ဆါတ်ၢ််�ဖိ်းတၢ််�လ်််�အ့ၣ်ဟ့်ၣ်လ်�ကိျ း် ်ပျိန�အ့်ၣ်အိ့ၣ်််ဖ်းတၢ််�တ်ၢ််ထ််ီ�ထီး််အ့ၣ်း�အ့ၣ်ကိတၢ်််် ် လ််အ့ၣ်း�ဆါတ်ၢ််�ဖိ်းတၢ််�လ်််�အ့ၣ်ဟ့်ၣ်လ်�ကိျ း် ်ပျိန�အ့်ၣ်အိ့ၣ်််ဖ်းတၢ််�တ်ၢ််ထ််ီ�ထီး််အ့ၣ်း�အ့ၣ်ကိ
တၢ််း�န် ်် ်လ်း�တၢ််း�န် ်် ်လ်း�..  

Q. တၢ်�ဘ်ိ််ဒိီးဆါ�ကိဒီးါက်ိ�မ့ၢ်နုၤၤ�တၢ်ဖး််အိ့ၣ်််လဲၣ်�ကိသ်််ဒီးးသဒီး�န့ၢ် ်် ်လ်ဲၣ်််
တၢ််�ဘ်ိ််ဒိီးဆါ�ကိဒီးါက်ိ�တၢ််ဖး််အ့ၣ်ါတၢ််က်ိ�စ်ီးၤ�ဒိီး််မၤ�ဒီးး�ညီးးနု�်ပ်ျိ််ဃု၁်််ဒီးး�တၢ််�ထ်ီး််ဂီၢ်း�တၢ််�ဘ်ိ််ဒိီးဆါ�ကိဒီးါက်ိ�တၢ််ဖး််အ့ၣ်ါတၢ််က်ိ�စ်ီးၤ�ဒိီး််မၤ�ဒီးး�ညီးးနု�်ပ်ျိ််ဃု၁်််ဒီးး�တၢ််�ထ်ီး််ဂီၢ်း�,,    
တၢ််�အ့်ၣ်ဆါ�်အ့ၣ်ဆါါဒီးး�တၢ််�ဟ့််ၣ် ညီးး�ထီး််ဖ်းတၢ််�ဆ််ါ�ကိသ်ံၣ်််အ့ၣ်လ်း� ််တၢ််�အ့်ၣ်ဆါ�်အ့ၣ်ဆါါဒီးး�တၢ််�ဟ့််ၣ် ညီးး�ထီး််ဖ်းတၢ််�ဆ််ါ�ကိသ်ံၣ်််အ့ၣ်လ်း� ်,်, မ်ၤတၢ််မ်ၤ�တ်ၢ််�ကိ်ိ််ထီး်် မ်ၤတၢ််မ်ၤ�တ်ၢ််�ကိ်ိ််ထီး််
န ်် ်လ်း�န ်် ်လ်း�. တၢ််�ဘ်ိ််ဒိီးဆါ�ကိဒီးါက်ိ�လ်�အ့ၣ်လ်း� ဘိ််ယိူၢ််််အ့်ၣ်�စီးၤ�ဒိီး််မၤ�လ်း� တၢ််�ဘ်ိ််ဒိီးဆါ�ကိဒီးါက်ိ�လ်�အ့ၣ်လ်း� ဘိ််ယိူၢ််််အ့်ၣ်�စီးၤ�ဒိီး််မၤ�လ်း�. လ်�တၢ််�န်�်အ့်ၣ်ါ လ်�တၢ််�န်�်အ့်ၣ်ါ
ထီး််တၢ််�ဂ််ီၢ်�တ်ၢ််�က်ိျ�ိဘိ််ဃု�တၢ််�ဘ်ိ််ဒိီးဆါ�ကိဒီးါက်ိ�လ်�ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�န ်် ်တၢ််�န်�်ဘ်ိ််ထီး််တၢ််�ဂ််ီၢ်�တ်ၢ််�က်ိျ�ိဘိ််ဃု�တၢ််�ဘ်ိ််ဒိီးဆါ�ကိဒီးါက်ိ�လ်�ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�န ်် ်တၢ််�န်�်ဘ်ိ််
အ့ၣ်း�သ်ံၣ်လ်� အ့ၣ်း�သ်ံၣ်လ်� www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination ဖ်းပျိၤ�စီး�်ကိါ ဖ်းပျိၤ�စီး�်ကိါ
တၢ််�ဖိ်းကိသ်ံၣ်််ကိသံၣ်းအ့ၣ်တၢ််�ဂ််ီၢ်�တ်ၢ််�က်ိျ�ိ တၢ််�ဖိ်းကိသ်ံၣ်််ကိသံၣ်းအ့ၣ်တၢ််�ဂ််ီၢ်�တ်ၢ််�က်ိျ�ိ (CMI) ပျိ�်သ်ံၣ်န ်် ်လ်း� ပျိ�်သ်ံၣ်န ်် ်လ်း�.. မိၤ�ပ်ျိ�တ်ၢ််ဖး််လ်�အိ့ၣ်််ဒီးး� မိၤ�ပ်ျိ�တ်ၢ််ဖး််လ်�အိ့ၣ်််ဒီးး�
တၢ််�ဘ်ိ််ယိူၢ််််ဘိ််ဘိးဘိ်် ဃု�ဒီးး�တၢ််� ်ဘ်ိ််ဒိီးဆါ�ကိဒီးါက်ိ�လ်�တၢ််�ဆ််ါ�ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�ဝ့်�တၢ််�ဘ်ိ််ယိူၢ််််ဘိ််ဘိးဘိ်် ဃု�ဒီးး�တၢ််� ်ဘ်ိ််ဒိီးဆါ�ကိဒီးါက်ိ�လ်�တၢ််�ဆ််ါ�ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�ဝ့်�
အ့ၣ်လ်း�ခ််ၣ်န ်် ်ကြၢးကိ�� ဆ်ါ�ကိျ�ိအ့ၣ်ဝ့်သ်ံၣ်််အ့ၣ် အ့ၣ်လ်း�ခ််ၣ်န ်် ်ကြၢးကိ�� ဆ်ါ�ကိျ�ိအ့ၣ်ဝ့်သ်ံၣ်််အ့ၣ် GP,, ပျိၤ�လ်�အ့ၣ်ကြၢးကိ��ပျိ၁််ဖးျါထီး််တၢ််�ဆ်ါလ််း�က်ိ ပျိၤ�လ်�အ့ၣ်ကြၢးကိ��ပျိ၁််ဖးျါထီး််တၢ််�ဆ်ါလ််း�က်ိ
ဝ့း�ကိမၤျ�််ဆါ်် ်ခၣ်ျ�အ့ၣ်ယူၢ််န်�်န ်် ်လ်း�ဝ့း�ကိမၤျ�််ဆါ်် ်ခၣ်ျ�အ့ၣ်ယူၢ််န်�်န ်် ်လ်း�.

Q. အ့ၣ်န့ၢ်ါဖးၤ်််လ်ဲၣ်�စ်ဲး� (anaphylaxis) အ့်ၣ်�မ့ၢ်နုၤၤ�လ်ဲၣ်််
အ့ၣ်နါဖးၤ်််လ််�စ်ီး�အ့်ၣ်�မ်ၤ�တ်ၢ််�အ့်ၣ်တၢ််ဘိ််လိ်၁််သံၣ်�အ့ၣ်န�မၤ�ဂီၢ်၁််အ့ၣ်တၢ််�ခ်ၣ်းဆါ�လိ်၁််သံၣ်�လ်�ဒီး�်အ့ၣ်နါဖးၤ်််လ််�စ်ီး�အ့်ၣ်�မ်ၤ�တ်ၢ််�အ့်ၣ်တၢ််ဘိ််လိ်၁််သံၣ်�အ့ၣ်န�မၤ�ဂီၢ်၁််အ့ၣ်တၢ််�ခ်ၣ်းဆါ�လိ်၁််သံၣ်�လ်�ဒီး�်
အိ့ၣ်််ထီး််တၢ််�တ်ၢ််နး် ်ထီး််က်ိ�သံၣ်�ဒီးး�တၢ််�သ််ံၣ် လ်�တၢ််�မ််ၤ�တ်ၢ််ယူၢ််ါဘိျါအ့ၣ်း�ခၣ်ျ�ခၣ်ျ�ဘိ််န ်် ်လ်း�အိ့ၣ်််ထီး််တၢ််�တ်ၢ််နး် ်ထီး််က်ိ�သံၣ်�ဒီးး�တၢ််�သ််ံၣ် လ်�တၢ််�မ််ၤ�တ်ၢ််ယူၢ််ါဘိျါအ့ၣ်း�ခၣ်ျ�ခၣ်ျ�ဘိ််န ်် ်လ်း�.  
တၢ်�န့်ၢ်�် ်တၢ်�န့်ၢ်�်တ်ၢ်ကဲိထီး််အ့ၣ်သး�ညီးးညီးး တၢ်ကဲိထီး််အ့ၣ်သး�ညီးးညီးး ဘိ််ဖဲးတၢ်� ်ဆဲ်ါ�ကိသ်း််ဒီးသးဒီ�ဝ်ံၤ�အ့ၣ်လီၢ်း�ခ််ၣ်န့ၢ် ်် ်ဘိ််လီၢ်း�ဘိ််ဖဲးတၢ်� ်ဆဲ်ါ�ကိသ်း််ဒီးသးဒီ�ဝ်ံၤ�အ့ၣ်လီၢ်း�ခ််ၣ်န့ၢ် ်် ်ဘိ််လီၢ်း�..  
ကိိိကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�န��စ်ီးကိသ်ံၣ်််သံၣ်ရဲၣ်််မၤ်် ်တၢ််ဖး််တၢ််�ဟ့်ၣ််် ်ပျိ၁််တၢ််�သိ်ံၣ်််လိ်လ်�လ်�ပျိၤ်� ပျိၤ်�ကိိိကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�န��စ်ီးကိသ်ံၣ်််သံၣ်ရဲၣ်််မၤ်် ်တၢ််ဖး််တၢ််�ဟ့်ၣ််် ်ပျိ၁််တၢ််�သိ်ံၣ်််လိ်လ်�လ်�ပျိၤ်� ပျိၤ်�
လ်�တၢ််�က်ိစ်ီးါယူၢ််ါဘိျါအ့ၣ်နါဖးၤ်််လ််�စ်ီး�အ့ၣ်ဂီၢ်း�န် ်် ်လ်း�လ်�တၢ််�က်ိစ်ီးါယူၢ််ါဘိျါအ့ၣ်နါဖးၤ်််လ််�စ်ီး�အ့ၣ်ဂီၢ်း�န် ်် ်လ်း�.    

Q. ဒ်ီးဖိးသ််ဆ်ါ�တၢ်ဂီၢ်�အ့ၣ်သိ�န့ၢ် ်် ်တၢ်�မ့်ၢ်နုၤၤ�ကိမ့ၢ်�သ�လဲၣ်�အ့ၣ်း�ဖ်းအ့ၣ်ဒိီး� 
န့ၢ်�်ဂ်ီၢ်၁််တၢ်�ခ်ၣ်းဆါ�လိဲၣ်၁််သ�န့ၢ်�န့ၢ်�ကိီ�်ကိီ�်လဲၣ်� ကြၢးထ်ီ�ပှဲၤ�၁််အ့်ၣ်််တ်ၢ််် ကိ�်််  
(Triple Antigen) လဲၣ်း�လ််ဲၣ်�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်�ဒ််ီး််ထ်ီ််ဖ်း်် (DTP) န့ၢ် ်် ်လ်ဲၣ်််
မ်ၤတၢ််မ်ၤ�ဘ်ိ််လ်�နဖိးအိ့ၣ်််ဒီးး�တၢ််�အ့်ၣ်တၢ််ဘိ််လိ်၁််ဒီးး�အ့ၣ်း�သံၣ်တၢ််�်အ့်ၣ်လ်၁််မ်ၤတၢ််မ်ၤ� ်တ်ၢ််� ်မ်ၤတၢ််မ်ၤ�ဘ်ိ််လ်�နဖိးအိ့ၣ်််ဒီးး�တၢ််�အ့်ၣ်တၢ််ဘိ််လိ်၁််ဒီးး�အ့ၣ်း�သံၣ်တၢ််�်အ့်ၣ်လ်၁််မ်ၤတၢ််မ်ၤ� ်တ်ၢ််� ်
တၢ််ဘိ််လိ်၁််သံၣ်�န�မၤ�လ်�ဂီၢ်၁််တၢ််�ခ်ၣ်းဆါ�လိ်၁််သံၣ်� လ်�အ့ၣ်ပျိ�်က််ိ၁််ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�ဘိ််ဒီးး�တၢ််ဘိ််လိ်၁််သံၣ်�န�မၤ�လ်�ဂီၢ်၁််တၢ််�ခ်ၣ်းဆါ�လိ်၁််သံၣ်� လ်�အ့ၣ်ပျိ�်က််ိ၁််ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�ဘိ််ဒီးး�,,  
တၢ််�လ််း�ဘိ််ယိူၢ််််တၢ််အိ့ၣ်််လ်�နဖိးကိဒိီး� တၢ််�လ််း�ဘိ််ယိူၢ််််တၢ််အိ့ၣ်််လ်�နဖိးကိဒိီး� dTpa ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�အ့ၣ်ဂီၢ်း�ဘ်ိ််လ်း� ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�အ့ၣ်ဂီၢ်း�ဘ်ိ််လ်း�.

Q. ယူၢ်ဖိးမ့်ၢ်�အိ့်ၣ်််ဒီးး�တၢ်�သ်ါအ့်ၣ်�ဒီးး�မ့်ၢ်�သ််ခၣ်း််တ်ၢ်််စိဲးမ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်�ဖ်ြဲးဖ်း�န့ၢ်�် 
စိဲးခၣ်းဖးီတိၢ်�အ့်ၣ််သဖးၤိ (puffer) န့ၢ် ်် ်တၢ်�မ့်ၢ်နုၤၤ�ကိမ့ၢ်�အ့ၣ်သ�လ်ဲၣ်််
dTpa ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�အ့်ၣ်�တၢ််�ဟ့်ၣ််် ်ဒီး�်န�်အ့်ၣ်း�ဆါပ်ျိၤ�တၢ််နး�လ်�အိ့ၣ်််ဒီးး�တၢ််�သ်ံၣ်ါအ့်ၣ်�သ်ံၣ်ဝ့်ဒီး််  ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�အ့်ၣ်�တၢ််�ဟ့်ၣ််် ်ဒီး�်န�်အ့်ၣ်း�ဆါပ်ျိၤ�တၢ််နး�လ်�အိ့ၣ်််ဒီးး�တၢ််�သ်ံၣ်ါအ့်ၣ်�သ်ံၣ်ဝ့်ဒီး်် 
လ်�တၢ််လိ်််ဆိါကိမိၤ််ကိသ်ံၣ််် တၢ််�သ်ံၣ်ါအ့်ၣ်�မၤနု�်တၢ််မ်ၤ�လ်�အ့ၣ်ဝ့်သ်ံၣ်််သံၣ်ဝ့််ဘိ််လ်း�လ်�တၢ််လိ်််ဆိါကိမိၤ််ကိသ်ံၣ််် တၢ််�သ်ံၣ်ါအ့်ၣ်�မၤနု�်တၢ််မ်ၤ�လ်�အ့ၣ်ဝ့်သ်ံၣ်််သံၣ်ဝ့််ဘိ််လ်း�.

Q. မ့ၢ်တၢ်�ပှဲၤီန့်ၢ်�် ်ခ်ၣ်း်�လဲၣ်�တၢ်�ဆ််ါ�ကိသ်််ဒီးးသဒီး�အ့ၣ်ဂီၢ်း�သ််ဒီးး�တၢ်�ပ်ှဲၤီန့်ၢ်�်အ့်ၣ်ခၣ်း်�
န့ၢ် ်် ်တၢ်�ထ်ီၤ�ကိဒီးါက်ိ�အ့ၣ်း�သ်ဧါါ. 
ထ်ီဒီး််မိၤ�ပ်ျိ�တ်ၢ််ဖး််ထ်ီဒီး််မိၤ�ပ်ျိ�တ်ၢ််ဖး််//ပျိၤ�က်ိ�ထ်််ီတၢ််�တ်ၢ််ဖး််ပျိျန်�်အ့်ၣ်ခ််ၣ်�သ်ံၣ်ဝ့်ဒီး််လ်�တၢ််�က်ိဆ်ါ�ကိသ်ံၣ်််ဒီးးပျိၤ�က်ိ�ထ်််ီတၢ််�တ်ၢ််ဖး််ပျိျန်�်အ့်ၣ်ခ််ၣ်�သ်ံၣ်ဝ့်ဒီး််လ်�တၢ််�က်ိဆ်ါ�ကိသ်ံၣ်််ဒီးး
သံၣ်ဒီး� လ်�ကိိိဖိးအ့ၣ်သံၣ်�စီးၤ�န�်ဒ််ီး� သံၣ်ဒီး� လ်�ကိိိဖိးအ့ၣ်သံၣ်�စီးၤ�န�်ဒ််ီး� 18န်် ်တၢ််ဖး််အ့ၣ်ဂီၢ်း� ်န် ်် ် လ်း�န်် ်တၢ််ဖး််အ့ၣ်ဂီၢ်း� ်န် ်် ် လ်း�.. ကိိိဖိးအ့ၣ်သံၣ်�  ကိိိဖိးအ့ၣ်သံၣ်� 18 န်် ်ဒီးး�အ့ၣ်ဖးး န်် ်ဒီးး�အ့ၣ်ဖးး
ခိၣ်််တၢ််ဖး််ကိဟ့ၣ််် ်တၢ််�ပ်ျိျန်�်ခ်််ၣ်�လ်� အ့ၣ်ကိစီး�ဒ်ီး််ဝ့်တၢ််�ဆ််ါ�ကိသ်ံၣ်််ဒီးး သံၣ်ဒီး�အ့ၣ်ဂီၢ်း�သ််ံၣ်််သ်ံၣ်််ခိၣ်််တၢ််ဖး််ကိဟ့ၣ််် ်တၢ််�ပ်ျိျန်�်ခ်််ၣ်�လ်� အ့ၣ်ကိစီး�ဒ်ီး််ဝ့်တၢ််�ဆ််ါ�ကိသ်ံၣ်််ဒီးး သံၣ်ဒီး�အ့ၣ်ဂီၢ်း�သ််ံၣ်််သ်ံၣ်််
ဒီးး�ကြၢးကိ��လ်� တၢ််�မ်ၤ�ပျိၤ်�အ့ၣ်း�ဒီးး�ဆ်ါ�လ်း�စီးပ်ျိနး် ်လ်�တၢ််�ပ်ျိျန်�်ခ်််ၣ်�လ််၁််တၢ််က်ိး�ဒိီးပျိ�်ဖ်း  ဒီးး�ကြၢးကိ��လ်� တၢ််�မ်ၤ�ပျိၤ်�အ့ၣ်း�ဒီးး�ဆ်ါ�လ်း�စီးပ်ျိနး် ်လ်�တၢ််�ပ်ျိျန်�်ခ်််ၣ်�လ််၁််တၢ််က်ိး�ဒိီးပျိ�်ဖ်း  
“မိၤ� ်ပ်ျိ� ်မိၤ� ်ပ်ျိ�/်ပျိၤ�က်ိ�ထ်််ီတၢ််� ်ပျိၤ�က်ိ�ထ်််ီတၢ််�”် န်် ်ဖးျါပျိ၁််အ့ၣ်သံၣ်�အ့ၣ်လ်း�န် ်် ် လ်း� န်် ်ဖးျါပျိ၁််အ့ၣ်သံၣ်�အ့ၣ်လ်း�န် ်် ် လ်း�. တၢ််�ပ်ျိျန်�်အ့်ၣ် ခ််ၣ်�န ်် ်တၢ််�ထ််ီ�ကိ တၢ််�ပ်ျိျန်�်အ့်ၣ် ခ််ၣ်�န ်် ်တၢ််�ထ််ီ�ကိ
ဒီးါက်ိ�အ့ၣ်း�တၢ််ဘိျ းဂ်ီၢ်�တၢ််ဘိျ းဂ်ီၢ်�သ်ံၣ်ဝ့်ဒီး််ခၣ်းဖးျလိ်�တၢ််� ်ဟ့ၣ််် ်ထီး််တၢ််�က်််ိ�ဒီး�်သ်ံၣ်််ညီးါဘိ်် ဒီးါက်ိ�အ့ၣ်း�တၢ််ဘိျ းဂ်ီၢ်�တၢ််ဘိျ းဂ်ီၢ်�သ်ံၣ်ဝ့်ဒီး််ခၣ်းဖးျလိ်�တၢ််� ်ဟ့ၣ််် ်ထီး််တၢ််�က်််ိ�ဒီး�်သ်ံၣ်််ညီးါဘိ်် 
ဃု�ဒီးး�တၢ််�ထ််ီ�ကိဒီးါက်ိ�တၢ််�ပ်ျိျန်�်အ့်ၣ် ခ််ၣ်�ဆါက်ိိိဃု�ဒီးး�တၢ််�ထ််ီ�ကိဒီးါက်ိ�တၢ််�ပ်ျိျန်�်အ့်ၣ် ခ််ၣ်�ဆါက်ိိိ,, မ်ၤတၢ််မ်ၤ�လ််�တၢ််�ဆ််ါ�ကိျ�လ်း�လ်းတ်ၢ််စိီး  မ်ၤတၢ််မ်ၤ�လ််�တၢ််�ဆ််ါ�ကိျ�လ်း�လ်းတ်ၢ််စိီး 
ဆါက်ိိိလ်�ကိထ်ီ� ကိဒီးါက်ိ�တၢ််�ပ်ျိျန်�်ခ်််ၣ်�အ့ၣ်ဂီၢ်း�န် ်် ်လ်း�ဆါက်ိိိလ်�ကိထ်ီ� ကိဒီးါက်ိ�တၢ််�ပ်ျိျန်�်ခ်််ၣ်�အ့ၣ်ဂီၢ်း�န် ်် ်လ်း�..  

Q. ကြၢးကိ��တၢ်�ဟ််် ်ကိသ်််ဒီးးသဒီး�ဆ်ါကိ်ိဖိးမ့ၢ်ၤ််လဲၣ်�အ့ၣ်ဒီး�,  
မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်�ဆိ်ါမိ့ၢ်််လဲၣ်း�အ့ၣ်သ�လဲၣ်�အ့ၣ်ဒီး�န့ၢ် ်် ်ဧါါ.
တၢ််ကြၢးကိ��ဘိ််တၢ််ကြၢးကိ��ဘိ််. ကိိိဖိးမၤ်် ်တၢ််ဂီၢ်�လ်််လ်််လ်�အ့ၣ်ဒီး� ကိိိဖိးမၤ်် ်တၢ််ဂီၢ်�လ်််လ်််လ်�အ့ၣ်ဒီး�,, မ်ၤတၢ််မ်ၤ�ဆိ်ါမိၤ််လ်း�သံၣ်�လ်�အ့ၣ်ဒီး� အ့်ၣ်� မ်ၤတၢ််မ်ၤ�ဆိ်ါမိၤ််လ်း�သံၣ်�လ်�အ့ၣ်ဒီး� အ့်ၣ်�
တၢ််ကြၢးကိ��တၢ််�ဟ့်ၣ််် ်အ့ၣ်း�လ်� ကိသ်ံၣ်််ဒီးး သံၣ်ဒီး�ဘိ််တၢ််ကြၢးကိ��တၢ််�ဟ့်ၣ််် ်အ့ၣ်း�လ်� ကိသ်ံၣ်််ဒီးး သံၣ်ဒီး�ဘိ််. ဖ်းကိသ်ံၣ်််ဒီး��အိ့ၣ်�ထီး််အ့ၣ်န�်  ဖ်းကိသ်ံၣ်််ဒီး��အိ့ၣ်�ထီး််အ့ၣ်န�် 
ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�န��စ်ီးကိသ်ံၣ်််သံၣ်ရဲၣ်််ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�န��စ်ီးကိသ်ံၣ်််သံၣ်ရဲၣ်််/မၤ်် ်ကိသ်ံၣ်က်ိ�က်ိိိဖိးမၤ်် ်တၢ််ဖး်် လ်�မ်ၤ�အ့်ၣ်ဒီး�မ်ၤတၢ််မ်ၤ� ်မၤ်် ်ကိသ်ံၣ်က်ိ�က်ိိိဖိးမၤ်် ်တၢ််ဖး်် လ်�မ်ၤ�အ့်ၣ်ဒီး�မ်ၤတၢ််မ်ၤ� ်
ကိဒီး�သ်ံၣ်််သ်ံၣ်််ဧါါန ်် ်လ်း�ကိဒီး�သ်ံၣ်််သ်ံၣ်််ဧါါန ်် ်လ်း�. ကိိိဖိးမ်ၤ�စ််ီး�ဆါ�တၢ််�သ််ံၣ်က်ိ�အ့််ၣ်�လ်�မ်ၤ�န် ်် ်ဒီးး�တၢ််�တ်ၢ််ဆ်ါ�န�်အ့်ၣ်း�   ကိိိဖိးမ်ၤ�စ််ီး�ဆါ�တၢ််�သ််ံၣ်က်ိ�အ့််ၣ်�လ်�မ်ၤ�န် ်် ်ဒီးး�တၢ််�တ်ၢ််ဆ်ါ�န�်အ့်ၣ်း�  
လ်�ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�ဘိ််လ်�ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�ဘိ််. တၢ််�က်ိဟ့ၣ််် ်ဂ်ီၢ်�ဟ့်ၣ််် ်ဘိါကိိိဖိးလ်�ကိတၢ််�််ပျိး၁််သံၣ်ကိိ�တၢ််�ဂ််ီၢ်� ် တၢ််�က်ိဟ့ၣ််် ်ဂ်ီၢ်�ဟ့်ၣ််် ်ဘိါကိိိဖိးလ်�ကိတၢ််�််ပျိး၁််သံၣ်ကိိ�တၢ််�ဂ််ီၢ်� ်
ကိးဒီးးအ့ၣ်မိၤ�ပ်ျိ� ်ကိးဒီးးအ့ၣ်မိၤ�ပ်ျိ�/်ပျိၤ�ကိဟ့ၣ်က်ိယူၢ််၁်် က်ိ�ထ်််ီတၢ််�တ်ၢ််ဘိျ းဃုးလ်�တၢ််�ဃ်ုထ််ီ််ကိသ်ံၣ်််တၢ််�မ်ၤ�စီး�� ပျိၤ�ကိဟ့ၣ်က်ိယူၢ််၁်် က်ိ�ထ်််ီတၢ််�တ်ၢ််ဘိျ းဃုးလ်�တၢ််�ဃ်ုထ််ီ််ကိသ်ံၣ်််တၢ််�မ်ၤ�စီး�� 
အ့ၣ်ဂီၢ်း�လ််း�အ့ၣ်ဂီၢ်း�လ််း�. တၢ််�က်ိဟ့ၣ််် ်ဃု၁်််အ့ၣ်း�ဒီးး�တၢ််�ဆ််ါ�ကိျ�ိအ့ၣ်လ်�အ့ၣ် ပျိၤ်�လ်�ဆါခ်ၣ်ျ�တၢ််�ဆ်ါၤ�ခၣ်းန�် ် တၢ််�က်ိဟ့ၣ််် ်ဃု၁်််အ့ၣ်း�ဒီးး�တၢ််�ဆ််ါ�ကိျ�ိအ့ၣ်လ်�အ့ၣ် ပျိၤ်�လ်�ဆါခ်ၣ်ျ�တၢ််�ဆ်ါၤ�ခၣ်းန�် ်
အ့ၣ်တၢ််�ဟ့်ၣ််် ်မၤ�ယူၢ််�်အ့်ၣ်ဂီၢ်း�လ််�ကိဟ့ၣ််် ်လ်း�န�်တ်ၢ််�ဟ့်ၣ််် ်ကိ်် ်ဟ့ၣ််် ်ဖး�အ့ၣ်တၢ််�ဟ့်ၣ််် ်မၤ�ယူၢ််�်အ့်ၣ်ဂီၢ်း�လ််�ကိဟ့ၣ််် ်လ်း�န�်တ်ၢ််�ဟ့်ၣ််် ်ကိ်် ်ဟ့ၣ််် ်ဖး�,, တၢ််�ဆ်ါး််ထ််ီမၤ�စီး��   တၢ််�ဆ်ါး််ထ််ီမၤ�စီး��  
ဒီးး�တၢ််�ဟ့််ၣ်�စီးန်�်က်ိျတ်ၢ််ဖး််လ်း�ဒီးး�တၢ််�ဟ့််ၣ်�စီးန်�်က်ိျတ်ၢ််ဖး််လ်း�.

Q. ယူၢ်မ့ၢ်�မ့ၢ်နုၤၤ�ကိသ်လဲၣ်�ယူၢ်ဖိးမ့်ၢ်�တ်ၢ်ပှဲၤီ၁််ကိး်၁််တၢ်�ဆ််ါ�ကိသ်််ဒီးး  
သဒီး�လဲၣ်�ကိ်ိမ့်ၢ်�လ်ဲၣ်�ဆိါ�က်ိအ့ၣ်ဃို, မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်�ပ်််ှဲၤ�ကိ်ိလဲၣ်�အ့ၣ်န့ၢ်�်  
ဖ်းန့ၢ်��စ်ဲးဟ်ကိး� ်တ်ၢ်�အ့်ၣ် ဆါ�ကိတၢ်း�အ့်ၣ်ဃိုန့ၢ် ်် ်လ်ဲၣ်််
နကြၢးကိ��ဆ်ါ�ကိျ�ိနလ်း�က်ိဝ့း�ကိသ်ံၣ်််သံၣ်ရဲၣ်််ဒီးး�မၤ�တၢ််�ရ််ဲၣ်််တၢ််� ်ကိျ�်လ်�နဖိးအ့ၣ်ဂီၢ်း�လ််�တၢ််� ်နကြၢးကိ��ဆ်ါ�ကိျ�ိနလ်း�က်ိဝ့း�ကိသ်ံၣ်််သံၣ်ရဲၣ်််ဒီးး�မၤ�တၢ််�ရ််ဲၣ်််တၢ််� ်ကိျ�်လ်�နဖိးအ့ၣ်ဂီၢ်း�လ််�တၢ််� ်
ကိဆ်ါ�န�်န်ဖိးကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�အ့ၣ် ဂီၢ်း�န် ်် ်တၢ််က်ိ� ်ကိဆ်ါ�န�်န်ဖိးကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�အ့ၣ် ဂီၢ်း�န် ်် ်တၢ််က်ိ�.်    

Q. မ့်ၢ်�ယ်ူၢ်န့ၢ်�်ဘ်ိ််ကိသ်််ဒီးးသဒီး�တၢ်� ်က်ိး်�န့ၢ်း် ်ကိး်�ဃုါတၢ်ခၣ်ါကိသ် ဒ်ီးလ်ဲၣ်််.

တၢ််� ်ဂ််ီၢ်�တ်ၢ််�က်ိျ�ိလ်�ဘိ််ဃု�ဒီးး�နဖိးအ့ၣ်ကိသ်ံၣ်််ဒီးး�သံၣ်ဒီး�တၢ််ဖး််န ်် ်တၢ််� ်ဂ််ီၢ်�တ်ၢ််�က်ိျ�ိလ်�ဘိ််ဃု�ဒီးး�နဖိးအ့ၣ်ကိသ်ံၣ်််ဒီးး�သံၣ်ဒီး�တၢ််ဖး််န ်် ်, တၢ််�က်ိတၢ််း််ထီး််အ့ၣ်း� တၢ််�က်ိတၢ််း််ထီး််အ့ၣ်း�
ဆါအ့်ၣ်း�စီးကြၢးထီ�လ်ယူၢ််ါကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�တၢ််�မ်ၤ�နး် ် မၤ�ဃုါ ဆါအ့်ၣ်း�စီးကြၢးထီ�လ်ယူၢ််ါကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�တၢ််�မ်ၤ�နး် ် မၤ�ဃုါ (AIR) အ့ၣ်အိ့ၣ်််အ့ၣ်အိ့ၣ်််,, လ်�တၢ််�န် ်် ်အ့ၣ်ဃို လ်�တၢ််�န် ်် ်အ့ၣ်ဃို
တၢ််�န် ်် ်တၢ််�ဘ်ိျ�စ်ီးအ့ၣ်း� လ်�နဖိးအ့ၣ်ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�တၢ််�စ််ီး််စိီး�တ်ၢ််စိီး�လ်�အ့ၣ်အိ့ၣ်််ပျိ၁််စီး��  တၢ််�န် ်် ်တၢ််�ဘ်ိျ�စ်ီးအ့ၣ်း� လ်�နဖိးအ့ၣ်ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�တၢ််�စ််ီး််စိီး�တ်ၢ််စိီး�လ်�အ့ၣ်အိ့ၣ်််ပျိ၁််စီး��  
န ်် ်သ်ံၣ်လ်း�န ်် ်သ်ံၣ်လ်း�.
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မိၤ�ပ်ျိ�တ်ၢ််ဖး််ဃ်ုထီး််အ့ၣ်ဖိး မိၤ�ပ်ျိ�တ်ၢ််ဖး််ဃ်ုထီး််အ့ၣ်ဖိး (AIR) ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�တၢ််�စ််ီး််စိီး�တ်ၢ််စိီး� တၢ််�ပ်ျိ၁််ဖးျါက််ိ�ဒိီးတၢ်် ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�တၢ််�စ််ီး််စိီး�တ်ၢ််စိီး� တၢ််�ပ်ျိ၁််ဖးျါက််ိ�ဒိီးတၢ််
ခၣ်ါတၢ််ဘိျ းဂ်ီၢ်�တၢ််ဘိျ းတၢ််�်ဃုး�လ်�အ့ၣ်ဖိးအ့ၣ်သံၣ်� အိ့ၣ််် ခၣ်ါတၢ််ဘိျ းဂ်ီၢ်�တၢ််ဘိျ းတၢ််�်ဃုး�လ်�အ့ၣ်ဖိးအ့ၣ်သံၣ်� အိ့ၣ််် 14န်် ်န ်် ်သ်ံၣ်ဝ့်န်် ်န ်် ်သ်ံၣ်ဝ့်, ဒီးး�ကိိိဖိးတၢ််ဖး််လ်� ဒီးး�ကိိိဖိးတၢ််ဖး််လ်�
အ့ၣ်သံၣ်�အိ့ၣ််် အ့ၣ်သံၣ်�အိ့ၣ််် 14န်် ်ဒီးး�ပျိၤ�န် ်် ်အ့ၣ်န ်် ်တၢ််ဖး််ဃ်ုထီး််အ့ၣ်ကိစီး�ဒ်ီး််ဝ့်အ့ၣ်ကိသ်ံၣ်််ဒီးး သံၣ်ဒီး�န်် ်ဒီးး�ပျိၤ�န် ်် ်အ့ၣ်န ်် ်တၢ််ဖး််ဃ်ုထီး််အ့ၣ်ကိစီး�ဒ်ီး််ဝ့်အ့ၣ်ကိသ်ံၣ်််ဒီးး သံၣ်ဒီး�
တၢ််� ်စ််ီး််စိီး�တ်ၢ််စိီး�တၢ််�ပ်ျိ၁််ဖးျါသ်ံၣ်ဝ့်ဒ်ီးလ်၁််အ့ၣ်သိံၣ်�ခၣ်းဖးျ ိတၢ််� ်စ််ီး််စိီး�တ်ၢ််စိီး�တၢ််�ပ်ျိ၁််ဖးျါသ်ံၣ်ဝ့်ဒ်ီးလ်၁််အ့ၣ်သိံၣ်�ခၣ်းဖးျ-ိ-

• တၢ််�သ်ံၣ်မ််ၤဒ်ီး််ခ်ၣ်ရ်ဲၣ်လ်း�ကိျ�ိပျိ�်အ့ၣ်စီးရဲၣ်းခၣ်းဖးျ ိ တၢ််�သ်ံၣ်မ််ၤဒ်ီး််ခ်ၣ်ရ်ဲၣ်လ်း�ကိျ�ိပျိ�်အ့ၣ်စီးရဲၣ်းခၣ်းဖးျ ိmyGov my.gov.au/

•• တၢ််�သ်ံၣ်မ််ၤဒ်ီး််ခ်ၣ်ရ်ဲၣ်အ့်ၣ်�စီးဖးရ်ဲၣ်�ဖးျ�အ့်ၣ်�  တၢ််�သ်ံၣ်မ််ၤဒ်ီး််ခ်ၣ်ရ်ဲၣ်အ့်ၣ်�စီးဖးရ်ဲၣ်�ဖးျ�အ့်ၣ်� ((Medicare Express Plus App)    
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/ 
express-plus-mobile-apps

•• တၢ််�ကိ်ိ�ဃုး�ဆါ် တၢ််�ကိ်ိ�ဃုး�ဆါ ်(AIR) တၢ််�ဃ်ုသ််ံၣ်််ညီးါတၢ််�ထ်ီးရဲၣ်း� အ့ၣ်လ်းကိျ�ိဖ်း  တၢ််�ဃ်ုသ််ံၣ်််ညီးါတၢ််�ထ်ီးရဲၣ်း� အ့ၣ်လ်းကိျ�ိဖ်း 
1800 653 809

Q. တၢ်� ်မ့်ၢ်နုၤၤ�ကိမ့ၢ်�အ့ၣ်သ�လဲၣ်�ယူၢ်ဖိးအ့ၣ်ဂ်ီၢ်�အ့်ၣ်ကိီ�ိန့ၢ် ်် ်လ်ဲၣ်််
တၢ််�ဂ််ီၢ်�တ်ၢ််�က်ိျ�ိလ်�နဟ့ၣ််် ်ထီး််အ့ၣ်း�လ်�တၢ််�ပ်ျိျန်�်ခ်််ၣ်�လ််၁််တၢ််က်ိး�ဒိီးအ့ၣ်ပျိ�်န ်် ်အိ့ၣ်််  တၢ််�ဂ််ီၢ်�တ်ၢ််�က်ိျ�ိလ်�နဟ့ၣ််် ်ထီး််အ့ၣ်း�လ်�တၢ််�ပ်ျိျန်�်ခ်််ၣ်�လ််၁််တၢ််က်ိး�ဒိီးအ့ၣ်ပျိ�်န ်် ်အိ့ၣ်််  
သံၣ်န�်လ်း�အ့ၣ်သံၣ်�လ်�တၢ််�ပ်ျိ၁််ဘ်ိ််ပျိ၁််ဘိ�ဃ်ု�ဃ်ု�ဒီးး�တၢ််�အိ့်ၣ်််ခၣ် ်သံၣ််် ်ဒီးးသံၣ်ဒီး� ပျိ၁််အ့ၣ်  သံၣ်န�်လ်း�အ့ၣ်သံၣ်�လ်�တၢ််�ပ်ျိ၁််ဘ်ိ််ပျိ၁််ဘိ�ဃ်ု�ဃ်ု�ဒီးး�တၢ််�အိ့်ၣ်််ခၣ် ်သံၣ််် ်ဒီးးသံၣ်ဒီး� ပျိ၁််အ့ၣ်  
ဖးးခိၣ်််လ်�အ့ၣ်ပျိ၁််ဃု၁်််လ်�နယူၢ််စ်ီးး�ဝ့်လ််ဒီးး�ခၣ်းမၤးဝ့်�လ််ပျိ�ပြးပျိ�တၢ််�သိ်ံၣ်််တၢ််�သ်ံၣ်းအ့ၣ်ပျိ�်လ်း�ဖးးခိၣ်််လ်�အ့ၣ်ပျိ၁််ဃု၁်််လ်�နယူၢ််စ်ီးး�ဝ့်လ််ဒီးး�ခၣ်းမၤးဝ့်�လ််ပျိ�ပြးပျိ�တၢ််�သိ်ံၣ်််တၢ််�သ်ံၣ်းအ့ၣ်ပျိ�်လ်း�..  
((က်ိ�တ်ၢ််�အိ့်ၣ်််ခၣ်သ်ံၣ််် ်တၢ််�ပ်ျိ၁််ဖးျါလ်�အိ့ၣ်််ထီ�နု၁်််ပျိ၁််အ့ၣ်သံၣ်�န ်် ်တၢ််က်ိ� ်က်ိ�တ်ၢ််�အိ့်ၣ်််ခၣ်သ်ံၣ််် ်တၢ််�ပ်ျိ၁််ဖးျါလ်�အိ့ၣ်််ထီ�နု၁်််ပျိ၁််အ့ၣ်သံၣ်�န ်် ်တၢ််က်ိ�)်). တၢ််�ဂ််ီၢ်�တ်ၢ််� ် တၢ််�ဂ််ီၢ်�တ်ၢ််� ်
ကိျ�ိတၢ််ဖး််တၢ််�က်ိထီ�နု�်လ်းး�အ့ၣ်း�ဆါန်ယူၢ််စ်ီးး�ဝ့်လ််ဆါ်် ်ခၣ်ျ�ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�တၢ််�က်််ိ�  ကိျ�ိတၢ််ဖး််တၢ််�က်ိထီ�နု�်လ်းး�အ့ၣ်း�ဆါန်ယူၢ််စ်ီးး�ဝ့်လ််ဆါ်် ်ခၣ်ျ�ကိသ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�တၢ််�က်််ိ�  
နး် ်က််ိ�ဃုါအ့ၣ်ပျိ�်ဒီးး�လ်�ခ်ၣ်န ်် ်တၢ််�က်ိတၢ််း််ထီး််အ့ၣ်း�ဆါအ့်ၣ်း�စီးကြၢးထီ�လ်ယူၢ််��ကိသ်ံၣ်််ဒီးး  နး် ်က််ိ�ဃုါအ့ၣ်ပျိ�်ဒီးး�လ်�ခ်ၣ်န ်် ်တၢ််�က်ိတၢ််း််ထီး််အ့ၣ်း�ဆါအ့်ၣ်း�စီးကြၢးထီ�လ်ယူၢ််��ကိသ်ံၣ်််ဒီးး  
သံၣ်ဒီး�တၢ််�မ်ၤ�နး် ်မၤ�ဃုါ သံၣ်ဒီး�တၢ််�မ်ၤ�နး် ်မၤ�ဃုါ (AIR) အ့ၣ်ပျိ�် အ့ၣ်ပျိ�်,, လ်�တၢ််�န် ်် ်အ့ၣ်ဃိုတၢ််�ဒ်ီး�်ဘိျ�စ်ီးအ့ၣ်း�ဒီးး� နဖိးအ့ၣ်ကိ လ်�တၢ််�န် ်် ်အ့ၣ်ဃိုတၢ််�ဒ်ီး�်ဘိျ�စ်ီးအ့ၣ်း�ဒီးး� နဖိးအ့ၣ်ကိ
သ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�တၢ််�စ််ီး််စိီး�တ်ၢ််စိီး�လ်�အ့ၣ်အိ့ၣ်််ပျိ၁််တၢ်််် ်လ််ဒီးး�တၢ််�န်ု၁်််က်ိ�အ့်ၣ်း�လ်� သ်ံၣ်််ဒီးးသံၣ်ဒီး�တၢ််�စ််ီး််စိီး�တ်ၢ််စိီး�လ်�အ့ၣ်အိ့ၣ်််ပျိ၁််တၢ်််် ်လ််ဒီးး�တၢ််�န်ု၁်််က်ိ�အ့်ၣ်း�လ်� myGov  
အ့ၣ်ပျိ�်သ်ံၣ်န ်် ်လ်း�အ့ၣ်ပျိ�်သ်ံၣ်န ်် ်လ်း�.

Q. ယူၢ်ဃုၤထ်ီ််အ့ၣ်ါထီး််တၢ်�ဂ််ီၢ်�တ်ၢ်�က်ိီ�ိဘိ််ဃု�ဒီးး�ကိ်ိကိသ်််ဒီးးသဒီး�
အ့ၣ်ဂ်ီၢ်�က်ိသ်ဖ်းလ်ဲၣ်််
တၢ််�ဂ််ီၢ်�တ်ၢ််�က်ိျ�ိအ့ၣ်ါထီး််အ့်ၣ်�တၢ််�န်�်အ့်ၣ်း�သ်ံၣ် တၢ််�ဂ််ီၢ်�တ်ၢ််�က်ိျ�ိအ့ၣ်ါထီး််အ့်ၣ်�တၢ််�န်�်အ့်ၣ်း�သ်ံၣ် --

•  ခၣ်းဖးျတိၢ််�န်ု၁်််လ်း�က်ိ�န်ယူၢ််စ်ီးး�ဝ့်လ််ဆါ်် ်ခၣ်ျ�ပျိၤ၁််ယ်ူၢ််�သံၣ်နဖ််း ခၣ်းဖးျတိၢ််�န်ု၁်််လ်း�က်ိ�န်ယူၢ််စ်ီးး�ဝ့်လ််ဆါ်် ်ခၣ်ျ�ပျိၤ၁််ယ်ူၢ််�သံၣ်နဖ််း 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination  

•  ခၣ်းဖးျတိၢ််�ဆ််ါ�ကိျ�ိနလ်း�က်ိဝ့း�ကိမၤျ�� ်ဆ်ါ်် ်ခၣ်ျ�ယူၢ််န်�်ဖ်း ခၣ်းဖးျတိၢ််�ဆ််ါ�ကိျ�ိနလ်း�က်ိဝ့း�ကိမၤျ�� ်ဆ်ါ်် ်ခၣ်ျ�ယူၢ််န်�်ဖ်း   
on 1300 066 055 
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တၢ်် �ပျဲဲ �န့ၢ် ်် �အခွဲးး��လၢ် Diphtheria, Tetanus  
ဒီးး� Pertussis (dTpa) ကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်အဂီၢ်း် �

1. ကၠိိ�ဖိ�ဂ့်ၢ်� �ကၠိၤ ��အလၢ�အပှဲၤၤ��ကၠိိ�ဖိ�ဂ့်ၢ်� �ကၠိၤ ��အလၢ�အပှဲၤၤ��

3. နဂ့်ၢ်� �နကၠိၤ ��အလၢ�အပှဲၤၤ�� နဂ့်ၢ်� �နကၠိၤ ��အလၢ�အပှဲၤၤ�� –– မိၢ်�� �ပှဲၤ� �မ်ိၢ်တမ်ိၢ်� �ပှဲၤၤ�က်ၠိ� �ထ်ွဲ�တ� �လၢ�အ ဖိ��ဒီးး�သဲ�စး� မိၢ်�� �ပှဲၤ� �မ်ိၢ်တမ်ိၢ်� �ပှဲၤၤ�က်ၠိ� �ထ်ွဲ�တ� �လၢ�အ ဖိ��ဒီးး�သဲ�စး�

မံၤၤ�လီီစၢၤ��မံၤၤ�လီီစၢၤ��

မံၤၤ�ဟ့်ၣ်��ယုၢ်�် �မံၤၤ�ဟ့်ၣ်��ယုၢ်�် �

အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်��်�နံၤၤ�သီီ အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်��်�နံၤၤ�သီီ 

ယုၢ်ဖျဲၣ်းဒီီးးယုၢ်နံၤ� �ပၢၢ်�� �လီ�တၢ်� �ဂ့ၢ်�် �အ်ိၣ်��ဟ့်ၣ်��ပၢၢ်၁်�စၢၤ��ဘၣ်��ဃးးတၢ်� �အိၣ် ဘၣ်��ဘၣ်��းဒီီးးတၢ်� �အိၣ်ယုၢ်ဖျဲၣ်းဒီီးးယုၢ်နံၤ� �ပၢၢ်�� �လီ�တၢ်� �ဂ့ၢ်�် �အ်ိၣ်��ဟ့်ၣ်��ပၢၢ်၁်�စၢၤ��ဘၣ်��ဃးးတၢ်� �အိၣ် ဘၣ်��ဘၣ်��းဒီီးးတၢ်� �အိၣ်
ဘၣ်��ဒ်ီးကဒီးါခ်ိၣ်��က်�သ်ီလီ� �က်၁်�ယုၢ်�် �သီလီီ ညီီးးတၢ်� �ဆါါဘၣ်��ဒ်ီးကဒီးါခ်ိၣ်��က်�သ်ီလီ� �က်၁်�ယုၢ်�် �သီလီီ ညီီးးတၢ်� �ဆါါ, ခိၣ်��အ်ိၣ်��တၢ်ၤ� �တၢ်� ��ဆါါ ခိၣ်��အ်ိၣ်��တၢ်ၤ� �တၢ်� ��ဆါါ,    
ဒီီးးတၢ်� �ကးးဖျဲၣ်းထီီကသီၤ�� ဒီီးသီဒီး�တၢ်ဖျဲၣ်��အိၣ်ဃ်းလီီ�ဒီီးးတၢ်� �ကးးဖျဲၣ်းထီီကသီၤ�� ဒီီးသီဒီး�တၢ်ဖျဲၣ်��အိၣ်ဃ်းလီီ�.      

ယုၢ်ပၢၢ်�န်ံၤ�် �အိၣ်ခိၣ်း်းလီ�ယုၢ်ဖ်ျဲၣ်ယုၢ်ပၢၢ်�န်ံၤ�် �အိၣ်ခိၣ်း်းလီ�ယုၢ်ဖ်ျဲၣ်, မံၤၤ�အ်ိၣ်��ပၢၢ်၁်�လီ�ထီး မံၤၤ�အ်ိၣ်��ပၢၢ်၁်�လီ�ထီး, ကဒ်ီးးကသီၤ�� ဒီီးသီဒီး�တၢ်ဘၣ်�အီိၣ်ဂီ့ၢ်� � ကဒ်ီးးကသီၤ�� ဒီီးသီဒီး�တၢ်ဘၣ်�အီိၣ်ဂီ့ၢ်� �
ဘၣ်��ဃးးက်၁်�ယုၢ်�် �သီလီီညီီးးတၢ်� �ဆါါဘၣ်��ဃးးက်၁်�ယုၢ်�် �သီလီီညီီးးတၢ်� �ဆါါ, ခိၣ်�� အ်ိၣ်��တၢ်ၤ� �တၢ်� ��ဆါါ ခိၣ်�� အ်ိၣ်��တၢ်ၤ� �တၢ်� ��ဆါါ, ဒီီးးတၢ်� �ကးးဖျဲၣ်းထီီတၢ် ဒီီးးတၢ်� �ကးးဖျဲၣ်းထီီတၢ်
ဖျဲၣ်��လီီ�ဖျဲၣ်��လီီ�.

လီ�ယုၢ်တၢ်� �သ်ီ��ညီးါအိၣ်ဒ်ီး��အိၣ်မံၤ�်�အိၣ်ပၢၢ်း�ယုၢ်နံၤ�် �ဖျဲၣ်�ါထီီ��လီ�ယုၢ်ဖ်ျဲၣ်လီ�ယုၢ်တၢ်� �သ်ီ��ညီးါအိၣ်ဒ်ီး��အိၣ်မံၤ�်�အိၣ်ပၢၢ်း�ယုၢ်နံၤ�် �ဖျဲၣ်�ါထီီ��လီ�ယုၢ်ဖ်ျဲၣ်––

1. တၢ်အ်ိၣ်��ဒီီးးတၢ်� �တၢ်ဘၣ်��လ်ီ၁်�သီးနံၤးမံၤးဃ်းက်ထီီ��ဂ့ၢ်၁်�ခီိၣ်ဆါ�လ်ီ၁်� သီးတၢ်အ်ိၣ်��ဒီီးးတၢ်� �တၢ်ဘၣ်��လ်ီ၁်�သီးနံၤးမံၤးဃ်းက်ထီီ��ဂ့ၢ်၁်�ခီိၣ်ဆါ�လ်ီ၁်� သီး,    
ပ်ၢၢ်၁်�ထီး်လ်ီ၁်�အိၣ်ခိၣ်ၤဒီီးးကသီၤ��ဒီီးသီဒီး�တၢ်မံၤၤ�မံၤၤ�အိၣ်ဃ်းလီီ�ပ်ၢၢ်၁်�ထီး်လ်ီ၁်�အိၣ်ခိၣ်ၤဒီီးးကသီၤ��ဒီီးသီဒီး�တၢ်မံၤၤ�မံၤၤ�အိၣ်ဃ်းလီီ�..

2. တၢ်အ်ိၣ်��ဒီီးးတၢ်� �က်ထီီ��သီးညီီးလီ�တၢ်� �တၢ်ဘၣ်��လ်ီ၁်�သီးနံၤးမံၤးဃ်း လီ�တၢ်� �အိၣ်ပၢၢ်��တၢ်အ်ိၣ်��ဒီီးးတၢ်� �က်ထီီ��သီးညီီးလီ�တၢ်� �တၢ်ဘၣ်��လ်ီ၁်�သီးနံၤးမံၤးဃ်း လီ�တၢ်� �အိၣ်ပၢၢ်��
ဃး၁််�တၢ်မံၤၤ�မံၤၤ�လီ�ကသီၤ��ဒီီးသီဒီး�အိၣ်ပၢၢ်း�ဃး၁််�တၢ်မံၤၤ�မံၤၤ�လီ�ကသီၤ��ဒီီးသီဒီး�အိၣ်ပၢၢ်း�, လီ�တၢ်� �ဂ့ၢ်�် �တၢ်� �က��် တၢ်� �ထီ�နု၁််�ပၢၢ်၁်� လီ�တၢ်� �ဂ့ၢ်�် �တၢ်� �က��် တၢ်� �ထီ�နု၁််�ပၢၢ်၁်�
တ်ၢ်��လီၤအိၣ်သီးလီ�နံၤ� ဒီီးးနံၤဖ်ျဲၣ်ဂီ့ၢ်� �လီၤ၁်�ရၤ�လီီ�ကဘၣ်� ၤးပၢၢ်း�အိၣ်သ်ီးနံၤ�်�လီီ�တ်ၢ်��လီၤအိၣ်သီးလီ�နံၤ� ဒီီးးနံၤဖ်ျဲၣ်ဂီ့ၢ်� �လီၤ၁်�ရၤ�လီီ�ကဘၣ်� ၤးပၢၢ်း�အိၣ်သ်ီးနံၤ�်�လီီ�.

3. တၢ်အ်ိၣ်��ဒီီးးဟ့ၣ်း်သီးဘၣ်��တၢ်အ်ိၣ်��ဒီီးးဟ့ၣ်း်သီးဘၣ်��..
မ်ံၤ� �ပၢၢ်� �မ်ံၤ� �ပၢၢ်� �/ ပၢၢ်ၤ�ကး� �ထီး်တၢ်� �အိၣ်မံၤၤ�  ပၢၢ်ၤ�ကး� �ထီး်တၢ်� �အိၣ်မံၤၤ�  (အိၣ်ဒ်ီးအိၣ်ဒ်ီး– JOHN SMITH)

ဟ့ၣ်ၤ��လီီ� �အ်ိၣ်��ထီၤးဟ့ၣ်ၤ��လီီ� �အ်ိၣ်��ထီၤး   (အိၣ်ဒ်ီးအိၣ်ဒ်ီး– 5 SMITH LANE)

ဝ့ၢ််� �လီီ� �ကဝီ့ၢ်�ဝ့ၢ််� �လီီ� �ကဝီ့ၢ်�

မ်ံၤ��ဘ်ၣ်လီီတ်ၢ်စ်ၢၤနံၤ�ီ�ဂ့ၢ်ၤ� �မ်ံၤ��ဘ်ၣ်လီီတ်ၢ်စ်ၢၤနံၤ�ီ�ဂ့ၢ်ၤ� �

မ်ံၤ� �ပၢၢ်� �မ်ံၤ� �ပၢၢ်� �/ပၢၢ်ၤ�ကး� �ထီး်တၢ်� �အိၣ်တၢ်� �ဆ်ါးစၢၤပ်ၢၢ်နံၤ�ီ�ပၢၢ်ၤ�ကး� �ထီး်တၢ်� �အိၣ်တၢ်� �ဆ်ါးစၢၤပ်ၢၢ်နံၤ�ီ� နံၤၤ�သီီ နံၤၤ�သီီ –

လီီတ်ၢ်စ်ၢၤနံၤ�ီ�ဂ့ၢ်ၤ� �အိၣ်ဂ့ၢ်�လီ�တၢ်� �ဆ်ါးက�း်အိၣ်ဂ့ၢ်�်ဒ်ီး��ကတၢ်�� �  လီီတ်ၢ်စ်ၢၤနံၤ�ီ�ဂ့ၢ်ၤ� �အိၣ်ဂ့ၢ်�လီ�တၢ်� �ဆ်ါးက�း်အိၣ်ဂ့ၢ်�်ဒ်ီး��ကတၢ်�� �  
(ပၢၢ်��ဃးင််�ပၢၢ်��ဃးင််�လီီ� �ကဝီ့ၢ်�နံၤ�ီ�ဂ့ၢ်ၤ� �အိၣ်ဒ်ီးလီီ� �ကဝီ့ၢ်�နံၤ�ီ�ဂ့ၢ်ၤ� �အိၣ်ဒ်ီး-02))  

လီၤ၁်�တၢ်�းကဝီ့ၢ်�နံၤ�ီ�ဂ့ၢ်ၤ� �လီၤ၁်�တၢ်�းကဝီ့ၢ်�နံၤ�ီ�ဂ့ၢ်ၤ� �

ကိ်အိၣ်မံၤၤ�ကိ်အိၣ်မံၤၤ�

မ်ံၤ� �ဒီးၤ��ခ်ိၣ်ရၤ�နံၤ�ီ�ဂ့ၢ်ၤ� �မ်ံၤ� �ဒီးၤ��ခ်ိၣ်ရၤ�နံၤ�ီ�ဂ့ၢ်ၤ� �
နံၤ�ီ�ဂ့ၢ်ၤ� �လီ�နံၤဖ်ျဲၣ်မံၤၤ�အိၣ်ကပၢၢ်�လီ�  နံၤ�ီ�ဂ့ၢ်ၤ� �လီ�နံၤဖ်ျဲၣ်မံၤၤ�အိၣ်ကပၢၢ်�လီ�  
အိၣ်အ်ိၣ်��လီ�မ်ံၤ� �ဒီးၤ��ခ်ိၣ်ရၤ�ခိၣ်းအိၣ်လ်ီ�အိၣ်အ်ိၣ်��လီ�မ်ံၤ� �ဒီးၤ��ခ်ိၣ်ရၤ�ခိၣ်းအိၣ်လ်ီ�

မံၤ�်�မံၤ�်�, ခိၣ်းါ ခိၣ်းါ 

မ်ိၢ််� ��မ်ိၢ််� ��ပၢ်� �ပၢ်� �//ပၢ်ၤ�က်ွၢ်� �ထ်ွဲ�တၢ်� �ကွၢ်ဘၣ် �်မိၢ််�ပၢ်ၤ��ဝဲ�ပၢ်ၤ�က်ွၢ်� �ထ်ွဲ�တၢ်� �ကွၢ်ဘၣ် �်မိၢ််�ပၢ်ၤ��ဝဲ�.. ဝံဲသးးစူၤၤ�က်ွၢ်�းလၢ�လံၢင််��စူၤ�ကွၢ်းးံဝံဲသးးစူၤၤ�က်ွၢ်�းလၢ�လံၢင််��စူၤ�ကွၢ်းးံအဖျၢၣ်ဲ်��ဒ်ီး��ခီီဖျိးတ်ၢ်� �သးၤထ်ွဲ �်ဒံံးးဘ်ၣ် ခီီဖျိးတ်ၢ်� �သးၤထ်ွဲ �်ဒံံးးဘ်ၣ် အသူံၣ်အသူံၣ်မ့ိၢ််တၢ်မ့ိၢ််� �မ့ိၢ််တၢ်မ့ိၢ််� �အလၢါအလၢါတၢ်က့ွၢ်� �တၢ်က့ွၢ်� �.
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Karen

ဆ်ါကမ်ံၤ��လီီ�တၢ်ၤ� �တၢ်ဘၣ်��ဆ်ါကမ်ံၤ��လီီ�တၢ်ၤ� �တၢ်ဘၣ်��
ဘၣ်��ဘၣ်��/ပ်ၢၢ်ပ်ၢၢ်၁်�၁်�မံၤ�်�ဒီီးးတၢ်မံၤ�် �ပ်ၢၢ်မံၤ�်�ဒီီးးတၢ်မံၤ�် �ပ်ၢၢ်၁်�၁်�ခိၣ်းါခိၣ်းါ
ဒီီးးတၢ်တၢ်မံၤ�် �ဒီီးးတၢ်တၢ်မံၤ�် �/တၢ်� �တၢ်ယုၢ်�� တၢ်� �တၢ်ယုၢ်�� 
ထီီ��အီိၣ်�လီီ�လီီ�ဆီါဆီါဘၣ်�� ထီီ��အီိၣ်�လီီ�လီီ�ဆီါဆီါဘၣ်�� 

မံၤ�လ်ီတီၢ်�မံၤ�လ်ီတီၢ်�

ပ်ၢၢ်ပ်ၢၢ်၁်�၁်�ခိၣ်းါခိၣ်းါ ပ်ၢၢ်ပ်ၢၢ်၁်�၁်�မံၤ�်�မံၤ�်�

တၢ်မံၤ�် ��ဘၣ်��တၢ်မံၤ�် ��ဘၣ်�� မံၤ�် ��မံၤ�် ��, ပၢၢ်ၤ�အိၣ်ဘီၣ်ရၤၤက�ိနံၤ���ဖ်ျဲၣ်  ပၢၢ်ၤ�အိၣ်ဘီၣ်ရၤၤက�ိနံၤ���ဖ်ျဲၣ် မံၤ�် �မံၤ�် �, ထီီရ်ၤးစၢၤထြ့းထီးးပၢၢ်ၤ�ကီးဖ်ျဲၣ် ထီီရ်ၤးစၢၤထြ့းထီးးပၢၢ်ၤ�ကီးဖ်ျဲၣ်
မံၤ�် �မံၤ�် �, ပၢၢ်ၤ�အိၣ်ဘီၣ်ရၤၤက�ိနံၤ���ဒီီးးထီီရ်ၤး   ပၢၢ်ၤ�အိၣ်ဘီၣ်ရၤၤက�ိနံၤ���ဒီီးးထီီရ်ၤး  
စၢၤထြ့းထီးးပၢၢ်ၤ�ကီးဖ်ျဲၣ်ခိၣ်ၤမံၤၤ�လ်ီစၢၤထြ့းထီးးပၢၢ်ၤ�ကီးဖ်ျဲၣ်ခိၣ်ၤမံၤၤ�လ်ီ၁်�၁်�

2. တ� �အ���ထူွဲအ���လၢၤ�တ� �အ���အသဲ�တ� �အ���ထူွဲအ���လၢၤ�တ� �အ���အသဲ�

မ့်ၢ်� �ဒၣ် �်အဒိၣ်ဧိိၤ�လီၤၤ�

ဝံံသးး
စူၤၤ�မၤ�
ပှဲၤၤ��အဲ
�ကလံံး
းကိ �၁်

်၁််တၢ််ပ်ျဲ
ဲ �န့ၢ်�် �

အခွဲးး��လံီၤ၁်
်၁််တကွီၤးၤ�ဒိၣ်တ က်ွီၤ� �.



02 02/

dTpa ကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး�တၢ်� �က်ွၢ်�းနီၣ်ီ် �က်ွၢ်�းဃါါ
မ်ိၢ်် �ပျဲ် �/ပျဲၤ�ကး် �ထွဲး�တၢ်် � Diphtheria, Tetanus ဒီံးး Pertussis (dTpa)  
ကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး�တၢ်� �က်ွၢ်�းနီၣ်ီ် �က်ွၢ်�းဃါါ

dTpa ကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး�တၢ်� �က်ွၢ်�းနီၣ်ီ် �က်ွၢ်�းဃါါ

ကၠိိ�ဖိ�အမိၢ်ၤ�ကၠိိ�ဖိ�အမိၢ်ၤ�   (အိၣ်ဒ်ီးအိၣ်ဒ်ီး– JANE SMITH) ကၠိိ�ဖိ�အမိၢ်ၤ�ကၠိိ�ဖိ�အမိၢ်ၤ�   (အိၣ်ဒ်ီးအိၣ်ဒ်ီး– JANE SMITH)

သဲရၣ်��က်ၠိ� �ပှဲၤၤ�ဆါါတ� �မိၢ်�နး��မိၢ်�ဃါါသဲရၣ်��က်ၠိ� �ပှဲၤၤ�ဆါါတ� �မိၢ်�နး��မိၢ်�ဃါါ

စုးဒုီး��တး�စုးဒုီး��တး� တၢ်� �ဆ်ါးကသီၤ��ဒီီးသီဒီး� အိၣ်ဆါ�ကတီၢ်� �တၢ်� �ဆ်ါးကသီၤ��ဒီီးသီဒီး� အိၣ်ဆါ�ကတီၢ်� � 
(24 နံၤ��ရၤၤ��နံၤ��ရၤၤ��)

သီရၤ��ကး� �ပၢၢ်ၤ�ဆါါတၢ်� �ဆ်ါးစၢၤပ်ၢၢ်နံၤ�ီ�သီရၤ��ကး� �ပၢၢ်ၤ�ဆါါတၢ်� �ဆ်ါးစၢၤပ်ၢၢ်နံၤ�ီ� နံၤၤ�သီီ နံၤၤ�သီီ –

:

/

ကသီၤ��ဒီီးသီဒီး�အိၣ်ကရူၢ်း� �နံၤ�ီ�ဂ့ၢ်ၤ� �ကသီၤ��ဒီီးသီဒီး�အိၣ်ကရူၢ်း� �နံၤ�ီ�ဂ့ၢ်ၤ� �အိၣ်စၢၤ�်�အိၣ်စၢၤ�်�

အိၣ်ထီး်အိၣ်ထီး်

တၢ်� �အဂ့့ၢ်� �အကွၢ်း�်မိၢ််နုၤၤ�လၢ�တၢ်ဆဲး�းဘၣ် �်ကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး�

တၢ်ဟ့်ၣ်ဘၣ်��တၢ်ဟ့်ၣ်ဘၣ်��
သီမံၤ�သီမံၤ�
ဆ်ါးက်ဆ်ါးက်
တၢ်ဆ်ါးလီီ�မံၤၤ�ဘၣ်��တၢ်ဆ်ါးလီီ�မံၤၤ�ဘၣ်��
ထီး်ကးၤၥ်�တၢ်� �ပၢၢ်�န်ံၤ�် �ခိၣ်း်းထီး်ကးၤၥ်�တၢ်� �ပၢၢ်�န်ံၤ�် �ခိၣ်း်း
အိၣ်ဂ့ၢ်�်အိၣ်ဂ့ၢ်�အိၣ်ဂ့ၢ်�်အိၣ်ဂ့ၢ်�

မ်ံၤ� ��ပၢၢ်� �မ်ံၤ� ��ပၢၢ်� �/ပၢၢ်ၤ�ကး� �ထီး်တၢ်� �ကဘၣ်��မံၤ�ပၢၢ်ၤ်�ဝ့်ၢ်ပၢၢ်ၤ�ကး� �ထီး်တၢ်� �ကဘၣ်��မံၤ�ပၢၢ်ၤ်�ဝ့်ၢ်.. မ်ံၤ� ��ပၢၢ်� �မ်ံၤ� ��ပၢၢ်� �/ပၢၢ်ၤ�ကး� �ထီး်တၢ်� �ကဘၣ်��မံၤ�ပၢၢ်ၤ်�ဝ့်ၢ်ပၢၢ်ၤ�ကး� �ထီး်တၢ်� �ကဘၣ်��မံၤ�ပၢၢ်ၤ်�ဝ့်ၢ်..

ထွဲ�ဒံး �်ဝဲ��ဒံး�းတၢ်� �ဆ်ဲးးကွၢ်ါအဂီ့ၢ်� � ထွဲ�ဒံး �်ဝဲ��ဒံး�းတၢ်� �ဆ်ဲးးကွၢ်ါအဂီ့ၢ်� �

တၢ်� �လၢ�ဘၣ် �်မိၢ််�အီ�လၢ�ဒ်ံးးကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး� 
ဝံဲ�အလီၢ� �ခံီ တၢ်� �လၢ�ဘၣ် �်မိၢ််�အီ�ဖျိ�ဂ့ၢ်ၥ်�ခီီဆဲး�လ်ၢၥ်�အသးး

မ့ိၢ််� �ကွၢ်�ထီွဲ �်ဖျိ�တၢ်� �ဆဲး�းကွၢ်သံး �်အလီၢ� �
•   ပၢၢ်င်��ဃးးတၢ်� �ကး်နံၤ�ီ�ကး်းဃးါအိၣ်ၤ�ပၢၢ်င်��ဃးးတၢ်� �ကး်နံၤ�ီ�ကး်းဃးါအိၣ်ၤ�, ဒီး�နံၤကလ်ီ��ဘၣ်��အီိၣ်�လီ�ခိၣ်ၤ   ဒီး�နံၤကလ်ီ��ဘၣ်��အီိၣ်�လီ�ခိၣ်ၤ  

တၢ်ဘၣ်�သ်ီီ��သ်ီ��လီ�တၢ်� �ဟ့်ၣ်��ထီီ��တၢ်� �ဂ့ၢ်�် �တၢ်� �က��်အိၣ်ၤ�လီီ�တၢ်ဘၣ်�သ်ီီ��သ်ီ��လီ�တၢ်� �ဟ့်ၣ်��ထီီ��တၢ်� �ဂ့ၢ်�် �တၢ်� �က��်အိၣ်ၤ�လီီ�.

•  တၢ်� �ဂ့ၢ်�် �တၢ်� �က��်ဘၣ်��ဃးးဒီီးးနံၤဖ်ျဲၣ်အိၣ်ကသီၤ��ဒီီးသီဒီး�တၢ်ဖျဲၣ်��နံၤ�်�တၢ်� �ဂ့ၢ်�် �တၢ်� �က��်ဘၣ်��ဃးးဒီီးးနံၤဖ်ျဲၣ်အိၣ်ကသီၤ��ဒီီးသီဒီး�တၢ်ဖျဲၣ်��နံၤ�်�, တၢ်� �ကဆါၤ�ထီီ��တၢ်� �ကဆါၤ�ထီီ��
အီိၣ်� ဒီး��အိၣ်တၢ်� �ဆါးအီိၣ်းစၢၤထြ့းထီးလီယုၢ်ါကသီၤ��ဒီီးသီဒီး�တၢ်� �မံၤ�နံၤ�ီ �မံၤ�ဃးါ အီိၣ်� ဒီး��အိၣ်တၢ်� �ဆါးအီိၣ်းစၢၤထြ့းထီးလီယုၢ်ါကသီၤ��ဒီီးသီဒီး�တၢ်� �မံၤ�နံၤ�ီ �မံၤ�ဃးါ (AIR)  

အိၣ်အ်ိၣ်�� နံၤ�်�လီီ�အိၣ်အ်ိၣ်�� နံၤ�်�လီီ�.. နံၤကသီးအ်ိၣ်��ဒီးး်ခိၣ်��းစ်ၢၤ�က်�အီိၣ်�ဒီီးးနံၤ နံၤကသီးအ်ိၣ်��ဒီးး်ခိၣ်��းစ်ၢၤ�က်�အီိၣ်�ဒီီးးနံၤ  GP  သ်ီ��သ်ီ��လီ�သ်ီ��သ်ီ��လီ�
ဘၣ်��ဃးးဒီီးး ကသီၤ��ဒီီးသီဒီး�အိၣ်နံၤၤ�အိၣ်သီီနံၤ�်�လီီ�ဘၣ်��ဃးးဒီီးး ကသီၤ��ဒီီးသီဒီး�အိၣ်နံၤၤ�အိၣ်သီီနံၤ�်�လီီ�.

နဖိ�မ်ိၢ်� �တူ� �ဘၣ်��ဂ့ၢ်ၥ်�တ� �ခီးဆါ�လၢ�ၥ်�သဲ�ဒီးး�နမ်ိၢ်� �ဘၣ်��ယိၣ်���ဘၣ်��ဘၣ်းလၢ�အဂ့်ၢ်� �တခီးဝံၤသဲ�စူး�ဆါ��  နဖိ�မ်ိၢ်� �တူ� �ဘၣ်��ဂ့ၢ်ၥ်�တ� �ခီးဆါ�လၢ�ၥ်�သဲ�ဒီးး�နမ်ိၢ်� �ဘၣ်��ယိၣ်���ဘၣ်��ဘၣ်းလၢ�အဂ့်ၢ်� �တခီးဝံၤသဲ�စူး�ဆါ��  

ကၠိၤ ��နလၢး� �ကၠိဝံး�ကၠိသဲၤ��သဲရၣ်��တက်ၠိ� �ကၠိၤ ��နလၢး� �ကၠိဝံး�ကၠိသဲၤ��သဲရၣ်��တက်ၠိ� �..

•  ပၢၢ်ၥ်�လီီ�တၢ်� �ကၤးညီးၥ်�ခိၣ်�်�အိၣ်ဘၣ်��စီၢၤ��လီ�တၢ်� �ဆ်ါးကသီၤ��အိၣ်လီီ� �ဖီျဲၣ်ခ်ိၣ်��လီ�ကပၢၢ်ၥ်�လီီ�တၢ်� �ကၤးညီးၥ်�ခိၣ်�်�အိၣ်ဘၣ်��စီၢၤ��လီ�တၢ်� �ဆ်ါးကသီၤ��အိၣ်လီီ� �ဖီျဲၣ်ခ်ိၣ်��လီ�က
မံၤ�လီီ�မံၤ� �တၢ်� �ဖ်ျဲၣ်��ဆါ�တၢ်က်� �မံၤ�လီီ�မံၤ� �တၢ်� �ဖ်ျဲၣ်��ဆါ�တၢ်က်� �.

• အီိၣ်ကသီၤ��ပၢၢ်��ရၤ��စၢၤၤ��တၢ်မီံၤ�လီ�အိၣ်ဆါး်ဆါါအိၣ်ဂီ့ၢ်� �တၢ်က်� � အီိၣ်ကသီၤ��ပၢၢ်��ရၤ��စၢၤၤ��တၢ်မီံၤ�လီ�အိၣ်ဆါး်ဆါါအိၣ်ဂီ့ၢ်� �တၢ်က်� �.

• အီိၣ်တၢ်� �အိၣ်ထီၤအိၣ်ါအိၣ်ါကလ်ီ��တၢ်က်� � အီိၣ်တၢ်� �အိၣ်ထီၤအိၣ်ါအိၣ်ါကလ်ီ��တၢ်က်� �.    

စုးဒုီး��တး�စုးဒုီး��တး� တၢ်� �ဆ်ါးကသီၤ��ဒီီးသီဒီး� အိၣ်ဆါ�ကတီၢ်� �တၢ်� �ဆ်ါးကသီၤ��ဒီီးသီဒီး� အိၣ်ဆါ�ကတီၢ်� � 
(24 နံၤ��ရၤၤ��နံၤ��ရၤၤ��)

သီရၤ��ကး� �ပၢၢ်ၤ�ဆါါတၢ်� �ဆ်ါးစၢၤပ်ၢၢ်နံၤ�ီ�သီရၤ��ကး� �ပၢၢ်ၤ�ဆါါတၢ်� �ဆ်ါးစၢၤပ်ၢၢ်နံၤ�ီ� နံၤၤ�သီီ နံၤၤ�သီီ –

ကသီၤ��ဒီီးသီဒီး�အိၣ်ကရူၢ်း� �နံၤ�ီ�ဂ့ၢ်ၤ� �ကသီၤ��ဒီီးသီဒီး�အိၣ်ကရူၢ်း� �နံၤ�ီ�ဂ့ၢ်ၤ� �အိၣ်စၢၤ�်�အိၣ်စၢၤ�်�

အိၣ်ထီး်အိၣ်ထီး်

မ့်ၢ်� �ဒၣ် �်အဒိၣ်ဧိိၤ�လီၤၤ�

ဝံံသးး
စူၤၤ�မၤ�
ပှဲၤၤ��အဲ
�ကလံံး
းကိ �၁်

်၁််တၢ််ပ်ျဲ
ဲ �န့ၢ်�် �

အခွဲးး��လံီၤ၁်
်၁််တကွီၤးၤ�ဒိၣ်တ က်ွီၤ� �.



ဘဲဲရံၤၤ�စဲဲလၤ� (chickenpox) ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢ 

Q. ဘဲဲရံၤၤ�စဲဲလၤ� (လၤ်် ��တၢ်် �ဆါါ) အံၤၤ�မ့်ၢ်် �မ့ၢ်နုၤၤ�လဲၤ��
လၤၢၢ ��တၢ်ၢ �ဆါါအံၤၤ�ဘဲ��ကဘူဲ��ဂ၁်�သ့ံၣ်ညီီဒီ���မးးလၤၢၢ ��တၢ်ၢ �ဆါါအံၤၤ�ဘဲ��ကဘူဲ��ဂ၁်�သ့ံၣ်ညီီဒီ���မးး, ကဲထီီၣ်��အံၤသံၣ်းလၤၢဘဲဲရံၤၤ�စဲဲလၤ�စဲစူဲ�ထီၣ်ၢ��ဘဲဲရံၤး ကဲထီီၣ်��အံၤသံၣ်းလၤၢဘဲဲရံၤၤ�စဲဲလၤ�စဲစူဲ�ထီၣ်ၢ��ဘဲဲရံၤး
ဃၣ်��လီၤ�ဃၣ်��လီၤ�. . တၢ်ၢ �န့ၢ်ၢ့ �မ့းၢ �တၢ်ၢ �ဆါါ အံၤကတီၢ်ၢ �ဖုၣ်�်�က�၁်�လၤၢအံၤတၢ်န့ၢ်းကဲ��ဆါ�းဘဲ��လၤၢဖုၣ်�သံၣ်��အံၤ���ဆါ�ူ�တၢ်ၢ �န့ၢ်ၢ့ �မ့းၢ �တၢ်ၢ �ဆါါ အံၤကတီၢ်ၢ �ဖုၣ်�်�က�၁်�လၤၢအံၤတၢ်န့ၢ်းကဲ��ဆါ�းဘဲ��လၤၢဖုၣ်�သံၣ်��အံၤ���ဆါ�ူ�
အံၤ���ချ့့�တၢ်ဖုၣ်��ပူၤ�ူလၤၢအံၤ���ဒီီးတၢ်ၢ �ဆါါပူၤန့ၢ်�ီ�ဒီ�အံၤမ့းၢ �တၢ်ၢ � က��� ထီီၣ်��စဲၤ�က�၁်�ဖုၣ်�အံၤ���ချ့့�တၢ်ဖုၣ်��ပူၤ�ူလၤၢအံၤ���ဒီီးတၢ်ၢ �ဆါါပူၤန့ၢ်�ီ�ဒီ�အံၤမ့းၢ �တၢ်ၢ � က��� ထီီၣ်��စဲၤ�က�၁်�ဖုၣ်�, န့ၢ်ါအ့ံၤ��ထီၣ်ၤယွၤၤ� န့ၢ်ါအ့ံၤ��ထီၣ်ၤယွၤၤ�,    
အံၤ���တၢ်မး၁််�တၢ်လၤ�ဒီီးဘ့ဲ��ဖုၣ်ၤးကပြုပူၤုထီီၣ်��လၤၢအံၤပူၤ့ �၁်�လဲၤအံၤသံၣ်းဆါအူံၤဒီၢမးၤတၢ်ဖုၣ်��လီၤ�အံၤ���တၢ်မး၁််�တၢ်လၤ�ဒီီးဘ့ဲ��ဖုၣ်ၤးကပြုပူၤုထီီၣ်��လၤၢအံၤပူၤ့ �၁်�လဲၤအံၤသံၣ်းဆါအူံၤဒီၢမးၤတၢ်ဖုၣ်��လီၤ�.    
ဘဲ��ဆါ��တၢ်ၢ �န့ၢ်ၢ့ �အံၤန့ၢ်းလၤၢသံၣ်းပူၤၤၢ �တၢ်ဖုၣ်��ပူၤ�ူဒီီးကဲထီီၣ်��အံၤလီၤ�ဘဲ��ယွၤ���ဒီီးမ့းၢ �တၢ်ၢ �ဆါါသံၣ်ၤသ့ံၣ်ဒီ��ဘဲ��ဆါ��တၢ်ၢ �န့ၢ်ၢ့ �အံၤန့ၢ်းလၤၢသံၣ်းပူၤၤၢ �တၢ်ဖုၣ်��ပူၤ�ူဒီီးကဲထီီၣ်��အံၤလီၤ�ဘဲ��ယွၤ���ဒီီးမ့းၢ �တၢ်ၢ �ဆါါသံၣ်ၤသ့ံၣ်ဒီ��
လဲၤ��လၤၢပူၤၤ�တၢ်ဂ�စဲ၁််�စဲ၁််�လၤၢတၢ်ၢ �ဂၤၢ � တြီတီၢ်ဆါၢတၢ်ၢ �ဆါါဂၤၢ �ဘဲါလီၤ�စဲၤ� တၢ်ဖုၣ်��အံၤဂီၢ �လီၤ�လဲၤ��လၤၢပူၤၤ�တၢ်ဂ�စဲ၁််�စဲ၁််�လၤၢတၢ်ၢ �ဂၤၢ � တြီတီၢ်ဆါၢတၢ်ၢ �ဆါါဂၤၢ �ဘဲါလီၤ�စဲၤ� တၢ်ဖုၣ်��အံၤဂီၢ �လီၤ�.. လၤၢတၢ်ၢ �ဆါါ လၤၢတၢ်ၢ �ဆါါ 
4000အံၤက့ါပူၤၤ�တၢ်ဂ� န့ၢ်�့�ကတၢ်ၢူ �ဘဲ��ဝဲဲဒီ��ညီ��ထီၣ်�ူ�ဟူးးူဂဲ�သံၣ်ၤကၤၤ၁်�သံၣ်တၢ်ၢူ �ကလၤ၁်� အံၤက့ါပူၤၤ�တၢ်ဂ� န့ၢ်�့�ကတၢ်ၢူ �ဘဲ��ဝဲဲဒီ��ညီ��ထီၣ်�ူ�ဟူးးူဂဲ�သံၣ်ၤကၤၤ၁်�သံၣ်တၢ်ၢူ �ကလၤ၁်� (acute 
cerebellar ataxia) ဖဲုၣ် ပူၤၤ�တၢ်ၢ �ဆါါအံၤ���  ဖဲုၣ် ပူၤၤ�တၢ်ၢ �ဆါါအံၤ��� 100,000အံၤက့ါတၢ်ဂ�အံၤချ့���နု၁််�ဟဲူးညီီးထီီၣ်�� အံၤက့ါတၢ်ဂ�အံၤချ့���နု၁််�ဟဲူးညီီးထီီၣ်�� 
(encephalitis) န့ၢ်�့�လီၤ� န့ၢ်�့�လီၤ�. တၢ်ၢ �ဆါါမ့းၢ �နု၁််�လီၤ�ဖဲုၣ်ဟူးး်သံၣ်းအံၤ���ကတီၢ်ၢ �အံၤၤ�ကဲထီီၣ်��ဖုၣ်�သံၣ်��တၢ်ၢ �တၢ် တၢ်ၢ �ဆါါမ့းၢ �နု၁််�လီၤ�ဖဲုၣ်ဟူးး်သံၣ်းအံၤ���ကတီၢ်ၢ �အံၤၤ�ကဲထီီၣ်��ဖုၣ်�သံၣ်��တၢ်ၢ �တၢ်
ဘဲ��လီၤၢ �ဘဲ��စဲးလၤၢအံၤ���ဖုၣ့်�ဲ�လၤၤ�လၤၤ�သ့ံၣ်ဝဲဲဒီ��ဘဲ��လီၤၢ �ဘဲ��စဲးလၤၢအံၤ���ဖုၣ့်�ဲ�လၤၤ�လၤၤ�သ့ံၣ်ဝဲဲဒီ��, လၤၢပူၤ၁်�ဃၣ်၁််�ဒီီးဖုၣ်ၤးဘ့ဲ��ဘဲ့ါပူၤ�ူလီၤၢ �ဟဲူးထီီၣ်��ဒီီးစဲ် လၤၢပူၤ၁်�ဃၣ်၁််�ဒီီးဖုၣ်ၤးဘ့ဲ��ဘဲ့ါပူၤ�ူလီၤၢ �ဟဲူးထီီၣ်��ဒီီးစဲ်
ခီျ့��တၢ်လၤၢတၢ်ပူၤၤဲ�တၢ်ဖုၣ်��န့ၢ်�့�လီၤ�ခီျ့��တၢ်လၤၢတၢ်ပူၤၤဲ�တၢ်ဖုၣ်��န့ၢ်�့�လီၤ�.  

Q. လၤ်် ��တၢ်် �ဆါါသလၤ��လၤၤ�အံၤသးဒ်�လဲၤ��
ဖဲုၣ်တၢ်ၢ �ဆါ�းက့ထီီၣ်��သီံၣ်အံၤကတီၢ်ၢ �ဖဲုၣ်တၢ်ၢ �ဆါ�းက့ထီီၣ်��သီံၣ်အံၤကတီၢ်ၢ �, ဘဲဲရံၤးဃၣ်��အံၤၤ�သံၣ်လၤ��လီၤ�အံၤသံၣ်းလၤၢတၢ်ၢ �ကးူလီၤ� ဘဲဲရံၤးဃၣ်��အံၤၤ�သံၣ်လၤ��လီၤ�အံၤသံၣ်းလၤၢတၢ်ၢ �ကးူလီၤ�. တၢ်ၢ �ဆါ�းက့ တၢ်ၢ �ဆါ�းက့
ယွၤၤ၁်�ဒီ���ထီီၣ်��ဒီီးယွၤၤ၁်�ဒီ���ထီီၣ်��ဒီီး, ဘဲဲရံၤးဃၣ်��အံၤၤ� သံၣ်လၤ��လီၤ�အံၤသံၣ်းလၤၢ �တၢ်ၢဘဲ��ဒီၤၤးလၤ��လၤ��ဒီီးတၢ်ၢ �အံၤထီၣ်ၤအံၤန့ၢ်� ဘဲဲရံၤးဃၣ်��အံၤၤ� သံၣ်လၤ��လီၤ�အံၤသံၣ်းလၤၢ �တၢ်ၢဘဲ��ဒီၤၤးလၤ��လၤ��ဒီီးတၢ်ၢ �အံၤထီၣ်ၤအံၤန့ၢ်�
လၤၢတၢ်ၢ �ဒီၢမးၤပူၤ�ူလီၤ�လၤၢတၢ်ၢ �ဒီၢမးၤပူၤ�ူလီၤ�.. တၢ်ၢ �ဆါါဃၣ်��အံၤၤ�ဘဲ��ကဘူဲ��ဂ၁်�ညီီဒီ���မးးဆါ ူပူၤၤ�လၤၢတၢ်ဘဲ��လၤၢၢ ��တၢ်ၢ ��ဆါါန့ၢ်ီ တၢ်ၢ �ဆါါဃၣ်��အံၤၤ�ဘဲ��ကဘူဲ��ဂ၁်�ညီီဒီ���မးးဆါ ူပူၤၤ�လၤၢတၢ်ဘဲ��လၤၢၢ ��တၢ်ၢ ��ဆါါန့ၢ်ီ
တၢ်ဘဲ့ ီတၢ်ဘဲ့,ီ မ့းတၢ်မ့းၢ �ပူၤၤ�လၤၢတၢ်ဒီ�းန့ၢ်ၢ့ �ဘဲ��ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢန့ၢ်တီၢ်ဘဲ့တီၢ်ဖုၣ်��လီၤ� မ့းတၢ်မ့းၢ �ပူၤၤ�လၤၢတၢ်ဒီ�းန့ၢ်ၢ့ �ဘဲ��ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢန့ၢ်တီၢ်ဘဲ့တီၢ်ဖုၣ်��လီၤ�.. ပူၤၤ�ကညီီတၢ်ဖုၣ်��တၢ်ၢ �ဆါါ  ပူၤၤ�ကညီီတၢ်ဖုၣ်��တၢ်ၢ �ဆါါ 
နု၁််�လီၤ�သ့ံၣ်ဖဲုၣ်တၢ်သီံၣ်မ့းတၢ်မ့းၢ �ချ့ၤသီံၣ်တၢ်ချ့့ုုးတၢ်ၢ �ကပြုပူၤုဟဲူးဖုၣ့်ါထီီၣ်��ဒီ�ဘဲ�� နု၁််�လီၤ�သ့ံၣ်ဖဲုၣ်တၢ်သီံၣ်မ့းတၢ်မ့းၢ �ချ့ၤသီံၣ်တၢ်ချ့့ုုးတၢ်ၢ �ကပြုပူၤုဟဲူးဖုၣ့်ါထီီၣ်��ဒီ�ဘဲ�� ((တၢ်ၢ �န့ၢ်ၢ့ �မ့းၢ �ဖဲုၣ်န့ၢ်ါအ့ံၤ��ယွၤၤ�အံၤကတၢ်ၢ �န့ၢ်ၢ့ �မ့းၢ �ဖဲုၣ်န့ၢ်ါအ့ံၤ��ယွၤၤ�အံၤက
တီၢ်ၢ �တီၢ်ၢ �)) ဒီီးတၢ်�်ဃီၣ်�လၤၢယဲွၤၢ �သီံၣ် ပူၤ�ူကၤၤ၁်�  ဒီီးတၢ်�်ဃီၣ်�လၤၢယဲွၤၢ �သီံၣ် ပူၤ�ူကၤၤ၁်� ((ဖဲုၣ်တၢ်ၢ �အံၤဒီၢမးၤပူၤ�ၢ �ဖုၣ်းမ့းတၢ်မ့းၢ �ဃ့ၣ်ထီီၣ်အံၤသံၣ်းန့ၢ်�့�လီၤ�ဖဲုၣ်တၢ်ၢ �အံၤဒီၢမးၤပူၤ�ၢ �ဖုၣ်းမ့းတၢ်မ့းၢ �ဃ့ၣ်ထီီၣ်အံၤသံၣ်းန့ၢ်�့�လီၤ�)).

Q. ကသၤ��ဒ်ၤသဒ််တၢ်ဖၣ်��မ့ၢ်�တၢ်် �ဒ်�လဲၤ��ခီၤလဲၤ��
ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ဖုၣ်��မး�တၢ်ၢ �ခီျ့ဖုၣ့် �တၢ်ၢ �ထီၣ်���ဟူးးူထီၣ်���ဂဲ�ထီီၣ်��န့ၢ်�ီ�ချ့�တၢ်ၢူ �ဆါၢတၢ်ၢ �ဆါါက့ၢ �ဂီ�ကရူူၢ်ၢ �လၤၢကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ဖုၣ်��မး�တၢ်ၢ �ခီျ့ဖုၣ့် �တၢ်ၢ �ထီၣ်���ဟူးးူထီၣ်���ဂဲ�ထီီၣ်��န့ၢ်�ီ�ချ့�တၢ်ၢူ �ဆါၢတၢ်ၢ �ဆါါက့ၢ �ဂီ�ကရူူၢ်ၢ �လၤၢ
တၢ်ၢ �ဒီး်ဆါၢတၢ်ၢ �ဆါါအံၤ ဃၣ်��န့ၢ်ၢီ �န့ၢ်ၢီ ��တၢ်ဖုၣ်��န့ၢ်�့�လီၤ�တၢ်ၢ �ဒီး်ဆါၢတၢ်ၢ �ဆါါအံၤ ဃၣ်��န့ၢ်ၢီ �န့ၢ်ၢီ ��တၢ်ဖုၣ်��န့ၢ်�့�လီၤ�. ပူၤၤ�လၤၢဒီ�းန့ၢ်ၢ့ �တၢ်�့�လၤၤကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢမ့းၢ �ဘဲ��ဒီၤၤး ပူၤၤ�လၤၢဒီ�းန့ၢ်ၢ့ �တၢ်�့�လၤၤကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢမ့းၢ �ဘဲ��ဒီၤၤး
လၤ�၁်�သံၣ်းဒီီးတၢ်ၢ �ဆါါအံၤဃၣ်��တၢ်ဖုၣ်��အံၤၤ�န့ၢ်�့� ဒီီးလၤ�၁်�သံၣ်းဒီီးတၢ်ၢ �ဆါါအံၤဃၣ်��တၢ်ဖုၣ်��အံၤၤ�န့ၢ်�့� ဒီီး,, အံၤဝဲဲသ့ံၣ်��တၢ်ၢ �တၢ်ၢူ �ဆါၢတၢ်ၢ �ဆါါက့ၢ �ဂီ�ကရူူၢ်ၢ �န့ၢ်�့�ခီျ့ အံၤဝဲဲသ့ံၣ်��တၢ်ၢ �တၢ်ၢူ �ဆါၢတၢ်ၢ �ဆါါက့ၢ �ဂီ�ကရူူၢ်ၢ �န့ၢ်�့�ခီျ့

ဆါၢကဒီါက့�တၢ်ၢ �ကန့ၢ်ၢ့ �အံၤါထီီၣ်��လ့ၤ�တၢ်ၢူ �လ့ၤ�တီၢ်�ဆါၢကဒီါက့�တၢ်ၢ �ကန့ၢ်ၢ့ �အံၤါထီီၣ်��လ့ၤ�တၢ်ၢူ �လ့ၤ�တီၢ်�,, လၤၢတၢ်ၢ �ဒီီသံၣ်ဒီၢန့ၢ်ၢ့ � တၢ်ၢ �ဆါါဃၣ်��တၢ်ၢ �ဟဲူးဂ�်ထီီၣ်�� လၤၢတၢ်ၢ �ဒီီသံၣ်ဒီၢန့ၢ်ၢ့ � တၢ်ၢ �ဆါါဃၣ်��တၢ်ၢ �ဟဲူးဂ�်ထီီၣ်��
ပူၤသီံၣ်ထီီၣ်��မ့းတၢ်မ့းၢ �တၢ်ၢ �မး�စဲၤ�လီၤ�တၢ်ၢ �ဆါါအံၤတၢ်ၢ �ဟဲူးန့ၢ်းထီီၣ်��ဒီ���ထီီၣ်��န့ၢ်�့�လီၤ�ပူၤသီံၣ်ထီီၣ်��မ့းတၢ်မ့းၢ �တၢ်ၢ �မး�စဲၤ�လီၤ�တၢ်ၢ �ဆါါအံၤတၢ်ၢ �ဟဲူးန့ၢ်းထီီၣ်��ဒီ���ထီီၣ်��န့ၢ်�့�လီၤ�.

Q. ကသၤ��ဒ်ၤသဒ််အံၤၤ�အံၤသဟီၣ်ၤ��တၢ်ၤ�လၤၤ�တၢ်ၤ�လၤၤ�ထဲဲလဲၤ��   
တၢ်ဘဲ့အီံၤဂီၢ ��တၢ်ၢ �ထီီၣ်��ထီၣ်ါကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢအံၤၤ�အံၤသံၣ်ဟီူး��တၢ်ၢူ �လီၤ�ဝဲဲဒီ��တၢ်ဘဲ့အီံၤဂီၢ ��တၢ်ၢ �ထီီၣ်��ထီၣ်ါကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢအံၤၤ�အံၤသံၣ်ဟီူး��တၢ်ၢူ �လီၤ�ဝဲဲဒီ�� 80-85%လၤၢ  လၤၢ  
တၢ်ၢ �ဒီီသံၣ်ဒီၢန့ၢ်ၢ့ �တၢ်ၢ �ထီီၣ်��ထီၣ်ါတၢ်ၢ �ဆါါအံၤဂီၢ �ဒီီးအံၤသံၣ်ဟီူး�� တၢ်ၢူ ��လီၤ�ဝဲဲဒီ��ဒီ���မးးလၤၢတၢ်ၢ �တြီတီၢ်ဆါၢတၢ်ၢ �တၢ်ၢ �ဒီီသံၣ်ဒီၢန့ၢ်ၢ့ �တၢ်ၢ �ထီီၣ်��ထီၣ်ါတၢ်ၢ �ဆါါအံၤဂီၢ �ဒီီးအံၤသံၣ်ဟီူး�� တၢ်ၢူ ��လီၤ�ဝဲဲဒီ��ဒီ���မးးလၤၢတၢ်ၢ �တြီတီၢ်ဆါၢတၢ်ၢ �
ဆါါလၤၢန့ၢ်းမးးအံၤဂီၢ �လီၤ�ဆါါလၤၢန့ၢ်းမးးအံၤဂီၢ �လီၤ�.

Q. မ့ၢ်တၢ်�ကြၢးက်းဒ်းးကသၤ��ဒ်ၤသဒ််လဲၤ��
ကိ�ဖုၣ်�တၢ်�်လၤၢအံၤသံၣ်းန့ၢ်ၤ��ထီီၣ်��ဘဲးကိ�ဖုၣ်�တၢ်�်လၤၢအံၤသံၣ်းန့ၢ်ၤ��ထီီၣ်��ဘဲး 14န့ၢ်ၤ��န့ၢ်�့�လၤ���ဘဲ��တၢ်ၢ �ဆဲါးတၢ်ဘဲ့အီံၤ ဂီၢ �တၢ်ၢ �ထီီၣ်��ထီၣ်ါ ကသံၣ်ၤ��န့ၢ်ၤ��န့ၢ်�့�လၤ���ဘဲ��တၢ်ၢ �ဆဲါးတၢ်ဘဲ့အီံၤ ဂီၢ �တၢ်ၢ �ထီီၣ်��ထီၣ်ါ ကသံၣ်ၤ��
ဒီီသံၣ်ဒီၢဒီီသံၣ်ဒီၢ, မ့းတၢ်မ့းၢ �ဘဲ��လၤၢဒီ�းန့ၢ်ၢ့ �ဘဲ��တၢ်�့�လၤၤ ကသံၣ်ၤ�� မ့းတၢ်မ့းၢ �ဘဲ��လၤၢဒီ�းန့ၢ်ၢ့ �ဘဲ��တၢ်�့�လၤၤ ကသံၣ်ၤ��ဒီီသဒီၢလၢၢအပူၤၤ�ကံွံ�၁််ဒီ�� ဘၣ်််ဒီီသဒီၢလၢၢအပူၤၤ�ကံွံ�၁််ဒီ�� ဘၣ်််  ((ညီီနုၢ် �ဖဲုၣ်သံၣ်းညီီနုၢ် �ဖဲုၣ်သံၣ်း
န့ၢ်ၤ��န့ၢ်ၤ�� 18လၤါအံၤကတီၢ်ၢ �လၤါအံၤကတီၢ်ၢ �)),  မ့့တမ့့ၢဒ်ီး�န့ၢ်ၢ့ဘ်ၣ််် တ့််လၢ�တၢထီ်ီၣ်််ထီၣ်ါတၢဆ်ါါ အဃိးန့ၢ် ့် ်လီၢ�မ့့တမ့့ၢဒ်ီး�န့ၢ်ၢ့ဘ်ၣ််် တ့််လၢ�တၢထီ်ီၣ်််ထီၣ်ါတၢဆ်ါါ အဃိးန့ၢ် ့် ်လီၢ�. ကိ�ဖုၣ်�လၤၢကိ�ဖုၣ်�လၤၢ
သံၣ်းန့ၢ်ၤ�� ထီီၣ်��ဘဲးသံၣ်းန့ၢ်ၤ�� ထီီၣ်��ဘဲး 14န့ၢ်ၤ��ဒီီးဆါအူံၤဖီုၣ် ချ့���တၢ်ဖုၣ်��လၤ���ဘဲ��တၢ်ၢ �ကဆဲါးန့ၢ်ၢ့ �ချ့ၤဘဲ့အီံၤဂီၢ �တၢ်ၢ �ထီီၣ်��ထီၣ်ါကန့ၢ်ၤ��ဒီီးဆါအူံၤဖီုၣ် ချ့���တၢ်ဖုၣ်��လၤ���ဘဲ��တၢ်ၢ �ကဆဲါးန့ၢ်ၢ့ �ချ့ၤဘဲ့အီံၤဂီၢ �တၢ်ၢ �ထီီၣ်��ထီၣ်ါက
သံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢ, လၤၢတၢ်ဘဲ့ဒီီီးတၢ်ဘဲ့အီံၤဘဲၢ��စဲၢ�ကဘဲ�� မ့းၢ �အံၤစဲၤ�ကတၢ်ၢ��  လၤၢတၢ်ဘဲ့ဒီီီးတၢ်ဘဲ့အီံၤဘဲၢ��စဲၢ�ကဘဲ�� မ့းၢ �အံၤစဲၤ�ကတၢ်ၢ�� 1-2လၤါလၤါ, ခီျ့ဖုၣ့် �လၤၢအံၤဝဲဲ ခီျ့ဖုၣ့် �လၤၢအံၤဝဲဲ
သ့ံၣ်��ဒီ�ူ�ဖုၣ်�ထီၣ်ၢဖုၣ်�ကသံၣ်ၤ��သံၣ်ရံၤ��န့ၢ်�့�လီၤ�သ့ံၣ်��ဒီ�ူ�ဖုၣ်�ထီၣ်ၢဖုၣ်�ကသံၣ်ၤ��သံၣ်ရံၤ��န့ၢ်�့�လီၤ�.  

Q. မ့ၢ်တၢ်�တၢ်ကြၢးက်းဒ်းးကသၤ��ဒ်ၤသဒ််လဲၤ�� 
တၢ်ၢ �ထီီၣ်��ထီၣ်ါကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ကြၢးကၢးတၢ်ၢ �ဆဲါးန့ၢ်ၢ့ �ပူၤၤ�လၤၢတၢ်ၢ �ထီီၣ်��ထီၣ်ါကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ကြၢးကၢးတၢ်ၢ �ဆဲါးန့ၢ်ၢ့ �ပူၤၤ�လၤၢ--

• အံၤ���ဒီီးတၢ်ၢ �တၢ်ဘဲ��လၤ�၁်�သံၣ်းန့ၢ်းမးးလၤၢပူၤ�၁်�ထီၣ်ၤဲ လၤ�၁်�အံၤပူၤ�ူကၤၤ၁်�တၢ်ဘဲ့ကီသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢ အံၤ���ဒီီးတၢ်ၢ �တၢ်ဘဲ��လၤ�၁်�သံၣ်းန့ၢ်းမးးလၤၢပူၤ�၁်�ထီၣ်ၤဲ လၤ�၁်�အံၤပူၤ�ူကၤၤ၁်�တၢ်ဘဲ့ကီသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢ 

• အံၤ���ဒီီးဂ၁်�ခီျ့ဆါၢလၤ�၁်�သံၣ်းအံၤန့ၢ်းတၢ်ကလၤ၁််�လၤၢပူၤ�၁်�ထီၣ်ၤဲလၤ�၁်�တၢ်ၢ �လၤၢအံၤပူၤ၁်�ဃၣ်၁််�လၤၢကသံၣ်ၤဒီီသံၣ်ဒီၢ အံၤ���ဒီီးဂ၁်�ခီျ့ဆါၢလၤ�၁်�သံၣ်းအံၤန့ၢ်းတၢ်ကလၤ၁််�လၤၢပူၤ�၁်�ထီၣ်ၤဲလၤ�၁်�တၢ်ၢ �လၤၢအံၤပူၤ၁်�ဃၣ်၁််�လၤၢကသံၣ်ၤဒီီသံၣ်ဒီၢ
ပူၤ�ူတၢ်ဖုၣ်�� ပူၤ�ူတၢ်ဖုၣ်�� ((အံၤ���လၤၢစဲရီံၤပူၤ�ူလၤၢကဘဲ့ ၤးပူၤ�အံၤဂ�တၢ်ကပူၤ�လီၤ�အံၤ���လၤၢစဲရီံၤပူၤ�ူလၤၢကဘဲ့ ၤးပူၤ�အံၤဂ�တၢ်ကပူၤ�လီၤ�))

• အံၤ���ဒီီးဟူးး်သံၣ်း  အံၤ���ဒီီးဟူးး်သံၣ်း ((ကြၢးကၢးဟူးးဆါၤဲး ကြၢးကၢးဟူးးဆါၤဲး 28သီံၣ်လၤၢတၢ်ၢ �အံၤ���ထီီၣ်��ဟူးး်သံၣ်းဂီၢ �လၤၢဒီ�းကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢဝဲၤ�သီံၣ်လၤၢတၢ်ၢ �အံၤ���ထီီၣ်��ဟူးး်သံၣ်းဂီၢ �လၤၢဒီ�းကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢဝဲၤ�
အံၤလီၤၢ �ချ့ၤလီၤ�အံၤလီၤၢ �ချ့ၤလီၤ�))  

• ဒီ�းန့ၢ်ၢ့ �တၢ်�့�လၤၤတၢ်ၢ �သံၣ်ၤီနု၁််�သံၣ်ၤၤ�� ဒီ�းန့ၢ်ၢ့ �တၢ်�့�လၤၤတၢ်ၢ �သံၣ်ၤီနု၁််�သံၣ်ၤၤ��/တၢ်ၢ �ဆဲါးနု၁််�အ့ံၤ��မး�ိ��န့ၢ်���ကလၤ���ဘိဲ���လ့ၤ��ဖဲုၣ်အံၤပူၤ�ူကၤၤ၁်� တၢ်ၢ �ဆဲါးနု၁််�အ့ံၤ��မး�ိ��န့ၢ်���ကလၤ���ဘိဲ���လ့ၤ��ဖဲုၣ်အံၤပူၤ�ူကၤၤ၁်� 12လၤါ လၤါ 

• ဒီ�းန့ၢ်ၢ့ �တၢ်�့�လၤၤကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢလၤၢအံၤမးဖဲူုၣ်အံၤပူၤ�ူကၤၤ၁်� ဒီ�းန့ၢ်ၢ့ �တၢ်�့�လၤၤကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢလၤၢအံၤမးဖဲူုၣ်အံၤပူၤ�ူကၤၤ၁်� 4နုၤၤ နုၤၤ ((အံၤဒီ�အံၤဒီ�--  MMR  ((သံၣ်မး၁ူ်�ဖုၣ်�သံၣ်မး၁ူ်�ဖုၣ်�,    
ဒီ�့�ဘဲၤီးဒီီးတၢ်ၢ �ထီီၣ်��ထီၣ်ါဒီ�့�ဘဲၤီးဒီီးတၢ်ၢ �ထီီၣ်��ထီၣ်ါ)), BCG  ((တၢ်ၢ �ပူၤသံၣ်���ဆါါတၢ်ၢ �ပူၤသံၣ်���ဆါါ)) မ့းတၢ်မ့းၢ �တၢ်ၢ �ဘ့ဲ��ဘီဲတၢ်ၢ �ဆါါ မ့းတၢ်မ့းၢ �တၢ်ၢ �ဘ့ဲ��ဘီဲတၢ်ၢ �ဆါါ

• အံၤ���ဒီီးတၢ်ၢ �တြီတီၢ်ဆါၢတၢ်ၢ �ဆါါအံၤဂၤၢ �လီၤ�စဲၤ�လီၤ� အံၤ���ဒီီးတၢ်ၢ �တြီတီၢ်ဆါၢတၢ်ၢ �ဆါါအံၤဂၤၢ �လီၤ�စဲၤ�လီၤ�, အံၤဒီ� အံၤဒီ�--

i. ပူၤၤ�လၤၢအံၤ���ဒီီး ပူၤၤ�လၤၢအံၤ���ဒီီး (HIV/AIDS), ,  

ii. ပူၤၤ�လၤၢဒီ�းန့ၢ်ၢ့ �ဘဲ��တၢ်ၢ �တြီတီၢ်ဆါၢတၢ်ၢ �ဆါါအံၤဂၤၢ �လီၤ�စဲၢ �ကသံၣ်ၤ��အံၤါအံၤါကလဲၤ��ပူၤၤ�လၤၢဒီ�းန့ၢ်ၢ့ �ဘဲ��တၢ်ၢ �တြီတီၢ်ဆါၢတၢ်ၢ �ဆါါအံၤဂၤၢ �လီၤ�စဲၢ �ကသံၣ်ၤ��အံၤါအံၤါကလဲၤ��,    
ဒီ�အံၤမ့းၢ �ကၤ��မး���သံၣ်ရံၤဖုၣ်ၤ�� ဒီ�အံၤမ့းၢ �ကၤ��မး���သံၣ်ရံၤဖုၣ်ၤ�� ((chemotherapy),), တၢ်ၢ �ပူၤ့ခီဲျ့ဂ၁်�တၢ်ၢ �ကပီူၤ�လၤၤဲၢ �  တၢ်ၢ �ပူၤ့ခီဲျ့ဂ၁်�တၢ်ၢ �ကပီူၤ�လၤၤဲၢ � 
(radiation therapy), မ့းတၢ်မ့းၢ �လၤၢဒီ�းန့ၢ်ၢ့ �ဘဲ�� ခီျ့��တၢ်ၤ��ချ့���စဲတၢ်ၢ��ရံၤၤဲ း  မ့းတၢ်မ့းၢ �လၤၢဒီ�းန့ၢ်ၢ့ �ဘဲ�� ခီျ့��တၢ်ၤ��ချ့���စဲတၢ်ၢ��ရံၤၤဲ း 
(corticosteroids) အံၤအီံၤအံၤါအံၤါတၢ်ဖုၣ်��  အံၤအီံၤအံၤါအံၤါတၢ်ဖုၣ်�� 

iii. ပူၤၤ�လၤၢအံၤ���ဒီီးတၢ်ၢ �တြီတီၢ်ဆါၢတၢ်ၢ �ဆါါအံၤဂၤၢ �စဲၢ �ဒီ���န့ၢ်�ီ�မးးလၤၢပူၤ��ဃၣ်၁််�ဒီီးလ့ၤးဖုၣ်�မး�ခဲျ့စဲၢ�� ပူၤၤ�လၤၢအံၤ���ဒီီးတၢ်ၢ �တြီတီၢ်ဆါၢတၢ်ၢ �ဆါါအံၤဂၤၢ �စဲၢ �ဒီ���န့ၢ်�ီ�မးးလၤၢပူၤ��ဃၣ်၁််�ဒီီးလ့ၤးဖုၣ်�မး�ခဲျ့စဲၢ�� 
(lymphoma)) သံၣ်ၤၤ��ခဲျ့စဲၢ�� သံၣ်ၤၤ��ခဲျ့စဲၢ��, မ့းတၢ်မ့းၢ �တၢ်ၢ �ဟဲူးချ့့ ၤထီီၣ်��အံၤသံၣ်းတၢ်ဖုၣ်�� မ့းတၢ်မ့းၢ �တၢ်ၢ �ဟဲူးချ့့ ၤထီီၣ်��အံၤသံၣ်းတၢ်ဖုၣ်��.  

Q. အံၤနါါဖ်ၣ်ၤ��လဲၤးစဲၤး (anaphylaxis) အံၤၤ�မ့ၢ်နုၤၤ�လဲၤ��
အံၤန့ၢ်ါဖုၣ်ၤၤ��လဲၤးစဲၤးအံၤၤ�မ့းၢ �တၢ်ၢ �အံၤတၢ်ဘဲ��လၤ�၁်�သံၣ်းအံၤန့ၢ်းမးးဂ၁်�အံၤတၢ်ၢ �ခီျ့ဆါၢလၤ�၁်�သံၣ်းလၤၢဒီး်အံၤ���ထီီၣ်��အံၤန့ၢ်ါဖုၣ်ၤၤ��လဲၤးစဲၤးအံၤၤ�မ့းၢ �တၢ်ၢ �အံၤတၢ်ဘဲ��လၤ�၁်�သံၣ်းအံၤန့ၢ်းမးးဂ၁်�အံၤတၢ်ၢ �ခီျ့ဆါၢလၤ�၁်�သံၣ်းလၤၢဒီး်အံၤ���ထီီၣ်��
တၢ်ၢ �တၢ်န့ၢ်�ီ�ထီီၣ်��က့�သံၣ်းဒီီးတၢ်ၢ �သံၣ်ၤ လၤၢတၢ်ၢ �မ့းၢ �တၢ်ယွၤါဘဲ့ါအီံၤ�ချ့့�ချ့့�ဘဲ��န့ၢ်�့�လီၤ�တၢ်ၢ �တၢ်န့ၢ်�ီ�ထီီၣ်��က့�သံၣ်းဒီီးတၢ်ၢ �သံၣ်ၤ လၤၢတၢ်ၢ �မ့းၢ �တၢ်ယွၤါဘဲ့ါအီံၤ�ချ့့�ချ့့�ဘဲ��န့ၢ်�့�လီၤ�.  တၢန့်ၢ်ၢ့ ်တၢန့်ၢ်ၢ့တ်ကဲွံတကဲွံ
ထီီၣ်််အသ�ညီညီီ ီထီီၣ်််အသ�ညီညီီ ီဘၣ်််ဖဲဲတၢ ်ဆဲ်ါ�ကွံသ�််ဒီီသဒီၢဝံၤ��အလီၢၢခ်ံ�န့ၢ် ့် ်ဘၣ်််လီၢ�ဘၣ်််ဖဲဲတၢ ်ဆဲ်ါ�ကွံသ�််ဒီီသဒီၢဝံၤ��အလီၢၢခ်ံ�န့ၢ် ့် ်ဘၣ်််လီၢ�..  ကိ�ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢန့ၢ်ၢးကိ�ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢန့ၢ်ၢး
စဲ�ကသံၣ်ၤ��သံၣ်ရံၤ��မး�်�တၢ်ဖုၣ်��တၢ်ၢ �ဟူး�့�ပူၤ၁်�တၢ်ၢ �သံၣ်���လၤ�လၤၢလၤၢပူၤၤဲ� ပူၤၤဲ�လၤၢတၢ်ၢ �ကစူဲါယွၤါဘဲ့ါအံၤန့ၢ်ါဖုၣ်ၤၤ��စဲ�ကသံၣ်ၤ��သံၣ်ရံၤ��မး�်�တၢ်ဖုၣ်��တၢ်ၢ �ဟူး�့�ပူၤ၁်�တၢ်ၢ �သံၣ်���လၤ�လၤၢလၤၢပူၤၤဲ� ပူၤၤဲ�လၤၢတၢ်ၢ �ကစူဲါယွၤါဘဲ့ါအံၤန့ၢ်ါဖုၣ်ၤၤ��
လဲၤးစဲၤးအံၤဂီၢ �န့ၢ်�့�လီၤ�လဲၤးစဲၤးအံၤဂီၢ �န့ၢ်�့�လီၤ�.    

န့ၢ်ယွၤစီူဲးဝ့ဲလၤ�ဆါ�ူ�န့ၢ်ယွၤစီူဲးဝ့ဲလၤ�ဆါ�ူ�ချ့့�ချ့့�ဟူး�့�လီၤ�ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ဖုၣ်��ဟူး�့�လီၤ�ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ဖုၣ်��, လၤၢ တၢ်ၢ ��အံၤ်��ကီ�န့ၢ်ၢ့ ��သံၣ်း လၤၢ တၢ်ၢ ��အံၤ်��ကီ�န့ၢ်ၢ့ ��သံၣ်း
လၤၢၦၤ�ပူၤ့ �၁်�ဘီဲဘဲ�တၢ်ဖုၣ်��အံၤဂီၢ �လၤၢဒီီက လၤ၁််�ဆါ�ူ�လၤၢၦၤ�ပူၤ့ �၁်�ဘီဲဘဲ�တၢ်ဖုၣ်��အံၤဂီၢ �လၤၢဒီီက လၤ၁််�ဆါ�ူ�ချ့့�ချ့့�ဒီီးကသံၣ်ၤ��ကသီံၣ်တၢ်ၢ �ဃၣ််ဒီီးကသံၣ်ၤ��ကသီံၣ်တၢ်ၢ �ဃၣ််
သ့ံၣ်��ညီါမး�လၤ�န့ၢ်ၢ့ �တၢ်ၢ �ကီ၁်� ကးလၤၢကိ�ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ၢ �ရဲံၤ��တၢ်ၢ � က့�ဲပူၤ�ူသ့ံၣ်��ညီါမး�လၤ�န့ၢ်ၢ့ �တၢ်ၢ �ကီ၁်� ကးလၤၢကိ�ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ၢ �ရဲံၤ��တၢ်ၢ � က့�ဲပူၤ�ူ
လီၤ�လီၤ�. လၤ��� ဘဲ��တၢ်ၢ �ဟူး�့�ထီီၣ်��မး�ၢ �ပူၤၢ � လၤ��� ဘဲ��တၢ်ၢ �ဟူး�့�ထီီၣ်��မး�ၢ �ပူၤၢ �//ၦၤ�ကဟူးက်ယွၤ၁်�ကၤၢ �ထီၣ်ၤဲတၢ်ၢ �ၦၤ�ကဟူးက်ယွၤ၁်�ကၤၢ �ထီၣ်ၤဲတၢ်ၢ �, တၢ်ၢ �ဆဲါးစဲ ် တၢ်ၢ �ဆဲါးစဲ ်
ပူၤန့ၢ်�ီ�ပူၤ့နဲ့ၢ်ၢ့ �အံၤချ့ၤဲးလီၤ�ပူၤန့ၢ်�ီ�ပူၤ့နဲ့ၢ်ၢ့ �အံၤချ့ၤဲးလီၤ�.

ဆူူ မဲဲ၁်ည်ါါအပတ်ီၢ်�တ်ီၢ်ဖၣ်််လၢ�နဂ်ီၢ်� ်
• ဖုၣ်းတၢ်ၢ �ဂ့ၢ �တၢ်ၢ �က့ ��လၤၤ၁်�ကဘဲ့ ၤးအံၤဝဲဲအံၤၤ�လီၤ�တၢ်ၤၢ �လီၤ�ဆဲါးတၢ်က့ၢ �ဖုၣ်းတၢ်ၢ �ဂ့ၢ �တၢ်ၢ �က့ ��လၤၤ၁်�ကဘဲ့ ၤးအံၤဝဲဲအံၤၤ�လီၤ�တၢ်ၤၢ �လီၤ�ဆဲါးတၢ်က့ၢ �.
• န့ၢ်မ့းၢ �သံၣ်းအံၤ���လၤၢတၢ်ၢ �ကဆဲါးန့ၢ်ၢ့ �န့ၢ်ဖုၣ်�ဘဲဲရံၤၤ�စဲဲလၤ�ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢဒီီးန့ၢ်မ့းၢ �သံၣ်းအံၤ���လၤၢတၢ်ၢ �ကဆဲါးန့ၢ်ၢ့ �န့ၢ်ဖုၣ်�ဘဲဲရံၤၤ�စဲဲလၤ�ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢဒီီး, မး�ပူၤၤဲ�   မး�ပူၤၤဲ�  

တၢ်ၢ �ပူၤ့နဲ့ၢ်ၢ့ �အံၤချ့ၤဲးလၤၤ၁်� တၢ်ကၤီ�ဒီ�ဒီီးဟူး�့�လီၤ�တၢ်ၢ �ပူၤ့နဲ့ၢ်ၢ့ �အံၤချ့ၤဲးလၤၤ၁်�တၢ်ကၤီ�ဒီ�  တၢ်ၢ �ပူၤ့နဲ့ၢ်ၢ့ �အံၤချ့ၤဲးလၤၤ၁်� တၢ်ကၤီ�ဒီ�ဒီီးဟူး�့�လီၤ�တၢ်ၢ �ပူၤ့နဲ့ၢ်ၢ့ �အံၤချ့ၤဲးလၤၤ၁်�တၢ်ကၤီ�ဒီ�  
လၤၢတၢ်ၢ �ဆဲါးလီၤ�ပူၤ၁်�လၤၤမးၤ�ဆါနူ့ၢ်ဖုၣ်�အံၤ အံၤ���လၤၢ ကဆါၤၢကဒီါက့�ဆါကူိ� န့ၢ်�့�တၢ်က့ၢ �လၤၢတၢ်ၢ �ဆဲါးလီၤ�ပူၤ၁်�လၤၤမးၤ�ဆါနူ့ၢ်ဖုၣ်�အံၤ အံၤ���လၤၢ ကဆါၤၢကဒီါက့�ဆါကူိ� န့ၢ်�့�တၢ်က့ၢ �..        

•• န့ၢ်မ့းၢ � န့ၢ်မ့းၢ �တသ�အး််တသ�အး််လၤၢတၢ်ၢ �ကဆဲါးန့ၢ်ၢ့ �န့ၢ်ဖုၣ်�ဘဲဲရံၤၤ�စဲဲလၤ�ကသံၣ်ၤ�� ဒီီးသံၣ်ဒီၢဘဲ�� ဒီီးလၤၢတၢ်ၢ �ကဆဲါးန့ၢ်ၢ့ �န့ၢ်ဖုၣ်�ဘဲဲရံၤၤ�စဲဲလၤ�ကသံၣ်ၤ�� ဒီီးသံၣ်ဒီၢဘဲ�� ဒီီး,,    
တဘၣ်််မ့�ပူၤၤဲ�တဘၣ်််မ့�ပူၤၤဲ�မ့းတၢ်မ့းၢ �ဆါၤၢကဒီါက့�တၢ်ၢ � ပူၤ့နဲ့ၢ်ၢ့ �ချ့ၤဲးလၤၤ၁်�တၢ်ကၤီ�ဒီ�န့ၢ်�့�တၢ်ဂ့�မ့းတၢ်မ့းၢ �ဆါၤၢကဒီါက့�တၢ်ၢ � ပူၤ့နဲ့ၢ်ၢ့ �ချ့ၤဲးလၤၤ၁်�တၢ်ကၤီ�ဒီ�န့ၢ်�့�တၢ်ဂ့�.

NSW Health  Karen မ်ဲ�ပ်�အ်ဂ်ီၢ်� ်လံ်ၢ၁််တီၢ်�က်စ်ီၣ်််ကဘျံးး�ံမ်ဲ�ပ်�အ်ဂ်ီၢ်� ်လံ်ၢ၁််တီၢ်�က်စ်ီၣ်််ကဘျံးး�ံ 

Varicella (chickenpox) vaccine

၁၁်�်� = ၁်�
ပူၤပူၤှ = ှ = ၦၤၦၤ
ချ့့� ချ့့� == ချ့့� ချ့့�
န့ၢ် ့ န့ၢ် ့ ==  န့ၢ်�န့ၢ်�

ချ့့�ချ့့�



Q. ဖဲၣ်တၢ်် �မ့ၢ်�နါၤ��မ့ၢ်�ဃါါမ့်ၢ်် �တၢ်အံၤး��ဒ်ၤးယၤ�, မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � တၢ်နါၤ��ထဲၤ��က်�အံၤၤ�  
လၤ်မ့်ၢ််ယၤဖၣ်းဒ်းးနါ ်် �ဘဲ��တၢ်�်�လၤၤတၢ်် �ထဲၤ��ထဲါလၤၤဧါါ, မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ဒ်းးနါ ်် �ဘဲ��  
တၢ်�်�လၤၤကသၤ��ဒ်ၤသဒ််လၤၤဧါါနါ�်�ယၤကြၢးက်းမ့ၢ်�မ့ၢ်နုၤၤ�လဲၤ��.     
ဖုၣ်�သံၣ်��ဒီီးသံၣ်းပူၤၤၢ �တၢ်ဖုၣ်��တၢ်ၢ �ဆဲါးန့ၢ်ၢ့ �အီံၤ�တၢ်ၢ �ထီီၣ်��ထီၣ်ါကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢလၤၢပူၤ�ူပူၤ�ူဖုၣ့်းဲဖုၣ့်းဲဒီီးတၢ်ၢ �ဘဲ��ဖုၣ်�သံၣ်��ဒီီးသံၣ်းပူၤၤၢ �တၢ်ဖုၣ်��တၢ်ၢ �ဆဲါးန့ၢ်ၢ့ �အီံၤ�တၢ်ၢ �ထီီၣ်��ထီၣ်ါကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢလၤၢပူၤ�ူပူၤ�ူဖုၣ့်းဲဖုၣ့်းဲဒီီးတၢ်ၢ �ဘဲ��
ယွၤ�၁်�သ့ံၣ်ဝဲဲဒီ��ယွၤ�၁်�သ့ံၣ်ဝဲဲဒီ��, လၤၢတၢ်ၢ �ထီီၣ်��ထီၣ်ါအံၤတၢ်ၢ �စဲၤ��စဲ�� တဲၢ်စဲ��တၢ်ၢ � မ့းၢ �တၢ်သ့ံၣ်��ညီါအီံၤ�ဘဲ�� လၤၢတၢ်ၢ �ထီီၣ်��ထီၣ်ါအံၤတၢ်ၢ �စဲၤ��စဲ�� တဲၢ်စဲ��တၢ်ၢ � မ့းၢ �တၢ်သ့ံၣ်��ညီါအီံၤ�ဘဲ��, မ့းတၢ်မ့းၢ �လၤၢအံၤ မ့းတၢ်မ့းၢ �လၤၢအံၤ
ပူၤ�ူကၤၤ၁်�ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ၢ � အံၤ်��အံၤ သံၣ်းဒီီးတၢ်ၢ �ထီီၣ်��ထီၣ်ါကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢမ့းၢ �တၢ်အံၤ���ဘဲ��အံၤဃၣ်�န့ၢ်�့�ပူၤ�ူကၤၤ၁်�ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ၢ � အံၤ်��အံၤ သံၣ်းဒီီးတၢ်ၢ �ထီီၣ်��ထီၣ်ါကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢမ့းၢ �တၢ်အံၤ���ဘဲ��အံၤဃၣ်�န့ၢ်�့�
လီၤ�လီၤ�.      

Q. တၢ်် �မ့ၢ်နုၤၤ�တၢ်မ့ၢ်ၤ�မ့ၢ်ၤ�လၤ်တၢ်် �ထဲ်နုၤၤ၁်�အံၤါထဲၤ��အံၤၤ�တၢ်ဖၣ်��ပ၁်�ဃါၤ၁်�လၤ် 
တၢ်် �ထဲၤ��ထဲါကသၤ��ဒ်ၤသဒ််ပၤ�နါ�်�လဲၤ��.
ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢပူၤ၁်�ဃၣ်၁််�ဒီီး စဲခူျ့ရံၤ�းယွၤ ဟူးါဒြိၣ်ဒီ���လဲၤးဖီုၣ်းစ့ဲ��ကလဲိၤးတၢ်�့�ယွၤ ယွၤ�ူ�ရံၤၤယွၤါယွၤ မး���န့ၢ်���စဲ���ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢပူၤ၁်�ဃၣ်၁််�ဒီီး စဲခူျ့ရံၤ�းယွၤ ဟူးါဒြိၣ်ဒီ���လဲၤးဖီုၣ်းစ့ဲ��ကလဲိၤးတၢ်�့�ယွၤ ယွၤ�ူ�ရံၤၤယွၤါယွၤ မး���န့ၢ်���စဲ���
ဒီၤ��ယွၤ�� က့���ထီၣ်းမ့းးဒီၤ��ယွၤ�� က့���ထီၣ်းမ့းး, MRC5 cells အံၤအံၤ���ဘဲ့�ဲ�အံၤ���စဲဲၢ �တၢ်ဖုၣ်��ယွၤ တၢ်ၢ �တၢ်ဆါၤး တၢ်က့ၢ �ဖုၣ်� အံၤအံၤ���ဘဲ့�ဲ�အံၤ���စဲဲၢ �တၢ်ဖုၣ်��ယွၤ တၢ်ၢ �တၢ်ဆါၤး တၢ်က့ၢ �ဖုၣ်�
တၢ်ဖုၣ်��လၤၢန့ၢ်ၤ��ယွၤ���မဲးစ့ဲ��ဒီီးဘဲ���ဘဲဲစဲၤ�� ရံၤ� တၢ်ဖုၣ်��လီၤ�တၢ်ဖုၣ်��လၤၢန့ၢ်ၤ��ယွၤ���မဲးစ့ဲ��ဒီီးဘဲ���ဘဲဲစဲၤ�� ရံၤ� တၢ်ဖုၣ်��လီၤ�. တၢ်ၢ � တၢ်မးၤ�မးၤ�လၤၢတၢ်ၢ �ထီၣ်ၢနု၁််�အံၤါထီီၣ်��အီံၤ�တၢ်ၢ � တၢ်မးၤ�မးၤ�လၤၢတၢ်ၢ �ထီၣ်ၢနု၁််�အံၤါထီီၣ်��အီံၤ�
တၢ်ဖုၣ်��အံၤၤ�ပူၤ၁်�ဃၣ်၁််�ဒီ��ထဲီၣ်စဲၤ�က�၁်�ဒီ� သံၣ်�းကမး�စဲၢ�ကသံၣ်ၤ��ဒီီးသံၣ်ဒီၢကမး�တၢ်ၢ �မ့းတၢ်မ့းၢ �မး�တၢ်ၢ �ဒီ�တၢ်ၢ ��တၢ်ဖုၣ်��အံၤၤ�ပူၤ၁်�ဃၣ်၁််�ဒီ��ထဲီၣ်စဲၤ�က�၁်�ဒီ� သံၣ်�းကမး�စဲၢ�ကသံၣ်ၤ��ဒီီးသံၣ်ဒီၢကမး�တၢ်ၢ �မ့းတၢ်မ့းၢ �မး�တၢ်ၢ �ဒီ�တၢ်ၢ ��
ဒီီသံၣ်ဒီၢန့ၢ်ၢ့ � တၢ်ၢ �တၢ်ၢူ �ကယွၤၤ၁်�အံၤဂီၢ �လီၤ�ဒီီသံၣ်ဒီၢန့ၢ်ၢ့ � တၢ်ၢ �တၢ်ၢူ �ကယွၤၤ၁်�အံၤဂီၢ �လီၤ�. ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢန့ၢ်�့�တၢ်ၢ �အံၤ�းသံၣ်လၤ��တၢ်�့�လၤၤအီံၤ�ဆါတူၢ်ၢ �ဖုၣ်� ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢန့ၢ်�့�တၢ်ၢ �အံၤ�းသံၣ်လၤ��တၢ်�့�လၤၤအီံၤ�ဆါတူၢ်ၢ �ဖုၣ်�
တၢ်ၢ �လၤၤ�အံၤဟဲူးလၤၢက့�ီ�ပူၤန့ၢ်ၢ �အံၤအံၤ���ဖဲုၣ်ဘဲ��တၢ်ၢ �တၢ်ထ့်ီၣ်းထီီၣ်��အံၤချ့ါလီၤ�တၢ်ၢ �လၤၤ�အံၤဟဲူးလၤၢက့�ီ�ပူၤန့ၢ်ၢ �အံၤအံၤ���ဖဲုၣ်ဘဲ��တၢ်ၢ �တၢ်ထ့်ီၣ်းထီီၣ်��အံၤချ့ါလီၤ�.

Q. ကသၤ��ဒ်ၤသဒ််တၢ်ဖၣ်��အံၤပၤ�ဖၣ်းးဲဒ်ၤးတၢ်် �လၤၤ�ဘဲ��ယၤး��ဒ်�လဲၤ�� 
ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ၢ �သံၣ်အီူံၤ�လၤၢအီံၤးစဲကြၢးထီၣ်�လၤယွၤၢ�ပူၤ�ူတၢ်ဖုၣ်��ပူၤ�ူဖုၣ့်းဲဒီီးတၢ်ၢ �လီၤ�ဘဲ��ယွၤ���ဒီီး ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ၢ �သံၣ်အီူံၤ�လၤၢအီံၤးစဲကြၢးထီၣ်�လၤယွၤၢ�ပူၤ�ူတၢ်ဖုၣ်��ပူၤ�ူဖုၣ့်းဲဒီီးတၢ်ၢ �လီၤ�ဘဲ��ယွၤ���ဒီီး 
ကဘဲ��ဖုၣ့် �ထီီၣ်��တၢ်ၢ �ပူၤ�ူဖုၣ့်းဲဒီီး တၢ်ၢ �လီၤ�ဘဲ��ယွၤ���အံၤတၢ်ၢ �သံၣ်မးၤသံၣ်မး�းလၤၢအံၤဃၣ်ၤးဒီ���မးးကဘဲ��ဖုၣ့် �ထီီၣ်��တၢ်ၢ �ပူၤ�ူဖုၣ့်းဲဒီီး တၢ်ၢ �လီၤ�ဘဲ��ယွၤ���အံၤတၢ်ၢ �သံၣ်မးၤသံၣ်မး�းလၤၢအံၤဃၣ်ၤးဒီ���မးး,,    
တၢ်ချ့့ုးတၢ်ၢ �ပူၤ့သဲံၣ်နူ့ၢ်ၢ့ �အံၤချ့ၤဲးလၤၢတၢ်ၢ �ကစူဲါယွၤါဘဲ့ါကသံၣ်ၤ��ပီူၤးလီၤ တၢ်ၢ �ပူၤၢတၢ်ၢ �ဆါၤၢ တၢ်ချ့့ုးတၢ်ၢ �ပူၤ့သဲံၣ်နူ့ၢ်ၢ့ �အံၤချ့ၤဲးလၤၢတၢ်ၢ �ကစူဲါယွၤါဘဲ့ါကသံၣ်ၤ��ပီူၤးလီၤ တၢ်ၢ �ပူၤၢတၢ်ၢ �ဆါၤၢ (TGA)    
ဒီ�ဘဲ��လီၤ�ဒီ�ဘဲ��လီၤ�. အံၤါန့ၢ်�့�အံၤန့ၢ်ၢ့ ��  အံၤါန့ၢ်�့�အံၤန့ၢ်ၢ့ �� TGA ကၤၢ �ဃၣ်၁််�ကၤၢ �ဆါ�းကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢအံၤတၢ်ၢ �ပူၤ�ူဖုၣ့်းဲဒီီးတၢ်ၢ �လီၤ�ဘဲ�� ကၤၢ �ဃၣ်၁််�ကၤၢ �ဆါ�းကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢအံၤတၢ်ၢ �ပူၤ�ူဖုၣ့်းဲဒီီးတၢ်ၢ �လီၤ�ဘဲ��
ယွၤ���တၢ်ဘဲ့ဃီီၣ်ဖဲုၣ်တၢ်ၢ �စဲးထီီၣ်��သံၣ်အီူံၤ�န့ၢ်�့�လီၤ�ယွၤ���တၢ်ဘဲ့ဃီီၣ်ဖဲုၣ်တၢ်ၢ �စဲးထီီၣ်��သံၣ်အီူံၤ�န့ၢ်�့�လီၤ�.

Q. တၢ်် �ဘဲ��ဒ်းဆါ်ကဒ်ါက်�မ့ၢ်နုၤၤ�တၢ်ဖၣ်��အံၤး��လၤ်တၢ်် �ထဲၤ��ထဲါကသၤ��ဒ်ၤသဒ််
အံၤပၤ�လဲၤ��.
တၢ်ၢ �ဘဲ��ဒီ�ဆါၢကဒီါက့�တၢ်ဖုၣ်��အံၤါတၢ်က့ၢ �စဲၤ�ဒီ���မးးဒီီးညီီနုၢ် �ပူၤ��ဃၣ်၁််�ဒီီးတၢ်ၢ �ထီီၣ်��ဂီ�တၢ်ၢ �ဘဲ��ဒီ�ဆါၢကဒီါက့�တၢ်ဖုၣ်��အံၤါတၢ်က့ၢ �စဲၤ�ဒီ���မးးဒီီးညီီနုၢ် �ပူၤ��ဃၣ်၁််�ဒီီးတၢ်ၢ �ထီီၣ်��ဂီ�,, တၢ်ၢ �အံၤဆါးူ တၢ်ၢ �အံၤဆါးူ
အံၤဆါါဒီီးတၢ်ၢ �ဟဲူး ညီီးထီီၣ်��ဖဲုၣ်တၢ်ၢ �ဆဲါးကသံၣ်ၤ��အံၤလီၤၢ ��အံၤဆါါဒီီးတၢ်ၢ �ဟဲူး ညီီးထီီၣ်��ဖဲုၣ်တၢ်ၢ �ဆဲါးကသံၣ်ၤ��အံၤလီၤၢ ��,, မ့းတၢ်မ့းၢ �တၢ်ၢ �က���ထီီၣ်��န့ၢ်�့�လီၤ� မ့းတၢ်မ့းၢ �တၢ်ၢ �က���ထီီၣ်��န့ၢ်�့�လီၤ�. တၢ်ၢ �ဘဲ��ဒီ� တၢ်ၢ �ဘဲ��ဒီ�
ဆါၢကဒီါက့�လၤၢအံၤလီၤ� ဘဲ��ယွၤ���အံၤၤ�စဲၤ�ဒီ���မးးလီၤ�ဆါၢကဒီါက့�လၤၢအံၤလီၤ� ဘဲ��ယွၤ���အံၤၤ�စဲၤ�ဒီ���မးးလီၤ�. လၤၢတၢ်ၢ �န့ၢ်ၢ့ �အံၤါထီီၣ်��တၢ်ၢ �ဂ့ၢ �တၢ်ၢ �က့ ��ဘဲ�� လၤၢတၢ်ၢ �န့ၢ်ၢ့ �အံၤါထီီၣ်��တၢ်ၢ �ဂ့ၢ �တၢ်ၢ �က့ ��ဘဲ��
ဃၣ်းတၢ်ၢ �ဘဲ��ဒီ�ဆါၢကဒီါက့�လၤၢကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢန့ၢ်�့�တၢ်ၢ �န့ၢ်ၢ့ �ဘဲ��အီံၤ�သ့ံၣ်လၤၢ ဃၣ်းတၢ်ၢ �ဘဲ��ဒီ�ဆါၢကဒီါက့�လၤၢကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢန့ၢ်�့�တၢ်ၢ �န့ၢ်ၢ့ �ဘဲ��အီံၤ�သ့ံၣ်လၤၢ www.health.
nsw.gov.au/schoolvaccination ဖဲုၣ်ပူၤၤ�စဲးူကါတၢ်ၢ �ဖုၣ်�ကသံၣ်ၤ��ကသီံၣ်အံၤတၢ်ၢ �ဂ့ၢ �တၢ်ၢ �က့ ��  ဖဲုၣ်ပူၤၤ�စဲးူကါတၢ်ၢ �ဖုၣ်�ကသံၣ်ၤ��ကသီံၣ်အံၤတၢ်ၢ �ဂ့ၢ �တၢ်ၢ �က့ �� 
(CMI) ပူၤ�ူသ့ံၣ်န့ၢ်�့�လီၤ� ပူၤ�ူသ့ံၣ်န့ၢ်�့�လီၤ�.. မး�ၢ �ပူၤၢ �တၢ်ဖုၣ်��လၤၢအံၤ���ဒီီးတၢ်ၢ �ဘဲ��ယွၤ���ဘဲ��ဘီဲဘဲ�� ဃၣ်းဒီီးတၢ်ၢ ��ဘဲ��ဒီ�ဆါၢ မး�ၢ �ပူၤၢ �တၢ်ဖုၣ်��လၤၢအံၤ���ဒီီးတၢ်ၢ �ဘဲ��ယွၤ���ဘဲ��ဘီဲဘဲ�� ဃၣ်းဒီီးတၢ်ၢ ��ဘဲ��ဒီ�ဆါၢ
ကဒီါက့�လၤၢတၢ်ၢ �ဆဲါးကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢဝဲၤ�အံၤလီၤၢ �ချ့ၤန့ၢ်�့�ကြၢးကၢး ဆဲါးက့ �းအံၤဝဲဲသ့ံၣ်��အံၤ ကဒီါက့�လၤၢတၢ်ၢ �ဆဲါးကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢဝဲၤ�အံၤလီၤၢ �ချ့ၤန့ၢ်�့�ကြၢးကၢး ဆဲါးက့ �းအံၤဝဲဲသ့ံၣ်��အံၤ GP,,    
ပူၤၤ�လၤၢအံၤကြၢးကၢးပူၤ၁်�ဖုၣ့်ါထီီၣ်��တၢ်ၢ �ဆါလီူၤၢ �ကဝီဲ�ကမး့ၢ��ဆါ�ူ�ချ့့�အံၤယွၤနူ့ၢ်ၤးန့ၢ်�့�လီၤ�ပူၤၤ�လၤၢအံၤကြၢးကၢးပူၤ၁်�ဖုၣ့်ါထီီၣ်��တၢ်ၢ �ဆါလီူၤၢ �ကဝီဲ�ကမး့ၢ��ဆါ�ူ�ချ့့�အံၤယွၤနူ့ၢ်ၤးန့ၢ်�့�လီၤ�.

Q. ကြၢးက်းတၢ်် �ဟီၣ်�်�ကသၤ��ဒ်ၤသဒ််ဆါၤကိးဖၣ်းမ့ၢ်ၤ��လၤ်အံၤဒ််, မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ဆါးမ့ၢ်း��လၤၤ�
အံၤသးလၤ်အံၤဒ််နါ�်�ဧါါ.
တၢ်ကြၢးကၢးဘဲ��တၢ်ကြၢးကၢးဘဲ��. ကိ�ဖုၣ်�မး�်�တၢ်ဂ�လၤ��လၤ��လၤၢအံၤဒီၢ ကိ�ဖုၣ်�မး�်�တၢ်ဂ�လၤ��လၤ��လၤၢအံၤဒီၢ,, မ့းတၢ်မ့းၢ �ဆါ�မး���လီၤ�သံၣ်းလၤၢအံၤဒီၢ အံၤၤ�တၢ်ကြၢးကၢး မ့းတၢ်မ့းၢ �ဆါ�မး���လီၤ�သံၣ်းလၤၢအံၤဒီၢ အံၤၤ�တၢ်ကြၢးကၢး
တၢ်ၢ �ဟူး�့�အီံၤ�လၤၢ ကသံၣ်ၤ��ဒီီ သံၣ်ဒီၢဘဲ��တၢ်ၢ �ဟူး�့�အီံၤ�လၤၢ ကသံၣ်ၤ��ဒီီ သံၣ်ဒီၢဘဲ��. ဖဲုၣ်ကသံၣ်ၤ��ဒီၢးအံၤ�းထီီၣ်��အံၤန့ၢ်ၤ�ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢန့ၢ်ၢးစဲ�ကသံၣ်ၤ�� ဖဲုၣ်ကသံၣ်ၤ��ဒီၢးအံၤ�းထီီၣ်��အံၤန့ၢ်ၤ�ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢန့ၢ်ၢးစဲ�ကသံၣ်ၤ��
သံၣ်ရံၤ��သံၣ်ရံၤ��/မး�်�ကသံၣ်ၤကၤၢ �ကိ�ဖုၣ်�မး�်�တၢ်ဖုၣ်�� လၤၢမ့းၢ �အံၤဒီၢမ့းတၢ်မ့းၢ �ကဒီၢသ့ံၣ်��သ့ံၣ်��ဧါါန့ၢ်�့�လီၤ�မး�်�ကသံၣ်ၤကၤၢ �ကိ�ဖုၣ်�မး�်�တၢ်ဖုၣ်�� လၤၢမ့းၢ �အံၤဒီၢမ့းတၢ်မ့းၢ �ကဒီၢသ့ံၣ်��သ့ံၣ်��ဧါါန့ၢ်�့�လီၤ�. ကိ�ဖုၣ်�မ့းၢ �စဲၤး ကိ�ဖုၣ်�မ့းၢ �စဲၤး
ဆါၢတၢ်ၢ �သံၣ်ၤကၤၢ �အံၤၤ�လၤၢမ့းၢ �န့ၢ်�့�ဒီီးတၢ်ၢ �တၢ်ဆဲါးန့ၢ်ၢ့ �အီံၤ� လၤၢကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢဘဲ��ဆါၢတၢ်ၢ �သံၣ်ၤကၤၢ �အံၤၤ�လၤၢမ့းၢ �န့ၢ်�့�ဒီီးတၢ်ၢ �တၢ်ဆဲါးန့ၢ်ၢ့ �အီံၤ� လၤၢကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢဘဲ��. တၢ်ၢ �ကဟူး�့�ဂၤၢ �ဟူး�့� တၢ်ၢ �ကဟူး�့�ဂၤၢ �ဟူး�့�
ဘဲါကိ�ဖုၣ်�လၤၢကတၢ်ၢ��ပီူၤ၁်�သံၣ်က�းတၢ်ၢ �ဂ့ၢ �ကီဒီီအံၤမး�ၢ �ပူၤၢ �ဘဲါကိ�ဖုၣ်�လၤၢကတၢ်ၢ��ပီူၤ၁်�သံၣ်က�းတၢ်ၢ �ဂ့ၢ �ကီဒီီအံၤမး�ၢ �ပူၤၢ �/ပူၤၤ�ကဟူးက်ယွၤ၁်� ကၤၢ �ထီၣ်ၤဲတၢ်ၢ �တၢ်ဘဲ့ဃီီၣ်လၤၢပူၤၤ�ကဟူးက်ယွၤ၁်� ကၤၢ �ထီၣ်ၤဲတၢ်ၢ �တၢ်ဘဲ့ဃီီၣ်လၤၢ
တၢ်ၢ �ဃၣ်ထ်ီၣ်ၤ��ကသံၣ်ၤ��တၢ်ၢ �မး�စဲၢ�အံၤဂီၢ �လီၤ�တၢ်ၢ �ဃၣ်ထ်ီၣ်ၤ��ကသံၣ်ၤ��တၢ်ၢ �မး�စဲၢ�အံၤဂီၢ �လီၤ�. တၢ်ၢ �ကဟူး�့�ဃၣ်၁််�အီံၤ�ဒီီးတၢ်ၢ �ဆဲါးက့ �းအံၤလၤၢအံၤ ပူၤၤဲ�လၤၢ တၢ်ၢ �ကဟူး�့�ဃၣ်၁််�အီံၤ�ဒီီးတၢ်ၢ �ဆဲါးက့ �းအံၤလၤၢအံၤ ပူၤၤဲ�လၤၢ
ဆါခူျ့့�တၢ်ၢ �ဆါၤၢခီျ့န့ၢ်ၢ့ �အံၤတၢ်ၢ �ဟူး�့�မး�ယွၤၢ် �အံၤဂီၢ �လၤၢကဟူး�့�လီၤ�န့ၢ်ၢ့ �တၢ်ၢ �ဟူး�့�က�ူ�ဟူး�့�ဖုၣ်းဆါခူျ့့�တၢ်ၢ �ဆါၤၢခီျ့န့ၢ်ၢ့ �အံၤတၢ်ၢ �ဟူး�့�မး�ယွၤၢ် �အံၤဂီၢ �လၤၢကဟူး�့�လီၤ�န့ၢ်ၢ့ �တၢ်ၢ �ဟူး�့�က�ူ�ဟူး�့�ဖုၣ်း,, တၢ်ၢ �ဆီါ��ထီၣ်ၤဲ တၢ်ၢ �ဆီါ��ထီၣ်ၤဲ
မး�စဲၢ� ဒီီးတၢ်ၢ �ဟူးၤးစဲန့်ၢ်ၢဲ �က့တဲၢ်ဖုၣ်��လီၤ�မး�စဲၢ� ဒီီးတၢ်ၢ �ဟူးၤးစဲန့်ၢ်ၢဲ �က့တဲၢ်ဖုၣ်��လီၤ�.

ကွံိးဖဲးမ့်််တဖဲ််လၢၢအဒီး�န့ၢ်ၢ့တ့်််လၢ�တၢထီ်ီၣ်််ထီၣ်ါကွံသ�််ဒီီသဒီၢတဖဲ််တ ကြၢးကွံၢ�လၢၢအး််ထီီၣ်််ကွံိးဖဲးမ့်််တဖဲ််လၢၢအဒီး�န့ၢ်ၢ့တ့်််လၢ�တၢထီ်ီၣ်််ထီၣ်ါကွံသ�််ဒီီသဒီၢတဖဲ််တ ကြၢးကွံၢ�လၢၢအး််ထီီၣ်််
ဟ်ုး�သ�လၢၢဒီး�ကွံသ�််ဒီီသဒီၢဝံၤ��ဟ်ုး�သ�လၢၢဒီး�ကွံသ�််ဒီီသဒီၢဝံၤ��28သီအတီၢ ်ပ်ူၤၤ� ဘၣ်််န့ၢ် ့် ်လီၢ�သီအတီၢ ်ပ်ူၤၤ� ဘၣ်််န့ၢ် ့် ်လီၢ�.      

Q. ယၤဖၣ်းမ့်ၢ်် �အံၤး��ဒ်ၤးတၢ်် �သါအံၤၤးဒ်ၤးမ့်ၢ်် �သၤခီၤ��တၢ်ၤ��စဲးမ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ဖြဲးဖဲၣ်းနါၤးစဲးခီၤဖၣ်း းတၢ်် �အံၤၤ
သဖ်ၣ်း (puffer) နါ�်�တၢ်် �မ့ၢ်နုၤၤ�ကမ့ၢ်�အံၤသးလဲၤ��
တၢ်ၢ �ထီီၣ်��ထီၣ်ါကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢအံၤၤ�တၢ်ၢ �ဟူး�့�ဒီး်န့ၢ်ၢ့ �အီံၤ�လၤၢပူၤ�ူဖုၣ့်းဲဒီီးတၢ်ၢ �ဘဲ�� ယွၤ�၁်�သ့ံၣ်ဝဲဲဒီ��ဆါပူူၤၤ�တၢ်တၢ်ၢ �ထီီၣ်��ထီၣ်ါကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢအံၤၤ�တၢ်ၢ �ဟူး�့�ဒီး်န့ၢ်ၢ့ �အီံၤ�လၤၢပူၤ�ူဖုၣ့်းဲဒီီးတၢ်ၢ �ဘဲ�� ယွၤ�၁်�သ့ံၣ်ဝဲဲဒီ��ဆါပူူၤၤ�တၢ်
န့ၢ်�ီလၤၢအံၤ���ဒီီးတၢ်ၢ �သံၣ်ါအံၤၤးလၤၢတၢ်လၤ���ဆါ�ကမး���ကသံၣ်ၤ�� တၢ်ၢ �သံၣ်ါအံၤၤးမးနု�်တၢ်မးၤ�လၤၢအံၤဝဲဲသ့ံၣ်��သံၣ်ူန့ၢ်�ီလၤၢအံၤ���ဒီီးတၢ်ၢ �သံၣ်ါအံၤၤးလၤၢတၢ်လၤ���ဆါ�ကမး���ကသံၣ်ၤ�� တၢ်ၢ �သံၣ်ါအံၤၤးမးနု�်တၢ်မးၤ�လၤၢအံၤဝဲဲသ့ံၣ်��သံၣ်ူ
ဝဲဲဘဲ��လီၤ�ဝဲဲဘဲ��လီၤ�.

Q. ယၤထဲၤးကဒ်ါက်�တၢ်် �ပးနဲါ ်် �အံၤခီးဲးသ်ဧါါ.  
တၢ်ၢ ��ထ်ီၣ်းကဒီါက့�တၢ်ၢ �ပူၤ့နဲ့ၢ်ၢ့ �အံၤချ့ၤဲးတၢ်ဘဲ့ဂ့ီ�တၢ်ဘဲ့သ့ီံၣ်ဝဲဲဒီ��ခီျ့ဖုၣ့် �တၢ်ၢ �ဟူး�့�ထီီၣ်��တၢ်ၢ �ကၤဲးဒီး်သ့ံၣ်��ညီါတၢ်ၢ ��ထ်ီၣ်းကဒီါက့�တၢ်ၢ �ပူၤ့နဲ့ၢ်ၢ့ �အံၤချ့ၤဲးတၢ်ဘဲ့ဂ့ီ�တၢ်ဘဲ့သ့ီံၣ်ဝဲဲဒီ��ခီျ့ဖုၣ့် �တၢ်ၢ �ဟူး�့�ထီီၣ်��တၢ်ၢ �ကၤဲးဒီး်သ့ံၣ်��ညီါ
ဆါကူိ�လၤၢတၢ်ၢ �ထ်ီၣ်းက့�တၢ်ၢ �ပူၤ့နဲ့ၢ်ၢ့ �အံၤချ့ၤဲးဆါကူိ�လၤၢတၢ်ၢ �ထ်ီၣ်းက့�တၢ်ၢ �ပူၤ့နဲ့ၢ်ၢ့ �အံၤချ့ၤဲး, မ့းတၢ်မ့းၢ �တဲၢ်လီၤ�ဆါကူိ�လၤၢလီၤတဲၢ်စဲ�ပူၤ�ူလၤၢတၢ်ၢ ��ထ်ီၣ်းက့�တၢ်ၢ � မ့းတၢ်မ့းၢ �တဲၢ်လီၤ�ဆါကူိ�လၤၢလီၤတဲၢ်စဲ�ပူၤ�ူလၤၢတၢ်ၢ ��ထ်ီၣ်းက့�တၢ်ၢ �
ပူၤ့နဲ့ၢ်ၢ့ �အံၤချ့ၤဲးန့ၢ်�့�လီၤ�ပူၤ့နဲ့ၢ်ၢ့ �အံၤချ့ၤဲးန့ၢ်�့�လီၤ�.    

Q. ယၤမ့ၢ်�မ့ၢ်နုၤၤ�ကသ်လၤ်ယၤဖၣ်းမ့်ၢ်် �တၢ်ပး၁်�ကးၤ၁်�တၢ်် �ဆဲါးကသၤ��ဒ်ၤ  
သဒ််လၤ်ကိးမ့်ၢ်် �လၤ်ဆါးးက်အံၤဃါး, မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ပဲိးကိးလၤ်အံၤနါၤ�  
ဖဲၣ်နါ်းစဲ�ဟဲီၣ်ကး် ��တၢ်် �အံၤ ဆါ်ကတၢ်ၤ် �အံၤဃါးနါ�်�လဲၤ��
န့ၢ်ကြၢးကၢးဆဲါးက့ �းန့ၢ်လီၤၢ �ကဝီဲ�ကသံၣ်ၤ��သံၣ်ရံၤ��ဒီီးမး�တၢ်ၢ �ရဲံၤ��တၢ်ၢ � က့�ဲလၤၢန့ၢ်ဖုၣ်�အံၤဂီၢ �လၤၢတၢ်ၢ � န့ၢ်ကြၢးကၢးဆဲါးက့ �းန့ၢ်လီၤၢ �ကဝီဲ�ကသံၣ်ၤ��သံၣ်ရံၤ��ဒီီးမး�တၢ်ၢ �ရဲံၤ��တၢ်ၢ � က့�ဲလၤၢန့ၢ်ဖုၣ်�အံၤဂီၢ �လၤၢတၢ်ၢ � 
ကဆဲါးန့ၢ်ၢ့ �န့ၢ်ဖုၣ်�ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢအံၤ ဂီၢ �န့ၢ်�့�တၢ်က့ၢ �ကဆဲါးန့ၢ်ၢ့ �န့ၢ်ဖုၣ်�ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢအံၤ ဂီၢ �န့ၢ်�့�တၢ်က့ၢ �.    

Q. မ့်ၢ်် �ယၤနါ ်် �ဘဲ��ကသၤ��ဒ်ၤသဒ််တၢ်် ��ကးဲးနါၤ��ကးဲးဃါါတၢ်ခီါကသ် ဒ်�လဲၤ��.
တၢ်ၢ ��ဂ့ၢ �တၢ်ၢ �က့ ��လၤၢဘဲ��ဃၣ်းဒီီးန့ၢ်ဖုၣ်�အံၤကသံၣ်ၤ��ဒီီးသံၣ်ဒီၢတၢ်ဖုၣ်��န့ၢ်�့�တၢ်ၢ ��ဂ့ၢ �တၢ်ၢ �က့ ��လၤၢဘဲ��ဃၣ်းဒီီးန့ၢ်ဖုၣ်�အံၤကသံၣ်ၤ��ဒီီးသံၣ်ဒီၢတၢ်ဖုၣ်��န့ၢ်�့�, တၢ်ၢ �ကတီၢ်��ထီီၣ်��အီံၤ�ဆါအီူံၤးစဲ တၢ်ၢ �ကတီၢ်��ထီီၣ်��အီံၤ�ဆါအီူံၤးစဲ
ကြၢးထီၣ်�လၤယွၤါကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ၢ �မး�န့ၢ်�ီ� မး�ဃၣ်ါ ကြၢးထီၣ်�လၤယွၤါကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ၢ �မး�န့ၢ်�ီ� မး�ဃၣ်ါ (AIR) အံၤအံၤ���အံၤအံၤ���,, လၤၢတၢ်ၢ �န့ၢ်�့�အံၤဃၣ်�တၢ်ၢ �န့ၢ်�့�တၢ်ၢ �ဘဲ့း လၤၢတၢ်ၢ �န့ၢ်�့�အံၤဃၣ်�တၢ်ၢ �န့ၢ်�့�တၢ်ၢ �ဘဲ့း
စဲဲအီံၤ� လၤၢန့ၢ်ဖုၣ်�အံၤကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ၢ �စဲၤ��စဲ��တဲၢ်စဲ��လၤၢအံၤအံၤ���ပူၤ၁်�စဲၢ� န့ၢ်�့�သ့ံၣ်လီၤ�စဲဲအီံၤ� လၤၢန့ၢ်ဖုၣ်�အံၤကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ၢ �စဲၤ��စဲ��တဲၢ်စဲ��လၤၢအံၤအံၤ���ပူၤ၁်�စဲၢ� န့ၢ်�့�သ့ံၣ်လီၤ�.

မး�ၢ �ပူၤၢ �တၢ်ဖုၣ်��ဃ့ၣ်ထီီၣ်��အံၤဖုၣ်� မး�ၢ �ပူၤၢ �တၢ်ဖုၣ်��ဃ့ၣ်ထီီၣ်��အံၤဖုၣ်� (AIR) ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ၢ �စဲၤ��စဲ��တဲၢ်စဲ�� တၢ်ၢ �ပူၤ၁်�ဖုၣ့်ါကၤဲးဒီ�တၢ်ချ့ါတၢ်ဘဲ့ ီ ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ၢ �စဲၤ��စဲ��တဲၢ်စဲ�� တၢ်ၢ �ပူၤ၁်�ဖုၣ့်ါကၤဲးဒီ�တၢ်ချ့ါတၢ်ဘဲ့ ီ
ဂ့�တၢ်ဘဲ့တီၢ်�်ဃီၣ်�လၤၢအံၤဖုၣ်�အံၤသံၣ်း အံၤ��� ဂ့�တၢ်ဘဲ့တီၢ်�်ဃီၣ်�လၤၢအံၤဖုၣ်�အံၤသံၣ်း အံၤ��� 14န့ၢ်ၤ��န့ၢ်�့�သ့ံၣ်ဝဲဲန့ၢ်ၤ��န့ၢ်�့�သ့ံၣ်ဝဲဲ, ဒီီးကိ�ဖုၣ်�တၢ်ဖုၣ်��လၤၢအံၤသံၣ်းအံၤ���  ဒီီးကိ�ဖုၣ်�တၢ်ဖုၣ်��လၤၢအံၤသံၣ်းအံၤ��� 14န့ၢ်ၤ��န့ၢ်ၤ��
ဒီီးပူၤၤၢ �န့ၢ်�့�အံၤန့ၢ်�့�တၢ်ဖုၣ်��ဃ့ၣ်ထီီၣ်��အံၤကစဲၢ �ဒီ��ဝဲဲအံၤကသံၣ်ၤ��ဒီီ သံၣ်ဒီၢတၢ်ၢ ��စဲၤ��စဲ��တဲၢ်စဲ��တၢ်ၢ �ပူၤ၁်�ဖုၣ့်ါသ့ံၣ်ဝဲဲဒီီးပူၤၤၢ �န့ၢ်�့�အံၤန့ၢ်�့�တၢ်ဖုၣ်��ဃ့ၣ်ထီီၣ်��အံၤကစဲၢ �ဒီ��ဝဲဲအံၤကသံၣ်ၤ��ဒီီ သံၣ်ဒီၢတၢ်ၢ ��စဲၤ��စဲ��တဲၢ်စဲ��တၢ်ၢ �ပူၤ၁်�ဖုၣ့်ါသ့ံၣ်ဝဲဲ
ဒီ�လၤ၁်�အံၤသံၣ်�းခီျ့ဖုၣ့် �ဒီ�လၤ၁်�အံၤသံၣ်�းခီျ့ဖုၣ့် �--

• တၢ်ၢ �သံၣ်မဲူးဒီၤ��ခဲျ့ရံၤ�လီၤ�က့ ��ပူၤ�ူအံၤစဲရီံၤခီျ့ဖုၣ့် �  တၢ်ၢ �သံၣ်မဲူးဒီၤ��ခဲျ့ရံၤ�လီၤ�က့ ��ပူၤ�ူအံၤစဲရီံၤခီျ့ဖုၣ့် � myGov my.gov.au/

•• တၢ်ၢ �သံၣ်မဲူးဒီၤ��ခဲျ့ရံၤ�အဲံၤးစဲဖုၣ်ရဲံၤးဖုၣ့်းအဲံၤး  တၢ်ၢ �သံၣ်မဲူးဒီၤ��ခဲျ့ရံၤ�အဲံၤးစဲဖုၣ်ရဲံၤးဖုၣ့်းအဲံၤး ((Medicare Express Plus App)    
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/ 
express-plus-mobile-apps

•• တၢ်ၢ �က�းဃီၣ်�ဆါူ တၢ်ၢ �က�းဃီၣ်�ဆါ ူ(AIR) တၢ်ၢ �ဃၣ်သ့်ံၣ်��ညီါတၢ်ၢ �ထီီၣ်ရီံၤ� အံၤလီၤက့ ��ဖဲုၣ်  တၢ်ၢ �ဃၣ်သ့်ံၣ်��ညီါတၢ်ၢ �ထီီၣ်ရီံၤ� အံၤလီၤက့ ��ဖဲုၣ် 1800 653 809

Q. တၢ်် ��မ့ၢ်နုၤၤ�ကမ့ၢ်�အံၤသးလၤ်ယၤဖၣ်းအံၤဂ့်ၢ်် �အံၤကး း�နါ�်�လဲၤ��
တၢ်ၢ �ဂ့ၢ �တၢ်ၢ �က့ ��လၤၢန့ၢ်ဟူး�့�ထီီၣ်��အီံၤ�လၤၢတၢ်ၢ �ပူၤ့နဲ့ၢ်ၢ့ �ချ့ၤဲးလၤၤ၁်�တၢ်ကၤီ�ဒီ�အံၤပူၤ�ူန့ၢ်�့�အံၤ��� သံၣ်န့ၢ်�့လီၤ�အံၤသံၣ်းတၢ်ၢ �ဂ့ၢ �တၢ်ၢ �က့ ��လၤၢန့ၢ်ဟူး�့�ထီီၣ်��အီံၤ�လၤၢတၢ်ၢ �ပူၤ့နဲ့ၢ်ၢ့ �ချ့ၤဲးလၤၤ၁်�တၢ်ကၤီ�ဒီ�အံၤပူၤ�ူန့ၢ်�့�အံၤ��� သံၣ်န့ၢ်�့လီၤ�အံၤသံၣ်း
လၤၢတၢ်ၢ �ပူၤ၁်�ဘဲၤ��ပူၤ၁်�ဘဲၢဃၣ်ၤးဃၣ်ၤးဒီီးတၢ်ၢ �အံၤ���ချ့ ူသံၣ်�ူ�ဒီီသံၣ်ဒီၢ ပူၤ၁်�အံၤ ဖီုၣ်ချ့���လၤၢအံၤပူၤ၁်�ဃၣ်၁််�လၤၢန့ၢ်ယွၤူလၤၢတၢ်ၢ �ပူၤ၁်�ဘဲၤ��ပူၤ၁်�ဘဲၢဃၣ်ၤးဃၣ်ၤးဒီီးတၢ်ၢ �အံၤ���ချ့ ူသံၣ်�ူ�ဒီီသံၣ်ဒီၢ ပူၤ၁်�အံၤ ဖီုၣ်ချ့���လၤၢအံၤပူၤ၁်�ဃၣ်၁််�လၤၢန့ၢ်ယွၤူ
စီဲးဝ့ဲလၤ�ဒီီးခီျ့မီးဝဲဲးလၤ�ပူၤၢပြုပူၤးတၢ်ၢ �သံၣ်���တၢ်ၢ �သီံၣ်အံၤပူၤ�ူလီၤ�စီဲးဝ့ဲလၤ�ဒီီးခီျ့မီးဝဲဲးလၤ�ပူၤၢပြုပူၤးတၢ်ၢ �သံၣ်���တၢ်ၢ �သီံၣ်အံၤပူၤ�ူလီၤ�..  ((ကၤၢ �တၢ်ၢ �အံၤ���ချ့သူံၣ်�ူ�တၢ်ၢ �ပူၤ၁်�ဖုၣ့်ါလၤၢအံၤ���ထီၣ်ၢကၤၢ �တၢ်ၢ �အံၤ���ချ့သူံၣ်�ူ�တၢ်ၢ �ပူၤ၁်�ဖုၣ့်ါလၤၢအံၤ���ထီၣ်ၢ
နု၁််�ပူၤ၁်�အံၤသံၣ်းန့ၢ်�့�တၢ်က့ၢ �နု၁််�ပူၤ၁်�အံၤသံၣ်းန့ၢ်�့�တၢ်က့ၢ �)). တၢ်ၢ �ဂ့ၢ �တၢ်ၢ � က့ ��တၢ်ဖုၣ်��တၢ်ၢ �ကထီၣ်ၢနု�်လီီၤ�အီံၤ�ဆါနူ့ၢ်ယွၤစီူဲးဝ့ဲလၤ�ဆါ�ူ�ချ့့� တၢ်ၢ �ဂ့ၢ �တၢ်ၢ � က့ ��တၢ်ဖုၣ်��တၢ်ၢ �ကထီၣ်ၢနု�်လီီၤ�အီံၤ�ဆါနူ့ၢ်ယွၤစီူဲးဝ့ဲလၤ�ဆါ�ူ�ချ့့�
ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ၢ �ကၤဲး န့ၢ်�ီ�ကၤဲးဃၣ်ါအံၤပူၤ�ူဒီီးလၤၢချ့ၤန့ၢ်�့�တၢ်ၢ �ကတီၢ်��ထီီၣ်��အီံၤ�ဆါအီူံၤးစဲကြၢးထီၣ်�လၤယွၤၢ�ကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ၢ �ကၤဲး န့ၢ်�ီ�ကၤဲးဃၣ်ါအံၤပူၤ�ူဒီီးလၤၢချ့ၤန့ၢ်�့�တၢ်ၢ �ကတီၢ်��ထီီၣ်��အီံၤ�ဆါအီူံၤးစဲကြၢးထီၣ်�လၤယွၤၢ�
ကသံၣ်ၤ��ဒီီ သံၣ်ဒီၢတၢ်ၢ �မး�န့ၢ်�ီ�မး�ဃၣ်ါ ကသံၣ်ၤ��ဒီီ သံၣ်ဒီၢတၢ်ၢ �မး�န့ၢ်�ီ�မး�ဃၣ်ါ (AIR) အံၤပူၤ�ူ အံၤပူၤ�ူ,, လၤၢတၢ်ၢ �န့ၢ်�့�အံၤဃၣ်�တၢ်ၢ �ဒီး်ဘဲ့းစဲဲအီံၤ�ဒီီး   လၤၢတၢ်ၢ �န့ၢ်�့�အံၤဃၣ်�တၢ်ၢ �ဒီး်ဘဲ့းစဲဲအီံၤ�ဒီီး  
န့ၢ်ဖုၣ်�အံၤကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ၢ �စဲၤ��စဲ��တဲၢ်စဲ��လၤၢအံၤအံၤ���ပူၤ၁်�တၢ်�့�လၤၤဒီီးတၢ်ၢ �နု၁််�ကၤၢ �အီံၤ�လၤၢ န့ၢ်ဖုၣ်�အံၤကသံၣ်ၤ��ဒီီသံၣ်ဒီၢတၢ်ၢ �စဲၤ��စဲ��တဲၢ်စဲ��လၤၢအံၤအံၤ���ပူၤ၁်�တၢ်�့�လၤၤဒီီးတၢ်ၢ �နု၁််�ကၤၢ �အီံၤ�လၤၢ myGov  
အံၤပူၤ�ူသ့ံၣ်န့ၢ်�့�လီၤ�အံၤပူၤ�ူသ့ံၣ်န့ၢ်�့�လီၤ�.

Q. ယၤဃါၤထဲၤ��အံၤါထဲၤ��တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကး း�ဘဲ��ဃါးဒ်ၤးကိးကသၤ��ဒ်ၤသဒ််အံၤဂ့်ၢ်် �
ကသ်ဖဲၣ်လဲၤ��
တၢ်ၢ �ဂ့ၢ �တၢ်ၢ �က့ ��အံၤါထီီၣ်��အံၤၤ�တၢ်ၢ �န့ၢ်ၢ့ �အီံၤ�သ့ံၣ် တၢ်ၢ �ဂ့ၢ �တၢ်ၢ �က့ ��အံၤါထီီၣ်��အံၤၤ�တၢ်ၢ �န့ၢ်ၢ့ �အီံၤ�သ့ံၣ် --

•  ခီျ့ဖုၣ့် �တၢ်ၢ �နု၁််�လီၤ�ကၤၢ �န့ၢ်ယွၤစီူဲးဝ့ဲလၤ�ဆါ�ူ�ချ့့�ပူၤၤ၁်�ယဲွၤ�သံၣ်န့ၢ်ဖဲ့ုၣ် ခီျ့ဖုၣ့် �တၢ်ၢ �နု၁််�လီၤ�ကၤၢ �န့ၢ်ယွၤစီူဲးဝ့ဲလၤ�ဆါ�ူ�ချ့့�ပူၤၤ၁်�ယဲွၤ�သံၣ်န့ၢ်ဖဲ့ုၣ် 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination  

•  ခီျ့ဖုၣ့် �တၢ်ၢ �ဆဲါးက့ �းန့ၢ်လီၤၢ �ကဝီဲ�ကမး့ၢၢ ��ဆါ�ူ�ချ့့�ယွၤနူ့ၢ်ၤးဖဲုၣ် ခီျ့ဖုၣ့် �တၢ်ၢ �ဆဲါးက့ �းန့ၢ်လီၤၢ �ကဝီဲ�ကမး့ၢၢ ��ဆါ�ူ�ချ့့�ယွၤနူ့ၢ်ၤးဖဲုၣ် 1300 066 055 
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တၢ်် �ပျဲဲ �န့ၢ် ်် �အခွဲးး��လၢ် Varicella  
(Chickenpox) ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ်အဂီီၢ်် �
မ်ိၢ််� ��ပၢ်� �မ်ိၢ််� ��ပၢ်� �//ပၢ်ၤ�က်ွၢ်� �ထ်ွဲ�တၢ်� �ကွၢ်ဘၣ် �်မိၢ််�ပၢ်ၤ�က်ွၢ်� �ထ်ွဲ�တၢ်� �ကွၢ်ဘၣ် �်မိၢ််�ပၢ်ၤ��ဝဲ�ပၢ်ၤ��ဝဲ�.. ဝံဲသးးစူၤၤ�က်ွၢ်�းလၢ�လံၢင််��စူၤ�ကွၢ်းးံဝံဲသးးစူၤၤ�က်ွၢ်�းလၢ�လံၢင််��စူၤ�ကွၢ်းးံအဖျၢၣ်ဲ်��ဒ်ီ��ခီီဖျိးတ်ၢ်� �သးၤထ်ွဲ �်ဒံံးးဘ်ၣ် ခီီဖျိးတ်ၢ်� �သးၤထ်ွဲ �်ဒံံးးဘ်ၣ် အသူံၣ်အသူံၣ်မ့ိၢ််တၢ်မ့ိၢ််� �မ့ိၢ််တၢ်မ့ိၢ််� �အလၢါအလၢါတၢ်က့ွၢ်� �တၢ်က့ွၢ်� �.

220733-2-12

I have read and understood the information provided 
regarding the benefits and the possible side effects of 
the Varicella vaccine.
I hereby give consent for my child, named above, to 
receive a single dose of Varicella vaccine.

Karen

မုၣ်�်�မုၣ်�်�, ခွါါ� ခွါါ� ဆိိကမိုၣ်��လီၤၤ�တ်ံၢ်� �တံၢ်ဘၣ်��ဆိိကမိုၣ်��လီၤၤ�တ်ံၢ်� �တံၢ်ဘၣ်��
ဘၣ်��ဘၣ်��/ပိိပိိ၁်�၁်�မုၣ်�်�ဒီးၤ�တံၢ်မုၣ်�် �ပိိမုၣ်�်�ဒီးၤ�တံၢ်မုၣ်�် �ပိိ၁်�၁်�ခွါါ�ခွါါ�
ဒီးၤ�တံၢ်တံၢ်မုၣ်�် �ဒီးၤ�တံၢ်တံၢ်မုၣ်�် �/တံၢ်� �တံၢ်ယၢၤ�� တံၢ်� �တံၢ်ယၢၤ�� 
ထီၣ်ၤ��အီၤၤ�လီၤၤ�လီၤၤ�ဆိၤဆိၤဘၣ်�� ထီၣ်ၤ��အီၤၤ�လီၤၤ�လီၤၤ�ဆိၤဆိၤဘၣ်�� 

မုၣ်�လိီၤတံၢ်ၤ�မုၣ်�လိီၤတံၢ်ၤ�

ပိိပိိ၁်�၁်�ခွါါ�ခွါါ� ပိိပိိ၁်�၁်�မုၣ်�်�မုၣ်�်�

တံၢ်မုၣ်�် ��ဘၣ်��တံၢ်မုၣ်�် ��ဘၣ်�� မုၣ်�် ��မုၣ်�် ��, ပိၤ�အီၤဘၣ်ၤရ်ံက�့နၢၣ်���ဖိိ  ပိၤ�အီၤဘၣ်ၤရ်ံက�့နၢၣ်���ဖိိ မုၣ်�် �မုၣ်�် �, ထီၣ်ၤရံး�စထြ့းထီၣ်း�ပိၤ�ကၤ�ဖိိ ထီၣ်ၤရံး�စထြ့းထီၣ်း�ပိၤ�ကၤ�ဖိိ
မုၣ်�် �မုၣ်�် �, ပိၤ�အီၤဘၣ်ၤရ်ံက�့နၢၣ်���ဒီးၤ�ထီၣ်ၤရံး�   ပိၤ�အီၤဘၣ်ၤရ်ံက�့နၢၣ်���ဒီးၤ�ထီၣ်ၤရံး�  
စထြ့းထီၣ်း�ပိၤ�ကၤ�ဖိိခ်ွါမ်ုၣ်�လိီၤစထြ့းထီၣ်း�ပိၤ�ကၤ�ဖိိခ်ွါမ်ုၣ်�လိီၤ၁်�၁်�

2. တၢ်် �အ်ိၣ်��ထူူအ်ိၣ်��လံၤၤ�တၢ်် �အ်ိၣ်��အိၣ်သးးတၢ်် �အ်ိၣ်��ထူူအ်ိၣ်��လံၤၤ�တၢ်် �အ်ိၣ်��အိၣ်သးး

3. နဂ့်ၢ်် �နကျိၤၤ�်အိၣ်လံၤ်အိၣ်ပှဲၤၤ�� နဂ့်ၢ်် �နကျိၤၤ�်အိၣ်လံၤ်အိၣ်ပှဲၤၤ�� –– မ်ိၢ်် �ပှဲၤ် �မ်ိၢ်တၢ်မ်ိၢ်် �ပှဲၤၤ�က်ျိၤ် �ထ်ူ�တၢ်် �လံၤ်အိၣ် ဖ်ိးးဒီးးးသး�စးး မ်ိၢ်် �ပှဲၤ် �မ်ိၢ်တၢ်မ်ိၢ်် �ပှဲၤၤ�က်ျိၤ် �ထ်ူ�တၢ်် �လံၤ်အိၣ် ဖ်ိးးဒီးးးသး�စးး
လီၤ�ယၢၤတံၢ်� �သ့်ၣ်��ညါ�အီၤဒိီး��အီၤမုၣ်�်�အီၤပိၤ�ယၢၤနၢၣ်း� �ဖိါ�ထီၣ်ၤ��လီၤ�ယၢၤဖိိလီၤ�ယၢၤတံၢ်� �သ့်ၣ်��ညါ�အီၤဒိီး��အီၤမုၣ်�်�အီၤပိၤ�ယၢၤနၢၣ်း� �ဖိါ�ထီၣ်ၤ��လီၤ�ယၢၤဖိိ––

1. တံၢ်အိီၤ��ဒီးၤ�တံၢ်� �တံၢ်ဘၣ်��လိီၤ၁်�သ့ၣ်�နၢၣ်�မုၣ်�ဃိိကးထီၣ်ၤ��ဂ၁်�ခွါၤဆိ�လိီၤ၁်� သ့ၣ်�တံၢ်အိီၤ��ဒီးၤ�တံၢ်� �တံၢ်ဘၣ်��လိီၤ၁်�သ့ၣ်�နၢၣ်�မုၣ်�ဃိိကးထီၣ်ၤ��ဂ၁်�ခွါၤဆိ�လိီၤ၁်� သ့ၣ်�,    
ပိိ၁်�ထီၣ်ါးလိီၤ၁်�အီၤခ်ွါဒီးၤ�ကသ့်ၣ်��ဒီးၤသ့ၣ်ဒီး�တံၢ်မ်ုၣ်�မ်ုၣ်�အီၤဃိိလီၤၤ�ပိိ၁်�ထီၣ်ါးလိီၤ၁်�အီၤခ်ွါဒီးၤ�ကသ့်ၣ်��ဒီးၤသ့ၣ်ဒီး�တံၢ်မ်ုၣ်�မ်ုၣ်�အီၤဃိိလီၤၤ�..

2. တံၢ်အိီၤ��ဒီးၤ�တံၢ်� �ကးထီၣ်ၤ��သ့ၣ်�ညါၤလီၤ�တံၢ်� �တံၢ်ဘၣ်��လိီၤ၁်�သ့ၣ်�နၢၣ်�မုၣ်�ဃိိ လီၤ�တံၢ်� �အီၤပိ��တံၢ်အိီၤ��ဒီးၤ�တံၢ်� �ကးထီၣ်ၤ��သ့ၣ်�ညါၤလီၤ�တံၢ်� �တံၢ်ဘၣ်��လိီၤ၁်�သ့ၣ်�နၢၣ်�မုၣ်�ဃိိ လီၤ�တံၢ်� �အီၤပိ��
ဃိ၁််�တံၢ်မ်ုၣ်�မ်ုၣ်�လီၤ�ကသ့်ၣ်��ဒီးၤသ့ၣ်ဒီး�အီၤပိၤ�ဃိ၁််�တံၢ်မ်ုၣ်�မ်ုၣ်�လီၤ�ကသ့်ၣ်��ဒီးၤသ့ၣ်ဒီး�အီၤပိၤ�, လီၤ�တံၢ်� �ဂ�် �တံၢ်� �ကါ�ိ တံၢ်� �ထီၣ်�နု၁််�ပိ၁်� လီၤ�တံၢ်� �ဂ�် �တံၢ်� �ကါ�ိ တံၢ်� �ထီၣ်�နု၁််�ပိ၁်�
တ်ံၢ်��လ်ီၤအီၤသ့ၣ်�လီၤ�နၢၣ်� ဒီးၤ�နၢၣ်ဖိိဂၤ� �လ်ီၤ၁်�ရံ�လီၤၤ�ကဘၣ်ါ�်ပိၤ�အီၤသိ့ၣ်�နၢၣ်�်�လီၤၤ�တ်ံၢ်��လ်ီၤအီၤသ့ၣ်�လီၤ�နၢၣ်� ဒီးၤ�နၢၣ်ဖိိဂၤ� �လ်ီၤ၁်�ရံ�လီၤၤ�ကဘၣ်ါ�်ပိၤ�အီၤသိ့ၣ်�နၢၣ်�်�လီၤၤ�.

3. တံၢ်အိီၤ��ဒီးၤ�ဟုး�်သ့ၣ်�ဘၣ်��တံၢ်အိီၤ��ဒီးၤ�ဟုး�်သ့ၣ်�ဘၣ်��..
မိုၣ်� �ပိ� �မိုၣ်� �ပိ� �/ ပိၤ�ကါ� �ထီၣ်ါးတံၢ်� �အီၤမ်ုၣ်�  ပိၤ�ကါ� �ထီၣ်ါးတံၢ်� �အီၤမ်ုၣ်�  (အီၤဒိီးအီၤဒိီး– JOHN SMITH)

ဟ်ုး��လီၤၤ� �အိီၤ��ထ်ီၣ်�ဟ်ုး��လီၤၤ� �အိီၤ��ထ်ီၣ်�   (အီၤဒိီးအီၤဒိီး– 5 SMITH LANE)

ဝ့ၢ််� �လီၤၤ� �ကဝ့ၢ်ၤ�ဝ့ၢ််� �လီၤၤ� �ကဝ့ၢ်ၤ�

မိုၣ်��ဘၣ်းလီၤၤတံၢ်းစိနၢၣ်ၤ��ဂ်� �မိုၣ်��ဘၣ်းလီၤၤတံၢ်းစိနၢၣ်ၤ��ဂ်� �

မိုၣ်� �ပိ� �မိုၣ်� �ပိ� �/ပိၤ�ကါ� �ထီၣ်ါးတံၢ်� �အီၤတံၢ်� �ဆိး�စပ်ိနၢၣ်ၤ��ပိၤ�ကါ� �ထီၣ်ါးတံၢ်� �အီၤတံၢ်� �ဆိး�စပ်ိနၢၣ်ၤ�� နၢၣ်�်သ့ၣ်ၤ နၢၣ်�်သ့ၣ်ၤ –

လီၤၤတံၢ်းစိနၢၣ်ၤ��ဂ်� �အီၤဂ�လီၤ�တံၢ်� �ဆိး�ကါ�ိအီၤဂ�်ဒိီး��ကတံၢ်�� �  လီၤၤတံၢ်းစိနၢၣ်ၤ��ဂ်� �အီၤဂ�လီၤ�တံၢ်� �ဆိး�ကါ�ိအီၤဂ�်ဒိီး��ကတံၢ်�� �  
(ပိ��ဃိင််�ပိ��ဃိင််�လီၤၤ� �ကဝ့ၢ်ၤ�နၢၣ်ၤ��ဂ်� �အီၤဒိီးလီၤၤ� �ကဝ့ၢ်ၤ�နၢၣ်ၤ��ဂ်� �အီၤဒိီး-02))  

လ်ီၤ၁်�တံၢ်��ကဝ့ၢ်ၤ�နၢၣ်ၤ��ဂ်� �လ်ီၤ၁်�တံၢ်��ကဝ့ၢ်ၤ�နၢၣ်ၤ��ဂ်� �

1. ကျိၤိ်ဖ်ိးဂ့်ၢ်် �ကျိၤၤ�်အိၣ်လံၤ်အိၣ်ပှဲၤၤ��ကျိၤိ်ဖ်ိးဂ့်ၢ်် �ကျိၤၤ�်အိၣ်လံၤ်အိၣ်ပှဲၤၤ��
မ်ုၣ်�လီၤၤစ��မ်ုၣ်�လီၤၤစ��

မ်ုၣ်�ဟ်ုး��ယၢၤ�် �မ်ုၣ်�ဟ်ုး��ယၢၤ�် �

အိီၤ��ဖိါ း��နၢၣ်�်သ့ၣ်ၤ အိီၤ��ဖိါ း��နၢၣ်�်သ့ၣ်ၤ 

က့ိအီၤမ်ုၣ်�က့ိအီၤမ်ုၣ်�

မုၣ်း� �ဒ်ီး��ခွါးရံ�နၢၣ်ၤ��ဂ်� �မုၣ်း� �ဒ်ီး��ခွါးရံ�နၢၣ်ၤ��ဂ်� �
နၢၣ်ၤ��ဂ်� �လီၤ�နၢၣ်ဖိိမ်ုၣ်�အီၤကပိ�လီၤ�  နၢၣ်ၤ��ဂ်� �လီၤ�နၢၣ်ဖိိမ်ုၣ်�အီၤကပိ�လီၤ�  
အီၤအိီၤ��လီၤ�မုၣ်း� �ဒ်ီး��ခွါးရံ�ခွါ�အီၤလိီၤ�အီၤအိီၤ��လီၤ�မုၣ်း� �ဒ်ီး��ခွါးရံ�ခွါ�အီၤလိီၤ�

မ့်ၢ်� �ဒၣ် �်အဒိၣ်ဧိိၤ�လီၤၤ�

ဝံံသးး
စူၤၤ�မၤ�
ပှဲၤၤ��အဲ
�ကလံံး
းကိ �၁်

်၁််တၢ််ပ်ျဲ
ဲ �န့ၢ်�် �

အခွဲးး��လံီၤ၁်
်၁််တကွီၤးၤ�ဒိၣ်တ က်ွီၤ� �.



02/ 02

Varicella (Chickenpox)  
ကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး�တၢ်� �က်ွၢ်�းနီၣ်ီ် �က်ွၢ်�းဃါါ

မ်ိၢ်် �ပျဲ် �/ပျဲၤ�ကး် �ထွဲး�တၢ်် � Varicella (Chickenpox) ကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး�တၢ်� �က်ွၢ်�းနီၣ်ီ် �က်ွၢ်�းဃါါ

Varicella (Chickenpox) ကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး�တၢ်� �က်ွၢ်�းနီၣ်ီ် �က်ွၢ်�းဃါါ

: :

ကျိၤိ်ဖ်ိးအိၣ်မိၢ်ၤ�ကျိၤိ်ဖ်ိးအိၣ်မိၢ်ၤ�   (အီၤဒိီးအီၤဒိီး– JANE SMITH) ကျိၤိ်ဖ်ိးအိၣ်မိၢ်ၤ�ကျိၤိ်ဖ်ိးအိၣ်မိၢ်ၤ�   (အီၤဒိီးအီၤဒိီး– JANE SMITH)

သးရၣ်��က်ျိၤ် �ပှဲၤၤ�ဆါါတၢ်် �မိၢ်�နး��မိၢ်�ဃါါသးရၣ်��က်ျိၤ် �ပှဲၤၤ�ဆါါတၢ်် �မိၢ်�နး��မိၢ်�ဃါါ

စုးဒုီး��တၢ်း�စုးဒုီး��တၢ်း� တံၢ်� �ဆိး�ကသ့်ၣ်��ဒီးၤသ့ၣ်ဒီး� အီၤဆိ�ကတံၢ်ၤ� �တံၢ်� �ဆိး�ကသ့်ၣ်��ဒီးၤသ့ၣ်ဒီး� အီၤဆိ�ကတံၢ်ၤ� � 
(24 နၢၣ်��ရ်ံ��နၢၣ်��ရ်ံ��)

သ့ၣ်ရံ��ကါ� �ပိၤ�ဆိ�တံၢ်� �ဆိး�စပ်ိနၢၣ်ၤ��သ့ၣ်ရံ��ကါ� �ပိၤ�ဆိ�တံၢ်� �ဆိး�စပ်ိနၢၣ်ၤ�� နၢၣ်�်သ့ၣ်ၤ နၢၣ်�်သ့ၣ်ၤ –

:
ကသ့်ၣ်��ဒီးၤသ့ၣ်ဒီး�အီၤကရူၢ်ၤ� �နၢၣ်ၤ��ဂ်� �ကသ့်ၣ်��ဒီးၤသ့ၣ်ဒီး�အီၤကရူၢ်ၤ� �နၢၣ်ၤ��ဂ်� �အီၤစ�်�အီၤစ�်�

အီၤထီၣ်ါးအီၤထီၣ်ါး

တၢ်� �အဂ့့ၢ်� �အကွၢ်း�်မိၢ််နုၤၤ�လၢ�တၢ်ဆဲး�းဘၣ် �်ကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး�

တံၢ်ဟုးးဘၣ်��တံၢ်ဟုးးဘၣ်��
သ့ၣ်မုၣ်�သ့ၣ်မုၣ်�
ဆိိ�က်ဆိိ�က်
တံၢ်ဆိး�လီၤၤ�မ်ုၣ်�ဘၣ်��တံၢ်ဆိး�လီၤၤ�မ်ုၣ်�ဘၣ်��
ထီၣ်�်ကါ်ၥ်�တံၢ်� �ပိါ းနၢၣ်�် �ခွါါး�ထီၣ်�်ကါ်ၥ်�တံၢ်� �ပိါ းနၢၣ်�် �ခွါါး�
အီၤဂ�်အီၤဂ�အီၤဂ�်အီၤဂ�

မိုၣ်� ��ပိ� �မိုၣ်� ��ပိ� �/ပိၤ�ကါ� �ထီၣ်ါးတံၢ်� �ကဘၣ်��မုၣ်�ပိၤး�ဝ့ၢ်းပိၤ�ကါ� �ထီၣ်ါးတံၢ်� �ကဘၣ်��မုၣ်�ပိၤး�ဝ့ၢ်း.. မိုၣ်� ��ပိ� �မိုၣ်� ��ပိ� �/ပိၤ�ကါ� �ထီၣ်ါးတံၢ်� �ကဘၣ်��မုၣ်�ပိၤး�ဝ့ၢ်းပိၤ�ကါ� �ထီၣ်ါးတံၢ်� �ကဘၣ်��မုၣ်�ပိၤး�ဝ့ၢ်း..

ထွဲ�ဒံး �်ဝဲ��ဒံး�းတၢ်� �ဆ်ဲးးကွၢ်ါအဂီ့ၢ်� � ထွဲ�ဒံး �်ဝဲ��ဒံး�းတၢ်� �ဆ်ဲးးကွၢ်ါအဂီ့ၢ်� �

တၢ်� �လၢ�ဘၣ် �်မိၢ််�အီ�လၢ�ဒ်ံးးကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး� 
ဝံဲ�အလီၢ� �ခံီ တၢ်� �လၢ�ဘၣ် �်မိၢ််�အီ�ဖျိ�ဂ့ၢ်ၥ်�ခီီဆဲး�လ်ၢၥ်�အသးး

မ့ိၢ််� �ကွၢ်�ထီွဲ �်ဖျိ�တၢ်� �ဆဲး�းကွၢ်သံး �်အလီၢ� �
•   ပိင်��ဃိ�တံၢ်� �ကါးနၢၣ်ၤ��ကါး�ဃိ�အ်ီၤ�ပိင်��ဃိ�တံၢ်� �ကါးနၢၣ်ၤ��ကါး�ဃိ�အ်ီၤ�, ဒီး�နၢၣ်ကလိီၤ��ဘၣ်��အီၤၤ�လီၤ�ခ်ွါ   ဒီး�နၢၣ်ကလိီၤ��ဘၣ်��အီၤၤ�လီၤ�ခ်ွါ  

တံၢ်ဘၣ်ါ ၤသ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လီၤ�တံၢ်� �ဟ်ုး��ထီၣ်ၤ��တံၢ်� �ဂ�် �တံၢ်� �ကါ�ိအ်ီၤ�လီၤၤ�တံၢ်ဘၣ်ါ ၤသ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လီၤ�တံၢ်� �ဟ်ုး��ထီၣ်ၤ��တံၢ်� �ဂ�် �တံၢ်� �ကါ�ိအ်ီၤ�လီၤၤ�.

•  တံၢ်� �ဂ�် �တံၢ်� �ကါ�ိဘၣ်��ဃိ�ဒီးၤ�နၢၣ်ဖိိအီၤကသ့်ၣ်��ဒီးၤသ့ၣ်ဒီး�တံၢ်ဖိ��နၢၣ်�်�တံၢ်� �ဂ�် �တံၢ်� �ကါ�ိဘၣ်��ဃိ�ဒီးၤ�နၢၣ်ဖိိအီၤကသ့်ၣ်��ဒီးၤသ့ၣ်ဒီး�တံၢ်ဖိ��နၢၣ်�်�, တံၢ်� �ကဆိၤ�ထီၣ်ၤ��တံၢ်� �ကဆိၤ�ထီၣ်ၤ��
အီၤၤ� ဒီး��အီၤတံၢ်� �ဆိၤအီၤၤ�စထြ့းထီၣ်းလီၤယၢၤ�ကသ့်ၣ်��ဒီးၤသ့ၣ်ဒီး�တံၢ်� �မုၣ်�နၢၣ်ၤ� �မုၣ်�ဃိ� အီၤၤ� ဒီး��အီၤတံၢ်� �ဆိၤအီၤၤ�စထြ့းထီၣ်းလီၤယၢၤ�ကသ့်ၣ်��ဒီးၤသ့ၣ်ဒီး�တံၢ်� �မုၣ်�နၢၣ်ၤ� �မုၣ်�ဃိ� (AIR)  

အီၤအိီၤ�� နၢၣ်�်�လီၤၤ�အီၤအိီၤ�� နၢၣ်�်�လီၤၤ�.. နၢၣ်ကသ့ၣ်�အိီၤ��ဒီး�်ခွါါး�စိ�က်�အီၤၤ�ဒီးၤ�နၢၣ် နၢၣ်ကသ့ၣ်�အိီၤ��ဒီး�်ခွါါး�စိ�က်�အီၤၤ�ဒီးၤ�နၢၣ်  GP  သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လီၤ�သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လီၤ�
ဘၣ်��ဃိ�ဒီးၤ� ကသ့်ၣ်��ဒီးၤသ့ၣ်ဒီး�အီၤနၢၣ်�်အီၤသ့ၣ်ၤနၢၣ်�်�လီၤၤ�ဘၣ်��ဃိ�ဒီးၤ� ကသ့်ၣ်��ဒီးၤသ့ၣ်ဒီး�အီၤနၢၣ်�်အီၤသ့ၣ်ၤနၢၣ်�်�လီၤၤ�.

နဖ်ိးမ်ိၢ်် �တူၢ်် �ဘၣ်��ဂ့ၢ်ၥ်�တၢ်် �ခီးဆါ်လ်ံၤၥ်�သးးဒီးးးနမ်ိၢ်် �ဘၣ်��ယ်ိၣ်��ဘၣ်��ဘၣ်းလံၤ်အိၣ်ဂ့်ၢ်် �တၢ်ခီးဝံၤသးးစူး�ဆါ�း  နဖ်ိးမ်ိၢ်် �တူၢ်် �ဘၣ်��ဂ့ၢ်ၥ်�တၢ်် �ခီးဆါ်လ်ံၤၥ်�သးးဒီးးးနမ်ိၢ်် �ဘၣ်��ယ်ိၣ်��ဘၣ်��ဘၣ်းလံၤ်အိၣ်ဂ့်ၢ်် �တၢ်ခီးဝံၤသးးစူး�ဆါ�း  

ကျိၤၤး်နလံၤး် �ကျိၤဝံး�ကျိၤသးၤ��သးရၣ်��တၢ်က်ျိၤ် �ကျိၤၤး်နလံၤး် �ကျိၤဝံး�ကျိၤသးၤ��သးရၣ်��တၢ်က်ျိၤ် �..

•  ပိၥ်�လီၤၤ�တံၢ်� �က်�ညါၥ်�ခွါ�်�အီၤဘၣ်��စၤ��လီၤ�တံၢ်� �ဆိး�ကသ့်ၣ်��အီၤလီၤၤ� �ဖိၤခိွါ��လီၤ�ကပိၥ်�လီၤၤ�တံၢ်� �က်�ညါၥ်�ခွါ�်�အီၤဘၣ်��စၤ��လီၤ�တံၢ်� �ဆိး�ကသ့်ၣ်��အီၤလီၤၤ� �ဖိၤခိွါ��လီၤ�က
မုၣ်�လီၤၤ�မုၣ်� �တံၢ်� �ဖ်ိ��ဆိ�တံၢ်က်� �မုၣ်�လီၤၤ�မုၣ်� �တံၢ်� �ဖ်ိ��ဆိ�တံၢ်က်� �.

• အီၤၤကသ့်ၣ်��ပိ��ရံ��စ်��တံၢ်မုၣ်ၤ�လီၤ�အီၤဆိ�်ဆိ�အီၤဂၤ� �တံၢ်က်� � အီၤၤကသ့်ၣ်��ပိ��ရံ��စ်��တံၢ်မုၣ်ၤ�လီၤ�အီၤဆိ�်ဆိ�အီၤဂၤ� �တံၢ်က်� �.

• အီၤၤတံၢ်� �အီၤထ်ီၣ်အီၤ�အီၤ�ကလီၤး��တံၢ်က်� � အီၤၤတံၢ်� �အီၤထ်ီၣ်အီၤ�အီၤ�ကလီၤး��တံၢ်က်� �.    

စုးဒုီး��တၢ်း�စုးဒုီး��တၢ်း� တံၢ်� �ဆိး�ကသ့်ၣ်��ဒီးၤသ့ၣ်ဒီး� အီၤဆိ�ကတံၢ်ၤ� �တံၢ်� �ဆိး�ကသ့်ၣ်��ဒီးၤသ့ၣ်ဒီး� အီၤဆိ�ကတံၢ်ၤ� � 
(24 နၢၣ်��ရ်ံ��နၢၣ်��ရ်ံ��)

သ့ၣ်ရံ��ကါ� �ပိၤ�ဆိ�တံၢ်� �ဆိး�စပ်ိနၢၣ်ၤ��သ့ၣ်ရံ��ကါ� �ပိၤ�ဆိ�တံၢ်� �ဆိး�စပ်ိနၢၣ်ၤ�� နၢၣ်�်သ့ၣ်ၤ နၢၣ်�်သ့ၣ်ၤ –

ကသ့်ၣ်��ဒီးၤသ့ၣ်ဒီး�အီၤကရူၢ်ၤ� �နၢၣ်ၤ��ဂ်� �ကသ့်ၣ်��ဒီးၤသ့ၣ်ဒီး�အီၤကရူၢ်ၤ� �နၢၣ်ၤ��ဂ်� �အီၤစ�်�အီၤစ�်�

အီၤထီၣ်ါးအီၤထီၣ်ါး

မ့်ၢ်� �ဒၣ် �်အဒိၣ်ဧိိၤ�လီၤၤ�

ဝံံသးး
စူၤၤ�မၤ�
ပှဲၤၤ��အဲ
�ကလံံး
းကိ �၁်

်၁််တၢ််ပ်ျဲ
ဲ �န့ၢ်�် �

အခွဲးး��လံီၤ၁်
်၁််တကွီၤးၤ�ဒိၣ်တ က်ွီၤ� �.



သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်�� ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်

Q. သ်ူၣ်��ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်�� (hepatitis B) အ်ံၤ�မ့်ၢ်် �မ့ၢ်နုၤၤ�လ်ဲၣ်�� 
သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��အ်ံၤ�မ့်ၢ်် �ဘဲံၣ်ရး�တၢ်် �ဆါါလၢ်ဒီး�ကဲထီၣ်း�� တၢ်် �ဆါါပနီၣ်း��ဒီ�အံၤမ့်ၢ်် �တၢ်် �က်��ထီၣ်း��သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��အ်ံၤ�မ့်ၢ်် �ဘဲံၣ်ရး�တၢ်် �ဆါါလၢ်ဒီး�ကဲထီၣ်း�� တၢ်် �ဆါါပနီၣ်း��ဒီ�အံၤမ့်ၢ်် �တၢ်် �က်��ထီၣ်း��,,    
တၢ်် �ဘ်ံၣ်��ဘံၣ်းတၢ်် �ဆါါ ဒီး�ညီးးနုၢ်း် �တၢ််် �ဘံၣ်��တၢ်် �တၢ်မ့ၢ်း၁်�တၢ်လၢ�ဒီး�ကဲထီၣ်း��ဆါသ်ူၣ်�်�ဃ့် ထီၣ်းတၢ်် ��ဆါါမ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �တၢ်် �ဘ်ံၣ်��ဘံၣ်းတၢ်် �ဆါါ ဒီး�ညီးးနုၢ်း် �တၢ််် �ဘံၣ်��တၢ်် �တၢ်မ့ၢ်း၁်�တၢ်လၢ�ဒီး�ကဲထီၣ်း��ဆါသ်ူၣ်�်�ဃ့် ထီၣ်းတၢ်် ��ဆါါမ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �
သူၣ်�်�ခဲဲစၢၣ််��သ်ူၣ်နီၣ်�်�လၢး�သူၣ်�်�ခဲဲစၢၣ််��သ်ူၣ်နီၣ်�်�လၢး�. ပၤ�တၢ်နီၣ်း� သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ဟဲဲဒ်ီ��ထီၣ်း��သ်ူၣ်ဒီး�တၢ်သ်ူၣ်��ညီးါဝဲဲလၢ်တၢ်် �   ပၤ�တၢ်နီၣ်း� သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ဟဲဲဒ်ီ��ထီၣ်း��သ်ူၣ်ဒီး�တၢ်သ်ူၣ်��ညီးါဝဲဲလၢ်တၢ်် �  
ဆါါနုၢ်း၁်�လၢး� ဆါအ်ံၤဝဲဲသ်ူၣ်��ဘံၣ်��နီၣ်�်�လၢး�ဆါါနုၢ်း၁်�လၢး� ဆါအ်ံၤဝဲဲသ်ူၣ်��ဘံၣ်��နီၣ်�်�လၢး�. ပၤ�ဒီ�သ်ူၣ်�အ်ံၤ�တၢ်ဖၣ်�� ဒီး�ခဲးဂ၁်�တၢ်် �ဆါါဆါပ်ၤ�ဂ�သ်ူၣ်ဝဲဲဒီ��လၢ် ပၤ�ဒီ�သ်ူၣ်�အ်ံၤ�တၢ်ဖၣ်�� ဒီး�ခဲးဂ၁်�တၢ်် �ဆါါဆါပ်ၤ�ဂ�သ်ူၣ်ဝဲဲဒီ��လၢ်
တၢ်် �တၢ်သ်ူၣ်��ညီးါဘံၣ်�� အံၤပ�်လၢး�တၢ်် �တၢ်သ်ူၣ်��ညီးါဘံၣ်�� အံၤပ�်လၢး�.

Q. သ်ူၣ်��ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��အ်ံၤ�သူၣ်လဲၣ်��လဲၣ်း�အံၤသူၣ်�ဒ်�လ်ဲၣ်��
• လၢ်မ့်ၢ်် �အ်ံၤ��ဒီး�တၢ်် �ဆါါဆါဖ််ၣ်ဆ်ါ�ဖဲၣ်ဆ်ါ�စၢၣ်် �ဖ်ၣ်အံၤခဲါဒီး�ခဲးဖၣ်ိတ်ၢ်် �ဒီး�အံၤး��ဖ်ၣ်နုၢ်း် �လၢ်မ့်ၢ်် �အ်ံၤ��ဒီး�တၢ်် �ဆါါဆါဖ််ၣ်ဆ်ါ�ဖဲၣ်ဆ်ါ�စၢၣ်် �ဖ်ၣ်အံၤခဲါဒီး�ခဲးဖၣ်ိတ်ၢ်် �ဒီး�အံၤး��ဖ်ၣ်နုၢ်း် �

• ဖ်ၣ်သူၣ်�� ဖ်ၣ်သူၣ်��--ဆါ်ဆါ-်-ဖ်ၣ်သူၣ်��ဖ်ၣ်သူၣ်��, ညီးးနုၢ်း် �ခဲးဖၣ်ိလ်ၢ်ဘံၣ်��ထ်ီၣ်�လ်ၢ၁်�သူၣ်�လၢ်တၢ်် �ပ�်လၢး် �အံၤး�ဟ်ဲသူၣ်�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �တၢ်် �ဘံၣ်��ဒ်ီ ညီးးနုၢ်း် �ခဲးဖၣ်ိလ်ၢ်ဘံၣ်��ထ်ီၣ်�လ်ၢ၁်�သူၣ်�လၢ်တၢ်် �ပ�်လၢး် �အံၤး�ဟ်ဲသူၣ်�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �တၢ်် �ဘံၣ်��ဒ်ီ
ပ�်လၢး် �အံၤဘံၣ််��စၢၣ််�ပ�်ပ�်လၢး် �အံၤဘံၣ််��စၢၣ််�ပ�်

• တၢ်် �မ့်ၢ်ဃ့း၁်�လၢ်တၢ်အ်ံၤ��ဒီး�တၢ်် �တြီတၢ်းဃ့�တၢ်် �ဆါါအံၤဘံၣ်��ကဘ်ံၣ်��ဂ၁်� တၢ်် �မ့်ၢ်ဃ့း၁်�လၢ်တၢ်အ်ံၤ��ဒီး�တၢ်် �တြီတၢ်းဃ့�တၢ်် �ဆါါအံၤဘံၣ်��ကဘ်ံၣ်��ဂ၁်�

• ဘံၣ်��ဒ်ီလၢ်ထီၣ်�ဘံၣ်��ဆဲါ� ဘံၣ်��ဒ်ီလၢ်ထီၣ်�ဘံၣ်��ဆဲါ�

• တၢ်် �ဆဲါ�ယီၢ်း် �မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �တၢ်် �တၢ်း် �ဖၣ်ိသ်ူၣ်�ဒီး�တၢ်် �အံၤပး�လၢးလၢ်တၢ်် �တၢ်မ့ၢ်�သ်ူၣ်ဃ့�အံၤဃ့�� တၢ်် �ဆဲါ�ယီၢ်း် �မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �တၢ်် �တၢ်း် �ဖၣ်ိသ်ူၣ်�ဒီး�တၢ်် �အံၤပး�လၢးလၢ်တၢ်် �တၢ်မ့ၢ်�သ်ူၣ်ဃ့�အံၤဃ့��

• တၢ်် �နီၣ်း�သူၣ်းသူၣ်က်�ကသ်ူၣ်��ဆဲါ�ပး�လၢး တၢ်် �နီၣ်း�သူၣ်းသူၣ်က်�ကသ်ူၣ်��ဆဲါ�ပး�လၢး

Q. ကသ်ူၣ်��ဒ်းသူၣ်ဒ််တၢ်ဖၣ်��မ့ၢ်�တၢ်် �ဒ်�လ်ဲၣ်��ခီးလ်ဲၣ်��
ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်တၢ်ဖၣ်��မ့ၢ်�တၢ်် �ခဲးဖၣ်ိတ်ၢ်် �ထ်ီၣ်��ဟဲ�်ထ်ီၣ်��ဂဲ�ထီၣ်း��နီၣ်း��ခ်ဲတၢ််် �ဆါ်တၢ်် �ဆါါက်် �ဂး�ကရ်ူၢ်် �လၢ်ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်တၢ်ဖၣ်��မ့ၢ်�တၢ်် �ခဲးဖၣ်ိတ်ၢ်် �ထ်ီၣ်��ဟဲ�်ထ်ီၣ်��ဂဲ�ထီၣ်း��နီၣ်း��ခ်ဲတၢ််် �ဆါ်တၢ်် �ဆါါက်် �ဂး�ကရ်ူၢ်် �လၢ်
တၢ်် �ဒီး�ဆါ်တၢ်် �ဆါါအံၤ ဃ့��နီၣ်း် �နီၣ်း် ��တၢ်ဖၣ်��နီၣ်�်�လၢး�တၢ်် �ဒီး�ဆါ်တၢ်် �ဆါါအံၤ ဃ့��နီၣ်း် �နီၣ်း် ��တၢ်ဖၣ်��နီၣ်�်�လၢး�. ပၤ�လၢ်ဒ်ီ�နီၣ် ်် �တၢ်�်�လ်ၢကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်မ့်ၢ်် �ဘံၣ်��ဒီး်�လ်ၢ၁်� ပၤ�လၢ်ဒ်ီ�နီၣ် ်် �တၢ်�်�လ်ၢကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်မ့်ၢ်် �ဘံၣ်��ဒီး်�လ်ၢ၁်�
သူၣ်�ဒီး�တၢ်် �ဆါါအံၤဃ့��တၢ်ဖၣ်��အ်ံၤ�နီၣ်�်� ဒီး�သူၣ်�ဒီး�တၢ်် �ဆါါအံၤဃ့��တၢ်ဖၣ်��အ်ံၤ�နီၣ်�်� ဒီး�,, အံၤဝဲဲသ်ူၣ်��တၢ်် �တၢ််် �ဆါ်တၢ်် �ဆါါက်် �ဂး�ကရ်ူၢ်် �နီၣ်�်�ခဲးဆါ်ကဒီါ အံၤဝဲဲသ်ူၣ်��တၢ်် �တၢ််် �ဆါ်တၢ်် �ဆါါက်် �ဂး�ကရ်ူၢ်် �နီၣ်�်�ခဲးဆါ်ကဒီါ
က်�တၢ်် �ကနီၣ် ်် �အံၤါထီၣ်း��လ်ၢ�တၢ််် �လ်ၢ�တၢ်း�က်�တၢ်် �ကနီၣ် ်် �အံၤါထီၣ်း��လ်ၢ�တၢ််် �လ်ၢ�တၢ်း�,, လၢ်တၢ်် �ဒီးသူၣ်ဒီ်နီၣ် ်် � တၢ်် �ဆါါဃ့��တၢ်် �ဟဲဲဂး�ထီၣ်း��ပသူၣ်းထီၣ်း��မ့်ၢ် လၢ်တၢ်် �ဒီးသူၣ်ဒီ်နီၣ် ်် � တၢ်် �ဆါါဃ့��တၢ်် �ဟဲဲဂး�ထီၣ်း��ပသူၣ်းထီၣ်း��မ့်ၢ်
တၢ်မ့်ၢ်် �တၢ်် �မ့ၢ်�စၢၣ်ၤ�လၢး�တၢ်် �ဆါါအံၤတၢ်် �ဟဲဲနီၣ်�ထီၣ်း��ဒ်ီ��ထီၣ်း��နီၣ်�်�လၢး�တၢ်မ့်ၢ်် �တၢ်် �မ့ၢ်�စၢၣ်ၤ�လၢး�တၢ်် �ဆါါအံၤတၢ်် �ဟဲဲနီၣ်�ထီၣ်း��ဒ်ီ��ထီၣ်း��နီၣ်�်�လၢး�.

Q. ကသ်ူၣ်��ဒ်းသူၣ်ဒ််အ်ံၤ�အံၤသူၣ်ဟီၣ်း��တၢ်ၤ�လဲၣ်း�တၢ်း�လဲၣ်း�ထ်ဲလ်ဲၣ်�� 
သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်အ်ံၤ�အံၤသူၣ်ဟဲး��တၢ််် �လၢး�ဒ်ီ��နီၣ်း��မ့ၢ်�လၢ်ဟဲ�်�တၢ်် �ဒီးသူၣ်ဒီ်လၢ်သူၣ််သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်အ်ံၤ�အံၤသူၣ်ဟဲး��တၢ််် �လၢး�ဒ်ီ��နီၣ်း��မ့ၢ်�လၢ်ဟဲ�်�တၢ်် �ဒီးသူၣ်ဒီ်လၢ်သူၣ််
ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��အံၤဃ့��နုၢ်း၁်�လၢး�အံၤဂး် �လၢး�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��အံၤဃ့��နုၢ်း၁်�လၢး�အံၤဂး် �လၢး�.    

Q. လ်ဲၣ်��ဘံၣ်��ပှဲၤၤ်�ဘံၣ်ီ းလဲၣ််ကသ်ူၣ်��ဒ်းသူၣ်ဒ််အံၤဝီးကပှဲၤၤ်�ထဲး��အံၤဂီၢ်း် �လ်ဲၣ်��
သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်ကဘံၣ်��တၢ်် �ဟဲ�်�လၢး�ခ်ဲဘံၣ်ိ းအံၤဂး် �ဒီး�ခ်ဲဘံၣ်ိ းတၢ်ဘံၣ်ိ းတၢ်် �ကဟဲ�်� သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်ကဘံၣ်��တၢ်် �ဟဲ�်�လၢး�ခ်ဲဘံၣ်ိ းအံၤဂး် �ဒီး�ခ်ဲဘံၣ်ိ းတၢ်ဘံၣ်ိ းတၢ်် �ကဟဲ�်� 
လၢး�အံၤး�ဖဲၣ် လၢး�အံၤး�ဖဲၣ် 4 တၢ်း�တၢ်း� 6 လၢါကတၢ်း် �ပ�်ဖဲၣ်တၢ််တၢ်ဘံၣ်ိ းဝ်ဲ�အံၤလၢး် �ခ်ဲနီၣ်�်�လၢး�လၢါကတၢ်း် �ပ�်ဖဲၣ်တၢ််တၢ်ဘံၣ်ိ းဝ်ဲ�အံၤလၢး် �ခ်ဲနီၣ်�်�လၢး�.

Q. ယဖ်ၣ်မ့်ၢ်် �ဒ််�န့ၢ် ်် �သ်ူၣ်��ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ကသ်ူၣ်��ဒ်းသူၣ်ဒ််ထ်ဲတၢ်ဘံၣ်ီ းဧိၤ�် 
ဒ်း�က်ထဲး��တၢ်် �ဒ်းသူၣ်ဒ််လဲၣ််သ်ူၣ်��ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်�� အံၤဂီၢ်း် �ကသ်ူၣ်စီးဒ်းဧိၤါ
တၢ်သ်ူၣ်ဘံၣ်��တၢ်သ်ူၣ်ဘံၣ်��. ပၤ�ပိ၁််�ဘံၣ်းဘ်ံၣ်တၢ်ဖၣ်��  ပၤ�ပိ၁််�ဘံၣ်းဘ်ံၣ်တၢ်ဖၣ်�� ((အံၤသူၣ်�နီၣ်�်�အ်ံၤ�� အံၤသူၣ်�နီၣ်�်�အ်ံၤ�� 11 နီၣ်�်�ဆါ ်နီၣ်�်�ဆါ ်15 နီၣ်�်�နီၣ်�်�) ) လ်ၢ��ဘံၣ်��ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်လ်ၢ��ဘံၣ်��ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်
လၢ်သူၣ်�ပၤ် �ဒ်ီ�ဝဲဲခ်ဲဘံၣ်ိ းအံၤဂး် �လၢ် တၢ်် �ကဒီးသူၣ်ဒီ်သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��အံၤဂး် �လၢး�လၢ်သူၣ်�ပၤ် �ဒ်ီ�ဝဲဲခ်ဲဘံၣ်ိ းအံၤဂး် �လၢ် တၢ်် �ကဒီးသူၣ်ဒီ်သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��အံၤဂး် �လၢး�.  

Q. မ့ၢ်တၢ်�ကြၢးက်�ဒ််�ကသ်ူၣ်��ဒ်းသူၣ်ဒ််လ်ဲၣ်��
ကိ်ဖ်ၣ်ခဲဲလၢ်၁်�လၢ်ကိ်ဖ်ၣ်ခဲဲလၢ်၁်�လၢ်သးးနံၣ်��် သးးနံၣ်��် 11 - 15နံၣ်��်တဖၣ်�်နံၣ်��်တဖၣ်�်ကြၢးက်�ဒ်ီ�နီၣ် ်် �ဘံၣ်��သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��အံၤ  ကြၢးက်�ဒ်ီ�နီၣ် ်် �ဘံၣ်��သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��အံၤ  
ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်အဂံၢ်��ပ်ှဲၤၤ��ဒီးးးသးးပှဲၤၤ�အ်ဂံၢ်း�ခ်ံ�ဘျီီ းအဂံၢ်��ပ်ှဲၤၤ��ဒီးးးသးးပှဲၤၤ�အ်ဂံၢ်း�ခ်ံ�ဘျီီ း, မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ဘံၣ်��လၢ် အံၤဝဲဲသ်ူၣ်��ဒ်ီနီၣ် ်် �ဘံၣ်��   မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ဘံၣ်��လၢ် အံၤဝဲဲသ်ူၣ်��ဒ်ီနီၣ် ်် �ဘံၣ်��  
တၢ်�်�လ်ၢကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်တၢ်ဘံၣ်ိ းအံၤဂး် �ဒီ�ဖ်ၣ်သူၣ်��အံၤး��နုၢ်း် �ဖ်ၣ်တၢ်�်�လ်ၢကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်တၢ်ဘံၣ်ိ းအံၤဂး် �ဒီ�ဖ်ၣ်သူၣ်��အံၤး��နုၢ်း် �ဖ်ၣ်/ဖ်ၣ်သူၣ်��တၢ်ဂ�အံၤသ်ူၣ်�ဘံၣ်��နီၣ်�်�လၢး�ဖ်ၣ်သူၣ်��တၢ်ဂ�အံၤသ်ူၣ်�ဘံၣ်��နီၣ်�်�လၢး�.

ပၤ�ကိ်ဖ်ၣ်လၢ်အံၤသူၣ်�ပၤ�ကိ်ဖ်ၣ်လၢ်အံၤသူၣ်� 16နံၣ်��်ဒီးးးဆူူအဖၣ်းခ်ံ�်တဖၣ်�်နံၣ်��်ဒီးးးဆူူအဖၣ်းခ်ံ�်တဖၣ်�်ကြၢးက်�ဒ်ီ�နီၣ် ်် �ဘံၣ်�� ကြၢးက်�ဒ်ီ�နီၣ် ်် �ဘံၣ်�� 3ဘျီီ းအဂံၢ်း�က်သး��်ဒီးး  ဘျီီ းအဂံၢ်း�က်သး��်ဒီးး  
သးဒီး�လၢ� ဖ်ၣ်သး�်အဂံၢ်း� ်သးဒီး�လၢ� ဖ်ၣ်သး�်အဂံၢ်း�န်ီၣ်�်�လၢး�နီၣ်�်�လၢး�. အံၤဆ်ါကတၢ််် ��ခ်ဲဘံၣ်ိ းအံၤဂး် �တၢ်် �ကဆဲါ�နီၣ် ်် �အံၤး�လၢ်ကိ်သ်ူၣ်��   အံၤဆ်ါကတၢ််် ��ခ်ဲဘံၣ်ိ းအံၤဂး် �တၢ်် �ကဆဲါ�နီၣ် ်် �အံၤး�လၢ်ကိ်သ်ူၣ်��  
သ်ူၣ်��ဒီး�လၢ်ခ်ဲတၢ်် �က ဟဲ�်�လၢး�လ်ၢ၁်�ပရး်လၢ်ကဘံၣ်��လဲၢ�စ်ၢၣ်၁်�ဝဲဲဆါအ်ံၤဝဲဲသ်ူၣ်��အံၤ သ်ူၣ်��ဒီး�လၢ်ခ်ဲတၢ်် �က ဟဲ�်�လၢး�လ်ၢ၁်�ပရး်လၢ်ကဘံၣ်��လဲၢ�စ်ၢၣ်၁်�ဝဲဲဆါအ်ံၤဝဲဲသ်ူၣ်��အံၤ GP အံၤ အ်ံၤ��လၢ် အံၤ အ်ံၤ��လၢ်
တၢ်် �ဆဲါ�ဝ်ဲ�က်�အံၤး�ခဲဲလၢ်၁်�အံၤဂး် �လၢး�တၢ်် �ဆဲါ�ဝ်ဲ�က်�အံၤး�ခဲဲလၢ်၁်�အံၤဂး် �လၢး�.

Q. မ့ၢ်တၢ်�တၢ်ကြၢးက်�ဒ််�ကသ်ူၣ်��ဒ်းသူၣ်ဒ််လ်ဲၣ်�� 
တၢ်် �တၢ်ကြၢးက်�ဟဲ�်�သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်ဆါ ်ပၤ�လၢ် တၢ်် �တၢ်ကြၢးက်�ဟဲ�်�သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်ဆါ ်ပၤ�လၢ် --  

• အံၤဒ်ီ�နီၣ် ်် �တၢ်�်�လ်ၢတၢ်် �တၢ်ဘံၣ်��လ်ၢ၁်�သူၣ်�နီၣ်�မ့ၢ်�လၢ် အံၤပ�်ကး်၁်�တၢ်ဘံၣ်ိ းကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်တၢ်ဖၣ်��အံၤဒ်ီ�နီၣ် ်် �တၢ်�်�လ်ၢတၢ်် �တၢ်ဘံၣ်��လ်ၢ၁်�သူၣ်�နီၣ်�မ့ၢ်�လၢ် အံၤပ�်ကး်၁်�တၢ်ဘံၣ်ိ းကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်တၢ်ဖၣ်��

• အံၤဒ်ီ�နီၣ် ်် �တၢ်�်�လ်ၢတၢ်် �တၢ်ဘံၣ်��လ်ၢ၁်�သူၣ်�နီၣ်�မ့ၢ်�လၢ်ပ်၁်� ထီၣ်းဲလ်ၢ၁်�အံၤပ�်ကး်၁်�တၢ်ဘံၣ်ိ းတၢ်် �ပ��ဃ့း၁်�တၢ် အံၤဒ်ီ�နီၣ် ်် �တၢ်�်�လ်ၢတၢ်် �တၢ်ဘံၣ်��လ်ၢ၁်�သူၣ်�နီၣ်�မ့ၢ်�လၢ်ပ်၁်� ထီၣ်းဲလ်ၢ၁်�အံၤပ�်ကး်၁်�တၢ်ဘံၣ်ိ းတၢ်် �ပ��ဃ့း၁်�တၢ်
မ့်ၢ်�လၢ�� လၢ��လၢ်ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်အံၤပ�် မ့်ၢ်�လၢ�� လၢ��လၢ်ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်အံၤပ�် ((အ်ံၤ��လၢ်စၢၣ်ရးးပ�်လၢ်ကဘံၣ်ိ�်ပ�အံၤဂ�တၢ်ကပ�လၢး�အ်ံၤ��လၢ်စၢၣ်ရးးပ�်လၢ်ကဘံၣ်ိ�်ပ�အံၤဂ�တၢ်ကပ�လၢး�))

• အံၤအ်ံၤ��ဒီး�ဟဲး�သူၣ်�နီၣ်�်�လၢး� အံၤအ်ံၤ��ဒီး�ဟဲး�သူၣ်�နီၣ်�်�လၢး�

Q. ကသ်ူၣ်��ဒ်းသူၣ်ဒ််တၢ်ဖၣ်��အံၤပ်ှဲၤ�ဖၣ်ီ�်ဒ်း�တၢ်် �လဲၣ်း�ဘံၣ်��ယ်��ဒ်�လ်ဲၣ်�� 
ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်တၢ်် �သူၣ်အ်ံၤး�လၢ်အံၤး�စၢၣ်ကြၢးထ့ီၣ်လၢယီၢ််�ပ�်တၢ်ဖၣ်��ပ�်ဖၣ်ိ�ဲဒီး�တၢ်် �လၢး�ဘံၣ်��ယ်ီၢ်��ဒီး� ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်တၢ်် �သူၣ်အ်ံၤး�လၢ်အံၤး�စၢၣ်ကြၢးထ့ီၣ်လၢယီၢ််�ပ�်တၢ်ဖၣ်��ပ�်ဖၣ်ိ�ဲဒီး�တၢ်် �လၢး�ဘံၣ်��ယ်ီၢ်��ဒီး� 
ကဘံၣ်��ဖၣ်ိထ်ီၣ်း��တၢ်် �ပ�်ဖၣ်ိ�ဲဒီး� တၢ်် �လၢး�ဘံၣ်��ယ်ီၢ်��အံၤတၢ်် �သူၣ်မ့်ၢ်သူၣ်မ့်ၢ်�လၢ်အံၤဃ့်�ဒ်ီ��မ့ၢ်�ကဘံၣ်��ဖၣ်ိထ်ီၣ်း��တၢ်် �ပ�်ဖၣ်ိ�ဲဒီး� တၢ်် �လၢး�ဘံၣ်��ယ်ီၢ်��အံၤတၢ်် �သူၣ်မ့်ၢ်သူၣ်မ့်ၢ်�လၢ်အံၤဃ့်�ဒ်ီ��မ့ၢ်�,,    
တၢ်ခဲိး�တၢ်် �ပိသဲူၣ်န်ီၣ် ်် �အံၤခဲးဲ�လၢ်တၢ်် �ကစ်ၢၣ်ါယီၢ်ါဘံၣ်ိါကသ်ူၣ်��ပး�လၢး တၢ်် �ပ်တၢ်် �ဆါၤ် တၢ်ခဲိး�တၢ်် �ပိသဲူၣ်န်ီၣ် ်် �အံၤခဲးဲ�လၢ်တၢ်် �ကစ်ၢၣ်ါယီၢ်ါဘံၣ်ိါကသ်ူၣ်��ပး�လၢး တၢ်် �ပ်တၢ်် �ဆါၤ် (TGA)    
ဒီ�ဘံၣ်��လၢး�ဒီ�ဘံၣ်��လၢး�. အံၤါနီၣ်�်�အံၤနီၣ် ်် ��  အံၤါနီၣ်�်�အံၤနီၣ် ်် �� TGA ကး် �ဃ့း၁်�ကး် �ဆ်ါ�ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်အံၤတၢ်် �ပ�်ဖၣ်ိ�ဲဒီး�တၢ်် �လၢး�ဘံၣ်�� ကး် �ဃ့း၁်�ကး် �ဆ်ါ�ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်အံၤတၢ်် �ပ�်ဖၣ်ိ�ဲဒီး�တၢ်် �လၢး�ဘံၣ်��
ယ်ီၢ်��တၢ်ဘံၣ်ိ းဃ့းဖဲၣ်တၢ်် �စၢၣ်�ထီၣ်း��သူၣ်အ်ံၤး�နီၣ်�်�လၢး�ယ်ီၢ်��တၢ်ဘံၣ်ိ းဃ့းဖဲၣ်တၢ်် �စၢၣ်�ထီၣ်း��သူၣ်အ်ံၤး�နီၣ်�်�လၢး�.

Q. တၢ်် �မ့ၢ်နုၤၤ�တၢ်မ့်ၢ်�မ့်ၢ်�လဲၣ််တၢ်် �ထဲ်နုၤၤ၁်�အံၤါထဲး��အံၤး�တၢ်ဖၣ်��ပှဲၤ��ဃုၤ၁်�လဲၣ််သ်ူၣ်��ညီးး�
တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ကသ်ူၣ်��ဒ်းသူၣ်ဒ််ပ်ှဲၤ�လ်ဲၣ်��.
ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်ပ��ဃ့း၁်�ဒီး�ဂ၁်�လၢ်အံၤမ့်ၢ်် �အံၤလၢ�်�မ့်ၢ်�နီၣ်ယီၢ််��ဟဲဲ��ဒီရးး�စဲၢၣ်�ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်ပ��ဃ့း၁်�ဒီး�ဂ၁်�လၢ်အံၤမ့်ၢ်် �အံၤလၢ�်�မ့်ၢ်�နီၣ်ယီၢ််��ဟဲဲ��ဒီရးး�စဲၢၣ်�,, လၢ်ကမ့ၢ်�စၢၣ််�ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ် လၢ်ကမ့ၢ်�စၢၣ််�ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်
ဒီ်ကမ့ၢ်�တၢ်် �အံၤဂး် �ဒီး�ကပ၁်�ဃ့း၁်�သ်ူၣ်��သ်ူၣ်��ဒီး�က်��မ့်ၢ်��အံၤ ဖၣ်ရ်း��တၢ်�်�တၢ်ဖၣ်��ဒီး�ဘံၣ်��တၢ်် �အ်ံၤ�သူၣ်လၢ��ဒီ်ကမ့ၢ်�တၢ်် �အံၤဂး် �ဒီး�ကပ၁်�ဃ့း၁်�သ်ူၣ်��သ်ူၣ်��ဒီး�က်��မ့်ၢ်��အံၤ ဖၣ်ရ်း��တၢ်�်�တၢ်ဖၣ်��ဒီး�ဘံၣ်��တၢ်် �အ်ံၤ�သူၣ်လၢ��
တၢ်�်�လ်ၢအံၤး�ဆါတ်ၢ်် �ဖ်ၣ်တၢ်် �လ်ၢ�အံၤဟဲဲလၢ် ကိ း��ပနီၣ်် �အံၤအ်ံၤ��ဖဲၣ်တၢ်် �တၢ်ထ်ီၣ်း�ထီၣ်း��အံၤး�အံၤကတၢ်း် �နီၣ်�်�လၢး�တၢ်�်�လ်ၢအံၤး�ဆါတ်ၢ်် �ဖ်ၣ်တၢ်် �လ်ၢ�အံၤဟဲဲလၢ် ကိ း��ပနီၣ်် �အံၤအ်ံၤ��ဖဲၣ်တၢ်် �တၢ်ထ်ီၣ်း�ထီၣ်း��အံၤး�အံၤကတၢ်း် �နီၣ်�်�လၢး�.  

နီၣ်ယီၢ်စ်ၢၣ်း�ဝ်ဲလၢ�ဆါ�်�နီၣ်ယီၢ်စ်ၢၣ်း�ဝ်ဲလၢ�ဆါ�်�ခဲိ့ခဲိ့ဟဲ�်�လၢး�ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်တၢ်ဖၣ်��ဟဲ�်�လၢး�ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်တၢ်ဖၣ်��, လၢ် တၢ်် ��အံၤး��ကး�နီၣ် ်် ��သူၣ်� လၢ် တၢ်် ��အံၤး��ကး�နီၣ် ်် ��သူၣ်�
လၢ်ၦၤ�ပိ၁််�ဘံၣ်းဘ်ံၣ်တၢ်ဖၣ်��အံၤဂး် �လၢ်ဒီးက လၢး၁်�ဆါ�်�လၢ်ၦၤ�ပိ၁််�ဘံၣ်းဘ်ံၣ်တၢ်ဖၣ်��အံၤဂး် �လၢ်ဒီးက လၢး၁်�ဆါ�်�ခဲိ့ခဲိ့ဒီး�ကသ်ူၣ်��ကသူၣ်းတၢ်် �ဃ့းဒီး�ကသ်ူၣ်��ကသူၣ်းတၢ်် �ဃ့း
သ်ူၣ်��ညီးါမ့ၢ်�လ်ၢနီၣ် ်် �တၢ်် �ကး၁်� က�လၢ်ကိ်ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်တၢ်် �ရဲး��တၢ်် � ကိ�ဲပ�်သ်ူၣ်��ညီးါမ့ၢ်�လ်ၢနီၣ် ်် �တၢ်် �ကး၁်� က�လၢ်ကိ်ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်တၢ်် �ရဲး��တၢ်် � ကိ�ဲပ�်
လၢး�လၢး�. လ်ၢ�� ဘံၣ်��တၢ်် �ဟဲ�်�ထီၣ်း��မ့်ၢ်် �ပ် � လ်ၢ�� ဘံၣ်��တၢ်် �ဟဲ�်�ထီၣ်း��မ့်ၢ်် �ပ် �//ၦၤ�ကဟဲးကယီၢ်၁်�ကး် �ထီၣ်းဲတၢ်် �ၦၤ�ကဟဲးကယီၢ်၁်�ကး် �ထီၣ်းဲတၢ်် �, တၢ်် �ဆဲါ�စၢၣ်း  တၢ်် �ဆဲါ�စၢၣ်း 
ပနီၣ်း��ပိနဲီၣ် ်် �အံၤခဲးဲ�လၢး�ပနီၣ်း��ပိနဲီၣ် ်် �အံၤခဲးဲ�လၢး�.

ဆူူ မဲဲ၁်ည်ါါအပတ်ီၢ်�တ်ီၢ်ဖၣ်််လၢ�နဂ်ီၢ်� ်
• ဖၣ်�တၢ်် �ဂ်် �တၢ်် �ကိ�်လ်ၢ၁်�ကဘံၣ်ိ�်အံၤဝဲဲအ်ံၤ�လၢး�တ်ၢ်် �လၢး�ဆဲါ�တၢ်က်် �ဖၣ်�တၢ်် �ဂ်် �တၢ်် �ကိ�်လ်ၢ၁်�ကဘံၣ်ိ�်အံၤဝဲဲအ်ံၤ�လၢး�တ်ၢ်် �လၢး�ဆဲါ�တၢ်က်် �.
• နီၣ်မ့်ၢ်် �သူၣ်�အ်ံၤ��လၢ်တၢ်် �ကဆဲါ�နီၣ် ်် �နီၣ်ဖ်ၣ်သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါအံၤကလၢး၁်�ဘ်ံၣ်��ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်နီၣ်မ့်ၢ်် �သူၣ်�အ်ံၤ��လၢ်တၢ်် �ကဆဲါ�နီၣ် ်် �နီၣ်ဖ်ၣ်သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါအံၤကလၢး၁်�ဘ်ံၣ်��ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်

ဒီ်ဒီး�ဒီ်ဒီး�, မ့ၢ်�ပၤဲ� တၢ်် �ပိနဲီၣ် ်် �အံၤခဲးဲ�လ်ၢ၁်�တၢ်ကးး�ဒ်ီဒီး�ဟဲ�်�လၢး�တၢ်် �ပိနဲီၣ် ်် �အံၤခဲးဲ�လ်ၢ၁်�တၢ်ကးး� မ့ၢ်�ပၤဲ� တၢ်် �ပိနဲီၣ် ်် �အံၤခဲးဲ�လ်ၢ၁်�တၢ်ကးး�ဒ်ီဒီး�ဟဲ�်�လၢး�တၢ်် �ပိနဲီၣ် ်် �အံၤခဲးဲ�လ်ၢ၁်�တၢ်ကးး�
ဒ်ီ လၢ်တၢ်် �ဆဲါ�လၢး�ပ၁်�လ်ၢ မ့်ၢ်�ဆါန်ီၣ်ဖ်ၣ်အံၤအ်ံၤ��လၢ်  ဒ်ီ လၢ်တၢ်် �ဆဲါ�လၢး�ပ၁်�လ်ၢ မ့်ၢ်�ဆါန်ီၣ်ဖ်ၣ်အံၤအ်ံၤ��လၢ်  
ကဆါၤ်ကဒီါက်�ဆါက်ိ် နီၣ်�်�တၢ်က်် �ကဆါၤ်ကဒီါက်�ဆါက်ိ် နီၣ်�်�တၢ်က်် �..  

•• နီၣ်မ့်ၢ်် � နီၣ်မ့်ၢ်် �တသးးအ်�်တသးးအ်�်လၢ်တၢ်် �ကဆဲါ�နီၣ် ်် �နီၣ်ဖ်ၣ်သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါအံၤကလၢး၁်�ဘ်ံၣ်��ကသ်ူၣ်��ဒီးလၢ်တၢ်် �ကဆဲါ�နီၣ် ်် �နီၣ်ဖ်ၣ်သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါအံၤကလၢး၁်�ဘ်ံၣ်��ကသ်ူၣ်��ဒီး
သူၣ်ဒီ် ဘံၣ်��ဒီး�သူၣ်ဒီ် ဘံၣ်��ဒီး�,  တဘျီ�်မၤ�တဘျီ�်မၤ�ပၤဲ�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ဆါၤ်ကဒီါက်�တၢ်် �ပိနဲီၣ် ်် �ခဲးဲ�လ်ၢ၁်�တၢ်ကးး�ဒ်ီနီၣ်�်�ပၤဲ�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ဆါၤ်ကဒီါက်�တၢ်် �ပိနဲီၣ် ်် �ခဲးဲ�လ်ၢ၁်�တၢ်ကးး�ဒ်ီနီၣ်�်�
တၢ်ဂ်�တၢ်ဂ်�.        

NSW Health  Karen မ်ဲ�ပ်�အ်ဂ်ီၢ်� ်လံ်ၢ၁််တီၢ်�က်စ်ီၣ်််ကဘျံးး�ံမ်ဲ�ပ်�အ်ဂ်ီၢ်� ်လံ်ၢ၁််တီၢ်�က်စ်ီၣ်််ကဘျံးး�ံ  

Hepatitis B vaccine



Q. တၢ်် �ဘံၣ်��ဒ််ဆါ်ကဒ်ါက်�မ့ၢ်နုၤၤ�တၢ်ဖၣ်��အ်ံၤ��လဲၣ််သ်ူၣ်��ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ကသ်ူၣ်��ဒ်း
သူၣ်ဒ််အံၤပ်ှဲၤ�လ်ဲၣ်�� 
တၢ်် �ဘံၣ်��ဒ်ီဆါ်ကဒီါက်�တၢ်ဖၣ်��အံၤါတၢ်က်် �စၢၣ်ၤ�ဒ်ီ��မ့ၢ်�ဒီး�ညီးးနုၢ်း် �ပ��ဃ့း၁်�ဒီး�တၢ်် �ထီၣ်း��ဂး�တၢ်် �ဘံၣ်��ဒ်ီဆါ်ကဒီါက်�တၢ်ဖၣ်��အံၤါတၢ်က်် �စၢၣ်ၤ�ဒ်ီ��မ့ၢ်�ဒီး�ညီးးနုၢ်း် �ပ��ဃ့း၁်�ဒီး�တၢ်် �ထီၣ်း��ဂး�,,    
တၢ်် �အံၤဆါ�်အံၤဆါါဒီး�တၢ်် �ဟဲဲ ညီးး�ထီၣ်း��ဖဲၣ်တၢ်် �ဆဲါ�ကသ်ူၣ်��အံၤလၢး် ��တၢ်် �အံၤဆါ�်အံၤဆါါဒီး�တၢ်် �ဟဲဲ ညီးး�ထီၣ်း��ဖဲၣ်တၢ်် �ဆဲါ�ကသ်ူၣ်��အံၤလၢး် ��,, မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �တၢ်် �က်��ထီၣ်း��နီၣ်�်�လၢး� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �တၢ်် �က်��ထီၣ်း��နီၣ်�်�လၢး�.  
တၢ်် �ဘံၣ်��ဒ်ီဆါ်ကဒီါက်�လၢ်အံၤလၢး� ဘံၣ်��ယ်ီၢ်��အ်ံၤ�စၢၣ်ၤ�ဒ်ီ��မ့ၢ်�လၢး�တၢ်် �ဘံၣ်��ဒ်ီဆါ်ကဒီါက်�လၢ်အံၤလၢး� ဘံၣ်��ယ်ီၢ်��အ်ံၤ�စၢၣ်ၤ�ဒ်ီ��မ့ၢ်�လၢး�. လၢ်တၢ်် �နီၣ် ်် �အံၤါထီၣ်း��တၢ်် �ဂ်် �တၢ်် � လၢ်တၢ်် �နီၣ် ်် �အံၤါထီၣ်း��တၢ်် �ဂ်် �တၢ်် �
ကိ�်ဘံၣ်��ဃ့�တၢ်် �ဘံၣ်��ဒ်ီဆါ်ကဒီါက်�လၢ်ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်နီၣ်�်�တၢ်် �နီၣ် ်် �ဘံၣ်��အံၤး�သ်ူၣ်လၢ် ကိ�်ဘံၣ်��ဃ့�တၢ်် �ဘံၣ်��ဒ်ီဆါ်ကဒီါက်�လၢ်ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်နီၣ်�်�တၢ်် �နီၣ် ်် �ဘံၣ်��အံၤး�သ်ူၣ်လၢ် www.
health.nsw.gov.au/schoolvaccination ဖဲၣ်ပၤ�စၢၣ်�်ကါတၢ်် �ဖ်ၣ်ကသ်ူၣ်��ကသူၣ်းအံၤတၢ်် � ဖဲၣ်ပၤ�စၢၣ်�်ကါတၢ်် �ဖ်ၣ်ကသ်ူၣ်��ကသူၣ်းအံၤတၢ်် �
ဂ်် �တၢ်် �ကိ�် ဂ်် �တၢ်် �ကိ�် (CMI) ပ�်သ်ူၣ်နီၣ်�်�လၢး� ပ�်သ်ူၣ်နီၣ်�်�လၢး�.. မ့်ၢ်် �ပ် �တၢ်ဖၣ်��လၢ်အ်ံၤ��ဒီး�တၢ်် �ဘံၣ်��ယ်ီၢ်��ဘံၣ်��ဘံၣ်းဘံၣ်�� ဃ့�ဒီး�တၢ်် �� မ့်ၢ်် �ပ် �တၢ်ဖၣ်��လၢ်အ်ံၤ��ဒီး�တၢ်် �ဘံၣ်��ယ်ီၢ်��ဘံၣ်��ဘံၣ်းဘံၣ်�� ဃ့�ဒီး�တၢ်် ��
ဘံၣ်��ဒ်ီဆါ်ကဒီါက်�လၢ်တၢ်် �ဆဲါ�ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်ဝ်ဲ�အံၤလၢး် �ခ်ဲနီၣ်�်�ကြၢးက်� ဆဲါ�ကိ�်အံၤဝဲဲသ်ူၣ်��အံၤ ဘံၣ်��ဒ်ီဆါ်ကဒီါက်�လၢ်တၢ်် �ဆဲါ�ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်ဝ်ဲ�အံၤလၢး် �ခ်ဲနီၣ်�်�ကြၢးက်� ဆဲါ�ကိ�်အံၤဝဲဲသ်ူၣ်��အံၤ GP,,  
ပၤ�လၢ်အံၤကြၢးက်�ပ၁်�ဖၣ်ိါထီၣ်း��တၢ်် �ဆါလ်ၢး် �ကဝဲး�ကမ့ၢ်ိ်��ဆါ�်�ခဲိ�အံၤယီၢ်န်ီၣ်�်နီၣ်�်�လၢး�ပၤ�လၢ်အံၤကြၢးက်�ပ၁်�ဖၣ်ိါထီၣ်း��တၢ်် �ဆါလ်ၢး် �ကဝဲး�ကမ့ၢ်ိ်��ဆါ�်�ခဲိ�အံၤယီၢ်န်ီၣ်�်နီၣ်�်�လၢး�.

Q. အံၤန့ၢ်ါဖၣ်ၤ်��လ်ဲၣ်�စ်ီ� (anaphylaxis) အ်ံၤ�မ့ၢ်နုၤၤ�လ်ဲၣ်��
အံၤနီၣ်ါဖၣ်ၤ်��လဲၢ�စ်ၢၣ်�အ်ံၤ�မ့်ၢ်် �တၢ်် �အံၤတၢ်ဘံၣ်��လ်ၢ၁်�သူၣ်�အံၤနီၣ်�မ့ၢ်�ဂ၁်�အံၤတၢ်် �ခဲးဆါ်လ်ၢ၁်�သူၣ်�လၢ်ဒီး�အ်ံၤ��ထီၣ်း��အံၤနီၣ်ါဖၣ်ၤ်��လဲၢ�စ်ၢၣ်�အ်ံၤ�မ့်ၢ်် �တၢ်် �အံၤတၢ်ဘံၣ်��လ်ၢ၁်�သူၣ်�အံၤနီၣ်�မ့ၢ်�ဂ၁်�အံၤတၢ်် �ခဲးဆါ်လ်ၢ၁်�သူၣ်�လၢ်ဒီး�အ်ံၤ��ထီၣ်း��
တၢ်် �တၢ်နီၣ်း��ထီၣ်း��က်�သူၣ်�ဒီး�တၢ်် �သ်ူၣ် လၢ်တၢ်် �မ့်ၢ်် �တၢ်ယီၢ်ါဘံၣ်ိါအံၤး�ခဲိ�ခဲိ�ဘံၣ်��နီၣ်�်�လၢး�တၢ်် �တၢ်နီၣ်း��ထီၣ်း��က်�သူၣ်�ဒီး�တၢ်် �သ်ူၣ် လၢ်တၢ်် �မ့်ၢ်် �တၢ်ယီၢ်ါဘံၣ်ိါအံၤး�ခဲိ�ခဲိ�ဘံၣ်��နီၣ်�်�လၢး�.  တ�န်ံၣ်�် ်တ�န်ံၣ်�်တ်က�ထီၣ်း�်တက�ထီၣ်း�်
အသးးညီးညီး အသးးညီးညီး ဘျီ�်ဖၣ်�တ� ်ဆ်ူ�းကသး��်ဒီးးသးဒီး�ဝံၤ��အလၢး�ခ်ံ�နံၣ်�််ဘျီ�်လၢး�ဘျီ�်ဖၣ်�တ� ်ဆ်ူ�းကသး��်ဒီးးသးဒီး�ဝံၤ��အလၢး�ခ်ံ�နံၣ်�််ဘျီ�်လၢး�..  ကိ်ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်နီၣ််�စၢၣ်�ကကိ်ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်နီၣ််�စၢၣ်�က
သ်ူၣ်��သူၣ်ရး��မ့ၢ်း��တၢ်ဖၣ်��တၢ်် �ဟဲ�်�ပ၁်�တၢ်် �သ်ူၣ်��လ်ၢလၢ်လၢ်ပၤဲ� ပၤဲ�လၢ်တၢ်် �ကစ်ၢၣ်ါယီၢ်ါဘံၣ်ိါအံၤနီၣ်ါဖၣ်ၤ်��လဲၢ�စ်ၢၣ်�သ်ူၣ်��သူၣ်ရး��မ့ၢ်း��တၢ်ဖၣ်��တၢ်် �ဟဲ�်�ပ၁်�တၢ်် �သ်ူၣ်��လ်ၢလၢ်လၢ်ပၤဲ� ပၤဲ�လၢ်တၢ်် �ကစ်ၢၣ်ါယီၢ်ါဘံၣ်ိါအံၤနီၣ်ါဖၣ်ၤ်��လဲၢ�စ်ၢၣ်�
အံၤဂး် �နီၣ်�်�လၢး�အံၤဂး် �နီၣ်�်�လၢး�.    

Q. တၢ်် �မ့ၢ်�န့ၢ်း��မ့ၢ်�ဃုါမ့်ၢ်် �တၢ်အ်ံၤ��မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �တၢ်န့ၢ်း��ထဲး��က်�ဘံၣ်��ဖၣ်ၤ�လဲၣ််မ့်ၢ်် �ယဖ်ၣ်ဒ််�န့ၢ် ်် �
တၢ်�်�လ်ဲၣ်အံၤ ပ်ှဲၤ�က်ံ၁်�သ်ူၣ်��ညီးး�တၢ်် � ဆါါဘ်ံၣ်��ကသ်ူၣ်��ဒ်းသူၣ်ဒ််လ်ဲၣ်ဧိၤါန့ၢ်�်�ဒ်း�ယကြၢးက်�
မ့ၢ်�မ့ၢ်နုၤၤ�လဲၣ််လ်ဲၣ်��.
နီၣ်ဖ်ၣ်မ့်ၢ်် �နီၣ် ်် �အံၤါထီၣ်း��ဘံၣ်��သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်အံၤဂ�ဘံၣ်��ဆါ��တၢ်် �ဘံၣ်��ယ်ီၢ်��အံၤလၢး် �နီၣ်ဖ်ၣ်မ့်ၢ်် �နီၣ် ်် �အံၤါထီၣ်း��ဘံၣ်��သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်အံၤဂ�ဘံၣ်��ဆါ��တၢ်် �ဘံၣ်��ယ်ီၢ်��အံၤလၢး် �
တၢ်အ်ံၤ��ဘံၣ်��တၢ်အ်ံၤ��ဘံၣ်��.

Q. ယဖ်ၣ်ဒ််� (Hib) ကသ်ူၣ်��ဒ်းသူၣ်ဒ််လ်ဲၣ်.  
တၢ်် �အ်ံၤ�ကဒ်းသူၣ်ဒ််န့ၢ် ်် �ယဖ်ၣ်လဲၣ််သ်ူၣ်��ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��န့ၢ်�်�ဧိၤါ
တၢ်ဒီးသူၣ်ဒီ်ဘံၣ်��တၢ်ဒီးသူၣ်ဒီ်ဘံၣ်��.  (Hib)  ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်အ်ံၤ�အံၤဒီးသူၣ်ဒီ်ထဲီၣ်လၢ်ဟဲ�်�မ့်ၢ်�ဖ်ၣ်လၢ်�စၢၣ်�အ်ံၤ��ဖၣ်ၤလၢဝ်ဲ်�စၢၣ်��ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်အ်ံၤ�အံၤဒီးသူၣ်ဒီ်ထဲီၣ်လၢ်ဟဲ�်�မ့်ၢ်�ဖ်ၣ်လၢ်�စၢၣ်�အ်ံၤ��ဖၣ်ၤလၢဝ်ဲ်�စၢၣ်��
ကရ်ူၢ််ဘ်ံၣ်��ဒီး�တၢ်် �ဟဲ�်�အံၤး�ဆါဖ််ၣ်သူၣ်��အံၤသူၣ်�နီၣ်�်�အ်ံၤ�� ကရ်ူၢ််ဘ်ံၣ်��ဒီး�တၢ်် �ဟဲ�်�အံၤး�ဆါဖ််ၣ်သူၣ်��အံၤသူၣ်�နီၣ်�်�အ်ံၤ�� 6 နုၢ်း်နုၢ်း,် 4 လၢါလၢါ, 6 လၢါလၢါ, ဒီး�  ဒီး� 18 လၢါတၢ်ဖၣ်��နီၣ်�်�လၢါတၢ်ဖၣ်��နီၣ်�်�
လၢး�လၢး�. လၢ်တၢ်် �နီၣ်�်�အံၤဃ့်တၢ်ဒီးသူၣ်ဒီ်နီၣ် ်် �နီၣ်ဖ်ၣ်အံၤသူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��နီၣ်�်�ဘံၣ်�� လၢ်တၢ်် �နီၣ်�်�အံၤဃ့်တၢ်ဒီးသူၣ်ဒီ်နီၣ် ်် �နီၣ်ဖ်ၣ်အံၤသူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်��နီၣ်�်�ဘံၣ်��.

Q. ကြၢးက်�တၢ်် �ဟီၣ်�်�ကသ်ူၣ်��ဒ်းသူၣ်ဒ််ဆ်ါကိ်ဖ်ၣ်မ့ၢ်ၤ��လဲၣ််အံၤဒ််, မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ဆ်ါမ့်ၢ်��လဲၣ်း�အံၤ
သူၣ်�လဲၣ််အံၤဒ််န့ၢ်�်�ဧိၤါ.
တၢ်ကြၢးက်�ဘံၣ်��တၢ်ကြၢးက်�ဘံၣ်��. ကိ်ဖ်ၣ်မ့ၢ်း��တၢ်ဂ�လၢ��လၢ��လၢ်အံၤဒီ် ကိ်ဖ်ၣ်မ့ၢ်း��တၢ်ဂ�လၢ��လၢ��လၢ်အံၤဒီ်,, မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ဆ်ါမ့်ၢ်��လၢး�သူၣ်�လၢ်အံၤဒီ် အ်ံၤ�တၢ်ကြၢးက်� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ဆ်ါမ့်ၢ်��လၢး�သူၣ်�လၢ်အံၤဒီ် အ်ံၤ�တၢ်ကြၢးက်�
တၢ်် �ဟဲ�်�အံၤး�လၢ် ကသ်ူၣ်��ဒီး သူၣ်ဒီ်ဘံၣ်��တၢ်် �ဟဲ�်�အံၤး�လၢ် ကသ်ူၣ်��ဒီး သူၣ်ဒီ်ဘံၣ်��. ဖဲၣ်ကသ်ူၣ်��ဒီ်�အ်ံၤ�ထီၣ်း��အံၤနီၣ်�်ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်နီၣ််�စၢၣ်�ကသ်ူၣ်�� ဖဲၣ်ကသ်ူၣ်��ဒီ်�အ်ံၤ�ထီၣ်း��အံၤနီၣ်�်ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်နီၣ််�စၢၣ်�ကသ်ူၣ်��
သူၣ်ရး��သူၣ်ရး��/မ့ၢ်း��ကသ်ူၣ်ကး် �ကိ်ဖ်ၣ်မ့ၢ်း��တၢ်ဖၣ်�� လၢ်မ့်ၢ်် �အံၤဒီ်မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ကဒီ်သ်ူၣ်��သ်ူၣ်��ဧါါနီၣ်�်�လၢး�မ့ၢ်း��ကသ်ူၣ်ကး် �ကိ်ဖ်ၣ်မ့ၢ်း��တၢ်ဖၣ်�� လၢ်မ့်ၢ်် �အံၤဒီ်မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ကဒီ်သ်ူၣ်��သ်ူၣ်��ဧါါနီၣ်�်�လၢး�. ကိ်ဖ်ၣ်မ့်ၢ်် �စ်ၢၣ်�ဆါ် ကိ်ဖ်ၣ်မ့်ၢ်် �စ်ၢၣ်�ဆါ်
တၢ်် �သ်ူၣ်ကး် �အ်ံၤ�လၢ်မ့်ၢ်် �နီၣ်�်�ဒီး�တၢ်် �တၢ်ဆဲါ�နီၣ် ်် �အံၤး� လၢ်ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်ဘံၣ်��တၢ်် �သ်ူၣ်ကး် �အ်ံၤ�လၢ်မ့်ၢ်် �နီၣ်�်�ဒီး�တၢ်် �တၢ်ဆဲါ�နီၣ် ်် �အံၤး� လၢ်ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်ဘံၣ်��. တၢ်် �ကဟဲ�်�ဂ်် �ဟဲ�်�ဘံၣ်ါကိ် တၢ်် �ကဟဲ�်�ဂ်် �ဟဲ�်�ဘံၣ်ါကိ်
ဖ်ၣ်လၢ်ကတၢ််��ပး၁်�သူၣ်က်�တၢ်် �ဂ်် �ကးဒီးအံၤမ့်ၢ်် �ပ် �ဖ်ၣ်လၢ်ကတၢ််��ပး၁်�သူၣ်က်�တၢ်် �ဂ်် �ကးဒီးအံၤမ့်ၢ်် �ပ် �/ပၤ�ကဟဲးကယီၢ်၁်� ကး် �ထီၣ်းဲတၢ်် �တၢ်ဘံၣ်ိ းဃ့းလၢ်တၢ်် �ဃ့းပၤ�ကဟဲးကယီၢ်၁်� ကး် �ထီၣ်းဲတၢ်် �တၢ်ဘံၣ်ိ းဃ့းလၢ်တၢ်် �ဃ့း
ထ်ီၣ်��ကသ်ူၣ်��တၢ်် �မ့ၢ်�စၢၣ််�အံၤဂး် �လၢး�ထ်ီၣ်��ကသ်ူၣ်��တၢ်် �မ့ၢ်�စၢၣ််�အံၤဂး် �လၢး�. တၢ်် �ကဟဲ�်�ဃ့း၁်�အံၤး�ဒီး�တၢ်် �ဆဲါ�ကိ�်အံၤလၢ်အံၤ ပၤဲ�လၢ်ဆါခ်ဲိ�တၢ်် � တၢ်် �ကဟဲ�်�ဃ့း၁်�အံၤး�ဒီး�တၢ်် �ဆဲါ�ကိ�်အံၤလၢ်အံၤ ပၤဲ�လၢ်ဆါခ်ဲိ�တၢ်် �
ဆါၤ်ခဲးနီၣ် ်် �အံၤတၢ်် �ဟဲ�်�မ့ၢ်�ယီၢ်း် �အံၤဂး် �လၢ်ကဟဲ�်�လၢး�နီၣ် ်် �တၢ်် �ဟဲ�်�က�်�ဟဲ�်�ဖၣ်�ဆါၤ်ခဲးနီၣ် ်် �အံၤတၢ်် �ဟဲ�်�မ့ၢ်�ယီၢ်း် �အံၤဂး် �လၢ်ကဟဲ�်�လၢး�နီၣ် ်် �တၢ်် �ဟဲ�်�က�်�ဟဲ�်�ဖၣ်�,, တၢ်် �ဆါး��ထီၣ်းဲမ့ၢ်�စၢၣ််�   တၢ်် �ဆါး��ထီၣ်းဲမ့ၢ်�စၢၣ််�  
ဒီး�တၢ်် �ဟ်ဲ�စၢၣ်းနီၣ်ဲ် �ကိတဲၢ်ဖၣ်��လၢး�ဒီး�တၢ်် �ဟ်ဲ�စၢၣ်းနီၣ်ဲ် �ကိတဲၢ်ဖၣ်��လၢး�.

Q. ယဖ်ၣ်မ့်ၢ်် �အ်ံၤ��ဒ်း�တၢ်် �သူၣ်ါအ်ံၤ�ဒ်း�မ့်ၢ်် �သ်ူၣ်ခီး��တ်ၢ်��စ်ီမ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ဖြဲးဖ်ၣ်�န့ၢ်�်စ်ီခီးဖၣ်ီတ်ၢ်် � 
အံၤ်သူၣ်ဖၣ်ၤ် (puffer) န့ၢ်�်�တၢ်် �မ့ၢ်နုၤၤ�ကမ့ၢ်�အံၤသူၣ်�လ်ဲၣ်��
သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်�ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်အ်ံၤ�တၢ်် �ဟဲ�်�ဒီး�နီၣ် ်် �အံၤး�ဆါပ်ၤ�တၢ်နီၣ်း�လၢ်အ်ံၤ��ဒီး�တၢ်် �သူၣ်ါအ်ံၤ�သ်ူၣ်သူၣ်�်�ညီးး�တၢ်် �ဆါါဘ်ံၣ်�ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်အ်ံၤ�တၢ်် �ဟဲ�်�ဒီး�နီၣ် ်် �အံၤး�ဆါပ်ၤ�တၢ်နီၣ်း�လၢ်အ်ံၤ��ဒီး�တၢ်် �သူၣ်ါအ်ံၤ�သ်ူၣ်
ဝဲဲဒီ��လၢ်တၢ်လ်ၢ��ဆ်ါကမ့်ၢ်��ကသ်ူၣ်�� တၢ်် �သူၣ်ါအ်ံၤ�မ့ၢ်နုၢ်း�တၢ်မ့်ၢ်�လၢ်အံၤဝဲဲသ်ူၣ်��သူၣ်ဝဲ်ဲဘံၣ်��လၢး�ဝဲဲဒီ��လၢ်တၢ်လ်ၢ��ဆ်ါကမ့်ၢ်��ကသ်ူၣ်�� တၢ်် �သူၣ်ါအ်ံၤ�မ့ၢ်နုၢ်း�တၢ်မ့်ၢ်�လၢ်အံၤဝဲဲသ်ူၣ်��သူၣ်ဝဲ်ဲဘံၣ်��လၢး�.    

Q. မ့ၢ်တၢ်�ပှဲၤီန့်ၢ် ်် ��ခ်ံီ�လဲၣ််တၢ်် �ဆ်ါ�ကသ်ူၣ်��ဒ်းသူၣ်ဒ််အံၤဂီၢ်း် �သ်ူၣ်ဒ်း�တၢ်် �ပှဲၤီန့်ၢ် ်် �အံၤခ်ံီ�န့ၢ်�်�တၢ်် �
ထဲၤ�ကဒ်ါက်�အံၤး�သ်ူၣ်ဧိၤါ. 
ထဲီၣ်ဒီ��မ့်ၢ်် �ပ် �တၢ်ဖၣ်��ထဲီၣ်ဒီ��မ့်ၢ်် �ပ် �တၢ်ဖၣ်��//ပၤ�ကး် �ထီၣ်းဲတၢ်် �တၢ်ဖၣ်��ပိနဲီၣ် ်် �အံၤခဲးဲ�သ်ူၣ်ဝဲဲဒီ��လၢ်တၢ်် �ကဆဲါ�ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်  ပၤ�ကး် �ထီၣ်းဲတၢ်် �တၢ်ဖၣ်��ပိနဲီၣ် ်် �အံၤခဲးဲ�သ်ူၣ်ဝဲဲဒီ��လၢ်တၢ်် �ကဆဲါ�ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်  
လၢ်ကိ်ဖ်ၣ်အံၤသူၣ်�စၢၣ်ၤ�နီၣ် ်် �ဒ်ီ� လၢ်ကိ်ဖ်ၣ်အံၤသူၣ်�စၢၣ်ၤ�နီၣ် ်် �ဒ်ီ� 18နီၣ်�်�တၢ်ဖၣ်��အံၤဂး် ��နီၣ်�်� လၢး�နီၣ်�်�တၢ်ဖၣ်��အံၤဂး် ��နီၣ်�်� လၢး�.. ကိ်ဖ်ၣ်အံၤသူၣ်�  ကိ်ဖ်ၣ်အံၤသူၣ်� 18 နီၣ်�်�ဒီး�အံၤဖၣ်းခ်ဲ��တၢ်ဖၣ်��က နီၣ်�်�ဒီး�အံၤဖၣ်းခ်ဲ��တၢ်ဖၣ်��က

ဟဲ�်�တၢ်် �ပိနဲီၣ် ်် �ခဲးဲ�လၢ် အံၤကစၢၣ်် �ဒီ��ဝဲဲတၢ်် �ဆဲါ�ကသ်ူၣ်��ဒီး သူၣ်ဒီ်အံၤဂး် �သ်ူၣ်��သ်ူၣ်��ဒီး�ကြၢးက်�လၢ်  ဟဲ�်�တၢ်် �ပိနဲီၣ် ်် �ခဲးဲ�လၢ် အံၤကစၢၣ်် �ဒီ��ဝဲဲတၢ်် �ဆဲါ�ကသ်ူၣ်��ဒီး သူၣ်ဒီ်အံၤဂး် �သ်ူၣ်��သ်ူၣ်��ဒီး�ကြၢးက်�လၢ်  
တၢ်် �မ့ၢ်�ပၤဲ�အံၤး�ဒီး�ဆဲါ�လၢး�စၢၣ်းပနီၣ်း��လၢ်တၢ်် �ပိနဲီၣ် ်် �ခဲးဲ�လ်ၢ၁်�တၢ်ကးး�ဒ်ီပ�်ဖဲၣ် တၢ်် �မ့ၢ်�ပၤဲ�အံၤး�ဒီး�ဆဲါ�လၢး�စၢၣ်းပနီၣ်း��လၢ်တၢ်် �ပိနဲီၣ် ်် �ခဲးဲ�လ်ၢ၁်�တၢ်ကးး�ဒ်ီပ�်ဖဲၣ် “မ့်ၢ်် ��ပ် �မ့်ၢ်် ��ပ် �/ပၤ�ကး် �ထီၣ်းဲတၢ်် �ပၤ�ကး် �ထီၣ်းဲတၢ်် �” နီၣ်�ဲ�ဖၣ်ိါ နီၣ်�ဲ�ဖၣ်ိါ
ပ၁်�အံၤသူၣ်�အံၤလၢး် �နီၣ်�်� လၢး�ပ၁်�အံၤသူၣ်�အံၤလၢး် �နီၣ်�်� လၢး�. တၢ်် �ပိနဲီၣ် ်် �အံၤ ခဲးဲ�နီၣ်�်�တၢ်် �ထီၣ်း�ကဒီါက်�အံၤး�တၢ်ဘံၣ်ိ းဂ်�တၢ်ဘံၣ်ိ းဂ်�သ်ူၣ်ဝဲဲဒီ��ခဲး တၢ်် �ပိနဲီၣ် ်် �အံၤ ခဲးဲ�နီၣ်�်�တၢ်် �ထီၣ်း�ကဒီါက်�အံၤး�တၢ်ဘံၣ်ိ းဂ်�တၢ်ဘံၣ်ိ းဂ်�သ်ူၣ်ဝဲဲဒီ��ခဲး
ဖၣ်ိလ်ၢ်တၢ်် � ဟဲ�်�ထီၣ်း��တၢ်် �ကးဲ�ဒီး�သ်ူၣ်��ညီးါဘံၣ်��ဃ့�ဒီး�တၢ်် �ထီၣ်း�ကဒီါက်�တၢ်် �ပိနဲီၣ် ်် �အံၤ ခဲးဲ�ဆါက်ိ်ဖၣ်ိလ်ၢ်တၢ်် � ဟဲ�်�ထီၣ်း��တၢ်် �ကးဲ�ဒီး�သ်ူၣ်��ညီးါဘံၣ်��ဃ့�ဒီး�တၢ်် �ထီၣ်း�ကဒီါက်�တၢ်် �ပိနဲီၣ် ်် �အံၤ ခဲးဲ�ဆါက်ိ်,, မ့်ၢ်တၢ် မ့်ၢ်တၢ်
မ့်ၢ်် �လၢ်တၢ်် �ဆဲါ�ကိ်လၢး�လၢးတဲၢ်စ်ၢၣ်ဆါက်ိ်လၢ်ကထီၣ်း� ကဒီါက်�တၢ်် �ပိနဲီၣ် ်် �ခဲးဲ�အံၤဂး် �နီၣ်�်�လၢး�မ့်ၢ်် �လၢ်တၢ်် �ဆဲါ�ကိ်လၢး�လၢးတဲၢ်စ်ၢၣ်ဆါက်ိ်လၢ်ကထီၣ်း� ကဒီါက်�တၢ်် �ပိနဲီၣ် ်် �ခဲးဲ�အံၤဂး် �နီၣ်�်�လၢး�..  

Q. ယမ့ၢ်�မ့ၢ်နုၤၤ�ကသ်ူၣ်လဲၣ််ယဖ်ၣ်မ့်ၢ်် �တၢ်ပှဲၤီ၁်�က်ံ၁်�တၢ်် �ဆ်ါ�ကသ်ူၣ်��ဒ်း သူၣ်ဒ််လဲၣ််ကိ်မ့်ၢ်် �
လဲၣ််ဆ်ါ�က်အံၤဃ်ု, မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ပ်ိှဲၤ�ကိ်လဲၣ််အံၤန့ၢ်�် ဖ်ၣ်န့ၢ််�စီ�ဟ်ီၣ်ကံ် ��တၢ်် �အံၤ ဆါ်ကတၢ်း် �အံၤ
ဃ်ုန့ၢ်�်�လ်ဲၣ်��
နီၣ်ကြၢးက်�ဆဲါ�ကိ�်နီၣ်လၢး် �ကဝဲး�ကသ်ူၣ်��သူၣ်ရး��ဒီး�မ့ၢ်�တၢ်် �ရဲး��တၢ်် � ကိ�ဲလၢ်နီၣ်ဖ်ၣ်အံၤဂး် �လၢ်တၢ်် �ကဆဲါ�နီၣ် ်် �နီၣ်နီၣ်ကြၢးက်�ဆဲါ�ကိ�်နီၣ်လၢး် �ကဝဲး�ကသ်ူၣ်��သူၣ်ရး��ဒီး�မ့ၢ်�တၢ်် �ရဲး��တၢ်် � ကိ�ဲလၢ်နီၣ်ဖ်ၣ်အံၤဂး် �လၢ်တၢ်် �ကဆဲါ�နီၣ် ်် �နီၣ်
ဖ်ၣ်ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်အံၤ ဂး် �နီၣ်�်�တၢ်က်် �ဖ်ၣ်ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်အံၤ ဂး် �နီၣ်�်�တၢ်က်် �.    

Q. မ့်ၢ်် �ယန့ၢ် ်် �ဘံၣ်��ကသ်ူၣ်��ဒ်းသူၣ်ဒ််တၢ်် ��က်ံ�န့ၢ်း��က်ံ�ဃုါတၢ်ခီါကသ်ူၣ် ဒ်�လ်ဲၣ်��.
တၢ်် ��ဂ်် �တၢ်် �ကိ�်လၢ်ဘံၣ်��ဃ့�ဒီး�နီၣ်ဖ်ၣ်အံၤကသ်ူၣ်��ဒီး�သူၣ်ဒီ်တၢ်ဖၣ်��နီၣ်�်�တၢ်် ��ဂ်် �တၢ်် �ကိ�်လၢ်ဘံၣ်��ဃ့�ဒီး�နီၣ်ဖ်ၣ်အံၤကသ်ူၣ်��ဒီး�သူၣ်ဒီ်တၢ်ဖၣ်��နီၣ်�်�, တၢ်် �ကတၢ်း��ထီၣ်း��အံၤး�ဆါအ်ံၤး�စၢၣ်ကြၢးထ့ီၣ် တၢ်် �ကတၢ်း��ထီၣ်း��အံၤး�ဆါအ်ံၤး�စၢၣ်ကြၢးထ့ီၣ်
လၢယီၢ်ါကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်တၢ်် �မ့ၢ်�နီၣ်း�� မ့ၢ်�ဃ့ါ လၢယီၢ်ါကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်တၢ်် �မ့ၢ်�နီၣ်း�� မ့ၢ်�ဃ့ါ (AIR) အံၤအ်ံၤ��အံၤအ်ံၤ��,, လၢ်တၢ်် �နီၣ်�်�အံၤဃ့်တၢ်် �နီၣ်�်�တၢ်် �ဘံၣ်ိ�စဲၢၣ်အံၤး�  လၢ်တၢ်် �နီၣ်�်�အံၤဃ့်တၢ်် �နီၣ်�်�တၢ်် �ဘံၣ်ိ�စဲၢၣ်အံၤး� 
လၢ်နီၣ်ဖ်ၣ်အံၤကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်တၢ်် �စ်ၢၣ်��စ်ၢၣ်�တဲၢ်စ်ၢၣ်�လၢ်အံၤအ်ံၤ��ပ၁်�စၢၣ််� နီၣ်�်�သ်ူၣ်လၢး�လၢ်နီၣ်ဖ်ၣ်အံၤကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်တၢ်် �စ်ၢၣ်��စ်ၢၣ်�တဲၢ်စ်ၢၣ်�လၢ်အံၤအ်ံၤ��ပ၁်�စၢၣ််� နီၣ်�်�သ်ူၣ်လၢး�.

မ့်ၢ်် �ပ် �တၢ်ဖၣ်��ဃ့်ထီၣ်း��အံၤဖ်ၣ် မ့်ၢ်် �ပ် �တၢ်ဖၣ်��ဃ့်ထီၣ်း��အံၤဖ်ၣ် (AIR) ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်တၢ်် �စ်ၢၣ်��စ်ၢၣ်�တဲၢ်စ်ၢၣ်� တၢ်် �ပ၁်�ဖၣ်ိါကးဲ�ဒ်ီတၢ်ခဲါတၢ်ဘံၣ်ိ းဂ်� ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်တၢ်် �စ်ၢၣ်��စ်ၢၣ်�တဲၢ်စ်ၢၣ်� တၢ်် �ပ၁်�ဖၣ်ိါကးဲ�ဒ်ီတၢ်ခဲါတၢ်ဘံၣ်ိ းဂ်�
တၢ်ဘံၣ်ိ းတၢ်း�ဃ့း�လၢ်အံၤဖ်ၣ်အံၤသူၣ်� အ်ံၤ�� တၢ်ဘံၣ်ိ းတၢ်း�ဃ့း�လၢ်အံၤဖ်ၣ်အံၤသူၣ်� အ်ံၤ�� 14နီၣ်�်�နီၣ်�်�သ်ူၣ်ဝဲဲနီၣ်�်�နီၣ်�်�သ်ူၣ်ဝဲဲ, ဒီး�ကိ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ်��လၢ်အံၤသူၣ်�အ်ံၤ��  ဒီး�ကိ်ဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ်��လၢ်အံၤသူၣ်�အ်ံၤ�� 14နီၣ်�်�ဒီး�ပၤ် �နီၣ်�်�ဒီး�ပၤ် �
နီၣ်�်�အံၤနီၣ်�်�တၢ်ဖၣ်��ဃ့်ထီၣ်း��အံၤကစၢၣ်် �ဒီ��ဝဲဲအံၤကသ်ူၣ်��ဒီး သူၣ်ဒီ်တၢ်် ��စ်ၢၣ်��စ်ၢၣ်�တဲၢ်စ်ၢၣ်�တၢ်် �ပ၁်�ဖၣ်ိါသ်ူၣ်ဝဲဲဒီ�လၢ၁်�နီၣ်�်�အံၤနီၣ်�်�တၢ်ဖၣ်��ဃ့်ထီၣ်း��အံၤကစၢၣ်် �ဒီ��ဝဲဲအံၤကသ်ူၣ်��ဒီး သူၣ်ဒီ်တၢ်် ��စ်ၢၣ်��စ်ၢၣ်�တဲၢ်စ်ၢၣ်�တၢ်် �ပ၁်�ဖၣ်ိါသ်ူၣ်ဝဲဲဒီ�လၢ၁်�
အံၤသ်ူၣ်�ခဲးဖၣ်ိ ်အံၤသ်ူၣ်�ခဲးဖၣ်ိ-်-

• တၢ်် �သူၣ်မဲ့်ၢ်ဒ်ီ��ခဲဲရး�လၢး�ကိ�်ပ�်အံၤစၢၣ်ရးးခဲးဖၣ်ိ ် တၢ်် �သူၣ်မဲ့်ၢ်ဒ်ီ��ခဲဲရး�လၢး�ကိ�်ပ�်အံၤစၢၣ်ရးးခဲးဖၣ်ိ ်myGov my.gov.au/

•• တၢ်် �သူၣ်မဲ့်ၢ်ဒ်ီ��ခဲဲရး�အဲံၤ�စၢၣ်ဖၣ်ရဲး�ဖၣ်ိ�အဲံၤ�  တၢ်် �သူၣ်မဲ့်ၢ်ဒ်ီ��ခဲဲရး�အဲံၤ�စၢၣ်ဖၣ်ရဲး�ဖၣ်ိ�အဲံၤ� (Medicare Express Plus App)    
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/ 
express-plus-mobile-apps

•• တၢ်် �က်�ဃ့း�ဆါ် တၢ်် �က်�ဃ့း�ဆါ ်(AIR) တၢ်် �ဃ့းသ်ူၣ်��ညီးါတၢ်် �ထီၣ်းရးး� အံၤလၢးကိ�်ဖဲၣ်  တၢ်် �ဃ့းသ်ူၣ်��ညီးါတၢ်် �ထီၣ်းရးး� အံၤလၢးကိ�်ဖဲၣ် 1800 653 809

Q. တၢ်် ��မ့ၢ်နုၤၤ�ကမ့ၢ်�အံၤသူၣ်�လဲၣ််ယဖ်ၣ်အံၤဂ်ီၢ်် �အံၤကီ�်န့ၢ်�်�လ်ဲၣ်��
တၢ်် �ဂ်် �တၢ်် �ကိ�်လၢ်နီၣ်ဟဲ�်�ထီၣ်း��အံၤး�လၢ်တၢ်် �ပိနဲီၣ် ်် �ခဲးဲ�လ်ၢ၁်�တၢ်ကးး�ဒ်ီအံၤပ�်နီၣ်�်�အ်ံၤ�� သူၣ်နီၣ်�်လၢး�အံၤသူၣ်�တၢ်် �ဂ်် �တၢ်် �ကိ�်လၢ်နီၣ်ဟဲ�်�ထီၣ်း��အံၤး�လၢ်တၢ်် �ပိနဲီၣ် ်် �ခဲးဲ�လ်ၢ၁်�တၢ်ကးး�ဒ်ီအံၤပ�်နီၣ်�်�အ်ံၤ�� သူၣ်နီၣ်�်လၢး�အံၤသူၣ်�
လၢ်တၢ်် �ပ၁်�ဘ်ံၣ်��ပ၁်�ဘံၣ််ဃ့်�ဃ့်�ဒီး�တၢ်် �အ်ံၤ��ခဲ ်သူၣ်�်�ဒီးသူၣ်ဒီ် ပ၁်�အံၤ ဖၣ်းခ်ဲ��လၢ်အံၤပ၁်�ဃ့း၁်�လၢ်နီၣ်ယီၢ််လၢ်တၢ်် �ပ၁်�ဘ်ံၣ်��ပ၁်�ဘံၣ််ဃ့်�ဃ့်�ဒီး�တၢ်် �အ်ံၤ��ခဲ ်သူၣ်�်�ဒီးသူၣ်ဒီ် ပ၁်�အံၤ ဖၣ်းခ်ဲ��လၢ်အံၤပ၁်�ဃ့း၁်�လၢ်နီၣ်ယီၢ််
စၢၣ်း�ဝ်ဲလၢ�ဒီး�ခဲးမ့ၢ်းဝဲဲ�လၢ�ပ်ပြးပ�တၢ်် �သ်ူၣ်��တၢ်် �သူၣ်းအံၤပ�်လၢး�စၢၣ်း�ဝ်ဲလၢ�ဒီး�ခဲးမ့ၢ်းဝဲဲ�လၢ�ပ်ပြးပ�တၢ်် �သ်ူၣ်��တၢ်် �သူၣ်းအံၤပ�်လၢး�..  ((ကး် �တၢ်် �အ်ံၤ��ခဲသ်ူၣ်�်�တၢ်် �ပ၁်�ဖၣ်ိါလၢ်အ်ံၤ��ထီၣ််ကး် �တၢ်် �အ်ံၤ��ခဲသ်ူၣ်�်�တၢ်် �ပ၁်�ဖၣ်ိါလၢ်အ်ံၤ��ထီၣ််
နုၢ်း၁်�ပ၁်�အံၤသူၣ်�နီၣ်�်�တၢ်က်် �နုၢ်း၁်�ပ၁်�အံၤသူၣ်�နီၣ်�်�တၢ်က်် �)). တၢ်် �ဂ်် �တၢ်် � ကိ�်တၢ်ဖၣ်��တၢ်် �ကထီၣ််နုၢ်း�လၢးး�အံၤး�ဆါန်ီၣ်ယီၢ်စ်ၢၣ်း�ဝ်ဲလၢ�ဆါ�်�ခဲိ� တၢ်် �ဂ်် �တၢ်် � ကိ�်တၢ်ဖၣ်��တၢ်် �ကထီၣ််နုၢ်း�လၢးး�အံၤး�ဆါန်ီၣ်ယီၢ်စ်ၢၣ်း�ဝ်ဲလၢ�ဆါ�်�ခဲိ�
ကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်တၢ်် �ကးဲ� နီၣ်း��ကးဲ�ဃ့ါအံၤပ�်ဒီး�လၢ်ခ်ဲနီၣ်�်�တၢ်် �ကတၢ်း��ထီၣ်း��အံၤး�ဆါအ်ံၤး�စၢၣ်ကြၢးထ့ီၣ်လၢယီၢ််�ကကသ်ူၣ်��ဒီးသူၣ်ဒီ်တၢ်် �ကးဲ� နီၣ်း��ကးဲ�ဃ့ါအံၤပ�်ဒီး�လၢ်ခ်ဲနီၣ်�်�တၢ်် �ကတၢ်း��ထီၣ်း��အံၤး�ဆါအ်ံၤး�စၢၣ်ကြၢးထ့ီၣ်လၢယီၢ််�က
သ်ူၣ်��ဒီး သူၣ်ဒီ်တၢ်် �မ့ၢ်�နီၣ်း��မ့ၢ်�ဃ့ါ သ်ူၣ်��ဒီး သူၣ်ဒီ်တၢ်် �မ့ၢ်�နီၣ်း��မ့ၢ်�ဃ့ါ (AIR) အံၤပ�် အံၤပ�်,, လၢ်တၢ်် �နီၣ်�်�အံၤဃ့်တၢ်် �ဒီး�ဘံၣ်ိ�စဲၢၣ်အံၤး�ဒီး� နီၣ်ဖ်ၣ်အံၤကသ်ူၣ်�� လၢ်တၢ်် �နီၣ်�်�အံၤဃ့်တၢ်် �ဒီး�ဘံၣ်ိ�စဲၢၣ်အံၤး�ဒီး� နီၣ်ဖ်ၣ်အံၤကသ်ူၣ်��
ဒီးသူၣ်ဒီ်တၢ်် �စ်ၢၣ်��စ်ၢၣ်�တဲၢ်စ်ၢၣ်�လၢ်အံၤအ်ံၤ��ပ၁်�တၢ်�်�လ်ၢဒီး�တၢ်် �နုၢ်း၁်�ကး် �အံၤး�လၢ် ဒီးသူၣ်ဒီ်တၢ်် �စ်ၢၣ်��စ်ၢၣ်�တဲၢ်စ်ၢၣ်�လၢ်အံၤအ်ံၤ��ပ၁်�တၢ်�်�လ်ၢဒီး�တၢ်် �နုၢ်း၁်�ကး် �အံၤး�လၢ် myGov အံၤပ�်သ်ူၣ်နီၣ်�်�လၢး� အံၤပ�်သ်ူၣ်နီၣ်�်�လၢး�.

Q. ယဃုၤထ်ဲ��အံၤါထဲး��တၢ်် �ဂ်ီၢ်် �တၢ်် �ကီ�်ဘံၣ်��ဃု�ဒ်း�ကိ်ကသ်ူၣ်��ဒ်းသူၣ်ဒ််အံၤဂ်ီၢ်် �က
သ်ူၣ်ဖ်ၣ်လ်ဲၣ်��
တၢ်် �ဂ်် �တၢ်် �ကိ�်အံၤါထီၣ်း��အ်ံၤ�တၢ်် �နီၣ် ်် �အံၤး�သ်ူၣ် တၢ်် �ဂ်် �တၢ်် �ကိ�်အံၤါထီၣ်း��အ်ံၤ�တၢ်် �နီၣ် ်် �အံၤး�သ်ူၣ် --

•  ခဲးဖၣ်ိတ်ၢ်် �နုၢ်း၁်�လၢး�ကး် �နီၣ်ယီၢ်စ်ၢၣ်း�ဝ်ဲလၢ�ဆါ�်�ခဲိ�ပၤ၁်�ယဲီၢ်�သူၣ်နီၣ်ဖဲ်ၣ် ခဲးဖၣ်ိတ်ၢ်် �နုၢ်း၁်�လၢး�ကး် �နီၣ်ယီၢ်စ်ၢၣ်း�ဝ်ဲလၢ�ဆါ�်�ခဲိ�ပၤ၁်�ယဲီၢ်�သူၣ်နီၣ်ဖဲ်ၣ် 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination  

•  ခဲးဖၣ်ိတ်ၢ်် �ဆဲါ�ကိ�်နီၣ်လၢး် �ကဝဲး�ကမ့ၢ်ိ်် ��ဆါ�်�ခဲိ�ယီၢ်န်ီၣ်�်ဖဲၣ် ခဲးဖၣ်ိတ်ၢ်် �ဆဲါ�ကိ�်နီၣ်လၢး် �ကဝဲး�ကမ့ၢ်ိ်် ��ဆါ�်�ခဲိ�ယီၢ်န်ီၣ်�်ဖဲၣ်   
on 1300 066 055 
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တမ့ၢ််�် ��ဘၣ် �်တမ့ၢ််�် ��ဘၣ် �် မ့ၢ််�် ��မ့ၢ််�် ��, ပှၤၤ�အဘီၣ်ရံံကၠ့�့နၢၣ်� �်ဖိိ  ပှၤၤ�အဘီၣ်ရံံကၠ့�့နၢၣ်� �်ဖိိ မ့ၢ််�် �မ့ၢ််�် �, ထီီရံး�စထြ့းထီး�ပှၤၤ�ကီၠ့�ဖိိ ထီီရံး�စထြ့းထီး�ပှၤၤ�ကီၠ့�ဖိိ
မ့ၢ််�် �မ့ၢ််�် �, ပှၤၤ�အဘီၣ်ရံံကၠ့�့နၢၣ်� �်ဒီီး�ထီီရံး�   ပှၤၤ�အဘီၣ်ရံံကၠ့�့နၢၣ်� �်ဒီီး�ထီီရံး�  
စထြ့းထီး�ပှၤၤ�ကီၠ့�ဖိိခံံမံ့ၢ််�လိိစထြ့းထီး�ပှၤၤ�ကီၠ့�ဖိိခံံမံ့ၢ််�လိိ၁်�၁်�

2. တၢ်် �အ်ိၣ်��ထူူအ်ိၣ်��လံၤၤ�တၢ်် �အ်ိၣ်��အိၣ်သးးတၢ်် �အ်ိၣ်��ထူူအ်ိၣ်��လံၤၤ�တၢ်် �အ်ိၣ်��အိၣ်သးး

တၢ်် �ပျဲဲ �န့ၢ် ်် �အခွဲးး��လၢ် Hepatitis B ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ်အဂီီၢ်် �   

မ်ိၢ််� ��ပၢ်� �မ်ိၢ််� ��ပၢ်� �//ပၢ်ၤ�က်ွၢ်� �ထ်ွဲ�တၢ်� �ကွၢ်ဘၣ် �်မိၢ််�ပၢ်ၤ�က်ွၢ်� �ထ်ွဲ�တၢ်� �ကွၢ်ဘၣ် �်မိၢ််�ပၢ်ၤ��ဝဲ�ပၢ်ၤ��ဝဲ�. ဝံဲသးးစူၤၤ�က်ွၢ်�းလၢ�လံၢင််��စူၤ�ကွၢ်းးံဝံဲသးးစူၤၤ�က်ွၢ်�းလၢ�လံၢင််��စူၤ�ကွၢ်းးံအဖျၢၣ်ဲ်��ဒ်ီ��ခီီဖျိးတ်ၢ်� �သးၤထ်ွဲ �်ဒံံးးဘ်ၣ် ခီီဖျိးတ်ၢ်� �သးၤထ်ွဲ �်ဒံံးးဘ်ၣ် အသူံၣ်အသူံၣ်မ့ိၢ််တၢ်မ့ိၢ််� �မ့ိၢ််တၢ်မ့ိၢ််� �အလၢါအလၢါတၢ်က့ွၢ်� �တၢ်က့ွၢ်� �.
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ကၠ့့ိအမံ့ၢ််�ကၠ့့ိအမံ့ၢ််�

ယဖိ�ဒီီး�ယနၢၣ်� �ပှၤ�� �လိ�တ� �ဂ့ၢ်�် �အိ �်ဟ့်ၣ် �်ပှၤ၁်�စ��ဘၣ် �်ဃး�တ� �အ ဘၣ် �်ဘၣ်း��ဒီီး�တ� �အယဖိ�ဒီီး�ယနၢၣ်� �ပှၤ�� �လိ�တ� �ဂ့ၢ်�် �အိ �်ဟ့်ၣ် �်ပှၤ၁်�စ��ဘၣ် �်ဃး�တ� �အ ဘၣ် �်ဘၣ်း��ဒီီး�တ� �အ
ဘၣ် �်ဒိီးကၠ့ဒီးါခိံ �်က်ၠ့�သ့်လိ� ဘၣ် �်ဒိီးကၠ့ဒီးါခိံ �်က်ၠ့�သ့်လိ� hepatitis  B ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�အဃိးလီိ�ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�အဃိးလီိ�.

ယပှၤး းနၢၣ်�် �အခံးး�လိ�ယဖိိယပှၤး းနၢၣ်�် �အခံးး�လိ�ယဖိိ, မံ့ၢ််�အိ �်ပှၤ၁်�လိ�ထီ� မံ့ၢ််�အိ �်ပှၤ၁်�လိ�ထီ�, ကၠ့ဒိီး�ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�   ကၠ့ဒိီး�ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�  
ခံံဘၣ်းဂီီ့ၢ်� �အဂံ့ၢ်� �ဘၣ်ါ ခံံဘၣ်းဂီီ့ၢ်� �အဂံ့ၢ်� �ဘၣ်ါ hepatitis B လီိ�လီိ�.

Karen

မ့ၢ်််် �မ့ၢ်််် �, ခံးါ ခံးါ ဆိိကၠ့မိ့ၢ်် �်လီိ�တံ� �တဘၣ် �်ဆိိကၠ့မိ့ၢ်် �်လီိ�တံ� �တဘၣ် �်
ဘၣ် �်ဘၣ် �်/ပိှၤပိှၤ၁်�၁်�မ့ၢ်််် �ဒီီး�တမ့ၢ််�် �ပိှၤမ့ၢ်််် �ဒီီး�တမ့ၢ််�် �ပိှၤ၁်�၁်�ခံးါခံးါ
ဒီီး�တတမ့ၢ််�် �ဒီီး�တတမ့ၢ််�် �/တ� �တယ�� တ� �တယ�� 
ထီီ �်အီ�လီိ�လီိ�ဆီိဆီိဘၣ် �် ထီီ �်အီ�လီိ�လီိ�ဆီိဆီိဘၣ် �် 

မ့ၢ််�လိိတီ�မ့ၢ််�လိိတီ�

ပိှၤပိှၤ၁်�၁်�ခံးါခံးါ ပိှၤပိှၤ၁်�၁်�မ့ၢ်််် �မ့ၢ်််် �

3. နဂ့်ၢ်် �နကျိၤၤ�်အိၣ်လံၤ်အိၣ်ပှဲၤၤ�� နဂ့်ၢ်် �နကျိၤၤ�်အိၣ်လံၤ်အိၣ်ပှဲၤၤ�� –– မ်ိၢ်် �ပှဲၤ် �မ်ိၢ်တၢ်မ်ိၢ်် �ပှဲၤၤ�က်ျိၤ် �ထ်ူ�တၢ်် �လံၤ်အိၣ် ဖ်ိးးဒီးးးသး�စးး မ်ိၢ်် �ပှဲၤ် �မ်ိၢ်တၢ်မ်ိၢ်် �ပှဲၤၤ�က်ျိၤ် �ထ်ူ�တၢ်် �လံၤ်အိၣ် ဖ်ိးးဒီးးးသး�စးး
လိ�ယတ� �သ့် �်ညါါအဒိီး �်အမ့ၢ်််် �အပှၤၤ�ယနၢၣ်း� �ဖိးါထီီ �်လိ�ယဖိိလိ�ယတ� �သ့် �်ညါါအဒိီး �်အမ့ၢ်််် �အပှၤၤ�ယနၢၣ်း� �ဖိးါထီီ �်လိ�ယဖိိ––

1. တအိ �်ဒီီး�တ� �တဘၣ် �်လိိ၁်�သ့�နၢၣ်�မ့ၢ််�ဃိးကၠ့းထီီ �်ဂ့ၢ်၁်�ခီံဆိ�လိိ၁်� သ့�တအိ �်ဒီီး�တ� �တဘၣ် �်လိိ၁်�သ့�နၢၣ်�မ့ၢ််�ဃိးကၠ့းထီီ �်ဂ့ၢ်၁်�ခီံဆိ�လိိ၁်� သ့�,    
ပိှၤ၁်�ထီးးလိိ၁်�အခံံဒီီး�ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�တမံ့ၢ််�မံ့ၢ််�အဃိးလီိ�ပိှၤ၁်�ထီးးလိိ၁်�အခံံဒီီး�ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�တမံ့ၢ််�မံ့ၢ််�အဃိးလီိ�..

2. တအိ �်ဒီီး�တ� �ကၠ့းထီီ �်သ့�ညီါလိ�တ� �တဘၣ် �်လိိ၁်�သ့�နၢၣ်�မ့ၢ််�ဃိး လိ�တ� �အပှၤ �်တအိ �်ဒီီး�တ� �ကၠ့းထီီ �်သ့�ညီါလိ�တ� �တဘၣ် �်လိိ၁်�သ့�နၢၣ်�မ့ၢ််�ဃိး လိ�တ� �အပှၤ �်
ဃး၁််�တမံ့ၢ််�မံ့ၢ််�လိ�ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�အပှၤၤ�ဃး၁််�တမံ့ၢ််�မံ့ၢ််�လိ�ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�အပှၤၤ�, လိ�တ� �ဂ့ၢ်�် �တ� �ကၠ့း�ိ တ� �ထီ�နု၁််�ပှၤ၁်� လိ�တ� �ဂ့ၢ်�် �တ� �ကၠ့း�ိ တ� �ထီ�နု၁််�ပှၤ၁်�
တ် �်လံိအသ့�လိ�နၢၣ်� ဒီီး�နၢၣ်ဖိိဂီ့ၢ်� �လံိ၁်�ရံ�လီိ�ကၠ့ဘၣ်း�ံပှၤၤ�အသိ့�နၢၣ် ်် �လီိ�တ် �်လံိအသ့�လိ�နၢၣ်� ဒီီး�နၢၣ်ဖိိဂီ့ၢ်� �လံိ၁်�ရံ�လီိ�ကၠ့ဘၣ်း�ံပှၤၤ�အသိ့�နၢၣ် ်် �လီိ�.

3. တအိ �်ဒီီး�ဟ့ၣ်�်သ့�ဘၣ် �်တအိ �်ဒီီး�ဟ့ၣ်�်သ့�ဘၣ် �်..
မိ့ၢ််� �ပှၤ� �မိ့ၢ််� �ပှၤ� �/ ပှၤၤ�ကၠ့း� �ထီးးတ� �အမံ့ၢ််�  ပှၤၤ�ကၠ့း� �ထီးးတ� �အမံ့ၢ််�  (အဒိီးအဒိီး– JOHN SMITH)

ဟံ့ၣ် �်လီိ� �အိ �်ထံီ�ဟံ့ၣ် �်လီိ� �အိ �်ထံီ�   (အဒိီးအဒိီး– 5 SMITH LANE)

ဝ့ၢ််� �လီိ� �ကၠ့ဝီ့ၢ်�ဝ့ၢ််� �လီိ� �ကၠ့ဝီ့ၢ်�

မိ့ၢ်် �်ဘၣ်းလီိတးစိနၢၣ်ီ် �ဂံ့ၢ်� �မိ့ၢ်် �်ဘၣ်းလီိတးစိနၢၣ်ီ် �ဂံ့ၢ်� �

မိ့ၢ််� �ပှၤ� �မိ့ၢ််� �ပှၤ� �/ပှၤၤ�ကၠ့း� �ထီးးတ� �အတ� �ဆိး�စပ်ှၤနၢၣ်ီ် �ပှၤၤ�ကၠ့း� �ထီးးတ� �အတ� �ဆိး�စပ်ှၤနၢၣ်ီ် � နၢၣ်�ံသီ့ နၢၣ်�ံသီ့ –

လီိတးစိနၢၣ်ီ် �ဂံ့ၢ်� �အဂ့ၢ်�လိ�တ� �ဆိး�ကၠ့း�ိအဂ့ၢ်�်ဒိီး �်ကၠ့တ�� �  လီိတးစိနၢၣ်ီ် �ဂံ့ၢ်� �အဂ့ၢ်�လိ�တ� �ဆိး�ကၠ့း�ိအဂ့ၢ်�်ဒိီး �်ကၠ့တ�� �  
(ပှၤ �်ဃးင််�ပှၤ �်ဃးင််�လီိ� �ကၠ့ဝီ့ၢ်�နၢၣ်ီ် �ဂံ့ၢ်� �အဒိီးလီိ� �ကၠ့ဝီ့ၢ်�နၢၣ်ီ် �ဂံ့ၢ်� �အဒိီး-02))  

လံိ၁်�တ��ကၠ့ဝီ့ၢ်�နၢၣ်ီ် �ဂံ့ၢ်� �လံိ၁်�တ��ကၠ့ဝီ့ၢ်�နၢၣ်ီ် �ဂံ့ၢ်� �

1. ကျိၤိ်ဖ်ိးဂ့်ၢ်် �ကျိၤၤ�်အိၣ်လံၤ်အိၣ်ပှဲၤၤ��ကျိၤိ်ဖ်ိးဂ့်ၢ်် �ကျိၤၤ�်အိၣ်လံၤ်အိၣ်ပှဲၤၤ��
မံ့ၢ််�လီိစ��မံ့ၢ််�လီိစ��

မံ့ၢ််�ဟ့်ၣ် �်ယ�် �မံ့ၢ််�ဟ့်ၣ် �်ယ�် �

အိ �်ဖိး း် �နၢၣ်�ံသီ့ အိ �်ဖိး း် �နၢၣ်�ံသီ့ 

ကၠ့့ိအမံ့ၢ််�ကၠ့့ိအမံ့ၢ််�

မ့ၢ််း� �ဒံီး �်ခံးရံ�နၢၣ်ီ် �ဂံ့ၢ်� �မ့ၢ််း� �ဒံီး �်ခံးရံ�နၢၣ်ီ် �ဂံ့ၢ်� �
နၢၣ်ီ် �ဂံ့ၢ်� �လိ�နၢၣ်ဖိိမံ့ၢ််�အကၠ့ပှၤ�လိ�  နၢၣ်ီ် �ဂံ့ၢ်� �လိ�နၢၣ်ဖိိမံ့ၢ််�အကၠ့ပှၤ�လိ�  
အအိ �်လိ�မ့ၢ််း� �ဒံီး �်ခံးရံ�ခံ�အလိိ�အအိ �်လိ�မ့ၢ််း� �ဒံီး �်ခံးရံ�ခံ�အလိိ�

တၢ်� �လၢ�ဘၣ် �်မိၢ််�အီီၤ�လၢ�ဒ်ံးးကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး� 
ဝံဲ�အီၤလီၢ� �ခံီ တၢ်� �လၢ�ဘၣ် �်မိၢ််�အီီၤ�ဖျိ�ဂၥ်�ခီီဆၢ�လ်ၢၥ်�အီၤသးး

မ့ိၢ််� �ကွၢ်�ထီွဲ �်ဖျိ�တၢ်� �ဆၢ�းကွၢ်သံး �်အီၤလီၢ� �
•   ပှၤင်��ဃး�တ� �ကၠ့းးနၢၣ်ီ် �ကၠ့းး�ဃးါအံ�ပှၤင်��ဃး�တ� �ကၠ့းးနၢၣ်ီ် �ကၠ့းး�ဃးါအံ�, ဒီး�နၢၣ်ကၠ့လိိ �်ဘၣ် �်အီ�လိ�ခံံ   ဒီး�နၢၣ်ကၠ့လိိ �်ဘၣ် �်အီ�လိ�ခံံ  

တဘၣ်းသ်ီ့ �်သ့် �်လိ�တ� �ဟ့်ၣ် �်ထီီ �်တ� �ဂ့ၢ်�် �တ� �ကၠ့း�ိအံ�လီိ�တဘၣ်းသ်ီ့ �်သ့် �်လိ�တ� �ဟ့်ၣ် �်ထီီ �်တ� �ဂ့ၢ်�် �တ� �ကၠ့း�ိအံ�လီိ�.

•  တ� �ဂ့ၢ်�် �တ� �ကၠ့း�ိဘၣ် �်ဃး�ဒီီး�နၢၣ်ဖိိအကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�တဖိ �်နၢၣ် ်် �တ� �ဂ့ၢ်�် �တ� �ကၠ့း�ိဘၣ် �်ဃး�ဒီီး�နၢၣ်ဖိိအကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�တဖိ �်နၢၣ် ်် �, တ� �ကၠ့ဆိၤ�ထီီ �်တ� �ကၠ့ဆိၤ�ထီီ �်
အီ� ဒီး �်အတ� �ဆိၤအီ�စထြ့းထီးလိယါကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�တ� �မ့ၢ််�နၢၣ်�ီ �မ့ၢ််�ဃးါ အီ� ဒီး �်အတ� �ဆိၤအီ�စထြ့းထီးလိယါကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�တ� �မ့ၢ််�နၢၣ်�ီ �မ့ၢ််�ဃးါ (AIR)  

အအိ �် နၢၣ် ်် �လီိ�အအိ �် နၢၣ် ်် �လီိ�.. နၢၣ်ကၠ့သ့�အိ �်ဒီး�်ခံး��စိ�က်ၠ့�အီ�ဒီီး�နၢၣ် နၢၣ်ကၠ့သ့�အိ �်ဒီး�်ခံး��စိ�က်ၠ့�အီ�ဒီီး�နၢၣ်  GP  သ့် �်သ့် �်လိ�သ့် �်သ့် �်လိ�
ဘၣ် �်ဃး�ဒီီး� ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�အနၢၣ်�ံအသီ့နၢၣ် ်် �လီိ�ဘၣ် �်ဃး�ဒီီး� ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�အနၢၣ်�ံအသီ့နၢၣ် ်် �လီိ�.

နဖ်ိးမ်ိၢ်် �တူၢ်် �ဘၣ်��ဂ့ၢ်ၥ်�တၢ်် �ခီးဆၢ်လ်ံၤၥ်�သးးဒီးးးနမ်ိၢ်် �ဘၣ်��ယ်ိၣ်��ဘၣ်��ဘၣ်းလံၤ်အိၣ်ဂ့်ၢ်် �တၢ်ခီးဝံၤသးးစူး�ဆၢ�း  နဖ်ိးမ်ိၢ်် �တူၢ်် �ဘၣ်��ဂ့ၢ်ၥ်�တၢ်် �ခီးဆၢ်လ်ံၤၥ်�သးးဒီးးးနမ်ိၢ်် �ဘၣ်��ယ်ိၣ်��ဘၣ်��ဘၣ်းလံၤ်အိၣ်ဂ့်ၢ်် �တၢ်ခီးဝံၤသးးစူး�ဆၢ�း  

ကျိၤၤး်နလံၤး် �ကျိၤဝံး�ကျိၤသးၤ��သးရၣ်��တၢ်က်ျိၤ် �ကျိၤၤး်နလံၤး် �ကျိၤဝံး�ကျိၤသးၤ��သးရၣ်��တၢ်က်ျိၤ် �..

•  ပှၤၥ်�လီိ�တ� �ကံၠ့�ညါၥ်�ခံ်် �အဘၣ် �်စီ �်လိ�တ� �ဆိး�ကၠ့သံ့ �်အလီိ� �ဖီိခိံ �်လိ�ကၠ့ပှၤၥ်�လီိ�တ� �ကံၠ့�ညါၥ်�ခံ်် �အဘၣ် �်စီ �်လိ�တ� �ဆိး�ကၠ့သံ့ �်အလီိ� �ဖီိခိံ �်လိ�ကၠ့
မ့ၢ််�လီိ�မ့ၢ််� �တ� �ဖ်ိ �်ဆိ�တက်ၠ့� �မ့ၢ််�လီိ�မ့ၢ််� �တ� �ဖ်ိ �်ဆိ�တက်ၠ့� �.

• အီကၠ့သံ့ �်ပှၤ �်ရံ �်စံ �်တမီ့ၢ််�လိ�အဆိ�်ဆိါအဂီ့ၢ်� �တက်ၠ့� � အီကၠ့သံ့ �်ပှၤ �်ရံ �်စံ �်တမီ့ၢ််�လိ�အဆိ�်ဆိါအဂီ့ၢ်� �တက်ၠ့� �.

• အီတ� �အထံီအါအါကၠ့လိး �်တက်ၠ့� � အီတ� �အထံီအါအါကၠ့လိး �်တက်ၠ့� �.    

တၢ်� �လၢ�ဘၣ် �်မိၢ််�အီီၤ�လၢ�ဒ်ံးးကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး� 
ဝံဲ�အီၤလီၢ� �ခံီ တၢ်� �လၢ�ဘၣ် �်မိၢ််�အီီၤ�ဖျိ�ဂၥ်�ခီီဆၢ�လ်ၢၥ်�အီၤသးး

မ့ိၢ််� �ကွၢ်�ထီွဲ �်ဖျိ�တၢ်� �ဆၢ�းကွၢ်သံး �်အီၤလီၢ� �
•   ပှၤင်��ဃး�တ� �ကၠ့းးနၢၣ်ီ် �ကၠ့းး�ဃးါအံ�ပှၤင်��ဃး�တ� �ကၠ့းးနၢၣ်ီ် �ကၠ့းး�ဃးါအံ�, ဒီး�နၢၣ်ကၠ့လိိ �်ဘၣ် �်အီ�လိ�ခံံ   ဒီး�နၢၣ်ကၠ့လိိ �်ဘၣ် �်အီ�လိ�ခံံ  

တဘၣ်းသ်ီ့ �်သ့် �်လိ�တ� �ဟ့်ၣ် �်ထီီ �်တ� �ဂ့ၢ်�် �တ� �ကၠ့း�ိအံ�လီိ�တဘၣ်းသ်ီ့ �်သ့် �်လိ�တ� �ဟ့်ၣ် �်ထီီ �်တ� �ဂ့ၢ်�် �တ� �ကၠ့း�ိအံ�လီိ�.

•  တ� �ဂ့ၢ်�် �တ� �ကၠ့း�ိဘၣ် �်ဃး�ဒီီး�နၢၣ်ဖိိအကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�တဖိ �်နၢၣ် ်် �တ� �ဂ့ၢ်�် �တ� �ကၠ့း�ိဘၣ် �်ဃး�ဒီီး�နၢၣ်ဖိိအကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�တဖိ �်နၢၣ် ်် �, တ� �ကၠ့ဆိၤ�ထီီ �်တ� �ကၠ့ဆိၤ�ထီီ �်
အီ� ဒီး �်အတ� �ဆိၤအီ�စထြ့းထီးလိယါကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�တ� �မ့ၢ််�နၢၣ်�ီ �မ့ၢ််�ဃးါ အီ� ဒီး �်အတ� �ဆိၤအီ�စထြ့းထီးလိယါကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�တ� �မ့ၢ််�နၢၣ်�ီ �မ့ၢ််�ဃးါ (AIR)  

အအိ �် နၢၣ် ်် �လီိ�အအိ �် နၢၣ် ်် �လီိ�.. နၢၣ်ကၠ့သ့�အိ �်ဒီး�်ခံး��စိ�က်ၠ့�အီ�ဒီီး�နၢၣ် နၢၣ်ကၠ့သ့�အိ �်ဒီး�်ခံး��စိ�က်ၠ့�အီ�ဒီီး�နၢၣ်  GP  သ့် �်သ့် �်လိ�သ့် �်သ့် �်လိ�
ဘၣ် �်ဃး�ဒီီး� ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�အနၢၣ်�ံအသီ့နၢၣ် ်် �လီိ�ဘၣ် �်ဃး�ဒီီး� ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�အနၢၣ်�ံအသီ့နၢၣ် ်် �လီိ�.

နဖ်ိးမ်ိၢ်် �တူၢ်် �ဘၣ်��ဂ့ၢ်ၥ်�တၢ်် �ခီးဆၢ်လ်ံၤၥ်�သးးဒီးးးနမ်ိၢ်် �ဘၣ်��ယ်ိၣ်��ဘၣ်��ဘၣ်းလံၤ်အိၣ်ဂ့်ၢ်် �တၢ်ခီးဝံၤသးးစူး�ဆၢ�း  နဖ်ိးမ်ိၢ်် �တူၢ်် �ဘၣ်��ဂ့ၢ်ၥ်�တၢ်် �ခီးဆၢ်လ်ံၤၥ်�သးးဒီးးးနမ်ိၢ်် �ဘၣ်��ယ်ိၣ်��ဘၣ်��ဘၣ်းလံၤ်အိၣ်ဂ့်ၢ်် �တၢ်ခီးဝံၤသးးစူး�ဆၢ�း  

ကျိၤၤး်နလံၤး် �ကျိၤဝံး�ကျိၤသးၤ��သးရၣ်��တၢ်က်ျိၤ် �ကျိၤၤး်နလံၤး် �ကျိၤဝံး�ကျိၤသးၤ��သးရၣ်��တၢ်က်ျိၤ် �..

•  ပှၤၥ်�လီိ�တ� �ကံၠ့�ညါၥ်�ခံ်် �အဘၣ် �်စီ �်လိ�တ� �ဆိး�ကၠ့သံ့ �်အလီိ� �ဖီိခိံ �်လိ�ကၠ့ပှၤၥ်�လီိ�တ� �ကံၠ့�ညါၥ်�ခံ်် �အဘၣ် �်စီ �်လိ�တ� �ဆိး�ကၠ့သံ့ �်အလီိ� �ဖီိခိံ �်လိ�ကၠ့
မ့ၢ််�လီိ�မ့ၢ််� �တ� �ဖ်ိ �်ဆိ�တက်ၠ့� �မ့ၢ််�လီိ�မ့ၢ််� �တ� �ဖ်ိ �်ဆိ�တက်ၠ့� �.

• အီကၠ့သံ့ �်ပှၤ �်ရံ �်စံ �်တမီ့ၢ််�လိ�အဆိ�်ဆိါအဂီ့ၢ်� �တက်ၠ့� � အီကၠ့သံ့ �်ပှၤ �်ရံ �်စံ �်တမီ့ၢ််�လိ�အဆိ�်ဆိါအဂီ့ၢ်� �တက်ၠ့� �.

• အီတ� �အထံီအါအါကၠ့လိး �်တက်ၠ့� � အီတ� �အထံီအါအါကၠ့လိး �်တက်ၠ့� �.    

မ့်ၢ်� �ဒၣ် �်အဒိၣ်ဧိိၤ�လီၤၤ�

ဝံံသးး
စူၤၤ�မၤ�
ပှဲၤၤ��အဲ
�ကလံံး
းကိ �၁်

်၁််တၢ််ပ်ျဲ
ဲ �န့ၢ်�် �

အခွဲးး��လံီၤ၁်
်၁််တကွီၤးၤ�ဒိၣ်တ က်ွီၤ� �.
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Hepatitis B
ကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး�တၢ်� �က်ွၢ်�းနီၣ်ီ် �က်ွၢ်�းဃါါ

မ်ိၢ်် �ပျဲ် �/ပျဲၤ�ကး် �ထွဲး�တၢ်် � Hepatitis B ကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး�တၢ်� �က်ွၢ်�းနီၣ်ီ် �က်ွၢ်�းဃါါ

Hepatitis B ကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး�တၢ်� �က်ွၢ်�းနီၣ်ီ် �က်ွၢ်�းဃါါ ကွၢ်သံး �်တၢ်�တၢ်ဘၣ်းအီီၤဂီ� �

ကွၢ်သံး �်ခံီဘၣ်းတီၢ်ဘၣ်းအီီၤဂီ� �

ကွၢ်သံး �်တၢ်�တၢ်ဘၣ်းအီီၤဂီ� �

ကွၢ်သံး �်ခံီဘၣ်းတီၢ်ဘၣ်းအီီၤဂီ� �

Hepatitis B ကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး�တၢ်� �က်ွၢ်�းနီၣ်ီ် �က်ွၢ်�းဃါါ

ကျိၤိ်ဖ်ိးအိၣ်မိၢ်ၤ�ကျိၤိ်ဖ်ိးအိၣ်မိၢ်ၤ�   (အဒိီးအဒိီး– JANE SMITH)

စုးဒုီး��တၢ်း�စုးဒုီး��တၢ်း� တ� �ဆိး�ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး� အဆိ�ကၠ့တီ� �တ� �ဆိး�ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး� အဆိ�ကၠ့တီ� � 
(24 နၢၣ် �်ရံံ �်နၢၣ် �်ရံံ �်)

သ့ရံ �်ကၠ့း� �ပှၤၤ�ဆိါတ� �ဆိး�စပ်ှၤနၢၣ်ီ် �သ့ရံ �်ကၠ့း� �ပှၤၤ�ဆိါတ� �ဆိး�စပ်ှၤနၢၣ်ီ် � နၢၣ်�ံသီ့ နၢၣ်�ံသီ့ –

ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�အကၠ့ရူၢ်ၤ� �နၢၣ်ီ် �ဂံ့ၢ်� �ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�အကၠ့ရူၢ်ၤ� �နၢၣ်ီ် �ဂံ့ၢ်� �အစ်် �အစ်် �

အထီးးအထီးး

မိ့ၢ််� ��ပှၤ� �မိ့ၢ််� ��ပှၤ� �/ပှၤၤ�ကၠ့း� �ထီးးတ� �ကၠ့ဘၣ် �်မ့ၢ််�ပှၤၤး�ဝ့ၢ်းပှၤၤ�ကၠ့း� �ထီးးတ� �ကၠ့ဘၣ် �်မ့ၢ််�ပှၤၤး�ဝ့ၢ်း..

ထွဲ�ဒံး �်ဝဲ��ဒံး�းတၢ်� �ဆ်ၢးကွၢ်ါအီၤဂီ� �

သးရၣ်��က်ျိၤ် �ပှဲၤၤ�ဆၢါတၢ်် �မိၢ်�နး��မိၢ်�ဃါါသးရၣ်��က်ျိၤ် �ပှဲၤၤ�ဆၢါတၢ်် �မိၢ်�နး��မိၢ်�ဃါါ

တၢ်� �အီၤဂ့� �အီၤကွၢ်း�်မိၢ််နုၤၤ�လၢ�တၢ်ဆၢ�းဘၣ် �်ကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး�

တဟ့ၣ်းဘၣ် �်တဟ့ၣ်းဘၣ် �်
သ့မ့ၢ််�သ့မ့ၢ််�
ဆိိ�က်ၠ့ဆိိ�က်ၠ့
တဆိး�လီိ�မံ့ၢ််�ဘၣ် �်တဆိး�လီိ�မံ့ၢ််�ဘၣ် �်
ထီ�်ကၠ့းံၥ်�တ� �ပှၤး းနၢၣ်�် �ခံးး�ထီ�်ကၠ့းံၥ်�တ� �ပှၤး းနၢၣ်�် �ခံးး�
အဂ့ၢ်�်အဂ့ၢ်�အဂ့ၢ်�်အဂ့ၢ်�

စုးဒုီး��တၢ်း�စုးဒုီး��တၢ်း� တ� �ဆိး�ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး� အဆိ�ကၠ့တီ� �တ� �ဆိး�ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး� အဆိ�ကၠ့တီ� � 
(24 နၢၣ် �်ရံံ �်နၢၣ် �်ရံံ �်)

သ့ရံ �်ကၠ့း� �ပှၤၤ�ဆိါတ� �ဆိး�စပ်ှၤနၢၣ်ီ် �သ့ရံ �်ကၠ့း� �ပှၤၤ�ဆိါတ� �ဆိး�စပ်ှၤနၢၣ်ီ် � နၢၣ်�ံသီ့ နၢၣ်�ံသီ့ –

ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�အကၠ့ရူၢ်ၤ� �နၢၣ်ီ် �ဂံ့ၢ်� �ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�အကၠ့ရူၢ်ၤ� �နၢၣ်ီ် �ဂံ့ၢ်� �အစ်် �အစ်် �

အထီးးအထီးး

ကျိၤိ်ဖ်ိးအိၣ်မိၢ်ၤ�ကျိၤိ်ဖ်ိးအိၣ်မိၢ်ၤ�   (အဒိီးအဒိီး– JANE SMITH)

စုးဒုီး��တၢ်း�စုးဒုီး��တၢ်း� တ� �ဆိး�ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး� အဆိ�ကၠ့တီ� �တ� �ဆိး�ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး� အဆိ�ကၠ့တီ� � 
(24 နၢၣ် �်ရံံ �်နၢၣ် �်ရံံ �်)

သ့ရံ �်ကၠ့း� �ပှၤၤ�ဆိါတ� �ဆိး�စပ်ှၤနၢၣ်ီ် �သ့ရံ �်ကၠ့း� �ပှၤၤ�ဆိါတ� �ဆိး�စပ်ှၤနၢၣ်ီ် � နၢၣ်�ံသီ့ နၢၣ်�ံသီ့ –

ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�အကၠ့ရူၢ်ၤ� �နၢၣ်ီ် �ဂံ့ၢ်� �ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�အကၠ့ရူၢ်ၤ� �နၢၣ်ီ် �ဂံ့ၢ်� �အစ်် �အစ်် �

အထီးးအထီးး

မိ့ၢ််� ��ပှၤ� �မိ့ၢ််� ��ပှၤ� �/ပှၤၤ�ကၠ့း� �ထီးးတ� �ကၠ့ဘၣ် �်မ့ၢ််�ပှၤၤး�ဝ့ၢ်းပှၤၤ�ကၠ့း� �ထီးးတ� �ကၠ့ဘၣ် �်မ့ၢ််�ပှၤၤး�ဝ့ၢ်း..

ထွဲ�ဒံး �်ဝဲ��ဒံး�းတၢ်� �ဆ်ၢးကွၢ်ါအီၤဂီ� �

ကျိၤိ်ဖ်ိးအိၣ်မိၢ်ၤ�ကျိၤိ်ဖ်ိးအိၣ်မိၢ်ၤ�   (အဒိီးအဒိီး– JANE SMITH)

စုးဒုီး��တၢ်း�စုးဒုီး��တၢ်း� တ� �ဆိး�ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး� အဆိ�ကၠ့တီ� �တ� �ဆိး�ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး� အဆိ�ကၠ့တီ� � 
(24 နၢၣ် �်ရံံ �်နၢၣ် �်ရံံ �်)

သ့ရံ �်ကၠ့း� �ပှၤၤ�ဆိါတ� �ဆိး�စပ်ှၤနၢၣ်ီ် �သ့ရံ �်ကၠ့း� �ပှၤၤ�ဆိါတ� �ဆိး�စပ်ှၤနၢၣ်ီ် � နၢၣ်�ံသီ့ နၢၣ်�ံသီ့ –

ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�အကၠ့ရူၢ်ၤ� �နၢၣ်ီ် �ဂံ့ၢ်� �ကၠ့သံ့ �်ဒီီးသ့ဒီး�အကၠ့ရူၢ်ၤ� �နၢၣ်ီ် �ဂံ့ၢ်� �အစ်် �အစ်် �

အထီးးအထီးး

မိ့ၢ််� ��ပှၤ� �မိ့ၢ််� ��ပှၤ� �/ပှၤၤ�ကၠ့း� �ထီးးတ� �ကၠ့ဘၣ် �်မ့ၢ််�ပှၤၤး�ဝ့ၢ်းပှၤၤ�ကၠ့း� �ထီးးတ� �ကၠ့ဘၣ် �်မ့ၢ််�ပှၤၤး�ဝ့ၢ်း..

ထွဲ�ဒံး �်ဝဲ��ဒံး�းတၢ်� �ဆ်ၢးကွၢ်ါအီၤဂီ� �
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သမူ၁ူ််ဖိိ, ဒ့ၣ်��်ဘှီးး��ဒ့ၣ်��တၢ််ထ်ီၣ်��်ထီၣ်ါ (MMR) ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််

Q. သမူူ၁််ဖိိ, ဒ့ၣ်��်ဘှီးး��ဒ့ၣ်��တၢ််ထ်ီၣ်��်ထီၣ်ါတၢ်ဖိ�်အံၤၤ�မူ�်မ်ူနုၤၤ�လ်ဲၣ်�်
သမူူ၁််ဖိိသမူူ၁််ဖိိမူ�်ဘ်ှီး�်က�်ူဂ၁််ညီ�ဘဲှီးရး�အဃၣ်�်လၢ်ဒ့ၣ်း�ကဲထီၣ်��်တၢ််ကိ််ထ်ီၣ်��်မူ�်ဘ်ှီး�်က�်ူဂ၁််ညီ�ဘဲှီးရး�အဃၣ်�်လၢ်ဒ့ၣ်း�ကဲထီၣ်��်တၢ််ကိ််ထ်ီၣ်��်, တၢ််က်�ူဒ့ၣ်��တၢ််က်ပြုၢ်�််တ်ၢ် တၢ််က်�ူဒ့ၣ်��တၢ််က်ပြုၢ်�််တ်ၢ်
ဖိ�်လၢ��ဖိ�်လၢ��. တၢ််က်�တၢ််ခဲ်ဲလၢ်ကဲထီၣ်��်တၢ်လၢ�်လ်ၢ�်တ်ၢ်ဖိ�်န့ၣ် ��်�၁််ဃၣ်း၁််ဝဲဲဒ့ၣ်�်�သိ�်တၢ််ခ်ဲး�်ဘှီး�်တၢ််ဆ်ါါ တၢ််က်�တၢ််ခဲ်ဲလၢ်ကဲထီၣ်��်တၢ်လၢ�်လ်ၢ�်တ်ၢ်ဖိ�်န့ၣ် ��်�၁််ဃၣ်း၁််ဝဲဲဒ့ၣ်�်�သိ�်တၢ််ခ်ဲး�်ဘှီး�်တၢ််ဆ်ါါ,  
တၢ််ဟ်ၢ်ဖိ်လၢူတၢ််ဟ်ၢ်ဖိ်လၢ,ူ ဒ့ၣ်��တၢ််ဆ်ါါဃၣ်�်နုး၁််လၢ��လၢ်န့ၣ််အ်တၢ်��ဖိ်��ူတၢ်ဖိ�် န့ၣ် ��်လၢ�� ဒ့ၣ်��တၢ််ဆ်ါါဃၣ်�်နုး၁််လၢ��လၢ်န့ၣ််အ်တၢ်��ဖိ်��ူတၢ်ဖိ�် န့ၣ် ��်လၢ��. �း�တၢ်ဂ�ဃၣ်�်ဃၣ်�်လၢ် �း�တၢ်ဂ�ဃၣ်�်ဃၣ်�်လၢ်
�း�ဘှီး�်တၢ််ဆ်ါါ �း�ဘှီး�်တၢ််ဆ်ါါ 1000စုး၁််စုး၁််အ��ူန့ၣ် ��်အခိဲ�်နုး၁််ကဟဲၢညိီ�ထီၣ်��်ဒ့ၣ်�� စုး၁််စုး၁််အ��ူန့ၣ် ��်အခိဲ�်နုး၁််ကဟဲၢညိီ�ထီၣ်��်ဒ့ၣ်�� 10-15% လၢ်တၢ််ဆ်ါါဒ့်ၣ်သိ� လၢ်တၢ််ဆ်ါါဒ့်ၣ်သိ�
အ်�တၢ်ဖိ�်န့ၣ် ��်ကသ်ဝဲဲဒ့ၣ်�်ဒ့ၣ်�� အါဒ့်ၣ်အါဂ�န့ၣ် ��်ကဒိ့ၣ်�န့ၣ် �်ခိ်ဲ�်နုး၁််တၢ််ဘ်ှီး�်ဒိ့ၣ်ဘှီး�်ထ်ီၣ်�ထီၣ်�ဘိှီးတၢ်ဘိှီးယူၢ်ူ် ်အ်�တၢ်ဖိ�်န့ၣ် ��်ကသ်ဝဲဲဒ့ၣ်�်ဒ့ၣ်�� အါဒ့်ၣ်အါဂ�န့ၣ် ��်ကဒိ့ၣ်�န့ၣ် �်ခိ်ဲ�်နုး၁််တၢ််ဘ်ှီး�်ဒိ့ၣ်ဘှီး�်ထ်ီၣ်�ထီၣ်�ဘိှီးတၢ်ဘိှီးယူၢ်ူ် ်
ဃၣ်�န့ၣ် ��်လၢ��ဃၣ်�န့ၣ် ��်လၢ��.

ဒ့ၣ်��်ဘှီးး��ဒ့ၣ်��်ဘှီးး��မူ�်ဘ်ှီး�်ကဘူှီး�်ဂ၁််ညီ�တၢ််ဆ်ါါလၢ်ကဲထီၣ်��်က�၁််ကၤ�ခ်ဲအခဲၤ ်မူ�်ဘ်ှီး�်ကဘူှီး�်ဂ၁််ညီ�တၢ််ဆ်ါါလၢ်ကဲထီၣ်��်က�၁််ကၤ�ခ်ဲအခဲၤ ်(glands) ညီ��ထီၣ်��်ဒ့ၣ်��တၢ်် ် ညီ��ထီၣ်��်ဒ့ၣ်��တၢ်် ်
ကိ်ထ်ီၣ်��်လၢ���် �း�လၢ်ဒိ့ၣ်�န့ၣ် �်ဘ်ှီး�်တၢ််ဆ်ါါ ကိ်ထ်ီၣ်��်လၢ���် �း�လၢ်ဒိ့ၣ်�န့ၣ် �်ဘ်ှီး�်တၢ််ဆ်ါါ 10%ဃၣ်�်ဃၣ်�်န့ၣ် ��်တၢ််အ်သလၢ�လၢ်ဝဲ�� ရ်း�ဃၣ်၁််ခိဲ�်နုး၁််ဃၣ်�်ဃၣ်�်န့ၣ် ��်တၢ််အ်သလၢ�လၢ်ဝဲ�� ရ်း�ဃၣ်၁််ခိဲ�်နုး၁််
ဒ့ၣ်���ၤ ိ် ဃ််ၣ်အန့ၣ််�် ဒ့ၣ်���ၤ ိ် ဃ််ၣ်အန့ၣ််�် ((ဘှီး�်ဃၣ်�ဒ့ၣ်��ခိဲ�်နုး၁််သလၢ��န့ၣ်��်ဒ့ၣ်�� ခိဲ�်နုး၁််သလၢ�ညိီ�တၢ်် ်ဆ်ါါ�န့ၣ်��်တၢ်ဖိ�်ဘှီး�်ဃၣ်�ဒ့ၣ်��ခိဲ�်နုး၁််သလၢ��န့ၣ်��်ဒ့ၣ်�� ခိဲ�်နုး၁််သလၢ�ညိီ�တၢ်် ်ဆ်ါါ�န့ၣ်��်တၢ်ဖိ�်)) ကဟဲၢ ကဟဲၢ
ညိီ�ထီၣ်��်ဝဲဲဒ့ၣ်�်ဖဲိ�ိ၁််ခဲါါဖိိလၢ်တၢ်လၢ်ကါ်၁််တၢ််လိ်ၢ�်ဘိှီးထီၣ်��် ညိီ�ထီၣ်��်ဝဲဲဒ့ၣ်�်ဖဲိ�ိ၁််ခဲါါဖိိလၢ်တၢ်လၢ်ကါ်၁််တၢ််လိ်ၢ�်ဘိှီးထီၣ်��် 15-30% တၢ် ဖိ�်အဒ့်ၣ်�်ခဲၤဟဲ်ၢညိီ�ထီၣ်��်  တၢ် ဖိ�်အဒ့်ၣ်�်ခဲၤဟဲ်ၢညိီ�ထီၣ်��် 
((ဒ့်ၣ်�်ညိီ�ဒ့်ၣ်�်ညိီ�)) အကတၢ်�်န့်ၣ် ��်လၢ�� အကတၢ်�်န့်ၣ် ��်လၢ��. ဒ့ၣ်��်ဘှီးး��တၢ််ဆ်ါါဃၣ်�်နုး၁််လၢ��အကတၢ်�်ဖဲ်ိအဆိါကတၢ််�်ဟၢး�သ�သ် ဒ့ၣ်��်ဘှီးး��တၢ််ဆ်ါါဃၣ်�်နုး၁််လၢ��အကတၢ်�်ဖဲ်ိအဆိါကတၢ််�်ဟၢး�သ�သ်
လၢ�အ��ူ အ်�ကကဲထီၣ်��်ဟၢး�သ�ဟၢ�ဂ��ကါ်၁််အကစု်ဒ့်ၣ်�်ဝဲဲသ��်သ��်လၢ��လၢ�အ��ူ အ်�ကကဲထီၣ်��်ဟၢး�သ�ဟၢ�ဂ��ကါ်၁််အကစု်ဒ့်ၣ်�်ဝဲဲသ��်သ��်လၢ��.

တၢ််ထ်ီၣ်��်ထီၣ်ါတၢ််ထ်ီၣ်��်ထီၣ်ါ  ((ကၢ် မူ်မ်ူစု်�်ကၢ် မူ်မ်ူစု်�်)) မူ�်ဘ်ှီး�်ကဘူှီး�်ဂ၁်် ညီ�ဘဲှီးရး�အဃၣ်�်လၢ်ဒ့ၣ်း�ကဲထီၣ်��်တၢ််က်ပြုၢ်�် မူ�်ဘ်ှီး�်ကဘူှီး�်ဂ၁်် ညီ�ဘဲှီးရး�အဃၣ်�်လၢ်ဒ့ၣ်း�ကဲထီၣ်��်တၢ််က်ပြုၢ်�်,    
တၢ်် ်ကိ်ထ်ီၣ်��်ဒ့ၣ်��အခဲၤည်ီ��ထီၣ်��်တၢ်ဖိ�်လၢ��တၢ်် ်ကိ်ထ်ီၣ်��်ဒ့ၣ်��အခဲၤည်ီ��ထီၣ်��်တၢ်ဖိ�်လၢ��. တၢ်် ်န့ၣ် �်ဒ့်ၣ်း�ကဲထီၣ်��်က��်ဂ��တၢ်ဘှီး�်လၢ�်ဘ်ှီး�်စု�လၢ် တၢ်် ်န့ၣ် �်ဒ့်ၣ်း�ကဲထီၣ်��်က��်ဂ��တၢ်ဘှီး�်လၢ�်ဘ်ှီး�်စု�လၢ်
ဖိိ သ�်ဆ်ါ�အိ�်လၢ်�ိ်၁််မူး် မိ်ူ်ဒ့်ၣ််လၢ်ဒိ့ၣ်�န့ၣ် �်ဘ်ှီး�်တၢ််ဆ်ါါတၢ်ဖိ�်အ��ူလၢ��ဖိိ သ�်ဆ်ါ�အိ�်လၢ်�ိ်၁််မူး် မိ်ူ်ဒ့်ၣ််လၢ်ဒိ့ၣ်�န့ၣ် �်ဘ်ှီး�်တၢ််ဆ်ါါတၢ်ဖိ�်အ��ူလၢ��. တၢ်း�ဃၣ်�လၢ်ဖိိသ�်ဆ်ါ� တၢ်း�ဃၣ်�လၢ်ဖိိသ�်ဆ်ါ� 
90%လၢ်တၢ််ဆ်ါါနုး၁််လၢ�� ဖဲိဒ့ၣ််ထီၣ်��်အဆိါကတၢ််် ်သ််လ်ၢါအ��ူအ်� ကဒိ့ၣ်�န့ၣ် �်ဘ်ှီး�်က�်ဂ်��တၢ်ဘှီး�်လၢ်တၢ််ဆ်ါါနုး၁််လၢ�� ဖဲိဒ့ၣ််ထီၣ်��်အဆိါကတၢ််် ်သ််လ်ၢါအ��ူအ်� ကဒိ့ၣ်�န့ၣ် �်ဘ်ှီး�်က�်ဂ်��တၢ်ဘှီး�်
လိၢ၁််ဘှီး�်စု�အဒိ့ၣ်�်တၢ်က�်လ်ၢ်အိ�်ဖိၤ�်ဲလ်ၢ�လ်ၢ�လိၢ၁််ဘှီး�်စု�အဒိ့ၣ်�်တၢ်က�်လ်ၢ်အိ�်ဖိၤ�်ဲလ်ၢ�လ်ၢ�, လၢ်�၁််ဃၣ်း၁််ဒ့ၣ်��ခိဲ�်နုး၁််လၢ်အဃၣ်် လၢ်�၁််ဃၣ်း၁််ဒ့ၣ်��ခိဲ�်နုး၁််လၢ်အဃၣ််, န့ၣ််တ်ၢ်အ် န့ၣ််တ်ၢ်အ်,    
မဲူ၁််ဘှီးၤ ��် မူ�တၢ်မူ�်သ်�ဖိၤ်�်တၢ််က်မူ�ူကမူ�်တၢ်ဖိ�်လၢ��မဲူ၁််ဘှီးၤ ��် မူ�တၢ်မူ�်သ်�ဖိၤ်�်တၢ််က်မူ�ူကမူ�်တၢ်ဖိ�်လၢ��.  

Q. သမူူ၁််ဖိိ, ဒ့ၣ်��်ဘှီးး��ဒ့ၣ်��တၢ််ထ်ီၣ်��်ထီၣ်ါတၢ်ဖိ�်သလဲၣ်�်လဲၣ်��အံၤသ�ဒ့်ၣ်လ်ဲၣ်�်
ဘဲှီးရး�တၢ်ဖိ�်အ်�သလၢ�်လၢ��အသ�ခဲ�ဖိၤတိၢ််က်�ူဒ့ၣ်��တၢ််ဆဲ်ါန့ၣ် ��်လၢ���် သမူ၁ူ််ဖိိအ်�သလၢ�်လၢ��သ�ဘဲှီးရး�တၢ်ဖိ�်အ်�သလၢ�်လၢ��အသ�ခဲ�ဖိၤတိၢ််က်�ူဒ့ၣ်��တၢ််ဆဲ်ါန့ၣ် ��်လၢ���် သမူ၁ူ််ဖိိအ်�သလၢ�်လၢ��သ�
ညီ�ကတၢ််�်တၢ်ခဲါ လၢ်�း�က ညီ�တၢ််ဆ်ါါဃၣ်�်ခဲဲလၢ်၁််အကၤါလၢ��ညီ�ကတၢ််�်တၢ်ခဲါ လၢ်�း�က ညီ�တၢ််ဆ်ါါဃၣ်�်ခဲဲလၢ်၁််အကၤါလၢ��. န့ၣ် �်ဘ်ှီး�်တၢ််ဆ်ါါသ�လၢ်ထဲီၣ်အိ�် န့ၣ် �်ဘ်ှီး�်တၢ််ဆ်ါါသ�လၢ်ထဲီၣ်အိ�်
ဃၣ်း၁််တၢ်ဒ့ၣ််�ဃၣ်�ဒ့ၣ်���း�ဘှီး�်သမူ၁ူ််ဖိိ န့ၣ် ��်လၢ��ဃၣ်း၁််တၢ်ဒ့ၣ််�ဃၣ်�ဒ့ၣ်���း�ဘှီး�်သမူ၁ူ််ဖိိ န့ၣ် ��်လၢ��..

Q. ကသၤ�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််တၢ်ဖိ�်မူ�တၢ််ဒ့််ၣ်လ်ဲၣ်�်ခီ�လ်ဲၣ်�်
ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််တၢ်ဖိ�်မူ�တၢ််ခ်ဲ�ဖိၤတိၢ််ထိ်ီၣ်�်ဟၢ�ူထိီၣ်�်ဂဲ�ထီၣ်��်န့ၣ်��်ခိဲတၢ်ူ် ဆ်ါ်တၢ််ဆ်ါါက�်ဂ်��ကရူူၢ််လ်ၢ်ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််တၢ်ဖိ�်မူ�တၢ််ခ်ဲ�ဖိၤတိၢ််ထိ်ီၣ်�်ဟၢ�ူထိီၣ်�်ဂဲ�ထီၣ်��်န့ၣ်��်ခိဲတၢ်ူ် ဆ်ါ်တၢ််ဆ်ါါက�်ဂ်��ကရူူၢ််လ်ၢ်
တၢ််ဒ့်ၣ်း�ဆါ်တၢ််ဆ်ါါအ ဃၣ်�်န့ၣ်�် န့်ၣ်�် ်တ်ၢ်ဖိ�်န့ၣ် ��်လၢ��တၢ််ဒ့်ၣ်း�ဆါ်တၢ််ဆ်ါါအ ဃၣ်�်န့ၣ်�် န့်ၣ်�် ်တ်ၢ်ဖိ�်န့ၣ် ��်လၢ��. �း�လၢ်ဒိ့ၣ်�န့ၣ် �်တ်ၢ်��်လ်ၢကသ်�်  �း�လၢ်ဒိ့ၣ်�န့ၣ် �်တ်ၢ်��်လ်ၢကသ်�် 
ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််မူ�်ဘ်ှီး�်ဒ့ၣ်ါ်�လိၢ၁််သ�ဒ့ၣ်��တၢ််ဆ်ါါအဃၣ်�်တၢ်ဖိ�်အ်�န့ၣ် ��် ဒ့ၣ်��ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််မူ�်ဘ်ှီး�်ဒ့ၣ်ါ်�လိၢ၁််သ�ဒ့ၣ်��တၢ််ဆ်ါါအဃၣ်�်တၢ်ဖိ�်အ်�န့ၣ် ��် ဒ့ၣ်��,, အဝဲဲသ��်တၢ််တ်ၢ်ူ် ဆ်ါ်  အဝဲဲသ��်တၢ််တ်ၢ်ူ် ဆ်ါ် 
တၢ််ဆ်ါါက�်ဂ်��ကရူူၢ််န့်ၣ် ��်ခဲ�ဆါ်ကဒ့ၣ်ါက��တၢ််က်န့ၣ် �်အ်ါထီၣ်��်လၢ��တၢ်ူ် လ်ၢ��တၢ်��တၢ််ဆ်ါါက�်ဂ်��ကရူူၢ််န့်ၣ် ��်ခဲ�ဆါ်ကဒ့ၣ်ါက��တၢ််က်န့ၣ် �်အ်ါထီၣ်��်လၢ��တၢ်ူ် လ်ၢ��တၢ်��,,    
လၢ်တၢ််ဒ့်ၣ်�သဒ့ၣ််န့ၣ် �် ်တၢ််ဆ်ါါဃၣ်�်တၢ််ဟဲ်ၢဂး�ထီၣ်��်�သ�ထီၣ်��်မူ�တၢ်မူ�်တ်ၢ််မ်ူ�စုး�လၢ��တၢ််ဆ်ါါအတၢ််ဟဲ်ၢန့ၣ်�လၢ်တၢ််ဒ့်ၣ်�သဒ့ၣ််န့ၣ် �် ်တၢ််ဆ်ါါဃၣ်�်တၢ််ဟဲ်ၢဂး�ထီၣ်��်�သ�ထီၣ်��်မူ�တၢ်မူ�်တ်ၢ််မ်ူ�စုး�လၢ��တၢ််ဆ်ါါအတၢ််ဟဲ်ၢန့ၣ်�
ထီၣ်��်ဒိ့ၣ်�်ထီၣ်��်န့ၣ် ��်လၢ��ထီၣ်��်ဒိ့ၣ်�်ထီၣ်��်န့ၣ် ��်လၢ��.

Q. ကသၤ�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််အံၤၤ�အံၤသဟီၣ်��်တၢ်ၤ�လဲၣ်��တၢ်��လဲၣ်��ထ်ီၣ်လ်ဲၣ်�် 
MMR ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််အ်�အသဟၢ��်တၢ်ူ် လ်ၢ��ဒိ့ၣ်�်မူ�လၢ်တၢ််ဒ့်ၣ်�သဒ့ၣ််သမူ၁ူ််ဖိိ ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််အ်�အသဟၢ��်တၢ်ူ် လ်ၢ��ဒိ့ၣ်�်မူ�လၢ်တၢ််ဒ့်ၣ်�သဒ့ၣ််သမူ၁ူ််ဖိိ, ဒ့ၣ်��်ဘှီးး�� ဒ့ၣ်��်ဘှီးး��,    
ဒ့ၣ်��တၢ််ထ်ီၣ်��်ထီၣ်ါအဂ�်န့်ၣ် ��်လၢ��ဒ့ၣ်��တၢ််ထ်ီၣ်��်ထီၣ်ါအဂ�်န့်ၣ် ��်လၢ��.

Q. မူတၢ်�ကြၢးက်�ဒိ့ၣ်�ကသၤ�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််လ်ဲၣ်�်
မူ�တၢ်မူ�်ဘ်ှီး�်လၢ်�း��ၤ၁ိ််ဘှီး�ဘိှီးတၢ်ဖိ�်ဒိ့ၣ်�န့ၣ် �်တ်ၢ်��်လ်ၢကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််ခ်ဲဘှီးၤ �အဂ�်လ်ၢ်အ��ူကါ်၁််ဒ့်ၣ်ဘှီး�်မူ�တၢ်မူ�်ဘ်ှီး�်လၢ်�း��ၤ၁ိ််ဘှီး�ဘိှီးတၢ်ဖိ�်ဒိ့ၣ်�န့ၣ် �်တ်ၢ်��်လ်ၢကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််ခ်ဲဘှီးၤ �အဂ�်လ်ၢ်အ��ူကါ်၁််ဒ့်ၣ်ဘှီး�်
ဒ့ၣ်��တၢ််အ်း�်က��န့ၣ် �်သ်�လၢ်ကဒိ့ၣ်�ခ်ဲဘှီးၤ �အဂ�်သ်မူ၁ူ််ဖိိဒ့ၣ်��တၢ််အ်း�်က��န့ၣ် �်သ်�လၢ်ကဒိ့ၣ်�ခ်ဲဘှီးၤ �အဂ�်သ်မူ၁ူ််ဖိိ, ဒ့ၣ်��်ဘှီးး��ဒ့ၣ်��တၢ််ထ်ီၣ်��်ထီၣ်ါ  ဒ့ၣ်��်ဘှီးး��ဒ့ၣ်��တၢ််ထ်ီၣ်��်ထီၣ်ါ ((MMR)) ကသ်�်ဒ့ၣ်� ကသ်�်ဒ့ၣ်�
သဒ့ၣ််လၢ်ကန့ၣ် �်ဂ်််ဘ်ှီးါတၢ်ူ် ဆ်ါ်သမူ၁ူ််ဖိိသဒ့ၣ််လၢ်ကန့ၣ် �်ဂ်််ဘ်ှီးါတၢ်ူ် ဆ်ါ်သမူ၁ူ််ဖိိ, ဒ့ၣ်��်ဘှီးး��ဒ့ၣ်��တၢ််ထ်ီၣ်��်ထီၣ်ါ   ဒ့ၣ်��်ဘှီးး��ဒ့ၣ်��တၢ််ထ်ီၣ်��်ထီၣ်ါ  
တၢ််ဆ်ါါအလၢ်အ�းဲ�အဂ�်လ်ၢ��တၢ််ဆ်ါါအလၢ်အ�းဲ�အဂ�်လ်ၢ��.

Q. မူတၢ်�တၢ်ကြၢးက်�ဒိ့ၣ်�ကသၤ�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််လ်ဲၣ်�် 
တၢ်် ်တ်ၢ်ကြၢးက်� ဆဲါ� တၢ်် ်တ်ၢ်ကြၢးက်� ဆဲါ� MMR ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််ဆါ�ူး�လၢ် ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််ဆါ�ူး�လၢ်--

• အိ�်ဒ့ၣ်��ဂ၁််ခဲ�ဆါ်လိၢ၁််သ�အန့ၣ်�တၢ်ကလၢး၁််လၢ်�ိ၁််ထီၣ်ါဲလိၢ၁််အ��ူကါ်၁်် အိ�်ဒ့ၣ်��ဂ၁််ခဲ�ဆါ်လိၢ၁််သ�အန့ၣ်�တၢ်ကလၢး၁််လၢ်�ိ၁််ထီၣ်ါဲလိၢ၁််အ��ူကါ်၁်် MMR    
ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ်် ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ်် 

• အိ�်ဒ့ၣ်��ဂ၁််ခဲ�ဆါ်လိၢ၁််သ�အန့ၣ်�တၢ်ကလၢး၁််လၢ်�ိ၁််ထီၣ်ါဲလိၢ၁််တၢ််လ်ၢ်အ�၁််ဃၣ်း၁််လၢ်ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ်် အိ�်ဒ့ၣ်��ဂ၁််ခဲ�ဆါ်လိၢ၁််သ�အန့ၣ်�တၢ်ကလၢး၁််လၢ်�ိ၁််ထီၣ်ါဲလိၢ၁််တၢ််လ်ၢ်အ�၁််ဃၣ်း၁််လၢ်ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််
��ူတၢ်ဖိ�်လၢ် ��ူတၢ်ဖိ�်လၢ် ((ကါဲ�ဖိၤါ�၁််အသ�လၢ်လ်ၢ၁််ကဘှီးၤ�်�� အလိၢ�ကါဲ�ဖိၤါ�၁််အသ�လၢ်လ်ၢ၁််ကဘှီးၤ�်�� အလိၢ�))  

• အိ�်ဒ့ၣ်��ဟၢး�သ�  အိ�်ဒ့ၣ်��ဟၢး�သ� ((ကြၢးက်�ဟၢ�ဆါးဲ�ကြၢးက်�ဟၢ�ဆါးဲ�28သ�လၢ်တၢ််အိ်�်ထီၣ်��်ဟၢး�သ�ဂ�်လ်ၢ်ဒိ့ၣ်�ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််ဝ်ဲ�အသ�လၢ်တၢ််အိ်�်ထီၣ်��်ဟၢး�သ�ဂ�်လ်ၢ်ဒိ့ၣ်�ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််ဝ်ဲ�အ
လၢ�်ခ််ဲလၢ��လၢ�်ခ််ဲလၢ��))    

• ဒိ့ၣ်�န့ၣ် �်တ်ၢ်��်လ်ၢကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််လၢ်အမူဖဲူိအ��ူကါ်၁်် ဒိ့ၣ်�န့ၣ် �်တ်ၢ်��်လ်ၢကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််လၢ်အမူဖဲူိအ��ူကါ်၁်် 4နုါ ်နုါ ်((အဒိ့ၣ်အဒိ့ၣ်-- ဘဲှီးရ်း�စဲုလၢ�   ဘဲှီးရ်း�စဲုလၢ�  
((လၢ်် ်တ်ၢ််ဆ်ါါလၢ်် ်တ်ၢ််ဆ်ါါ)), BCG  ((တၢ််�်သိ�်ဆါါတၢ််�်သိ�်ဆါါ)))) မူ�တၢ်မူ�်တ်ၢ််ဘ်ှီး��်ဘှီး�တၢ််ဆ်ါါ   မူ�တၢ်မူ�်တ်ၢ််ဘ်ှီး��်ဘှီး�တၢ််ဆ်ါါ  

• ဒိ့ၣ်�န့ၣ် �်တ်ၢ်��်လ်ၢတၢ််သ်ါ�နုး၁််သါ်�် ဒိ့ၣ်�န့ၣ် �်တ်ၢ်��်လ်ၢတၢ််သ်ါ�နုး၁််သါ်�်/တၢ််ဆဲ်ါ�နုး၁််အ��် မူၢ��်န့ၣ်�်ိကလိၢ�်ဘှီးၢ��်လၢ��်ဖဲိအ��ူ တၢ််ဆဲ်ါ�နုး၁််အ��် မူၢ��်န့ၣ်�်ိကလိၢ�်ဘှီးၢ��်လၢ��်ဖဲိအ��ူ 
ကါ်၁််တၢ်န့ၣ်�်် ကါ်၁််တၢ်န့ၣ်�်် 

• အိ�်ဒ့ၣ်��တၢ််တ်ြီတၢ်�ဆါ်တၢ််ဆ်ါါအဂ််လ်ၢ��စုး�လၢ�� အိ�်ဒ့ၣ်��တၢ််တ်ြီတၢ်�ဆါ်တၢ််ဆ်ါါအဂ််လ်ၢ��စုး�လၢ��, အဒိ့ၣ်  အဒိ့ၣ် --

 (i) �း�လၢ်အိ�်ဒ့ၣ်�� �း�လၢ်အိ�်ဒ့ၣ်�� (HIV/AIDS) 

 (ii) �း�လၢ်ဘှီး�်အ�က��်တ်ၢ်၁််ခဲ��စုတၢ််် ်ရ်းါဲ �အါအါကလဲၢ�်�း�လၢ်ဘှီး�်အ�က��်တ်ၢ်၁််ခဲ��စုတၢ််် ်ရ်းါဲ �အါအါကလဲၢ�်

 (iii)  �း�လၢ်ဒိ့ၣ်�န့ၣ် �်ဘ်ှီး�်တၢ််တ်ြီတၢ်�ဆါ်တၢ််ဆ်ါါအဂ််လ်ၢ��စု်က်သ်�်အါအါကလဲၢ�်�း�လၢ်ဒိ့ၣ်�န့ၣ် �်ဘ်ှီး�်တၢ််တ်ြီတၢ်�ဆါ်တၢ််ဆ်ါါအဂ််လ်ၢ��စု်က်သ်�်အါအါကလဲၢ�်,    
�တၢ်�်မ်ူး�်ယဲူၢ်�ဖိၤါမူ�တၢ် မူ�်တ်ၢ််မ်ူ�ဘှီးၤါတၢ််လ်ၢ်ယဲူၢ်�ဖိၤါ�တၢ်�်မ်ူး�်ယဲူၢ်�ဖိၤါမူ�တၢ် မူ�်တ်ၢ််မ်ူ�ဘှီးၤါတၢ််လ်ၢ်ယဲူၢ်�ဖိၤါ,

 (iv)  �း�လၢ်တၢ်ူ် ဘ်ှီး�်တၢ််အိ်�်သ�န့ၣ်�န့ၣ်�ကလဲၢ�်ဘှီး�်ထီၣ်ါဲဒ့ၣ်��န့ၣ်��်ခိဲက��်ဂ��ကရူူၢ််လ်ၢ်အတြီတၢ်�ဆါ်�း�လၢ်တၢ်ူ် ဘ်ှီး�်တၢ််အိ်�်သ�န့ၣ်�န့ၣ်�ကလဲၢ�်ဘှီး�်ထီၣ်ါဲဒ့ၣ်��န့ၣ်��်ခိဲက��်ဂ��ကရူူၢ််လ်ၢ်အတြီတၢ်�ဆါ်
တၢ််ဆ်ါါ တၢ််ဆ်ါါ ((reticuloendothelial system)) လၢ်အ��်ဃၣ်း၁််လၢ��ဖိိမူ�ယူၢ် သါ်�်ခဲဲ လၢ်အ��်ဃၣ်း၁််လၢ��ဖိိမူ�ယူၢ် သါ်�်ခဲဲ
စု်�်ဒ့ၣ်��ဟၢ��က��ခဲဲစု်�်တၢ််ဆ်ါါတၢ်ဖိ�်လၢ��စု်�်ဒ့ၣ်��ဟၢ��က��ခဲဲစု်�်တၢ််ဆ်ါါတၢ်ဖိ�်လၢ��.

န့ၣ်ယူၢ်စူု��ဝဲ�လ်ၢဆါ�်ူန့ၣ်ယူၢ်စူု��ဝဲ�လ်ၢဆါ�်ူခဲၤ�ခဲၤ�ဟၢ��်လၢ��ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််တၢ်ဖိ�်ဟၢ��်လၢ��ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််တၢ်ဖိ�်, လၢ် တၢ်် ်အ်း�်က��န့ၣ် �် ်သ်� လၢ် တၢ်် ်အ်း�်က��န့ၣ် �် ်သ်�
လၢ်ၦၤ��ၤ၁ိ််ဘှီး�ဘိှီးတၢ်ဖိ�်အဂ�်လ်ၢ်ဒ့ၣ်�က လၢး၁််ဆါ�်ူလၢ်ၦၤ��ၤ၁ိ််ဘှီး�ဘိှီးတၢ်ဖိ�်အဂ�်လ်ၢ်ဒ့ၣ်�က လၢး၁််ဆါ�်ူခဲၤ�ခဲၤ�ဒ့ၣ်��ကသ်�်ကသ�တၢ််ဃ်ၣ်းဒ့ၣ်��ကသ်�်ကသ�တၢ််ဃ်ၣ်း
သ��်ညီါမူ�လိၢန့ၣ် �်တ်ၢ််က်�၁်် က�လၢ်ကၢိကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််တၢ််ရဲ်း�်တၢ်် ်ကၤ�ဲ��ူသ��်ညီါမူ�လိၢန့ၣ် �်တ်ၢ််က်�၁်် က�လၢ်ကၢိကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််တၢ််ရဲ်း�်တၢ်် ်ကၤ�ဲ��ူ
လၢ��လၢ��. လိၢ�် ဘှီး�်တၢ််ဟ်ၢ��်ထီၣ်��်မိူ်�်် ် လိၢ�် ဘှီး�်တၢ််ဟ်ၢ��်ထီၣ်��်မိူ်�််/်/ၦၤ�ကဟၢးကယူၢ်၁််ကါ်ထ်ီၣ်ါဲတၢ်် ်ၦၤ�ကဟၢးကယူၢ်၁််ကါ်ထ်ီၣ်ါဲတၢ််,် တၢ််ဆဲ်ါ�စုး  တၢ််ဆဲ်ါ�စုး 
�န့ၣ်��်�ၤနဲ့ၣ် �်အ်ခဲါဲ�လၢ���န့ၣ်��်�ၤနဲ့ၣ် �်အ်ခဲါဲ�လၢ��.

ဆူူ မဲဲ၁်ည်ါါအပတ်ီၢ်�တ်ီၢ်ဖၣ်််လၢ�နဂ်ီၢ်� ်
• ဖိ�တၢ််ဂ်�်တ်ၢ််က်ၤ�ိလ်ၢ၁််ကဘှီးၤ�်အဝဲဲအ်�လၢ��တ်ၢ််လ်ၢ��ဆဲါ�တၢ်က�် ်ဖိ�တၢ််ဂ်�်တ်ၢ််က်ၤ�ိလ်ၢ၁််ကဘှီးၤ�်အဝဲဲအ်�လၢ��တ်ၢ််လ်ၢ��ဆဲါ�တၢ်က�်.်

• န့ၣ်မူ�်သ်�အိ�်လၢ်တၢ််က်ဆဲါ�န့ၣ် �်န့်ၣ်ဖိိသမူ�ူဖိိ န့ၣ်မူ�်သ်�အိ�်လၢ်တၢ််က်ဆဲါ�န့ၣ် �်န့်ၣ်ဖိိသမူ�ူဖိိ, ဒ့ၣ်��် ဘိှီး�ဒ့ၣ်��ရူူၢ်�ဘဲှီးလၢ�ကသ်�်ဒ့ၣ်�သ ဒ့ၣ််ဒ့ၣ်�� ဒ့ၣ်��် ဘိှီး�ဒ့ၣ်��ရူူၢ်�ဘဲှီးလၢ�ကသ်�်ဒ့ၣ်�သ ဒ့ၣ််ဒ့ၣ်��,  
မူ��းဲ� တၢ််�်ၤနဲ့ၣ် �်အ်ခဲါဲ�လ်ၢ၁််တၢ်ကါ��ဒိ့ၣ်ဒ့ၣ်��ဟၢ��်လၢ��တၢ််�်ၤနဲ့ၣ် �်အ်ခဲါဲ�လ်ၢ၁််တၢ်ကါ��ဒိ့ၣ် လၢ်တၢ်် ်မူ��းဲ� တၢ််�်ၤနဲ့ၣ် �်အ်ခဲါဲ�လ်ၢ၁််တၢ်ကါ��ဒိ့ၣ်ဒ့ၣ်��ဟၢ��်လၢ��တၢ််�်ၤနဲ့ၣ် �်အ်ခဲါဲ�လ်ၢ၁််တၢ်ကါ��ဒိ့ၣ် လၢ်တၢ်် ်
ဆဲါ�လၢ���၁််လ်ၢ မ်ူ�ဆါနူ့ၣ်ဖိိအအိ�်လၢ် ကဆါး်ကဒ့ၣ်ါက��ဆါကူၢိ န့ၣ် ��်တၢ်က�် ်ဆဲါ�လၢ���၁််လ်ၢ မ်ူ�ဆါနူ့ၣ်ဖိိအအိ�်လၢ် ကဆါး်ကဒ့ၣ်ါက��ဆါကူၢိ န့ၣ် ��်တၢ်က�်.်    

• န့ၣ်မူ�် ် န့ၣ်မူ�်တ်ၢ်သ�အိိၣ်�်တၢ်သ�အိိၣ်�်လၢ်တၢ််က်ဆဲါ�န့ၣ် �်န့်ၣ်ဖိိသမူ�ူဖိိလၢ်တၢ််က်ဆဲါ�န့ၣ် �်န့်ၣ်ဖိိသမူ�ူဖိိ,, ဒ့ၣ်��်ဘိှီး�ဒ့ၣ်��ရူူၢ်�ဘဲှီးလၢ�ကသ်�်ဒ့ၣ်� သဒ့ၣ်် ဒ့ၣ်��်ဘိှီး�ဒ့ၣ်��ရူူၢ်�ဘဲှီးလၢ�ကသ်�်ဒ့ၣ်� သဒ့ၣ််
ဘှီး�်ဒ့ၣ်��ဘှီး�်ဒ့ၣ်��,,  တၢ်ဘှီး�်မူၤပှဲၤး�ၤတၢ်ဘှီး�်မူၤပှဲၤး�ၤမူ�တၢ်မူ�်ဆ်ါး်ကဒ့ၣ်ါက��တၢ််�်ၤနဲ့ၣ် �်ခ်ဲါဲ�လ်ၢ၁််တၢ်ကါ��ဒိ့ၣ် န့ၣ် ��်တၢ်ဂ��မူ�တၢ်မူ�်ဆ်ါး်ကဒ့ၣ်ါက��တၢ််�်ၤနဲ့ၣ် �်ခ်ဲါဲ�လ်ၢ၁််တၢ်ကါ��ဒိ့ၣ် န့ၣ် ��်တၢ်ဂ��..      
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Measles, mumps and rubella (MMR) vaccine



Q. တၢ််မ်ူနုၤၤ�တၢ်မူၤ�မူၤ�လဲၣ််တၢ််ထ်ီၣ််နုၤၤ၁််အံၤါထီၣ်��်အံၤ��တၢ်ဖိ�်ပၣ်�်ဃုၤ၁််လဲၣ်် 
MMR ကသၤ�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််ပူၣ်�လ်ဲၣ်�်.
MMR ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််�၁််ဃၣ်း၁််ဒ့ၣ်�� လဲၢ�ထိီၣ်� ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််�၁််ဃၣ်း၁််ဒ့ၣ်�� လဲၢ�ထိီၣ်�, န့ၣ်�်ယိူၢ်�်မဲူ�်စု�� န့ၣ်�်ယိူၢ်�်မဲူ�်စု��, စု�ဘ်ှီး�ထီၣ်�ဒ့ၣ်��မဲူ်န့်ၣ်�်ထီၣ်� တၢ်ဖိ�်လၢ�� စု�ဘ်ှီး�ထီၣ်�ဒ့ၣ်��မဲူ်န့်ၣ်�်ထီၣ်� တၢ်ဖိ�်လၢ��.    
တၢ််တ်ၢ်မ်ူ�မ်ူ�လၢ်တၢ််ထ်ီၣ််နုး၁််အါ ထီၣ်��်အ��တၢ်ဖိ�်�၁််ဃၣ်း၁််ဒ့ၣ်�်ထဲီၣ်စုး� ကိ၁််ဒ့်ၣ်သိ�ကမူ�စု်�ကသ်�်ဒ့ၣ်��တၢ််တ်ၢ်မ်ူ�မ်ူ�လၢ်တၢ််ထ်ီၣ််နုး၁််အါ ထီၣ်��်အ��တၢ်ဖိ�်�၁််ဃၣ်း၁််ဒ့ၣ်�်ထဲီၣ်စုး� ကိ၁််ဒ့်ၣ်သိ�ကမူ�စု်�ကသ်�်ဒ့ၣ်��
သဒ့ၣ််ကမူ�တၢ််မ်ူ� တၢ်မူ�်မ်ူ�တၢ်် ်ဒ့််ၣ် တၢ််ဒ့်ၣ်�သဒ့ၣ််န့ၣ် �်တ်ၢ််တ်ၢ်ူ် က်ယ်ူၢ်၁််အဂ�်လ်ၢ��သဒ့ၣ််ကမူ�တၢ််မ်ူ� တၢ်မူ�်မ်ူ�တၢ်် ်ဒ့််ၣ် တၢ််ဒ့်ၣ်�သဒ့ၣ််န့ၣ် �်တ်ၢ််တ်ၢ်ူ် က်ယ်ူၢ်၁််အဂ�်လ်ၢ��.

Q. ကသၤ�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််တၢ်ဖိ�်အံၤပူၣ်�ဖိး�်ဒ့ၣ်��တၢ််လ်ဲၣ်��ဘှီး�်ယိိၣ်�်ဒ့်ၣ်လ်ဲၣ်�် 
ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််တၢ််သ်အူ��လၢ်အ��စုကြၢးထီၣ်�လၢယူၢ််���ူတၢ်ဖိ�်��ူဖိၤ�ဲဒ့ၣ်��တၢ််လ်ၢ��ဘှီး�်ယိူၢ်�်ဒ့ၣ်�� ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််တၢ််သ်အူ��လၢ်အ��စုကြၢးထီၣ်�လၢယူၢ််���ူတၢ်ဖိ�်��ူဖိၤ�ဲဒ့ၣ်��တၢ််လ်ၢ��ဘှီး�်ယိူၢ်�်ဒ့ၣ်�� 
ကဘှီး�်ဖိၤထိီၣ်��်တၢ််�်�ူဖိၤ�ဲဒ့ၣ်�� တၢ််လ်ၢ��ဘှီး�်ယိူၢ်�်အတၢ််သ်မ်ူသမိူ�လၢ်အဃ်ၣ်�ဒိ့ၣ်�်မူ�ကဘှီး�်ဖိၤထိီၣ်��်တၢ််�်�ူဖိၤ�ဲဒ့ၣ်�� တၢ််လ်ၢ��ဘှီး�်ယိူၢ်�်အတၢ််သ်မ်ူသမိူ�လၢ်အဃ်ၣ်�ဒိ့ၣ်�်မူ�,,    
တၢ်ခဲၤ်�တၢ််�်ၤသဲနူ့ၣ် �်အ်ခဲါဲ�လၢ်တၢ််က်စူုါယူၢ်ါဘှီးၤါကသ်�်���လၢ� တၢ််�််တၢ််ဆ်ါး် တၢ်ခဲၤ်�တၢ််�်ၤသဲနူ့ၣ် �်အ်ခဲါဲ�လၢ်တၢ််က်စူုါယူၢ်ါဘှီးၤါကသ်�်���လၢ� တၢ််�််တၢ််ဆ်ါး် (TGA)    
ဒ့်ၣ်ဘှီး�်လၢ��ဒ့်ၣ်ဘှီး�်လၢ��. အါန့ၣ် ��်အန့ၣ် �် ် ် အါန့ၣ် ��်အန့ၣ် �် ် ်TGA ကါ်ဃ်ၣ်း၁််ကါ်ဆိ်ါ�ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််အတၢ််�်�ူဖိၤ�ဲဒ့ၣ်��တၢ််လ်ၢ��ဘှီး�် ကါ်ဃ်ၣ်း၁််ကါ်ဆိ်ါ�ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််အတၢ််�်�ူဖိၤ�ဲဒ့ၣ်��တၢ််လ်ၢ��ဘှီး�်
ယိူၢ်�်တၢ်ဘှီးၤ �ဃၣ်�ဖဲိတၢ််စ်ု�ထီၣ်��်သအူ��န့ၣ် ��်လၢ��ယိူၢ်�်တၢ်ဘှီးၤ �ဃၣ်�ဖဲိတၢ််စ်ု�ထီၣ်��်သအူ��န့ၣ် ��်လၢ��.

Q. တၢ််ဘ်ှီး�်ဒိ့ၣ်ဆၢ်ကဒ့ၣ်ါက��မူနုၤၤ�တၢ်ဖိ�်အိံၤ�်လဲၣ်် MMR ကသၤ�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််
ပူၣ်�လ်ဲၣ်�်  
MMR ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််အ်���ူဖိၤ�ဲဒ့ၣ်��တၢ််လ်ၢ��ဘှီး�် ယိူၢ်�်ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််အ်���ူဖိၤ�ဲဒ့ၣ်��တၢ််လ်ၢ��ဘှီး�် ယိူၢ်�်, ဒ့ၣ်��တၢ််တ်ၢ်ူ် န့်ၣ် �်ခ်ဲ��်ကဲအ��ဂ��မူ�လၢ�� ဒ့ၣ်��တၢ််တ်ၢ်ူ် န့်ၣ် �်ခ်ဲ��်ကဲအ��ဂ��မူ�လၢ��.    
တၢ်် ်ဘှီး�်ဒိ့ၣ်ဆါ်ကဒ့ၣ်ါက��တၢ်ဖိ�်အ်�အါတၢ်က�်စ်ုး�ဒိ့ၣ်�် မူ�ဒ့ၣ်��တၢ်ူ် ဘ်ှီး�်အါ တၢ်က�်လ်ၢ်တၢ်မူး၁််တၢ်လၢ�တၢ်် ်ဘှီး�်ဒိ့ၣ်ဆါ်ကဒ့ၣ်ါက��တၢ်ဖိ�်အ်�အါတၢ်က�်စ်ုး�ဒိ့ၣ်�် မူ�ဒ့ၣ်��တၢ်ူ် ဘ်ှီး�်အါ တၢ်က�်လ်ၢ်တၢ်မူး၁််တၢ်လၢ�,    
တၢ််ကိ်�်ထီၣ်��်ဒ့ၣ်��ကပြုၢ်�်ထီၣ်��် တၢ််ကိ်�်ထီၣ်��်ဒ့ၣ်��ကပြုၢ်�်ထီၣ်��် ((လၢ်ဘှီး�်ကဘူှီး�်ဂ၁်် တၢ်သ�ဘှီး�်ဒ့ၣ်��ကကဲထီၣ်��်အသ�လၢ် လၢ်ဘှီး�်ကဘူှီး�်ဂ၁်် တၢ်သ�ဘှီး�်ဒ့ၣ်��ကကဲထီၣ်��်အသ�လၢ် 5-12သ� သ� 
သ��်သ��်လၢ်ဆဲါ� သ��်သ��်လၢ်ဆဲါ� MMR ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််ဝ်ဲ� အလၢ�်ခ််ဲန့ၣ် ��်လၢ�� ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််ဝ်ဲ� အလၢ�်ခ််ဲန့ၣ် ��်လၢ��)). တၢ််ဘ်ှီး�်ဒိ့ၣ်န့ၣ်�န့ၣ်�ကလဲၢ�် တၢ််ဘ်ှီး�်ဒိ့ၣ်န့ၣ်�န့ၣ်�ကလဲၢ�်, ��်  ��် 
ဃၣ်း၁််လၢ် တၢ််တ်ၢ်ဘှီး�်လိၢ၁််သ�န့ၣ်�မူ� ဃၣ်း၁််လၢ် တၢ််တ်ၢ်ဘှီး�်လိၢ၁််သ�န့ၣ်�မူ� ((ကါ်တ်ၢ်် ်ဂ�်တ်ၢ််က်ၤ�ိလၢ်အဖိ�လၢ၁််ကါ်တ်ၢ်် ်ဂ�်တ်ၢ််က်ၤ�ိလၢ်အဖိ�လၢ၁်)်), တၢ််ဟဲ်ၢခဲၤထ်ီၣ်��်တၢ် စို်တ်ၢ် တၢ််ဟဲ်ၢခဲၤထ်ီၣ်��်တၢ် စို်တ်ၢ်
လၢ�် ်လၢ�် ်((transient lymphadenopathy), တၢ််အ်ဆါ်တၢ်ဖိ�် ဆါါ  တၢ််အ်ဆါ်တၢ်ဖိ�် ဆါါ ((ကမဲူ၁််ဆါါကမဲူ၁််ဆါါ)) ဒ့ၣ်��တၢ််အ်ခဲါဲ� ဒ့ၣ်��တၢ််အ်ခဲါဲ�
ယူၢ်၁််အါထီၣ်��်လၢ် အဘှီးၤ��ဒ့ၣ်��သါ်�်လၢ��ညီ� ယူၢ်၁််အါထီၣ်��်လၢ် အဘှီးၤ��ဒ့ၣ်��သါ်�်လၢ��ညီ� ((thrombocytopenia)) တၢ်ဖိ�်အ်�ကဲ ထီၣ်��်စုး� တၢ်ဖိ�်အ်�ကဲ ထီၣ်��်စုး�
ဒိ့ၣ်�်မူ�လၢ��ဒိ့ၣ်�်မူ�လၢ��. လၢ်တၢ််န့်ၣ် �်အ်ါထီၣ်��်တၢ််ဂ်�်တ်ၢ််က်ၤ�ိဘှီး�်ဃၣ်�တၢ််ဘ်ှီး�်ဒိ့ၣ်ဆါ်ကဒ့ၣ်ါက�� လၢ်ကသ်�်ဒ့ၣ်�သ လၢ်တၢ််န့်ၣ် �်အ်ါထီၣ်��်တၢ််ဂ်�်တ်ၢ််က်ၤ�ိဘှီး�်ဃၣ်�တၢ််ဘ်ှီး�်ဒိ့ၣ်ဆါ်ကဒ့ၣ်ါက�� လၢ်ကသ်�်ဒ့ၣ်�သ
ဒ့ၣ််တၢ််န့်ၣ် �်ဘ်ှီး�်အ��သ�လၢ် ဒ့ၣ််တၢ််န့်ၣ် �်ဘ်ှီး�်အ��သ�လၢ် www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination န့ၣ် ��် န့ၣ် ��်,  
တၢ််န့်ၣ် �်ဘ်ှီး�်အ��ဖဲိ�း�စု�ူကါတၢ််ဖိ်ိကသ်�်ကသ�အတၢ််ဂ်�် ်တၢ််က်ၤ�ိ တၢ််န့်ၣ် �်ဘ်ှီး�်အ��ဖဲိ�း�စု�ူကါတၢ််ဖိ်ိကသ်�်ကသ�အတၢ််ဂ်�် ်တၢ််က်ၤ�ိ ((CMI)) အ��ူသ�န့ၣ် ��်လၢ�� အ��ူသ�န့ၣ် ��်လၢ��. မိူ်�်် ် မိူ်�်် ်
တၢ်ဖိ�်လၢ် အိ�်ဒ့ၣ်��တၢ််ဘ်ှီး�်ယိူၢ်�်ဘှီး�်ဘှီး�ဘှီး�်ဃၣ်�ဒ့ၣ်��တၢ််ဘ်ှီး�်ဒိ့ၣ်ဆါ်ကဒ့ၣ်ါက��လၢ်တၢ််ဆဲ်ါ� ကသ်�်တၢ်ဖိ�်လၢ် အိ�်ဒ့ၣ်��တၢ််ဘ်ှီး�်ယိူၢ်�်ဘှီး�်ဘှီး�ဘှီး�်ဃၣ်�ဒ့ၣ်��တၢ််ဘ်ှီး�်ဒိ့ၣ်ဆါ်ကဒ့ၣ်ါက��လၢ်တၢ််ဆဲ်ါ� ကသ်�်
ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််ဝ်ဲ�အလၢ�်ခ််ဲ န့ၣ် ��်ကြၢးက်�ဆဲါ�ကၤ�ိအဝဲဲသ��်အဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််ဝ်ဲ�အလၢ�်ခ််ဲ န့ၣ် ��်ကြၢးက်�ဆဲါ�ကၤ�ိအဝဲဲသ��်အ GP, �း�လၢ်အ ကြၢးက်��၁််ဖိၤါထီၣ်��်တၢ််ဆ်ါလူၢ�်က် �း�လၢ်အ ကြၢးက်��၁််ဖိၤါထီၣ်��်တၢ််ဆ်ါလူၢ�်က်
ဝဲ��ကမူၤ်�်ဆါ�်ူခဲၤ�အယူၢ်နူ့ၣ်�်န့ၣ် ��်လၢ��ဝဲ��ကမူၤ်�်ဆါ�်ူခဲၤ�အယူၢ်နူ့ၣ်�်န့ၣ် ��်လၢ��.

Q. အံၤနါါဖိးၤ�်လ်ဲၣ်�စံးၤ� (anaphylaxis) အံၤၤ�မူနုၤၤ�လ်ဲၣ်�်
အန့ၣ်ါဖိး်�်လဲၢ�စ်ု�အ်�မူ�်တ်ၢ််အ်တၢ်ဘှီး�်လိၢ၁််သ�အန့ၣ်�မူ�ဂ၁််အတၢ််ခ်ဲ�ဆါ်လိၢ၁််သ�လၢ်ဒ့ၣ်း�အိ�်ထီၣ်��်အန့ၣ်ါဖိး်�်လဲၢ�စ်ု�အ်�မူ�်တ်ၢ််အ်တၢ်ဘှီး�်လိၢ၁််သ�အန့ၣ်�မူ�ဂ၁််အတၢ််ခ်ဲ�ဆါ်လိၢ၁််သ�လၢ်ဒ့ၣ်း�အိ�်ထီၣ်��်
တၢ််တ်ၢ်န့ၣ်��်ထီၣ်��်က��သ�ဒ့ၣ်��တၢ််သ်် လၢ်တၢ််မ်ူ�်တ်ၢ်ယူၢ်ါဘှီးၤါအ��ခဲၤ�ခဲၤ�ဘှီး�်န့ၣ် ��်လၢ��တၢ််တ်ၢ်န့ၣ်��်ထီၣ်��်က��သ�ဒ့ၣ်��တၢ််သ်် လၢ်တၢ််မ်ူ�်တ်ၢ်ယူၢ်ါဘှီးၤါအ��ခဲၤ�ခဲၤ�ဘှီး�်န့ၣ် ��်လၢ��.  တၢ််န့်ၢ် �် ်တၢ််န့်ၢ် �်တ်ၢ်ကဲ�ထီၣ်��်တၢ်ကဲ�ထီၣ်��်
အိၣ်သ�ညီ�ညီ� အိၣ်သ�ညီ�ညီ� ဘှီး�်ဖိ�တၢ်် ်ဆ်ဲး��ကဲသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််ဝ်ံၤၤအိၣ်လီၢ်�်ခ််ံန့ၢ် ��်ဘှီး�်လီၢ်�ၤဘှီး�်ဖိ�တၢ်် ်ဆ်ဲး��ကဲသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််ဝ်ံၤၤအိၣ်လီၢ်�်ခ််ံန့ၢ် ��်ဘှီး�်လီၢ်�ၤ..  ကၢိကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််န့ၣ််�စ်ုကကၢိကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််န့ၣ််�စ်ုက
သ်�်သရး�်မူး�်တၢ်ဖိ�်တၢ််ဟ်ၢ��်�၁််တၢ််သိ်�်လိၢလၢ်လၢ်�းဲ� �းဲ�လၢ်တၢ််က်စူုါယူၢ်ါဘှီးၤါအန့ၣ်ါဖိး်�်လဲၢ�စ်ု�သ်�်သရး�်မူး�်တၢ်ဖိ�်တၢ််ဟ်ၢ��်�၁််တၢ််သိ်�်လိၢလၢ်လၢ်�းဲ� �းဲ�လၢ်တၢ််က်စူုါယူၢ်ါဘှီးၤါအန့ၣ်ါဖိး်�်လဲၢ�စ်ု�
အဂ�်န့်ၣ် ��်လၢ��အဂ�်န့်ၣ် ��်လၢ��.    

Q. ကြၢးက်�တၢ််ဟ်ီၣ်��်ကသၤ�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််ဆူၢကိိဖိိမူၤ�်လဲၣ််အံၤဒ့ၣ််,  
မူ�တၢ်မူ�်ဆိ်ၢမိူ�်လဲၣ်��အံၤသ�လဲၣ််အံၤဒ့ၣ််နါ ��်ဧါါ.
တၢ်ကြၢးက်�ဘှီး�်တၢ်ကြၢးက်�ဘှီး�်. ကၢိဖိိမူး�်တၢ်ဂ�လၢ�်လၢ�်လၢ်အဒ့ၣ်် ကၢိဖိိမူး�်တၢ်ဂ�လၢ�်လၢ�်လၢ်အဒ့ၣ််,, မူ�တၢ်မူ�်ဆိ်ါမိူ�်လၢ��သ�လၢ်အဒ့ၣ််   မူ�တၢ်မူ�်ဆိ်ါမိူ�်လၢ��သ�လၢ်အဒ့ၣ််  
အ်�တၢ်ကြၢးက်�တၢ််ဟ်ၢ��်အ��လၢ် ကသ်�်ဒ့ၣ်� သဒ့ၣ််ဘှီး�်အ်�တၢ်ကြၢးက်�တၢ််ဟ်ၢ��်အ��လၢ် ကသ်�်ဒ့ၣ်� သဒ့ၣ််ဘှီး�်. ဖဲိကသ်�်ဒ့ၣ််�အိ�ထီၣ်��်အန့ၣ်�်  ဖဲိကသ်�်ဒ့ၣ််�အိ�ထီၣ်��်အန့ၣ်�် 
ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််န့ၣ််�စ်ုကသ်�်သရး�်ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််န့ၣ််�စ်ုကသ်�်သရး�်/မူး�်ကသ်ကါ်က်ၢိဖိိမူး�်တၢ်ဖိ�် လၢ်မူ�်အ်ဒ့ၣ််မူ�တၢ်မူ�် ်မူး�်ကသ်ကါ်က်ၢိဖိိမူး�်တၢ်ဖိ�် လၢ်မူ�်အ်ဒ့ၣ််မူ�တၢ်မူ�် ်
ကဒ့ၣ််သ��်သ��်ဧါါန့ၣ် ��်လၢ��ကဒ့ၣ််သ��်သ��်ဧါါန့ၣ် ��်လၢ��. ကၢိဖိိမူ�်စ််ု�ဆါ်တၢ််သ််ကါ်အ််�လၢ်မူ�်န့်ၣ် ��်ဒ့ၣ်��တၢ််တ်ၢ်ဆဲါ�န့ၣ် �်အ်��   ကၢိဖိိမူ�်စ််ု�ဆါ်တၢ််သ််ကါ်အ််�လၢ်မူ�်န့်ၣ် ��်ဒ့ၣ်��တၢ််တ်ၢ်ဆဲါ�န့ၣ် �်အ်��  
လၢ်ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််ဘှီး�်လၢ်ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််ဘှီး�်. တၢ််က်ဟၢ��်ဂ််ဟ်ၢ��်ဘှီးါကၢိဖိိလၢ်ကတၢ််�်��၁််သကိ�တၢ််ဂ်�် ် တၢ််က်ဟၢ��်ဂ််ဟ်ၢ��်ဘှီးါကၢိဖိိလၢ်ကတၢ််�်��၁််သကိ�တၢ််ဂ်�် ်
က�ဒ့ၣ်�အမိူ်�်် ်က�ဒ့ၣ်�အမိူ်�််/်�း�ကဟၢးကယူၢ်၁်် ကါ်ထ်ီၣ်ါဲတၢ််တ်ၢ်ဘှီးၤ �ဃၣ်�လၢ်တၢ််ဃ်ၣ်းထ်ီၣ်�်ကသ်�်တၢ််မ်ူ�စု်� �း�ကဟၢးကယူၢ်၁်် ကါ်ထ်ီၣ်ါဲတၢ််တ်ၢ်ဘှီးၤ �ဃၣ်�လၢ်တၢ််ဃ်ၣ်းထ်ီၣ်�်ကသ်�်တၢ််မ်ူ�စု်� 
အဂ�်လ်ၢ��အဂ�်လ်ၢ��. တၢ််က်ဟၢ��်ဃၣ်း၁််အ��ဒ့ၣ်��တၢ််ဆဲ်ါ�ကၤ�ိအလၢ်အ �းဲ�လၢ်ဆါခူဲၤ�တၢ််ဆ်ါး်ခဲ�န့ၣ် �် ် တၢ််က်ဟၢ��်ဃၣ်း၁််အ��ဒ့ၣ်��တၢ််ဆဲ်ါ�ကၤ�ိအလၢ်အ �းဲ�လၢ်ဆါခူဲၤ�တၢ််ဆ်ါး်ခဲ�န့ၣ် �် ်
အတၢ််ဟ်ၢ��်မူ�ယူၢ်း် အ်ဂ�်လ်ၢ်ကဟၢ��်လၢ��န့ၣ် �်တ်ၢ််ဟ်ၢ��်က�်ူဟၢ��်ဖိ�အတၢ််ဟ်ၢ��်မူ�ယူၢ်း် အ်ဂ�်လ်ၢ်ကဟၢ��်လၢ��န့ၣ် �်တ်ၢ််ဟ်ၢ��်က�်ူဟၢ��်ဖိ�,, တၢ််ဆ်ါ��်ထီၣ်ါဲမူ�စု်�   တၢ််ဆ်ါ��်ထီၣ်ါဲမူ�စု်�  
ဒ့ၣ်��တၢ််ဟ််ၢ�စုးန့ၣ်ဲ် က်ၤတဲၢ်ဖိ�်လၢ��ဒ့ၣ်��တၢ််ဟ််ၢ�စုးန့ၣ်ဲ် က်ၤတဲၢ်ဖိ�်လၢ��.

ကဲိိဖိိမ်ူ�်တၢ်ဖိ�်လီၢ််အိၣ်ဒိ့ၣ်�န့ၢ် �်တ်ၢ်��်လ်ီၢ်ကဲိိဖိိမ်ူ�်တၢ်ဖိ�်လီၢ််အိၣ်ဒိ့ၣ်�န့ၢ် �်တ်ၢ်��်လ်ီၢ် MMR ကဲ သ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််တၢ်ဖိ�်တၢ်ကြၢးကဲ်�လီၢ််အိိၣ်�်ထီၣ်��်ဟ်ုး� ကဲ သ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််တၢ်ဖိ�်တၢ်ကြၢးကဲ်�လီၢ််အိိၣ်�်ထီၣ်��်ဟ်ုး�
သ� ဘှီး�်လီၢ််ဒိ့ၣ်�ကဲသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််ဝ်ံၤၤ သ� ဘှီး�်လီၢ််ဒိ့ၣ်�ကဲသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််ဝ်ံၤၤ 28သ�အိၣ်တၢ်�်ပူ်ှဲၤၤ န့ၢ် ��်လီၢ်�ၤသ�အိၣ်တၢ်�်ပူ်ှဲၤၤ န့ၢ် ��်လီၢ်�ၤ.

Q. ယိၣ်ဖိိမူ�်အိ်ံၤ�်ဒ့ၣ်��တၢ််သ်ါအံၤၤ�ဒ့ၣ်��မူ�်သူ်ခီ��်တၢ်ၤ�်စိံးမူ�တၢ်မူ�်ဖ်ြဲးဖ်ိ�နါၤ� 
စိံးခီ�ဖိးတိၢ််အ်ံၤူသဖိးိ (puffer) နါ ��်တၢ််မ်ူနုၤၤ�ကမူ�အံၤသ�လ်ဲၣ်�်
MMR ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််အ်�တၢ််ဟ်ၢ��်ဒ့ၣ်း�န့ၣ် �်အ်��ဆါ�ူး�တၢ်န့ၣ်��လၢ်အိ�်ဒ့ၣ်��တၢ််သ်ါအ်�သ�ဝဲဲဒ့ၣ်�် ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််အ်�တၢ််ဟ်ၢ��်ဒ့ၣ်း�န့ၣ် �်အ်��ဆါ�ူး�တၢ်န့ၣ်��လၢ်အိ�်ဒ့ၣ်��တၢ််သ်ါအ်�သ�ဝဲဲဒ့ၣ်�် 
လၢ်တၢ်လိၢ�်ဆိါကမိူ�်ကသ်�် တၢ််သ်ါအ်�မူနုး�တၢ်မ်ူ�လၢ်အဝဲဲသ��်သဝဲူဲဘှီး�်လၢ��လၢ်တၢ်လိၢ�်ဆိါကမိူ�်ကသ်�် တၢ််သ်ါအ်�မူနုး�တၢ်မ်ူ�လၢ်အဝဲဲသ��်သဝဲူဲဘှီး�်လၢ��.  

Q. မူတၢ်�ပၣ်းန်ါ �် ်ခ်ီး်�လဲၣ််တၢ််ဆ််ၢ�ကသၤ�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််အံၤဂီၢ်�်သ်�ဒ့ၣ်��တၢ််ပ်ၣ်းန်ါ �်အ်ံၤခီး်�နါ ��်
တၢ််ထ်ီၣ်ၤ�ကဒ့ၣ်ါက��အံၤ��သ�ဧါါ. 
ထဲီၣ်ဒ့ၣ်�်မိူ်�််တ်ၢ်ဖိ�်ထဲီၣ်ဒ့ၣ်�်မိူ်�််တ်ၢ်ဖိ�်//�း�ကါ်ထ်ီၣ်ါဲတၢ််တ်ၢ်ဖိ�်�ၤနဲ့ၣ် �်အ်ခဲါဲ�သ�ဝဲဲဒ့ၣ်�်လၢ်တၢ််က်ဆဲါ�ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ်် လၢ်ကၢိ�း�ကါ်ထ်ီၣ်ါဲတၢ််တ်ၢ်ဖိ�်�ၤနဲ့ၣ် �်အ်ခဲါဲ�သ�ဝဲဲဒ့ၣ်�်လၢ်တၢ််က်ဆဲါ�ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ်် လၢ်ကၢိ
ဖိိအသ�စုး�န့ၣ် �်ဒ့််ၣ်� ဖိိအသ�စုး�န့ၣ် �်ဒ့််ၣ်� 18န့ၣ်�််တၢ်ဖိ�်အဂ�် ်န့်ၣ် ��် လၢ��န့ၣ်�််တၢ်ဖိ�်အဂ�် ်န့်ၣ် ��် လၢ��.. ကၢိဖိိအသ�  ကၢိဖိိအသ� 18 န့ၣ်�််ဒ့ၣ်��အဖိ�ခိဲ�်တၢ်ဖိ�်ကဟၢ��်တၢ််�်ၤ ဲ န့ၣ်�််ဒ့ၣ်��အဖိ�ခိဲ�်တၢ်ဖိ�်ကဟၢ��်တၢ််�်ၤ ဲ
န့ၣ် �်ခ်ဲါဲ�လၢ် အကစု်ဒ့်ၣ်�်ဝဲဲတၢ််ဆဲ်ါ�ကသ်�်ဒ့ၣ်� သဒ့ၣ််အဂ�်သ်��်သ��်ဒ့ၣ်��ကြၢးက်�လၢ် တၢ််မ်ူ��းဲ�အ��ဒ့ၣ်��ဆဲါ�န့ၣ် �်ခ်ဲါဲ�လၢ် အကစု်ဒ့်ၣ်�်ဝဲဲတၢ််ဆဲ်ါ�ကသ်�်ဒ့ၣ်� သဒ့ၣ််အဂ�်သ်��်သ��်ဒ့ၣ်��ကြၢးက်�လၢ် တၢ််မ်ူ��းဲ�အ��ဒ့ၣ်��ဆဲါ�
လၢ��စုး�န့ၣ်��်လၢ်တၢ််�်ၤနဲ့ၣ် �်ခ်ဲါဲ�လ်ၢ၁််တၢ်ကါ��ဒိ့ၣ်��ူဖဲိ လၢ��စုး�န့ၣ်��်လၢ်တၢ််�်ၤနဲ့ၣ် �်ခ်ဲါဲ�လ်ၢ၁််တၢ်ကါ��ဒိ့ၣ်��ူဖဲိ “မိူ် ်�်် ်မိူ် ်�််/်�း�ကါ်ထ်ီၣ်ါဲတၢ်် ်�း�ကါ်ထ်ီၣ်ါဲတၢ််”် န့ၣ်�်ဲဖိၤါ�၁််အသ�အလၢ�်န့်ၣ် ��်  န့ၣ်�်ဲဖိၤါ�၁််အသ�အလၢ�်န့်ၣ် ��် 
လၢ��လၢ��. တၢ််�်ၤနဲ့ၣ် �်အ် ခဲါဲ�န့ၣ် ��်တၢ််ထ်ီၣ်း�ကဒ့ၣ်ါက��အ��တၢ်ဘှီးၤ �ဂ��တၢ်ဘှီးၤ �ဂ��သ�ဝဲဲဒ့ၣ်�်ခဲ�ဖိၤလိၢ်တၢ်် ်ဟၢ��်ထီၣ်��် တၢ််�်ၤနဲ့ၣ် �်အ် ခဲါဲ�န့ၣ် ��်တၢ််ထ်ီၣ်း�ကဒ့ၣ်ါက��အ��တၢ်ဘှီးၤ �ဂ��တၢ်ဘှီးၤ �ဂ��သ�ဝဲဲဒ့ၣ်�်ခဲ�ဖိၤလိၢ်တၢ်် ်ဟၢ��်ထီၣ်��်
တၢ််က်ါဲ�ဒ့ၣ်း�သ��်ညီါဘှီး�်ဃၣ်�ဒ့ၣ်��တၢ််ထ်ီၣ်း�ကဒ့ၣ်ါက��တၢ််�်ၤနဲ့ၣ် �်အ် ခဲါဲ�ဆါကူၢိတၢ််က်ါဲ�ဒ့ၣ်း�သ��်ညီါဘှီး�်ဃၣ်�ဒ့ၣ်��တၢ််ထ်ီၣ်း�ကဒ့ၣ်ါက��တၢ််�်ၤနဲ့ၣ် �်အ် ခဲါဲ�ဆါကူၢိ,, မူ�တၢ်မူ�်လ်ၢ်တၢ််ဆဲ်ါ�ကၤ် မူ�တၢ်မူ�်လ်ၢ်တၢ််ဆဲ်ါ�ကၤ်
လၢ��လၢ�တဲၢ်စိုဆါကူၢိလၢ်ကထီၣ်း� ကဒ့ၣ်ါက��တၢ််�်ၤနဲ့ၣ် �်ခ်ဲါဲ�အဂ�်န့်ၣ် ��်လၢ��လၢ��လၢ�တဲၢ်စိုဆါကူၢိလၢ်ကထီၣ်း� ကဒ့ၣ်ါက��တၢ််�်ၤနဲ့ၣ် �်ခ်ဲါဲ�အဂ�်န့်ၣ် ��်လၢ��..  

Q. မူ�်ယ်ိၣ်နါ �်ဘ်ှီး�်ကသၤ�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််တၢ်် ်က်း်�နါ��်ကး်�ဃုါတၢ်ခီါကသ� ဒ့်ၣ်လ်ဲၣ်�်.
တၢ်် ်ဂ်�်တ်ၢ််က်ၤ�ိလၢ်ဘှီး�်ဃၣ်�ဒ့ၣ်��န့ၣ်ဖိိအကသ်�်ဒ့ၣ်��သဒ့ၣ််တၢ်ဖိ�်န့ၣ် ��်တၢ်် ်ဂ်�်တ်ၢ််က်ၤ�ိလၢ်ဘှီး�်ဃၣ်�ဒ့ၣ်��န့ၣ်ဖိိအကသ်�်ဒ့ၣ်��သဒ့ၣ််တၢ်ဖိ�်န့ၣ် ��်, တၢ််က်တၢ်��်ထီၣ်��်အ��ဆါအူ��စုကြၢးထီၣ်� တၢ််က်တၢ်��်ထီၣ်��်အ��ဆါအူ��စုကြၢးထီၣ်�
လၢယူၢ်ါကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််တၢ််မ်ူ�န့ၣ်��် မူ�ဃၣ်ါ လၢယူၢ်ါကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််တၢ််မ်ူ�န့ၣ်��် မူ�ဃၣ်ါ (AIR) အအိ�်အအိ�်,, လၢ်တၢ််န့်ၣ် ��်အဃိၣ်တၢ််န့်ၣ် ��်တၢ််ဘ်ှီးၤ�စဲုအ��  လၢ်တၢ််န့်ၣ် ��်အဃိၣ်တၢ််န့်ၣ် ��်တၢ််ဘ်ှီးၤ�စဲုအ�� 
လၢ်န့ၣ်ဖိိအကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််တၢ််စ််ု�်စို�တဲၢ်စို�လၢ်အအိ�်�၁််စု်� န့ၣ် ��်သ�လၢ��လၢ်န့ၣ်ဖိိအကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််တၢ််စ််ု�်စို�တဲၢ်စို�လၢ်အအိ�်�၁််စု်� န့ၣ် ��်သ�လၢ��.

မိူ်�််တ်ၢ်ဖိ�်ဃၣ်�ထီၣ်��်အဖိိ မိူ်�််တ်ၢ်ဖိ�်ဃၣ်�ထီၣ်��်အဖိိ (AIR) ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််တၢ််စ််ု�်စို�တဲၢ်စို� တၢ််�်၁််ဖိၤါကါဲ�ဒိ့ၣ်တၢ်ခဲါတၢ်ဘှီးၤ �ဂ�� ကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််တၢ််စ််ု�်စို�တဲၢ်စို� တၢ််�်၁််ဖိၤါကါဲ�ဒိ့ၣ်တၢ်ခဲါတၢ်ဘှီးၤ �ဂ��
တၢ်ဘှီးၤ �တၢ်း�ဃၣ်��လၢ်အဖိိအသ� အိ�် တၢ်ဘှီးၤ �တၢ်း�ဃၣ်��လၢ်အဖိိအသ� အိ�် 14န့ၣ်�််န့ၣ် ��်သ�ဝဲဲန့ၣ်�််န့ၣ် ��်သ�ဝဲဲ, ဒ့ၣ်��ကၢိဖိိတၢ်ဖိ�်လၢ်အသ�အိ�်  ဒ့ၣ်��ကၢိဖိိတၢ်ဖိ�်လၢ်အသ�အိ�် 14န့ၣ်�််ဒ့ၣ်���း် ်န့ၣ်�််ဒ့ၣ်���း် ်
န့ၣ် ��်အန့ၣ် ��်တၢ်ဖိ�်ဃၣ်�ထီၣ်��်အကစု်ဒ့်ၣ်�်ဝဲဲအကသ်�်ဒ့ၣ်� သဒ့ၣ််တၢ်် ်စ််ု�်စို�တဲၢ်စို�တၢ််�်၁််ဖိၤါသ�ဝဲဲဒ့်ၣ်လၢ၁််န့ၣ် ��်အန့ၣ် ��်တၢ်ဖိ�်ဃၣ်�ထီၣ်��်အကစု်ဒ့်ၣ်�်ဝဲဲအကသ်�်ဒ့ၣ်� သဒ့ၣ််တၢ်် ်စ််ု�်စို�တဲၢ်စို�တၢ််�်၁််ဖိၤါသ�ဝဲဲဒ့်ၣ်လၢ၁််
အသိ�ခဲ�ဖိၤ ိအသိ�ခဲ�ဖိၤ-ိ-

• တၢ််သ်မဲူူဒ့်ၣ်�်ခဲဲရ်းလၢ��ကၤ�ိ��ူအစုရး�ခဲ�ဖိၤ ိ တၢ််သ်မဲူူဒ့်ၣ်�်ခဲဲရ်းလၢ��ကၤ�ိ��ူအစုရး�ခဲ�ဖိၤ ိmyGov my.gov.au/

•• တၢ််သ်မဲူူဒ့်ၣ်�်ခဲဲရ်းအဲ�စုဖိရဲး�ဖိၤ�အဲ�  တၢ််သ်မဲူူဒ့်ၣ်�်ခဲဲရ်းအဲ�စုဖိရဲး�ဖိၤ�အဲ� ((Medicare Express Plus App)    
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/ 
express-plus-mobile-apps

•• တၢ််ကိ်�ဃၣ်��ဆါူ တၢ််ကိ်�ဃၣ်��ဆါ ူ(AIR) တၢ််ဃ်ၣ်းသ��်ညီါတၢ််ထ်ီၣ်�ရး�� အလၢ�ကၤ�ိဖဲိ  တၢ််ဃ်ၣ်းသ��်ညီါတၢ််ထ်ီၣ်�ရး�� အလၢ�ကၤ�ိဖဲိ 1800 653 809

Q. ယိၣ်မူ�မူနုၤၤ�ကသ�လဲၣ််ယိၣ်ဖိိမူ�်တ်ၢ်ပၣ်း၁််ကးၤ၁််တၢ််ဆ််ၢ�ကသၤ�်ဒ့ၣ်�  
သဒ့ၣ််လဲၣ််ကိိမူ�်လ်ဲၣ််ဆိၢ�က�အံၤဃို, မူ�တၢ်မူ�်ပ်ိ်ၣ်�ကိိလဲၣ််အံၤနါၤ�  
ဖ်ိနါ်�စ်ံးဟ်ီၣ်ကး်တ်ၢ််အ်ံၤ ဆၢ်ကတၢ်�်အ်ံၤဃိုနါ ��်လ်ဲၣ်�်.
န့ၣ်ကြၢးက်�ဆဲါ�ကၤ�ိန့ၣ်လၢ�်က်ဝဲ��ကသ်�်သရး�်ဒ့ၣ်��မူ�တၢ််ရဲ်း�်တၢ်် ်ကၤ�ဲလၢ်န့ၣ်ဖိိအဂ�်လ်ၢ်တၢ်် ်န့ၣ်ကြၢးက်�ဆဲါ�ကၤ�ိန့ၣ်လၢ�်က်ဝဲ��ကသ်�်သရး�်ဒ့ၣ်��မူ�တၢ််ရဲ်း�်တၢ်် ်ကၤ�ဲလၢ်န့ၣ်ဖိိအဂ�်လ်ၢ်တၢ်် ်
ကဆဲါ�န့ၣ် �်န့်ၣ်ဖိိကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််အ ဂ�်န့်ၣ် ��်တၢ်က�် ်ကဆဲါ�န့ၣ် �်န့်ၣ်ဖိိကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််အ ဂ�်န့်ၣ် ��်တၢ်က�်.်    

Q. တၢ်် ်မ်ူနုၤၤ�ကမူ�အံၤသ�လဲၣ််ယိၣ်ဖိိအံၤဂီၢ်�်အ်ံၤကး�ိနါ ��်လ်ဲၣ်�်
တၢ််ဂ်�်တ်ၢ််က်ၤ�ိလၢ်န့ၣ်ဟၢ��်ထီၣ်��်အ��လၢ်တၢ််�်ၤနဲ့ၣ် �်ခ်ဲါဲ�လ်ၢ၁််တၢ်ကါ��ဒိ့ၣ်အ��ူန့ၣ် ��်အိ�် သန့ၣ် ��လၢ��အသ�တၢ််ဂ်�်တ်ၢ််က်ၤ�ိလၢ်န့ၣ်ဟၢ��်ထီၣ်��်အ��လၢ်တၢ််�်ၤနဲ့ၣ် �်ခ်ဲါဲ�လ်ၢ၁််တၢ်ကါ��ဒိ့ၣ်အ��ူန့ၣ် ��်အိ�် သန့ၣ် ��လၢ��အသ�
လၢ်တၢ််�်၁််ဘ်ှီး�်�၁််ဘှီး်ဃ်ၣ်�ဃ်ၣ်�ဒ့ၣ်��တၢ််အိ်�်ခဲ ူသ�်ူဒ့ၣ်�သဒ့ၣ်် �၁််အ ဖိ�ခိဲ�်လၢ်အ�၁််ဃၣ်း၁််လၢ်န့ၣ်ယူၢ်စူု��ဝဲ�လၢ်တၢ််�်၁််ဘ်ှီး�်�၁််ဘှီး်ဃ်ၣ်�ဃ်ၣ်�ဒ့ၣ်��တၢ််အိ်�်ခဲ ူသ�်ူဒ့ၣ်�သဒ့ၣ်် �၁််အ ဖိ�ခိဲ�်လၢ်အ�၁််ဃၣ်း၁််လၢ်န့ၣ်ယူၢ်စူု��ဝဲ�
လ်ၢဒ့ၣ်��ခဲ�မူ�ဝဲဲ�လ်ၢ�်ပြုၢ်��တၢ််သိ်�်တၢ််သ်�အ��ူလၢ��လ်ၢဒ့ၣ်��ခဲ�မူ�ဝဲဲ�လ်ၢ�်ပြုၢ်��တၢ််သိ်�်တၢ််သ်�အ��ူလၢ��..  ((ကါ်တ်ၢ််အိ်�်ခဲသူ�်ူတၢ််�်၁််ဖိၤါလၢ်အိ�်ထီၣ််နုး၁််�၁််ကါ်တ်ၢ််အိ်�်ခဲသူ�်ူတၢ််�်၁််ဖိၤါလၢ်အိ�်ထီၣ််နုး၁််�၁််
အသ�န့ၣ် ��်တၢ်က�် ်အသ�န့ၣ် ��်တၢ်က�်)်). တၢ််ဂ်�်တ်ၢ်် ်ကၤ�ိတၢ်ဖိ�်တၢ််က်ထီၣ််နုး�လၢ���အ��ဆါနူ့ၣ်ယူၢ်စူု��ဝဲ�လ်ၢဆါ�်ူခဲၤ�ကသ်�်ဒ့ၣ်� တၢ််ဂ်�်တ်ၢ်် ်ကၤ�ိတၢ်ဖိ�်တၢ််က်ထီၣ််နုး�လၢ���အ��ဆါနူ့ၣ်ယူၢ်စူု��ဝဲ�လ်ၢဆါ�်ူခဲၤ�ကသ်�်ဒ့ၣ်�
သဒ့ၣ််တၢ််က်ါဲ� န့ၣ်��်ကါဲ�ဃၣ်ါအ��ူဒ့ၣ်��လၢ်ခ်ဲန့ၣ် ��်တၢ််က်တၢ်��်ထီၣ်��်အ��ဆါအူ��စုကြၢးထီၣ်�လၢယူၢ််�ကသ်�်ဒ့ၣ်�  သဒ့ၣ််တၢ််က်ါဲ� န့ၣ်��်ကါဲ�ဃၣ်ါအ��ူဒ့ၣ်��လၢ်ခ်ဲန့ၣ် ��်တၢ််က်တၢ်��်ထီၣ်��်အ��ဆါအူ��စုကြၢးထီၣ်�လၢယူၢ််�ကသ်�်ဒ့ၣ်�  
သဒ့ၣ််တၢ််မ်ူ�န့ၣ်��်မူ�ဃၣ်ါသဒ့ၣ််တၢ််မ်ူ�န့ၣ်��်မူ�ဃၣ်ါ  (AIR) အ��ူ အ��ူ,, လၢ်တၢ််န့်ၣ် ��်အဃိၣ်တၢ််ဒ့်ၣ်း�ဘှီးၤ�စဲုအ��ဒ့ၣ်�� န့ၣ်ဖိိအကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ်် လၢ်တၢ််န့်ၣ် ��်အဃိၣ်တၢ််ဒ့်ၣ်း�ဘှီးၤ�စဲုအ��ဒ့ၣ်�� န့ၣ်ဖိိအကသ်�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ််
တၢ််စ််ု�်စို�တဲၢ်စို�လၢ်အအိ�်�၁််တၢ်��်လ်ၢဒ့ၣ်��တၢ််န်ုး၁််ကါ်အ်��လၢ် တၢ််စ််ု�်စို�တဲၢ်စို�လၢ်အအိ�်�၁််တၢ်��်လ်ၢဒ့ၣ်��တၢ််န်ုး၁််ကါ်အ်��လၢ် myGov အ��ူသ�န့ၣ် ��်လၢ�� အ��ူသ�န့ၣ် ��်လၢ��.

Q. ယိၣ်ဃုၤထီၣ်ၤ�်အံၤါထီၣ်��်တၢ််ဂ်ီၢ်�်တ်ၢ််က်း�ိဘှီး�်ဃု�ဒ့ၣ်��ကိိကသၤ�်ဒ့ၣ်�သဒ့ၣ်် 
အံၤဂီၢ်�်က်သ�ဖ်ိလ်ဲၣ်�်
တၢ််ဂ်�်တ်ၢ််က်ၤ�ိအါထီၣ်��်အ်�တၢ််န့်ၣ် �်အ်��သ� တၢ််ဂ်�်တ်ၢ််က်ၤ�ိအါထီၣ်��်အ်�တၢ််န့်ၣ် �်အ်��သ� --

•  ခဲ�ဖိၤတိၢ််န်ုး၁််လၢ��ကါ်န့်ၣ်ယူၢ်စူု��ဝဲ�လ်ၢဆါ�်ူခဲၤ��း၁််ယဲူၢ်�သန့ၣ် �ဖဲိ ခဲ�ဖိၤတိၢ််န်ုး၁််လၢ��ကါ်န့်ၣ်ယူၢ်စူု��ဝဲ�လ်ၢဆါ�်ူခဲၤ��း၁််ယဲူၢ်�သန့ၣ် �ဖဲိ 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination  

•  ခဲ�ဖိၤတိၢ််ဆဲ်ါ�ကၤ�ိန့ၣ်လၢ�်က်ဝဲ��ကမူၤ်် ်ဆ်ါ�်ူခဲၤ�ယူၢ်နူ့ၣ်�်ဖဲိ ခဲ�ဖိၤတိၢ််ဆဲ်ါ�ကၤ�ိန့ၣ်လၢ�်က်ဝဲ��ကမူၤ်် ်ဆ်ါ�်ူခဲၤ�ယူၢ်နူ့ၣ်�်ဖဲိ 1300 066 055 

NSW Health Measles, mumps and rubella (mmr) vaccine ကဘှီးၤ်���ကဘှီးၤ်��� 2

September 2022 © NSW Ministry of Health. SHPN (HP NSW) 220731-1-12

http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au/
http://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination 


2 0

2 0

//

/ /

တၢ်် �ပျဲဲ �န့ၢ် ်် �အခွဲးး��လၢ် Measles, Mumps   
ဒီးး� Rubella (MMR) ကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်အဂီၢ်း် �
မ်ိၢ််� ��ပၢ်� �မ်ိၢ််� ��ပၢ်� �//ပၢ်ၤ�က်ွၢ်� �ထ်ွဲ�တၢ်� �ကွၢ်ဘၣ် �်မိၢ််�ပၢ်ၤ��ပၢ်ၤ�က်ွၢ်� �ထ်ွဲ�တၢ်� �ကွၢ်ဘၣ် �်မိၢ််�ပၢ်ၤ��ဝဲ�ဝဲ�. ဝံဲသးးစူၤၤ�က်ွၢ်�းလၢ�လံၢင််��စူၤ�ကွၢ်းးံဝံဲသးးစူၤၤ�က်ွၢ်�းလၢ�လံၢင််��စူၤ�ကွၢ်းးံအဖျၢၣ်ဲ်��ဒ်ီး��ခီီဖျိးတ်ၢ်� �သးၤထ်ွဲ �်ဒံံးးဘ်ၣ် ခီီဖျိးတ်ၢ်� �သးၤထ်ွဲ �်ဒံံးးဘ်ၣ် အသူံၣ်အသူံၣ်မ့ိၢ််တၢ်မ့ိၢ််� �မ့ိၢ််တၢ်မ့ိၢ််� �အလၢါအလၢါတၢ်က့ွၢ်� �တၢ်က့ွၢ်� �.

220731-2-12

ယဖးးဒီးးးယနၢ်် �ပၢၢ််် �လၢ်တၢ်် �ဂ့ၢ််် �အ်ိၣ်��ဟ့်ၣ်��ပၢၢ်၁်�စၢၤ်ၤဘၣ်��ဃးးတၢ်် �အိၣ်  ဘၣ်��ဘၣ်း�းဒီးးးတၢ်် �အိၣ်ယဖးးဒီးးးယနၢ်် �ပၢၢ််် �လၢ်တၢ်် �ဂ့ၢ််် �အ်ိၣ်��ဟ့်ၣ်��ပၢၢ်၁်�စၢၤ်ၤဘၣ်��ဃးးတၢ်် �အိၣ်  ဘၣ်��ဘၣ်း�းဒီးးးတၢ်် �အိၣ်
ဘၣ်��ဒ်ီးကဒီးါခ်ိၣ်��က်ၤသ့်လၢ် ဘၣ်��ဒ်ီးကဒီးါခ်ိၣ်��က်ၤသ့်လၢ် Measles, Mumps ဒီးးး  ဒီးးး Rubella  ((MMR))    
ကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး်တၢ်ဖး�� အိၣ်ဃ်းလၢးၤကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး်တၢ်ဖး�� အိၣ်ဃ်းလၢးၤ.

ယပၢၢ်း �နၢ် ်် �အိၣ်ခိၣ်း�းလၢ်ယဖ်းယပၢၢ်း �နၢ် ်် �အိၣ်ခိၣ်း�းလၢ်ယဖ်း, မ်ံၤၤအ်ိၣ်��ပၢၢ်၁်�လၢ်ထးးက ဒ်ီးးကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး်  မ်ံၤၤအ်ိၣ်��ပၢၢ်၁်�လၢ်ထးးက ဒ်ီးးကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး် 2 ဘၣ်း း   ဘၣ်း း  
အိၣ်ဂ့ၢ်း် �ဘၣ်��ဃးး အိၣ်ဂ့ၢ်း် �ဘၣ်��ဃးး Measles, Mumps ဒီးးး  ဒီးးး Rubella  ((MMR)) တၢ်ဖး��လၢးၤ တၢ်ဖး��လၢးၤ.

Karen

မံၤ�်�မံၤ�်�, ခိၣ်းါ ခိၣ်းါ ဆ်ိကမ်ံၤ��လၢးၤတ်ၢ်် �တၢ်ဘၣ်��ဆ်ိကမ်ံၤ��လၢးၤတ်ၢ်် �တၢ်ဘၣ်��
ဘၣ်��ဘၣ်��/ပ်ၢၢ်ပ်ၢၢ်၁်�၁်�မံၤ�်�ဒီးးးတၢ်မံၤ်် �ပ်ၢၢ်မံၤ�်�ဒီးးးတၢ်မံၤ်် �ပ်ၢၢ်၁်�၁်�ခိၣ်းါခိၣ်းါ
ဒီးးးတၢ်တၢ်မံၤ်် �ဒီးးးတၢ်တၢ်မံၤ်် �/တၢ်် �တၢ်ယ်ၤ တၢ်် �တၢ်ယ်ၤ 
ထးး��အိၣ်းၤလၢးၤလၢးၤဆိးဆိးဘၣ်�� ထးး��အိၣ်းၤလၢးၤလၢးၤဆိးဆိးဘၣ်�� 

မံၤၤလ်ၢတၢ်းၤမံၤၤလ်ၢတၢ်းၤ

ပ်ၢၢ်ပ်ၢၢ်၁်�၁်�ခိၣ်းါခိၣ်းါ ပ်ၢၢ်ပ်ၢၢ်၁်�၁်�မံၤ�်�မံၤ�်�

တၢ်မံၤ်် ��ဘၣ်��တၢ်မံၤ်် ��ဘၣ်�� မံၤ်် ��မံၤ်် ��, ပၢၢ်ၤၤအိၣ်ဘၣ်းရ်ံက�့နၢ််��ဖ်း  ပၢၢ်ၤၤအိၣ်ဘၣ်းရ်ံက�့နၢ််��ဖ်း မံၤ်် �မံၤ်် �, ထးးရံ�းစၢၤထြ့းထးးးပၢၢ်ၤၤကးးဖ်း ထးးရံ�းစၢၤထြ့းထးးးပၢၢ်ၤၤကးးဖ်း
မံၤ်် �မံၤ်် �, ပၢၢ်ၤၤအိၣ်ဘၣ်းရ်ံက�့နၢ််��ဒီးးးထးးရံ�း   ပၢၢ်ၤၤအိၣ်ဘၣ်းရ်ံက�့နၢ််��ဒီးးးထးးရံ�း  
စၢၤထြ့းထးးးပၢၢ်ၤၤကးးဖ်းခ်ိၣ်မ်ံၤၤလ်ၢစၢၤထြ့းထးးးပၢၢ်ၤၤကးးဖ်းခ်ိၣ်မ်ံၤၤလ်ၢ၁်�၁်�

2. တၢ်် �အ်ိၣ်��ထူူအ်ိၣ်��လံၤၤ�တၢ်် �အ်ိၣ်��အိၣ်သးးတၢ်် �အ်ိၣ်��ထူူအ်ိၣ်��လံၤၤ�တၢ်် �အ်ိၣ်��အိၣ်သးး

3. နဂ့်ၢ်် �နကျိၤၤ�်အိၣ်လံၤ်အိၣ်ပှဲၤၤ�� နဂ့်ၢ်် �နကျိၤၤ�်အိၣ်လံၤ်အိၣ်ပှဲၤၤ�� –– မ်ိၢ်် �ပှဲၤ် �မ်ိၢ်တၢ်မ်ိၢ်် �ပှဲၤၤ�က်ျိၤ် �ထ်ူ�တၢ်် �လံၤ်အိၣ် ဖ်ိးးဒီးးးသး�စးး မ်ိၢ်် �ပှဲၤ် �မ်ိၢ်တၢ်မ်ိၢ်် �ပှဲၤၤ�က်ျိၤ် �ထ်ူ�တၢ်် �လံၤ်အိၣ် ဖ်ိးးဒီးးးသး�စးး
လၢ်ယတၢ်် �သ့်��ညါါအိၣ်ဒ်ီး��အိၣ်မံၤ�်�အိၣ်ပၢၢ်ၤၤယနၢ်�် �ဖးးါထးး��လၢ်ယဖ်းလၢ်ယတၢ်် �သ့်��ညါါအိၣ်ဒ်ီး��အိၣ်မံၤ�်�အိၣ်ပၢၢ်ၤၤယနၢ်�် �ဖးးါထးး��လၢ်ယဖ်း––

1. တၢ်အ်ိၣ်��ဒီးးးတၢ်် �တၢ်ဘၣ်��လ်ၢ၁်�သ့းနၢ်းမံၤးဃ်းက�ထးး��ဂ့ၢ်၁်�ခိၣ်းဆိ်လ်ၢ၁်� သ့းတၢ်အ်ိၣ်��ဒီးးးတၢ်် �တၢ်ဘၣ်��လ်ၢ၁်�သ့းနၢ်းမံၤးဃ်းက�ထးး��ဂ့ၢ်၁်�ခိၣ်းဆိ်လ်ၢ၁်� သ့း,    
ပ်ၢၢ်၁်�ထးး�လ်ၢ၁်�အိၣ်ခ်ိၣ်ဒီးးးကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး်တၢ်မ်ံၤၤမ်ံၤၤအိၣ်ဃ်းလၢးၤပ်ၢၢ်၁်�ထးး�လ်ၢ၁်�အိၣ်ခ်ိၣ်ဒီးးးကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး်တၢ်မ်ံၤၤမ်ံၤၤအိၣ်ဃ်းလၢးၤ..

2. တၢ်အ်ိၣ်��ဒီးးးတၢ်် �က�ထးး��သ့းညါးလၢ်တၢ်် �တၢ်ဘၣ်��လ်ၢ၁်�သ့းနၢ်းမံၤးဃ်း လၢ်တၢ်် �အိၣ်ပၢၢ်��တၢ်အ်ိၣ်��ဒီးးးတၢ်် �က�ထးး��သ့းညါးလၢ်တၢ်် �တၢ်ဘၣ်��လ်ၢ၁်�သ့းနၢ်းမံၤးဃ်း လၢ်တၢ်် �အိၣ်ပၢၢ်��
ဃး၁််�တၢ်မ်ံၤၤမ်ံၤၤလၢ်ကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး်အိၣ်ပၢၢ်ၤၤဃး၁််�တၢ်မ်ံၤၤမ်ံၤၤလၢ်ကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး်အိၣ်ပၢၢ်ၤၤ, လၢ်တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကးၤ် တၢ်် �ထး်နု၁််�ပၢၢ်၁်� လၢ်တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကးၤ် တၢ်် �ထး်နု၁််�ပၢၢ်၁်�
တ်ၢ်��လ်ၢအိၣ်သ့းလၢ်နၢ်ၤ ဒီးးးနၢ်ဖ်းဂ့ၢ်း် �လ်ၢ၁်�ရံၤလၢးၤကဘၣ်းး်ပၢၢ်ၤၤအိၣ်သ့်းနၢ်�်�လၢးၤတ်ၢ်��လ်ၢအိၣ်သ့းလၢ်နၢ်ၤ ဒီးးးနၢ်ဖ်းဂ့ၢ်း် �လ်ၢ၁်�ရံၤလၢးၤကဘၣ်းး်ပၢၢ်ၤၤအိၣ်သ့်းနၢ်�်�လၢးၤ.

3. တၢ်အ်ိၣ်��ဒီးးးဟ့ၣ်း်သ့းဘၣ်��တၢ်အ်ိၣ်��ဒီးးးဟ့ၣ်း်သ့းဘၣ်��..
မ်ံၤ် �ပၢၢ်် �မ်ံၤ် �ပၢၢ်် �/ ပၢၢ်ၤၤကး် �ထးး�တၢ်် �အိၣ်မ်ံၤၤ  ပၢၢ်ၤၤကး် �ထးး�တၢ်် �အိၣ်မ်ံၤၤ  (အိၣ်ဒ်ီးအိၣ်ဒ်ီး– JOHN SMITH)

ဟ့်ၣ်��လၢး် �အ်ိၣ်��ထ်းးဟ့်ၣ်��လၢး် �အ်ိၣ်��ထ်းး   (အိၣ်ဒ်ီးအိၣ်ဒ်ီး– 5 SMITH LANE)

ဝ့ၢ််် �လၢး် �ကဝ့ၢ်းၤဝ့ၢ််် �လၢး် �ကဝ့ၢ်းၤ

မ်ံၤ��ဘၣ်�လၢးတၢ်�စ်ၢၤနၢ်း��ဂ့်ၢ်် �မ်ံၤ��ဘၣ်�လၢးတၢ်�စ်ၢၤနၢ်း��ဂ့်ၢ်် �

မ်ံၤ် �ပၢၢ်် �မ်ံၤ် �ပၢၢ်် �/ပၢၢ်ၤၤကး် �ထးး�တၢ်် �အိၣ်တၢ်် �ဆိ�းစၢၤပ်ၢၢ်နၢ်း��ပၢၢ်ၤၤကး် �ထးး�တၢ်် �အိၣ်တၢ်် �ဆိ�းစၢၤပ်ၢၢ်နၢ်း�� နၢ်ၤ်သ့း နၢ်ၤ်သ့း –

လၢးတၢ်�စ်ၢၤနၢ်း��ဂ့်ၢ်် �အိၣ်ဂ့ၢ်ၤလၢ်တၢ်် �ဆိ�းကးး်အိၣ်ဂ့ၢ်ၤ်ဒ်ီး��ကတၢ််် �  လၢးတၢ်�စ်ၢၤနၢ်း��ဂ့်ၢ်် �အိၣ်ဂ့ၢ်ၤလၢ်တၢ်် �ဆိ�းကးး်အိၣ်ဂ့ၢ်ၤ်ဒ်ီး��ကတၢ််် �  
(ပၢၢ်��ဃးင််�ပၢၢ်��ဃးင််�လၢး် �ကဝ့ၢ်းၤနၢ်း��ဂ့်ၢ်် �အိၣ်ဒ်ီးလၢး် �ကဝ့ၢ်းၤနၢ်း��ဂ့်ၢ်် �အိၣ်ဒ်ီး-02))  

လ်ၢ၁်�တၢ််းကဝ့ၢ်းၤနၢ်း��ဂ့်ၢ်် �လ်ၢ၁်�တၢ််းကဝ့ၢ်းၤနၢ်း��ဂ့်ၢ်် �

1. ကျိၤိ်ဖ်ိးဂ့်ၢ်် �ကျိၤၤ�်အိၣ်လံၤ်အိၣ်ပှဲၤၤ��ကျိၤိ်ဖ်ိးဂ့်ၢ်် �ကျိၤၤ�်အိၣ်လံၤ်အိၣ်ပှဲၤၤ��
မ်ံၤၤလၢးစၢၤ်ၤမ်ံၤၤလၢးစၢၤ်ၤ

မ်ံၤၤဟ့်ၣ်��ယ်် �မ်ံၤၤဟ့်ၣ်��ယ်် �

အ်ိၣ်��ဖးး ���နၢ်ၤ်သ့း အ်ိၣ်��ဖးး ���နၢ်ၤ်သ့း 

က့်အိၣ်မ်ံၤၤက့်အိၣ်မ်ံၤၤ

မံၤ�် �ဒ်ီး��ခိၣ်�ရံ�နၢ်း��ဂ့်ၢ်် �မံၤ�် �ဒ်ီး��ခိၣ်�ရံ�နၢ်း��ဂ့်ၢ်် �
နၢ်း��ဂ့်ၢ်် �လၢ်နၢ်ဖ်းမ်ံၤၤအိၣ်ကပၢၢ်ၤလၢ်  နၢ်း��ဂ့်ၢ်် �လၢ်နၢ်ဖ်းမ်ံၤၤအိၣ်ကပၢၢ်ၤလၢ်  
အိၣ်အ်ိၣ်��လၢ်မံၤ�် �ဒ်ီး��ခိၣ်�ရံ�ခိၣ်းအိၣ်လ်ၢၤအိၣ်အ်ိၣ်��လၢ်မံၤ�် �ဒ်ီး��ခိၣ်�ရံ�ခိၣ်းအိၣ်လ်ၢၤ

တၢ်� �လၢ�ဘၣ် �်မိၢ််�အီီၤ�လၢ�ဒ်ံးးကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး� 
ဝံဲ�အီၤလီၢ� �ခံီ တၢ်� �လၢ�ဘၣ် �်မိၢ််�အီီၤ�ဖျိ�ဂၥ်�ခီီဆၢ�လ်ၢၥ်�အီၤသးး

မ့ိၢ််� �ကွၢ်�ထီွဲ �်ဖျိ�တၢ်� �ဆၢ�းကွၢ်သံး �်အီၤလီၢ� �
•   ပၢၢ်င်��ဃးးတၢ်် �ကး�နၢ်း��ကး�းဃးါအ်ိၣ်ၤပၢၢ်င်��ဃးးတၢ်် �ကး�နၢ်း��ကး�းဃးါအ်ိၣ်ၤ, ဒီး�နၢ်ကလ်ၢ��ဘၣ်��အိၣ်းၤလၢ်ခ်ိၣ်   ဒီး�နၢ်ကလ်ၢ��ဘၣ်��အိၣ်းၤလၢ်ခ်ိၣ်  

တၢ်ဘၣ်း းသ့်��သ့်��လၢ်တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ထးး��တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကးၤ်အ်ိၣ်ၤလၢးၤတၢ်ဘၣ်း းသ့်��သ့်��လၢ်တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ထးး��တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကးၤ်အ်ိၣ်ၤလၢးၤ.

•  တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကးၤ်ဘၣ်��ဃးးဒီးးးနၢ်ဖ်းအိၣ်ကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး်တၢ်ဖး��နၢ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကးၤ်ဘၣ်��ဃးးဒီးးးနၢ်ဖ်းအိၣ်ကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး်တၢ်ဖး��နၢ်�်�, တၢ်် �ကဆိၤ်ထးး��တၢ်် �ကဆိၤ်ထးး��
အိၣ်းၤ ဒီး��အိၣ်တၢ်် �ဆိၤအိၣ်းးစၢၤထြ့းထးးလၢယါကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး်တၢ်် �မံၤၤနၢ်း် �မံၤၤဃးါ အိၣ်းၤ ဒီး��အိၣ်တၢ်် �ဆိၤအိၣ်းးစၢၤထြ့းထးးလၢယါကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး်တၢ်် �မံၤၤနၢ်း် �မံၤၤဃးါ (AIR)  

အိၣ်အ်ိၣ်�� နၢ်�်�လၢးၤအိၣ်အ်ိၣ်�� နၢ်�်�လၢးၤ.. နၢ်ကသ့းအ်ိၣ်��ဒီးး်ခိၣ်း�းစ်ၢၤၤက်ၤအိၣ်းၤဒီးးးနၢ် နၢ်ကသ့းအ်ိၣ်��ဒီးး်ခိၣ်း�းစ်ၢၤၤက်ၤအိၣ်းၤဒီးးးနၢ်  GP  သ့်��သ့်��လၢ်သ့်��သ့်��လၢ်
ဘၣ်��ဃးးဒီးးး ကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး်အိၣ်နၢ်ၤ်အိၣ်သ့းနၢ်�်�လၢးၤဘၣ်��ဃးးဒီးးး ကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး်အိၣ်နၢ်ၤ်အိၣ်သ့းနၢ်�်�လၢးၤ.

နဖ်ိးမ်ိၢ်် �တူၢ်် �ဘၣ်��ဂ့ၢ်ၥ်�တၢ်် �ခီးဆၢ်လ်ံၤၥ်�သးးဒီးးးနမ်ိၢ်် �ဘၣ်��ယ်ိၣ်��ဘၣ်��ဘၣ်းလံၤ်အိၣ်ဂ့်ၢ်် �တၢ်ခီးဝံၤသးးစူး�ဆၢ�း  နဖ်ိးမ်ိၢ်် �တူၢ်် �ဘၣ်��ဂ့ၢ်ၥ်�တၢ်် �ခီးဆၢ်လ်ံၤၥ်�သးးဒီးးးနမ်ိၢ်် �ဘၣ်��ယ်ိၣ်��ဘၣ်��ဘၣ်းလံၤ်အိၣ်ဂ့်ၢ်် �တၢ်ခီးဝံၤသးးစူး�ဆၢ�း  

ကျိၤၤး်နလံၤး် �ကျိၤဝံး�ကျိၤသးၤ��သးရၣ်��တၢ်က်ျိၤ် �ကျိၤၤး်နလံၤး် �ကျိၤဝံး�ကျိၤသးၤ��သးရၣ်��တၢ်က်ျိၤ် �..

•  ပၢၢ်ၥ်�လၢးၤတၢ်် �က်းညါၥ်�ခိၣ်�်�အိၣ်ဘၣ်��စၢၤး��လၢ်တၢ်် �ဆိ�းကသ့်��အိၣ်လၢး် �ဖးးခ်ိၣ်��လၢ်ကပၢၢ်ၥ်�လၢးၤတၢ်် �က်းညါၥ်�ခိၣ်�်�အိၣ်ဘၣ်��စၢၤး��လၢ်တၢ်် �ဆိ�းကသ့်��အိၣ်လၢး် �ဖးးခ်ိၣ်��လၢ်က
မံၤၤလၢးၤမံၤ် �တၢ်် �ဖ်း��ဆိ်တၢ်က်် �မံၤၤလၢးၤမံၤ် �တၢ်် �ဖ်း��ဆိ်တၢ်က်် �.

• အိၣ်းကသ့်��ပၢၢ်��ရံ��စ်ၢၤ��တၢ်မံၤးၤလၢ်အိၣ်ဆိး်ဆိါအိၣ်ဂ့ၢ်း် �တၢ်က်် � အိၣ်းကသ့်��ပၢၢ်��ရံ��စ်ၢၤ��တၢ်မံၤးၤလၢ်အိၣ်ဆိး်ဆိါအိၣ်ဂ့ၢ်း် �တၢ်က်် �.

• အိၣ်းတၢ်် �အိၣ်ထ်းအိၣ်ါအိၣ်ါကလၢ���တၢ်က်် � အိၣ်းတၢ်် �အိၣ်ထ်းအိၣ်ါအိၣ်ါကလၢ���တၢ်က်် �.    

တၢ်� �လၢ�ဘၣ် �်မိၢ််�အီီၤ�လၢ�ဒ်ံးးကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး� 
ဝံဲ�အီၤလီၢ� �ခံီ တၢ်� �လၢ�ဘၣ် �်မိၢ််�အီီၤ�ဖျိ�ဂၥ်�ခီီဆၢ�လ်ၢၥ်�အီၤသးး

မ့ိၢ််� �ကွၢ်�ထီွဲ �်ဖျိ�တၢ်� �ဆၢ�းကွၢ်သံး �်အီၤလီၢ� �
•   ပၢၢ်င်��ဃးးတၢ်် �ကး�နၢ်း��ကး�းဃးါအ်ိၣ်ၤပၢၢ်င်��ဃးးတၢ်် �ကး�နၢ်း��ကး�းဃးါအ်ိၣ်ၤ, ဒီး�နၢ်ကလ်ၢ��ဘၣ်��အိၣ်းၤလၢ်ခ်ိၣ်   ဒီး�နၢ်ကလ်ၢ��ဘၣ်��အိၣ်းၤလၢ်ခ်ိၣ်  

တၢ်ဘၣ်း းသ့်��သ့်��လၢ်တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ထးး��တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကးၤ်အ်ိၣ်ၤလၢးၤတၢ်ဘၣ်း းသ့်��သ့်��လၢ်တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ထးး��တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကးၤ်အ်ိၣ်ၤလၢးၤ.

•  တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကးၤ်ဘၣ်��ဃးးဒီးးးနၢ်ဖ်းအိၣ်ကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး်တၢ်ဖး��နၢ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကးၤ်ဘၣ်��ဃးးဒီးးးနၢ်ဖ်းအိၣ်ကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး်တၢ်ဖး��နၢ်�်�, တၢ်် �ကဆိၤ်ထးး��တၢ်် �ကဆိၤ်ထးး��
အိၣ်းၤ ဒီး��အိၣ်တၢ်် �ဆိၤအိၣ်းးစၢၤထြ့းထးးလၢယါကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး်တၢ်် �မံၤၤနၢ်း် �မံၤၤဃးါ အိၣ်းၤ ဒီး��အိၣ်တၢ်် �ဆိၤအိၣ်းးစၢၤထြ့းထးးလၢယါကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး်တၢ်် �မံၤၤနၢ်း် �မံၤၤဃးါ (AIR)  

အိၣ်အ်ိၣ်�� နၢ်�်�လၢးၤအိၣ်အ်ိၣ်�� နၢ်�်�လၢးၤ.. နၢ်ကသ့းအ်ိၣ်��ဒီးး်ခိၣ်း�းစ်ၢၤၤက်ၤအိၣ်းၤဒီးးးနၢ် နၢ်ကသ့းအ်ိၣ်��ဒီးး်ခိၣ်း�းစ်ၢၤၤက်ၤအိၣ်းၤဒီးးးနၢ်  GP  သ့်��သ့်��လၢ်သ့်��သ့်��လၢ်
ဘၣ်��ဃးးဒီးးး ကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး်အိၣ်နၢ်ၤ်အိၣ်သ့းနၢ်�်�လၢးၤဘၣ်��ဃးးဒီးးး ကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး်အိၣ်နၢ်ၤ်အိၣ်သ့းနၢ်�်�လၢးၤ.

နဖ်ိးမ်ိၢ်် �တူၢ်် �ဘၣ်��ဂ့ၢ်ၥ်�တၢ်် �ခီးဆၢ်လ်ံၤၥ်�သးးဒီးးးနမ်ိၢ်် �ဘၣ်��ယ်ိၣ်��ဘၣ်��ဘၣ်းလံၤ်အိၣ်ဂ့်ၢ်် �တၢ်ခီးဝံၤသးးစူး�ဆၢ�း  နဖ်ိးမ်ိၢ်် �တူၢ်် �ဘၣ်��ဂ့ၢ်ၥ်�တၢ်် �ခီးဆၢ်လ်ံၤၥ်�သးးဒီးးးနမ်ိၢ်် �ဘၣ်��ယ်ိၣ်��ဘၣ်��ဘၣ်းလံၤ်အိၣ်ဂ့်ၢ်် �တၢ်ခီးဝံၤသးးစူး�ဆၢ�း  

ကျိၤၤး်နလံၤး် �ကျိၤဝံး�ကျိၤသးၤ��သးရၣ်��တၢ်က်ျိၤ် �ကျိၤၤး်နလံၤး် �ကျိၤဝံး�ကျိၤသးၤ��သးရၣ်��တၢ်က်ျိၤ် �..

•  ပၢၢ်ၥ်�လၢးၤတၢ်် �က်းညါၥ်�ခိၣ်�်�အိၣ်ဘၣ်��စၢၤး��လၢ်တၢ်် �ဆိ�းကသ့်��အိၣ်လၢး် �ဖးးခ်ိၣ်��လၢ်ကပၢၢ်ၥ်�လၢးၤတၢ်် �က်းညါၥ်�ခိၣ်�်�အိၣ်ဘၣ်��စၢၤး��လၢ်တၢ်် �ဆိ�းကသ့်��အိၣ်လၢး် �ဖးးခ်ိၣ်��လၢ်က
မံၤၤလၢးၤမံၤ် �တၢ်် �ဖ်း��ဆိ်တၢ်က်် �မံၤၤလၢးၤမံၤ် �တၢ်် �ဖ်း��ဆိ်တၢ်က်် �.

• အိၣ်းကသ့်��ပၢၢ်��ရံ��စ်ၢၤ��တၢ်မံၤးၤလၢ်အိၣ်ဆိး်ဆိါအိၣ်ဂ့ၢ်း် �တၢ်က်် � အိၣ်းကသ့်��ပၢၢ်��ရံ��စ်ၢၤ��တၢ်မံၤးၤလၢ်အိၣ်ဆိး်ဆိါအိၣ်ဂ့ၢ်း် �တၢ်က်် �.

• အိၣ်းတၢ်် �အိၣ်ထ်းအိၣ်ါအိၣ်ါကလၢ���တၢ်က်် � အိၣ်းတၢ်် �အိၣ်ထ်းအိၣ်ါအိၣ်ါကလၢ���တၢ်က်် �.    

မ့်ၢ်� �ဒၣ် �်အဒိၣ်ဧိိၤ�လီၤၤ�

ဝံံသးး
စူၤၤ�မၤ�
ပှဲၤၤ��အဲ
�ကလံံး
းကိ �၁်

်၁််တၢ််ပ်ျဲ
ဲ �န့ၢ်�် �

အခွဲးး��လံီၤ၁်
်၁််တကွီၤးၤ�ဒိၣ်တ က်ွီၤ� �.
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MMR ကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး�တၢ်� �က်ွၢ်�းနီၣ်ီ် �က်ွၢ်�းဃါါ
မ်ိၢ်် �ပျဲ် �/ပျဲၤ�ကး် �ထွဲး�တၢ်် � Measles, Mumps   
ဒီံးး Rubella (MMR) ကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး�တၢ်� �က်ွၢ်�းနီၣ်ီ် �က်ွၢ်�းဃါါ

MMR ကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး�တၢ်� �က်ွၢ်�းနီၣ်ီ် �က်ွၢ်�းဃါါ

ကွၢ်သံး �်တၢ်�တၢ်ဘၣ်းအီီၤဂီ� �

ကွၢ်သံး �်ခံီဘၣ်းတီၢ်ဘၣ်းအီီၤဂီ� �

MMR ကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး�တၢ်� �က်ွၢ်�းနီၣ်ီ် �က်ွၢ်�းဃါါ

ကျိၤိ်ဖ်ိးအိၣ်မိၢ်ၤ�ကျိၤိ်ဖ်ိးအိၣ်မိၢ်ၤ�   (အိၣ်ဒ်ီးအိၣ်ဒ်ီး– JANE SMITH)

စုးဒုီး��တၢ်း�စုးဒုီး��တၢ်း� တၢ်် �ဆိ�းကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး် အိၣ်ဆိ်ကတၢ်း် �တၢ်် �ဆိ�းကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး် အိၣ်ဆိ်ကတၢ်း် � 
(24 နၢ်��ရ်ံ��နၢ်��ရ်ံ��)

သ့ရံ��ကး် �ပၢၢ်ၤၤဆိါတၢ်် �ဆိ�းစၢၤပ်ၢၢ်နၢ်း��သ့ရံ��ကး် �ပၢၢ်ၤၤဆိါတၢ်် �ဆိ�းစၢၤပ်ၢၢ်နၢ်း�� နၢ်ၤ်သ့း နၢ်ၤ်သ့း –

ကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး်အိၣ်ကရူၢ်ၤ် �နၢ်း��ဂ့်ၢ်် �ကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး်အိၣ်ကရူၢ်ၤ် �နၢ်း��ဂ့်ၢ်် �အိၣ်စၢၤ�်�အိၣ်စၢၤ�်�

အိၣ်ထးး�အိၣ်ထးး�

မ်ံၤ် ��ပၢၢ်် �မ်ံၤ် ��ပၢၢ်် �/ပၢၢ်ၤၤကး် �ထးး�တၢ်် �ကဘၣ်��မံၤၤပၢၢ်ၤ�ၤဝ့ၢ်�ပၢၢ်ၤၤကး် �ထးး�တၢ်် �ကဘၣ်��မံၤၤပၢၢ်ၤ�ၤဝ့ၢ်�..

ထွဲ�ဒံး �်ဝဲ��ဒံး�းတၢ်� �ဆ်ၢးကွၢ်ါအီၤဂီ� �

သးရၣ်��က်ျိၤ် �ပှဲၤၤ�ဆၢါတၢ်် �မိၢ်�နး��မိၢ်�ဃါါသးရၣ်��က်ျိၤ် �ပှဲၤၤ�ဆၢါတၢ်် �မိၢ်�နး��မိၢ်�ဃါါ

တၢ်� �အီၤဂ့� �အီၤကွၢ်း�်မိၢ််နုၤၤ�လၢ�တၢ်ဆၢ�းဘၣ် �်ကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး�

တၢ်ဟ့ၣ်�ဘၣ်��တၢ်ဟ့ၣ်�ဘၣ်��
သ့မံၤ်သ့မံၤ်
ဆ်ိးက်ဆ်ိးက်
တၢ်ဆိ�းလၢးၤမ်ံၤၤဘၣ်��တၢ်ဆိ�းလၢးၤမ်ံၤၤဘၣ်��
ထးး်ကး်ၥ်�တၢ်် �ပၢၢ်း �နၢ် ်် �ခိၣ်း�းထးး်ကး်ၥ်�တၢ်် �ပၢၢ်း �နၢ် ်် �ခိၣ်း�း
အိၣ်ဂ့ၢ်ၤ်အိၣ်ဂ့ၢ်ၤအိၣ်ဂ့ၢ်ၤ်အိၣ်ဂ့ၢ်ၤ

စုးဒုီး��တၢ်း�စုးဒုီး��တၢ်း� တၢ်် �ဆိ�းကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး် အိၣ်ဆိ်ကတၢ်း် �တၢ်် �ဆိ�းကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး် အိၣ်ဆိ်ကတၢ်း် � 
(24 နၢ်��ရ်ံ��နၢ်��ရ်ံ��)

သ့ရံ��ကး် �ပၢၢ်ၤၤဆိါတၢ်် �ဆိ�းစၢၤပ်ၢၢ်နၢ်း��သ့ရံ��ကး် �ပၢၢ်ၤၤဆိါတၢ်် �ဆိ�းစၢၤပ်ၢၢ်နၢ်း�� နၢ်ၤ်သ့း နၢ်ၤ်သ့း –

ကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး်အိၣ်ကရူၢ်ၤ် �နၢ်း��ဂ့်ၢ်် �ကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး်အိၣ်ကရူၢ်ၤ် �နၢ်း��ဂ့်ၢ်် �အိၣ်စၢၤ�်�အိၣ်စၢၤ�်�

အိၣ်ထးး�အိၣ်ထးး�

ကျိၤိ်ဖ်ိးအိၣ်မိၢ်ၤ�ကျိၤိ်ဖ်ိးအိၣ်မိၢ်ၤ�   (အိၣ်ဒ်ီးအိၣ်ဒ်ီး– JANE SMITH)

စုးဒုီး��တၢ်း�စုးဒုီး��တၢ်း� တၢ်် �ဆိ�းကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး် အိၣ်ဆိ်ကတၢ်း် �တၢ်် �ဆိ�းကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး် အိၣ်ဆိ်ကတၢ်း် � 
(24 နၢ်��ရ်ံ��နၢ်��ရ်ံ��)

သ့ရံ��ကး် �ပၢၢ်ၤၤဆိါတၢ်် �ဆိ�းစၢၤပ်ၢၢ်နၢ်း��သ့ရံ��ကး် �ပၢၢ်ၤၤဆိါတၢ်် �ဆိ�းစၢၤပ်ၢၢ်နၢ်း�� နၢ်ၤ်သ့း နၢ်ၤ်သ့း –

ကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး်အိၣ်ကရူၢ်ၤ် �နၢ်း��ဂ့်ၢ်် �ကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး်အိၣ်ကရူၢ်ၤ် �နၢ်း��ဂ့်ၢ်် �အိၣ်စၢၤ�်�အိၣ်စၢၤ�်�

အိၣ်ထးး�အိၣ်ထးး�

မ်ံၤ် ��ပၢၢ်် �မ်ံၤ် ��ပၢၢ်် �/ပၢၢ်ၤၤကး် �ထးး�တၢ်် �ကဘၣ်��မံၤၤပၢၢ်ၤ�ၤဝ့ၢ်�ပၢၢ်ၤၤကး် �ထးး�တၢ်် �ကဘၣ်��မံၤၤပၢၢ်ၤ�ၤဝ့ၢ်�..

ထွဲ�ဒံး �်ဝဲ��ဒံး�းတၢ်� �ဆ်ၢးကွၢ်ါအီၤဂီ� �

ကျိၤိ်ဖ်ိးအိၣ်မိၢ်ၤ�ကျိၤိ်ဖ်ိးအိၣ်မိၢ်ၤ�   (အိၣ်ဒ်ီးအိၣ်ဒ်ီး– JANE SMITH)

စုးဒုီး��တၢ်း�စုးဒုီး��တၢ်း� တၢ်် �ဆိ�းကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး် အိၣ်ဆိ်ကတၢ်း် �တၢ်် �ဆိ�းကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး် အိၣ်ဆိ်ကတၢ်း် � 
(24 နၢ်��ရ်ံ��နၢ်��ရ်ံ��)

သ့ရံ��ကး် �ပၢၢ်ၤၤဆိါတၢ်် �ဆိ�းစၢၤပ်ၢၢ်နၢ်း��သ့ရံ��ကး် �ပၢၢ်ၤၤဆိါတၢ်် �ဆိ�းစၢၤပ်ၢၢ်နၢ်း�� နၢ်ၤ်သ့း နၢ်ၤ်သ့း –

ကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး်အိၣ်ကရူၢ်ၤ် �နၢ်း��ဂ့်ၢ်် �ကသ့်��ဒီးးသ့ဒီး်အိၣ်ကရူၢ်ၤ် �နၢ်း��ဂ့်ၢ်် �အိၣ်စၢၤ�်�အိၣ်စၢၤ�်�

အိၣ်ထးး�အိၣ်ထးး�

မ်ံၤ် ��ပၢၢ်် �မ်ံၤ် ��ပၢၢ်် �/ပၢၢ်ၤၤကး် �ထးး�တၢ်် �ကဘၣ်��မံၤၤပၢၢ်ၤ�ၤဝ့ၢ်�ပၢၢ်ၤၤကး် �ထးး�တၢ်် �ကဘၣ်��မံၤၤပၢၢ်ၤ�ၤဝ့ၢ်�..

ထွဲ�ဒံး �်ဝဲ��ဒံး�းတၢ်� �ဆ်ၢးကွၢ်ါအီၤဂီ� �

ကွၢ်သံး �်ခံီဘၣ်းတီၢ်ဘၣ်းအီီၤဂီ� �

ကွၢ်သံး �်တၢ်�တၢ်ဘၣ်းအီီၤဂီ� �

မ့်ၢ်� �ဒၣ် �်အဒိၣ်ဧိိၤ�လီၤၤ�

ဝံံသးး
စူၤၤ�မၤ�
ပှဲၤၤ��အဲ
�ကလံံး
းကိ �၁်

်၁််တၢ််ပ်ျဲ
ဲ �န့ၢ်�် �

အခွဲးး��လံီၤ၁်
်၁််တကွီၤးၤ�ဒိၣ်တ က်ွီၤ� �.



တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့� (ဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��) ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်  

Q. တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့� (ဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��) န့ၣ် ���မ့ၢ်�် �မ့ၢ်နုၤၤ�လ်ီၤ��.
တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့�န့ၣ် ���မ့ၢ််�် ��ဘဲျ့ရၢး်�စ်�အဃၣ်��နု၁ု်�လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့�န့ၣ် ���မ့ၢ််�် ��ဘဲျ့ရၢး်�စ်�အဃၣ်��နု၁ု်�လီၤၤ�, ဒီၤ�ဟဲဲကဲထီၣ်ၤ��အသံၣ်�လီၤ်ဖိိ��လ်ီၤ��ယိိၣ်��ဘဲျ့ ဒီၤ�ဟဲဲကဲထီၣ်ၤ��အသံၣ်�လီၤ်ဖိိ��လ်ီၤ��ယိိၣ်��ဘဲျ့
ရၢး်�စ်�အဃၣ်��လီၤ်အကဲထီၣ်ၤ��တၢ်် �လီၤၤ� ဘျ့့�ဒီၤ�တၢ်် �သ်ံၣ်သံၣ်�န့ၣ် ��� လီၤၤ�ရၢး်�စ်�အဃၣ်��လီၤ်အကဲထီၣ်ၤ��တၢ်် �လီၤၤ� ဘျ့့�ဒီၤ�တၢ်် �သ်ံၣ်သံၣ်�န့ၣ် ��� လီၤၤ�. ပှၤၤ�အါဒီ��တၢ်က�် �လီၤ်တၢ်် � ပှၤၤ�အါဒီ��တၢ်က�် �လီၤ်တၢ်် �
ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့� ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့� ((ဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��ဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��)) အဃၣ်��နု၁ု်�လီၤၤ�န့ၣ် ���တၢ်် �ဆါါပှၤန့ၣ်ၤ��တၢ်ဖိ့ါထီၣ်ၤ��န့ၣ်ၤ တၢ်မ့်ၢ််�ဘျ့��လီၤၤ� အဃၣ်��နု၁ု်�လီၤၤ�န့ၣ် ���တၢ်် �ဆါါပှၤန့ၣ်ၤ��တၢ်ဖိ့ါထီၣ်ၤ��န့ၣ်ၤ တၢ်မ့်ၢ််�ဘျ့��လီၤၤ�.  
တၢ်် �ဆါး�တၢ်် �ဆါါတၢ်ဆ်ါ�တၢ်က�် �ဖိိလီၤ်အမ့ၢ််�် �တၢ်် �လိီၤ�ကိ��တၢ်် �ဆါး�တၢ်် �ဆါါတၢ်ဆ်ါ�တၢ်က�် �ဖိိလီၤ်အမ့ၢ််�် �တၢ်် �လိီၤ�ကိ��, ခိိၣ်��ဆါါ ခိိၣ်��ဆါါ, တၢ်် �သ််ံၣ်��ဃၣ််ထ်ီၣ်ဃၣ််တၢ်် �သ််ံၣ်��ဃၣ််ထ်ီၣ်ဃၣ််,    
တၢ်် ��သံၣ်�ကလဲီၤ�ဒီၤ� တၢ်် �ဘျ့ၤိ�တၢ်ဖိ��ကဲထီၣ်ၤ��အသံၣ်�လီၤ်ပှၤၤ�လီၤ်တၢ်် �ဆါါဃၣ်��နု၁ု်�လီၤၤ�  တၢ်် ��သံၣ်�ကလဲီၤ�ဒီၤ� တၢ်် �ဘျ့ၤိ�တၢ်ဖိ��ကဲထီၣ်ၤ��အသံၣ်�လီၤ်ပှၤၤ�လီၤ်တၢ်် �ဆါါဃၣ်��နု၁ု်�လီၤၤ�  
10%န့ၣ် ���လီၤၤ�န့ၣ် ���လီၤၤ�. ဖဲိပှၤၤ�အါဒီ��တၢ်် �တၢ်က�် �ဘျ့့ါက��အဆါ်ကတၢ်ၤ် � န့ၣ် ���ပှၤၤ�  ဖဲိပှၤၤ�အါဒီ��တၢ်် �တၢ်က�် �ဘျ့့ါက��အဆါ်ကတၢ်ၤ် � န့ၣ် ���ပှၤၤ� 2%န့ၣ် ���တၢ်း် �ဘျ့��ညၣ်��န့ၣ် ���တၢ်း် �ဘျ့��ညၣ်��
ထီၣ်း��ဆါါဃၣ်၁ု်�ဒီၤ�ပှၤ့ ိ် �ဒီၤ�ကိ၁်�ဘိျ့ဆါၤိ��ထီၣ်ၤ��ခိၣ်ၤဖိ့လိီၤ်ခိိၣ်��နု၁ု်�ကနုး�တိၢ်�ညၣ်ၤ�ထီၣ်ၤ��အဃိၣ်န့ၣ် ���လီၤၤ�ထီၣ်း��ဆါါဃၣ်၁ု်�ဒီၤ�ပှၤ့ ိ် �ဒီၤ�ကိ၁်�ဘိျ့ဆါၤိ��ထီၣ်ၤ��ခိၣ်ၤဖိ့လိီၤ်ခိိၣ်��နု၁ု်�ကနုး�တိၢ်�ညၣ်ၤ�ထီၣ်ၤ��အဃိၣ်န့ၣ် ���လီၤၤ�.  
စ်ၤ�န့ၣ် ���ပှၤၤ� စ်ၤ�န့ၣ် ���ပှၤၤ� 1%လီၤ်ပှၤၤ�လီၤ်တၢ်် �ဆါါအဃၣ်��နု၁ု်�လီၤၤ�တၢ်ဖိ��န့ၣ် ���အဂ်ံၢ်် �လီၤၤ�စ်် �န့ၣ်�ဒိီ��ထီၣ်ၤ��ဝဲဲဒီ��လီၤ်ပှၤၤ�လီၤ်တၢ်် �ဆါါအဃၣ်��နု၁ု်�လီၤၤ�တၢ်ဖိ��န့ၣ် ���အဂ်ံၢ်် �လီၤၤ�စ်် �န့ၣ်�ဒိီ��ထီၣ်ၤ��ဝဲဲဒီ��,  
လီၤ်တၢ်် �ကိ�အၤ�လီၤ်တၢ်် �လီၤၤ�စ်် � လီၤၤ�ဘျ့့�လီၤ်အလဲီၤ�ဘျ့��ဒိီဝဲဲဒီ��စ်ခုိၣ်ၤ��တၢ်ဖိ��လီၤ်တၢ်် �ကိ�အၤ�လီၤ်တၢ်် �လီၤၤ�စ်် � လီၤၤ�ဘျ့့�လီၤ်အလဲီၤ�ဘျ့��ဒိီဝဲဲဒီ��စ်ခုိၣ်ၤ��တၢ်ဖိ��,    
ခိိၣ်��ဒီၤ�ကိ၁်�ဘိျ့အညၣ်��ထီၣ်း��တၢ်ဖိ��ဒီၤ�ညၣ်��ထီၣ်း��လီၤ်ဘျ့��တၢ်် �သံၣ်းအၤ�လီၤ်တၢ်် �သံၣ်ါထီၣ်ၤ��သံၣ်ါလီၤၤ�ခိိၣ်��ဒီၤ�ကိ၁်�ဘိျ့အညၣ်��ထီၣ်း��တၢ်ဖိ��ဒီၤ�ညၣ်��ထီၣ်း��လီၤ်ဘျ့��တၢ်် �သံၣ်းအၤ�လီၤ်တၢ်် �သံၣ်ါထီၣ်ၤ��သံၣ်ါလီၤၤ�
အဂံၢ်ၤ် �န့ၣ် ���လီၤၤ�အဂံၢ်ၤ် �န့ၣ် ���လီၤၤ�.

Q. တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့� (ဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��) သလီၤ��လီၤၤ�အသးဒ်�လ်ီၤ��. 
တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့� တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့� ((ဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��ဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��)) သံၣ်လီၤ��လီၤၤ�အသံၣ်�ခိၣ်ၤဖိ့တိၢ်် �ဘျ့��ဒီ််�ဘျ့��ဒီါ်လိီၤ၁်�သံၣ်�ဘျ့း�ဘျ့း� သံၣ်လီၤ��လီၤၤ�အသံၣ်�ခိၣ်ၤဖိ့တိၢ်် �ဘျ့��ဒီ််�ဘျ့��ဒီါ်လိီၤ၁်�သံၣ်�ဘျ့း�ဘျ့း�
တ်ၢ်် �တ်ၢ်် �ခိၣ်ၤဖိ့လိီၤ်တၢ်် �အ���တၢ်စဲ်�ဖိိ တ်ၢ်် �တ်ၢ်် �ခိၣ်ၤဖိ့လိီၤ်တၢ်် �အ���တၢ်စဲ်�ဖိိ ((အဒိီအဒိီ--စ်လုီၤ်တၢ်် �တၢ်သံၣ်�ကဆါၤၤဘျ့��အၤ�စ်လုီၤ်တၢ်် �တၢ်သံၣ်�ကဆါၤၤဘျ့��အၤ�)) မ့ၢ််�တၢ်မ့ၢ််�် �ထီၣ်း�ပှၤ့�� မ့ၢ််�တၢ်မ့ၢ််�် �ထီၣ်း�ပှၤ့��
ထ်ီၣ်လီၤ်ပှၤၤ�လီၤ်အအိ��ဒီၤ�တၢ်် �ဆါါန့ၣ် ���လီၤၤ�ထ်ီၣ်လီၤ်ပှၤၤ�လီၤ်အအိ��ဒီၤ�တၢ်် �ဆါါန့ၣ် ���လီၤၤ�. တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့�ဘဲျ့�ရၢး်�စ်� အဃၣ်��နု၁ု်�လီၤၤ�ဆါးပှၤ  တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့�ဘဲျ့�ရၢး်�စ်� အဃၣ်��နု၁ု်�လီၤၤ�ဆါးပှၤ 
မိ့ၢ််် �ပှၤၤ် �ပှၤး�ခိၣ်ၤဖိ့ပိှၤန့ၣ်ါဒီ�မ့ၢ််�တၢ်မ့ၢ််�် �ပှၤထီၣ်�ခိိၣ်��ဒီၤ�တၢ်် �ဆါါစ်�ထီၣ်ၤ��အသံၣ်�လီၤ်ပှၤပှၤၤ်၁်�အိပှၤး�န့ၣ် ���လီၤၤ�မိ့ၢ််် �ပှၤၤ် �ပှၤး�ခိၣ်ၤဖိ့ပိှၤန့ၣ်ါဒီ�မ့ၢ််�တၢ်မ့ၢ််�် �ပှၤထီၣ်�ခိိၣ်��ဒီၤ�တၢ်် �ဆါါစ်�ထီၣ်ၤ��အသံၣ်�လီၤ်ပှၤပှၤၤ်၁်�အိပှၤး�န့ၣ် ���လီၤၤ�.    
လီၤ်ခ်ိၣ်အဝဲဲဒီ��နု၁ု်�လီၤၤ�ဆါးပှၤသ််ံၣ်��က့�ိပှၤး�ဒီၤ�တၢ်် �စိ်၁်�ဆါၤ်အၤ�ဆါးပှၤမိ့ၢ််် �ပှၤၤ် �အကး၁်�လီၤ်အဂံၢ်�ုအလီၤ်ခ်ိၣ်အဝဲဲဒီ��နု၁ု်�လီၤၤ�ဆါးပှၤသ််ံၣ်��က့�ိပှၤး�ဒီၤ�တၢ်် �စိ်၁်�ဆါၤ်အၤ�ဆါးပှၤမိ့ၢ််် �ပှၤၤ် �အကး၁်�လီၤ်အဂံၢ်�ုအ
ဂံၢ်�တၢ်ဖိ��အအိ��ဂံၢ်�တၢ်ဖိ��အအိ��, လီၤ်ပှၤ၁်�ဃၣ်၁ု်� ဒီၤ�န့ၣ််�ဘျ့�အတၢ်် �ဆါၤလီၤၤ�သံၣ်�အက့�ိအက့နဲ့ၣ် ���လီၤၤ� လီၤ်ပှၤ၁်�ဃၣ်၁ု်� ဒီၤ�န့ၣ််�ဘျ့�အတၢ်် �ဆါၤလီၤၤ�သံၣ်�အက့�ိအက့နဲ့ၣ် ���လီၤၤ�.    
အါဒီ��တၢ်် �တၢ်က�် �တၢ်် �ဆါါအ်�ဘျ့��ကးဘျ့��ဂံၢ်၁်�သံၣ်�ဝဲဲဒီ��ဖဲိတၢ်ခိၣ့်း�တၢ်် ��ဆါါ အပှၤန့ၣ်ၤ��တၢ်ဖိ��ဖိ့ါအါဒီ��တၢ်် �တၢ်က�် �တၢ်် �ဆါါအ်�ဘျ့��ကးဘျ့��ဂံၢ်၁်�သံၣ်�ဝဲဲဒီ��ဖဲိတၢ်ခိၣ့်း�တၢ်် ��ဆါါ အပှၤန့ၣ်ၤ��တၢ်ဖိ��ဖိ့ါ
ထီၣ်ၤ��ဒ်ီ�ဘျ့��ထီၣ်ၤ��ဒ်ီ�ဘျ့��10သံၣ်ၤယိၣ် ဒီၤ�တၢ်် �ဆါါပှၤန့ၣ်ၤ��တၢ်ဖိ��ဖိ့ါထီၣ်ၤ��ဝ်ဲ� သံၣ်ၤယိၣ် ဒီၤ�တၢ်် �ဆါါပှၤန့ၣ်ၤ��တၢ်ဖိ��ဖိ့ါထီၣ်ၤ��ဝ်ဲ� 10သံၣ်ၤအလီၤၤ် �ခ်ိၣ်န့ၣ် ���လီၤၤ�သံၣ်ၤအလီၤၤ် �ခ်ိၣ်န့ၣ် ���လီၤၤ�.

Q. ကသ်��ဒ်ၤသဒ််တၢ်ဖိ��မ့ၢ်�တၢ်် �ဒ်�လ်ီၤ��ခီၤလ်ီၤ��
ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်တၢ်ဖိ��မ့ၢ််�တၢ်် �ခိၣ်ၤဖိ့တိၢ်် �ထိီၣ်��ဟဲး�ထိီၣ်��ဂဲံၢ်�ထီၣ်ၤ��န့ၣ်ၤ��ခိိၣ်တၢ်း် �ဆါ်တၢ်် �ဆါါက�် �ဂံၢ်ၤ�ကကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်တၢ်ဖိ��မ့ၢ််�တၢ်် �ခိၣ်ၤဖိ့တိၢ်် �ထိီၣ်��ဟဲး�ထိီၣ်��ဂဲံၢ်�ထီၣ်ၤ��န့ၣ်ၤ��ခိိၣ်တၢ်း် �ဆါ်တၢ်် �ဆါါက�် �ဂံၢ်ၤ�က
ရူၢ်း် �လီၤ်တၢ်် �ဒီ�ုဆါ်တၢ်် �ဆါါအ ဃၣ်��န့ၣ်ၤ် �န့ၣ်ၤ် ��တၢ်ဖိ��န့ၣ် ���လီၤၤ�ရူၢ်း် �လီၤ်တၢ်် �ဒီ�ုဆါ်တၢ်် �ဆါါအ ဃၣ်��န့ၣ်ၤ် �န့ၣ်ၤ် ��တၢ်ဖိ��န့ၣ် ���လီၤၤ�. ပှၤၤ�လီၤ်ဒိီ�န့ၣ် �် �တၢ်���လ်ီၤကသ်ံၣ်��  ပှၤၤ�လီၤ်ဒိီ�န့ၣ် �် �တၢ်���လ်ီၤကသ်ံၣ်�� 
ဒီၤသံၣ်ဒီ်မ့ၢ််�် �ဘျ့��ဒီ််�လိီၤ၁်�သံၣ်�ဒီၤ�တၢ်် �ဆါါအဃၣ်��တၢ်ဖိ��အ်�န့ၣ် ��� ဒီၤ�ဒီၤသံၣ်ဒီ်မ့ၢ််�် �ဘျ့��ဒီ််�လိီၤ၁်�သံၣ်�ဒီၤ�တၢ်် �ဆါါအဃၣ်��တၢ်ဖိ��အ်�န့ၣ် ��� ဒီၤ�,, အဝဲဲသံၣ်���တၢ်် �တၢ်း် �ဆါ်  အဝဲဲသံၣ်���တၢ်် �တၢ်း် �ဆါ် 
တၢ်် �ဆါါက�် �ဂံၢ်ၤ�ကရူၢ်း် �န့ၣ် ���ခိၣ်ၤဆါ်ကဒီါက��တၢ်် �ကန့ၣ် �် �အါထီၣ်ၤ��လီၤ��တၢ်း် �လီၤ��တၢ်ၤ�တၢ်် �ဆါါက�် �ဂံၢ်ၤ�ကရူၢ်း် �န့ၣ် ���ခိၣ်ၤဆါ်ကဒီါက��တၢ်် �ကန့ၣ် �် �အါထီၣ်ၤ��လီၤ��တၢ်း် �လီၤ��တၢ်ၤ�,,    
လီၤ်တၢ်် �ဒီၤသံၣ်ဒီ်န့ၣ် �် � တၢ်် �ဆါါဃၣ်��တၢ်် �ဟဲဲဂံၢ်�ုထီၣ်ၤ��ပှၤသံၣ်ၤထီၣ်ၤ��မ့ၢ််�တၢ်မ့ၢ််�် �တၢ်် �မ့ၢ််�စ်ၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါအလီၤ်တၢ်် �ဒီၤသံၣ်ဒီ်န့ၣ် �် � တၢ်် �ဆါါဃၣ်��တၢ်် �ဟဲဲဂံၢ်�ုထီၣ်ၤ��ပှၤသံၣ်ၤထီၣ်ၤ��မ့ၢ််�တၢ်မ့ၢ််�် �တၢ်် �မ့ၢ််�စ်ၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ဆါါအ
တၢ်် �ဟဲဲန့ၣ်�ထီၣ်ၤ��ဒိီ��ထီၣ်ၤ��န့ၣ် ���လီၤၤ�တၢ်် �ဟဲဲန့ၣ်�ထီၣ်ၤ��ဒိီ��ထီၣ်ၤ��န့ၣ် ���လီၤၤ�.

Q. တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့� (ဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��) ကသ်��ဒ်ၤသဒ််အ်�ဟ့ၣ်���ထီၣ်ၤ��အသ
ဟ့ၣ်ၤ��တၢ်ၤ�လီၤၤ�တၢ်ၤ�လီၤၤ�ဝ်ဲဒ်��ဒ်�လ်ီၤ��.
ဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်လီၤ်အခိၣ်ၤ��ထ်ီၣ်�သံၣ််ဘျ့့ ၤအဂံၢ်ၤ် �န့ၣ် ���အသံၣ်ဟဲၤ��တၢ်�ုလီၤၤ�ဝဲဲဒီ��အစ်ၤ�ဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်လီၤ်အခိၣ်ၤ��ထ်ီၣ်�သံၣ််ဘျ့့ ၤအဂံၢ်ၤ် �န့ၣ် ���အသံၣ်ဟဲၤ��တၢ်�ုလီၤၤ�ဝဲဲဒီ��အစ်ၤ�
ကတၢ််��ကတၢ််�� 99%လီၤ်ကဒီၤသံၣ်ဒီ်ကဒီါက��တၢ်် �ဆါး�တၢ်် �ဆါါအဂံၢ်ၤ် �လီၤၤ�လီၤ်ကဒီၤသံၣ်ဒီ်ကဒီါက��တၢ်် �ဆါး�တၢ်် �ဆါါအဂံၢ်ၤ် �လီၤၤ�.

Q. မ့ၢ်တၢ်�ကြၢးက်းဒိ်းကသ်��ဒ်ၤသဒ််လ်ီၤ��
ကိိဖိိတၢ်ဖိ��လီၤ်တၢ်ဒိီ�န့ၣ် �် �ဒီ�ဘျ့��ဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်လီၤ်အခိၣ်ၤ��ထ်ီၣ်� ကိိဖိိတၢ်ဖိ��လီၤ်တၢ်ဒိီ�န့ၣ် �် �ဒီ�ဘျ့��ဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်လီၤ်အခိၣ်ၤ��ထ်ီၣ်� ((သံၣ််ဘျ့့ ၤအဂံၢ်ၤ် �သံၣ််ဘျ့့ ၤအဂံၢ်ၤ် �
လီၤ်အစ်ၤ� စ်�ုလိီၤ၁်�သံၣ်�အစ်ၤ�ကတၢ််��လီၤ်အစ်ၤ� စ်�ုလိီၤ၁်�သံၣ်�အစ်ၤ�ကတၢ််�� 4နု််နု်)်) န့ၣ် ���ကြၢးက်�လီၤ်တၢ်် �ဒီၤသံၣ်ဒီ်န့ၣ် �် �အၤ�လီၤ်ကသ်ံၣ်��န့ၣ် ��� န့ၣ် ���ကြၢးက်�လီၤ်တၢ်် �ဒီၤသံၣ်ဒီ်န့ၣ် �် �အၤ�လီၤ်ကသ်ံၣ်��န့ၣ် ���
လီၤၤ�လီၤၤ�. ဒီ�ကိိဖိိ အါဂံၢ်�အစ်ၤ�ကတၢ််��ကဒိီ�န့ၣ် �် �တၢ်�် �လ်ီၤဝဲဲ တၢ်ဘျ့့ ၤအဂံၢ်ၤ် �ဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ် ဒီ�ကိိဖိိ အါဂံၢ်�အစ်ၤ�ကတၢ််��ကဒိီ�န့ၣ် �် �တၢ်�် �လ်ီၤဝဲဲ တၢ်ဘျ့့ ၤအဂံၢ်ၤ် �ဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်
ဒီ်အသိံၣ်�ဒီ်အသိံၣ်�, တၢ်် �ကဟဲ���အၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်တၢ်�ုဃၣ်ၤ�လီၤ်ခ်ိၣ်ဘျ့့ ၤအဂံၢ်ၤ် �ဖဲိတၢ်် �မ့ၢ််�လိီၤမ့ၢ််�ဆါး��ထီၣ်ၤ��  တၢ်် �ကဟဲ���အၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်တၢ်�ုဃၣ်ၤ�လီၤ်ခ်ိၣ်ဘျ့့ ၤအဂံၢ်ၤ် �ဖဲိတၢ်် �မ့ၢ််�လိီၤမ့ၢ််�ဆါး��ထီၣ်ၤ�� 
အဲကလ်ီၤ�အဝဲဲ�လီၤၤ် �အဲကလ်ီၤ�အဝဲဲ�လီၤၤ် � (Intensive English Centres) ပှၤး�ဒီၤ�တၢ်် �မ့ၢ််�် �လိီၤ��ဒ်ီ�ဒီၤ�အဝဲဲ ပှၤး�ဒီၤ�တၢ်် �မ့ၢ််�် �လိီၤ��ဒ်ီ�ဒီၤ�အဝဲဲ
သံၣ်���ဒီၤ�မိ့ၢ််် � ပှၤ် �တၢ်ဖိ��တၢ်် �ကဒီ�ုသံၣ်���ညၣ်ါအၤ�လီၤ်ကဘျ့��လဲီၤ�ထ်ီၣ်��လိီၤ၁်�လီၤၤ် �ကဝဲၤ�ကသ်ံၣ်��သံၣ်သံၣ်���ဒီၤ�မိ့ၢ််် � ပှၤ် �တၢ်ဖိ��တၢ်် �ကဒီ�ုသံၣ်���ညၣ်ါအၤ�လီၤ်ကဘျ့��လဲီၤ�ထ်ီၣ်��လိီၤ၁်�လီၤၤ် �ကဝဲၤ�ကသ်ံၣ်��သံၣ်
ရၢး��လီၤ်သံၣ််ဘျ့့ ၤ တၢ်ဘျ့့ ၤအဂံၢ်ၤ် �န့ၣ် ���လီၤၤ�ရၢး��လီၤ်သံၣ််ဘျ့့ ၤ တၢ်ဘျ့့ ၤအဂံၢ်ၤ် �န့ၣ် ���လီၤၤ�.

Q. မ့ၢ်တၢ်�တၢ်ကြၢးက်းဒိ်းကသ်��ဒ်ၤသဒ််လ်ီၤ�� 
တၢ်် �တၢ်ကြၢးက်�ဟဲ���ဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်ဆါးပှၤၤ�လီၤ် တၢ်် �တၢ်ကြၢးက်�ဟဲ���ဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်ဆါးပှၤၤ�လီၤ် --

• အိ��ဒီၤ�တၢ်် �တၢ်ဘျ့��လိီၤ၁်�သံၣ်�န့ၣ်�မ့ၢ််�လီၤ်ပိှၤ၁်�ထဲ်ီၣ် လိီၤ၁်�အပှၤး�က််၁်�တၢ်ဘျ့့ ၤကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်အိ��ဒီၤ�တၢ်် �တၢ်ဘျ့��လိီၤ၁်�သံၣ်�န့ၣ်�မ့ၢ််�လီၤ်ပိှၤ၁်�ထဲ်ီၣ် လိီၤ၁်�အပှၤး�က််၁်�တၢ်ဘျ့့ ၤကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်

• အိ��ဒီၤ�ဂံၢ်၁်�ခိၣ်ၤဆါ်လိီၤ၁်�သံၣ်�အန့ၣ်�တၢ်ကလီၤ၁ု်�လီၤ်ပိှၤ၁်�ထဲ်ီၣ်လိီၤ၁်�တၢ်် �လီၤ်အပှၤ၁်�ဃၣ်၁ု်�တၢ်မ့်ၢ််�မ့်ၢ််� အိ��ဒီၤ�ဂံၢ်၁်�ခိၣ်ၤဆါ်လိီၤ၁်�သံၣ်�အန့ၣ်�တၢ်ကလီၤ၁ု်�လီၤ်ပိှၤ၁်�ထဲ်ီၣ်လိီၤ၁်�တၢ်် �လီၤ်အပှၤ၁်�ဃၣ်၁ု်�တၢ်မ့်ၢ််�မ့်ၢ််�
လီၤ်ကသ်ံၣ်ဒီၤသံၣ်ဒီ်ပှၤး�တၢ်ဖိ�� လီၤ်ကသ်ံၣ်ဒီၤသံၣ်ဒီ်ပှၤး�တၢ်ဖိ�� ((အိ��လီၤ်စ်ရၢးၤပှၤး�လီၤ်ကဘျ့့�်ပှၤ�အဂံၢ်�တၢ်ကပှၤ�လီၤၤ�အိ��လီၤ်စ်ရၢးၤပှၤး�လီၤ်ကဘျ့့�်ပှၤ�အဂံၢ်�တၢ်ကပှၤ�လီၤၤ�))

Q. အန့ၣ်ါဖ််ိ��လ်ီၤးစ်ံးး (anaphylaxis) အ်�မ့ၢ်နုၤၤ�လ်ီၤ��
အန့ၣ်ါဖိၤ်��လဲီၤ�စ််�အ်�မ့ၢ််�် �တၢ်် �အတၢ်ဘျ့��လိီၤ၁်�သံၣ်�အန့ၣ်�မ့ၢ််�ဂံၢ်၁်�အတၢ်် �ခိၣ်ၤဆါ်လိီၤ၁်�သံၣ်�လီၤ်ဒီ�ုအန့ၣ်ါဖိၤ်��လဲီၤ�စ််�အ်�မ့ၢ််�် �တၢ်် �အတၢ်ဘျ့��လိီၤ၁်�သံၣ်�အန့ၣ်�မ့ၢ််�ဂံၢ်၁်�အတၢ်် �ခိၣ်ၤဆါ်လိီၤ၁်�သံၣ်�လီၤ်ဒီ�ု
အိ��ထီၣ်ၤ��တၢ်် �တၢ်န့ၣ်ၤ��ထီၣ်ၤ��က��သံၣ်�ဒီၤ�တၢ်် �သ်ံၣ် လီၤ်တၢ်် �မ့ၢ််�် �တၢ်ယိၣ်ါဘျ့့ါအၤ�ခိၣ့်�ခိၣ့်�ဘျ့��န့ၣ် ���လီၤၤ�အိ��ထီၣ်ၤ��တၢ်် �တၢ်န့ၣ်ၤ��ထီၣ်ၤ��က��သံၣ်�ဒီၤ�တၢ်် �သ်ံၣ် လီၤ်တၢ်် �မ့ၢ််�် �တၢ်ယိၣ်ါဘျ့့ါအၤ�ခိၣ့်�ခိၣ့်�ဘျ့��န့ၣ် ���လီၤၤ�.

  တၢ်် �န့ၢ် ်် �တၢ်် �န့ၢ် ်် �တၢ်ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးညီည်ီ ်တၢ်ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးညီည်ီ ်ဘၣ်��ဖဲဲတၢ်် ��ဆဲဲးးကဲသ်း��ဒ်ီသးဒီ်ဝ်ံၤ�အလ်ီၢ်် �ခ်ံန့ၢ်�်�ဘၣ်��လ်ီၢ်�ဘၣ်��ဖဲဲတၢ်် ��ဆဲဲးးကဲသ်း��ဒ်ီသးဒီ်ဝ်ံၤ�အလ်ီၢ်် �ခ်ံန့ၢ်�်�ဘၣ်��လ်ီၢ်�..  ကိကိိိ
ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်န့ၣ််�စ်�ကသ်ံၣ်��သံၣ်ရၢး��မ့ၢ််�ု�တၢ်ဖိ��တၢ်် �ဟဲ���ပှၤ၁်�တၢ်် �သိံၣ်��လိီၤလီၤ်လီၤ်ပှၤၤဲ� ပှၤၤဲ�လီၤ်ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်န့ၣ််�စ်�ကသ်ံၣ်��သံၣ်ရၢး��မ့ၢ််�ု�တၢ်ဖိ��တၢ်် �ဟဲ���ပှၤ၁်�တၢ်် �သိံၣ်��လိီၤလီၤ်လီၤ်ပှၤၤဲ� ပှၤၤဲ�လီၤ်
တၢ်် �ကးစ်ါယိၣ်ါဘျ့့ါအန့ၣ်ါဖိၤ်��လဲီၤ�စ််�အဂံၢ်ၤ် �န့ၣ် ���လီၤၤ�တၢ်် �ကးစ်ါယိၣ်ါဘျ့့ါအန့ၣ်ါဖိၤ်��လဲီၤ�စ််�အဂံၢ်ၤ် �န့ၣ် ���လီၤၤ�.    

Q. ယိၣ်တၢ်် �ကး်းန့ၣ်ၤ��ကး်းဃါါမ့ၢ်�် �တၢ်အိ��, မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �ယိၣ်တိၢ်် �န့ၣ်ၤ��က��တၢ်န့ၣ် �် �လီၤ်�
ဘျ့��လီၤ်မ့ၢ်�် �ယိၣ်ဖိိဒိ်းန့ၣ် �် �ဘျ့��တၢ်���လ်ီၤဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��ကသ်��ဒ်ၤသဒ််မ့ၢ်�် �တၢ်ဒိ်းန့ၣ် �် �
ဒ််းဘျ့��ဒ်ၤးယိၣ်ကြၢးက်းမ့ၢ်�မ့ၢ်နုၤၤ�လ်ီၤ��.
တၢ်် �အု��ကၤ�သံၣ်�မ့ၢ််�် �တၢ်အိ��န့ၣ်ၤ�တၢ်မ့်ၢ််�ဘျ့��လီၤ်အပှၤး�က််၁်�ဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်ဘျ့��ဒီၤ�တၢ်် �အု��ကၤ�သံၣ်�မ့ၢ််�် �တၢ်အိ��န့ၣ်ၤ�တၢ်မ့်ၢ််�ဘျ့��လီၤ်အပှၤး�က််၁်�ဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်ဘျ့��ဒီၤ�
ဖိိသံၣ်��ဒီၤ�ပှၤၤ�ဒိီ�� တၢ်၁ု်�ခိိၣ်��ပှၤၤဲ�တၢ်ဖိ��တၢ်် �ဟဲ���အၤ�လီၤ်ဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်လီၤ်တၢ်အိ��ဖိိသံၣ်��ဒီၤ�ပှၤၤ�ဒိီ�� တၢ်၁ု်�ခိိၣ်��ပှၤၤဲ�တၢ်ဖိ��တၢ်် �ဟဲ���အၤ�လီၤ်ဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်လီၤ်တၢ်အိ��
ဒီၤ�တၢ်် �ဘျ့��ယိိၣ်��အပှၤး�န့ၣ် ��� သံၣ်�ဝဲဲဒီ��လီၤၤ�ဒီၤ�တၢ်် �ဘျ့��ယိိၣ်��အပှၤး�န့ၣ် ��� သံၣ်�ဝဲဲဒီ��လီၤၤ�.

န့ၣ်ယိၣ်းစ်ၤ�ဝဲ�လီၤ�ဆါး��န့ၣ်ယိၣ်းစ်ၤ�ဝဲ�လီၤ�ဆါး��ခိၣ့်�ခိၣ့်�ဟဲ���လီၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်တၢ်ဖိ��ဟဲ���လီၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်တၢ်ဖိ��, လီၤ် တၢ်် ��အု��ကၤ�န့ၣ် �် �� လီၤ် တၢ်် ��အု��ကၤ�န့ၣ် �် ��
သံၣ်�လီၤ်ၦၤ�ပှၤ့၁ိ်�ဘျ့ၤဘိျ့တၢ်ဖိ��အဂံၢ်ၤ် �လီၤ်ဒီၤက လီၤ၁ု်�ဆါး��သံၣ်�လီၤ်ၦၤ�ပှၤ့၁ိ်�ဘျ့ၤဘိျ့တၢ်ဖိ��အဂံၢ်ၤ် �လီၤ်ဒီၤက လီၤ၁ု်�ဆါး��ခိၣ့်�ခိၣ့်�ဒီၤ�ကသ်ံၣ်��ကသံၣ်ၤဒီၤ�ကသ်ံၣ်��ကသံၣ်ၤ
တၢ်် �ဃၣ်သုံၣ်���ညၣ်ါမ့ၢ််�လိီၤန့ၣ် �် �တၢ်် �ကၤ၁်� က�လီၤ်ကိိကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်တၢ်် �ရဲၢး��တၢ်် � တၢ်် �ဃၣ်သုံၣ်���ညၣ်ါမ့ၢ််�လိီၤန့ၣ် �် �တၢ်် �ကၤ၁်� က�လီၤ်ကိိကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်တၢ်် �ရဲၢး��တၢ်် � 
က့�ဲပှၤး�လီၤၤ�က့�ဲပှၤး�လီၤၤ�. လိီၤ�� ဘျ့��တၢ်် �ဟဲ���ထီၣ်ၤ��မိ့ၢ််် �ပှၤ် � လိီၤ�� ဘျ့��တၢ်် �ဟဲ���ထီၣ်ၤ��မိ့ၢ််် �ပှၤ် �//ၦၤ�ကဟဲကုယိၣ်၁်�က်် �ထဲ်ီၣ်တၢ်် �ၦၤ�ကဟဲကုယိၣ်၁်�က်် �ထဲ်ီၣ်တၢ်် �,  
တၢ်် �ဆဲါ�စ် ုပှၤန့ၣ်ၤ��ပှၤ့နဲ့ၣ် �် �အခဲ်ိၣ်�လီၤၤ�တၢ်် �ဆဲါ�စ် ုပှၤန့ၣ်ၤ��ပှၤ့နဲ့ၣ် �် �အခဲ်ိၣ်�လီၤၤ�.

ဆူူ မဲဲ၁်ည်ါါအပတ်ီၢ်�တ်ီၢ်ဖၣ်််လၢ�နဂ်ီၢ်� ်
• ဖိ�တၢ်် �ဂံၢ်�် �တၢ်် �က့�ိလ်ီၤ၁်�ကဘျ့့�်အဝဲဲအ်�လီၤၤ�တ်ၢ်် �လီၤၤ�ဆဲါ�တၢ်က�် �ဖိ�တၢ်် �ဂံၢ်�် �တၢ်် �က့�ိလ်ီၤ၁်�ကဘျ့့�်အဝဲဲအ်�လီၤၤ�တ်ၢ်် �လီၤၤ�ဆဲါ�တၢ်က�် �.

• န့ၣ်သံၣ်�မ့ၢ််�် �အိ��လီၤ်တၢ်် �ကဆဲါ�န့ၣ် �် �န့ၣ်ဖိိတၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့� န့ၣ်သံၣ်�မ့ၢ််�် �အိ��လီၤ်တၢ်် �ကဆဲါ�န့ၣ် �် �န့ၣ်ဖိိတၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့� (ဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��ဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��)    
ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်ဒီၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်ဒီၤ�, မ့ၢ််�ပှၤၤဲ� တၢ်် �ပှၤ့နဲ့ၣ် �် �အခဲ်ိၣ်�လ်ီၤ၁်�တၢ်က်ၤ�ဒိီဒီၤ�ဟဲ���လီၤၤ�တၢ်် �ပှၤ့နဲ့ၣ် �် �အ မ့ၢ််�ပှၤၤဲ� တၢ်် �ပှၤ့နဲ့ၣ် �် �အခဲ်ိၣ်�လ်ီၤ၁်�တၢ်က်ၤ�ဒိီဒီၤ�ဟဲ���လီၤၤ�တၢ်် �ပှၤ့နဲ့ၣ် �် �အ
ခဲ်ိၣ်�လ်ီၤ၁်�တၢ်က်ၤ�ဒိီ လီၤ်တၢ်် �ဆဲါ�လီၤၤ�ပှၤ၁်�လ်ီၤ မ့်ၢ််�ဆါးန့ၣ်ဖိိအအိ��လီၤ်  ခဲ်ိၣ်�လ်ီၤ၁်�တၢ်က်ၤ�ဒိီ လီၤ်တၢ်် �ဆဲါ�လီၤၤ�ပှၤ၁်�လ်ီၤ မ့်ၢ််�ဆါးန့ၣ်ဖိိအအိ��လီၤ်  
ကဆါၤ်ကဒီါက��ဆါးကိိ န့ၣ် ���တၢ်က�် �ကဆါၤ်ကဒီါက��ဆါးကိိ န့ၣ် ���တၢ်က�် �.

•• န့ၣ်သံၣ်�မ့ၢ််�် � န့ၣ်သံၣ်�မ့ၢ််�် �တၢ်အ်��တၢ်အ်��လီၤ်တၢ်် �ကဆဲါ�န့ၣ် �် �န့ၣ်ဖိိတၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့ လီၤ်တၢ်် �ကဆဲါ�န့ၣ် �် �န့ၣ်ဖိိတၢ်် �ဆါါလီၤၤ�ဘျ့့ ((ဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��ဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��))    
ကသ်ံၣ်��ဒီၤ�သံၣ်ဒီ်ဘျ့��ဒီၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီၤ�သံၣ်ဒီ်ဘျ့��ဒီၤ�,,  တၢ်ဘၣ်��မၤ�ပှဲၤၤဲ�တၢ်ဘၣ်��မၤ�ပှဲၤၤဲ�,, မ့ၢ််�တၢ်မ့ၢ််�် �ဆါၤ်က ဒီါက��တၢ်် �ပှၤ့နဲ့ၣ် �် ��ခဲ်ိၣ်� မ့ၢ််�တၢ်မ့ၢ််�် �ဆါၤ်က ဒီါက��တၢ်် �ပှၤ့နဲ့ၣ် �် ��ခဲ်ိၣ်�
လ်ီၤ၁်�တၢ်က်ၤ�ဒိီန့ၣ် ���တၢ်ဂံၢ်��လ်ီၤ၁်�တၢ်က်ၤ�ဒိီန့ၣ် ���တၢ်ဂံၢ်��..

NSW Health  Karen မ်ဲ�ပ်�အ်ဂ်ီၢ်� ်လံ်ၢ၁််တီၢ်�က်စ်ီၣ်််ကဘျံးး�ံမ်ဲ�ပ်�အ်ဂ်ီၢ်� ်လံ်ၢ၁််တီၢ်�က်စ်ီၣ်််ကဘျံးး�ံ

Polio vaccine



Q. တၢ်် �မ့ၢ်နုၤၤ�တၢ်မ့်ၢ်�မ့်ၢ်�လီၤ်တၢ်် �ထီၣ််နုၤၤ၁်�အါထီၣ်ၤ��အၤ�တၢ်ဖိ��ပၣ်��ဃါၤ၁်�လီၤ် 
ဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��ကသ်��ဒ်ၤသဒ််ပၣ်ၤ�လ်ီၤ��.
ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်ပှၤ၁်�ဃၣ်၁ု်�ဒီၤ� ဖိၤ်��န့ၣ်ၤစ််�အဲ�သံၣ် န့ၣ်ၤကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်ပှၤ၁်�ဃၣ်၁ု်�ဒီၤ� ဖိၤ်��န့ၣ်ၤစ််�အဲ�သံၣ် န့ၣ်ၤ, ဖိၤၤ��မ့ၢ််လီၤဒ်ီ��ဟဲဲ� ဖိၤၤ��မ့ၢ််လီၤဒ်ီ��ဟဲဲ�, ပိှၤ၁်�လ်ီၤ��စ်ၤဘျ့�� ပိှၤ၁်�လ်ီၤ��စ်ၤဘျ့�� 80ဒီၤ�န့ၣ်�်�ဒီၤ�န့ၣ်�်�
ယိိၣ်��မဲ့ၢ််� စ်���ဆ်ါ�ကိ၁်�ဖိိယိိၣ်��မဲ့ၢ််� စ်���ဆ်ါ�ကိ၁်�ဖိိ, စ်ထြဲးထဲီၣ်�ထိီၣ်��မဲ့ၢ််စ်��� စ်ထြဲးထဲီၣ်�ထိီၣ်��မဲ့ၢ််စ်���, ပိှၤ��လ်ီၤ��မဲ့ၢ််�စ်���ဘ်ျ့��ဒီၤ�ဘိျ့��ဘဲျ့သ််ံၣ်��ထ်ီၣ်   ပိှၤ��လ်ီၤ��မဲ့ၢ််�စ်���ဘ်ျ့��ဒီၤ�ဘိျ့��ဘဲျ့သ််ံၣ်��ထ်ီၣ်  
ဆါၤ်အတၢ်ကၤ�ဝဲါ တၢ်ဖိ��လီၤၤ�ဆါၤ်အတၢ်ကၤ�ဝဲါ တၢ်ဖိ��လီၤၤ�.

တၢ်် �တၢ်မ့်ၢ််� မ့်ၢ််�လီၤ်တၢ်် �ထီၣ််နု၁ု်�အါထီၣ်ၤ��အၤ� တၢ်ဖိ��ပှၤ၁်�ဃၣ်၁ု်�ထဲီၣ်ဒီ��စ်ၤ�ကိ၁်�ဒ်ီဖိိလီၤ်ကမ့ၢ််�စ််�တၢ်် �တၢ်မ့်ၢ််� မ့်ၢ််�လီၤ်တၢ်် �ထီၣ််နု၁ု်�အါထီၣ်ၤ��အၤ� တၢ်ဖိ��ပှၤ၁်�ဃၣ်၁ု်�ထဲီၣ်ဒီ��စ်ၤ�ကိ၁်�ဒ်ီဖိိလီၤ်ကမ့ၢ််�စ််�
ကသ်ံၣ်��ဒီၤ�သံၣ်ဒီ်ကမ့ၢ််�တၢ်် � မ့ၢ််�တၢ်မ့ၢ််�် �မ့ၢ််�တၢ်် �ဒီ�တၢ်် �ဒီၤသံၣ်ဒီ်န့ၣ် �် �တၢ်် �တၢ်း် �ကယ်ိၣ်၁်�အဂံၢ်ၤ် �လီၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီၤ�သံၣ်ဒီ်ကမ့ၢ််�တၢ်် � မ့ၢ််�တၢ်မ့ၢ််�် �မ့ၢ််�တၢ်် �ဒီ�တၢ်် �ဒီၤသံၣ်ဒီ်န့ၣ် �် �တၢ်် �တၢ်း် �ကယ်ိၣ်၁်�အဂံၢ်ၤ် �လီၤၤ�.

သ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်န့ၣ် ���တၢ်် �အိ�သံၣ်လီၤ��တၢ်���လ်ီၤအၤ�ဆါးတၢ်် �ဖိိတၢ်် �လ်ီၤ�အဟဲဲလီၤ်က့ ၤ��ပှၤန့ၣ်် �အအိ��ဖဲိသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်န့ၣ် ���တၢ်် �အိ�သံၣ်လီၤ��တၢ်���လ်ီၤအၤ�ဆါးတၢ်် �ဖိိတၢ်် �လ်ီၤ�အဟဲဲလီၤ်က့ ၤ��ပှၤန့ၣ်် �အအိ��ဖဲိ
ဘျ့��တၢ်် �တၢ်�ထုီၣ်�ထီၣ်ၤ��အခိၣ်ါလီၤၤ�ဘျ့��တၢ်် �တၢ်�ထုီၣ်�ထီၣ်ၤ��အခိၣ်ါလီၤၤ�.

Q. ကသ်��ဒ်ၤသဒ််တၢ်ဖိ��အပၣ်ၤ�ဖိ့း်ဒ်ၤးတၢ်် �လီၤၤ�ဘျ့��ယိိၣ်��ဒ်�လ်ီၤ�� 
ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်တၢ်် �သံၣ်းအၤ�လီၤ်အၤ�စ်ကြၢးထီၣ်�လီၤယိၣ််�ပှၤး�တၢ်ဖိ��ပှၤး�ဖိ့�ဲဒီၤ�တၢ်် �လီၤၤ�ဘျ့��ယိိၣ်��ဒီၤ� ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်တၢ်် �သံၣ်းအၤ�လီၤ်အၤ�စ်ကြၢးထီၣ်�လီၤယိၣ််�ပှၤး�တၢ်ဖိ��ပှၤး�ဖိ့�ဲဒီၤ�တၢ်် �လီၤၤ�ဘျ့��ယိိၣ်��ဒီၤ� 
ကဘျ့��ဖိ့ထိီၣ်ၤ��တၢ်် �ပှၤး�ဖိ့�ဲဒီၤ� တၢ်် �လီၤၤ�ဘျ့��ယိိၣ်��အတၢ်် �သံၣ်မ့်ၢ််သံၣ်မိ့ၢ််�လီၤ်အဃ်ၣ်�ဒိီ��မ့ၢ််�ကဘျ့��ဖိ့ထိီၣ်ၤ��တၢ်် �ပှၤး�ဖိ့�ဲဒီၤ� တၢ်် �လီၤၤ�ဘျ့��ယိိၣ်��အတၢ်် �သံၣ်မ့်ၢ််သံၣ်မိ့ၢ််�လီၤ်အဃ်ၣ်�ဒိီ��မ့ၢ််�,,    
တၢ်ခိၣ့်း�တၢ်် �ပှၤ့သဲံၣ်းန့ၣ် �် �အခဲ်ိၣ်�လီၤ်တၢ်် �ကးစ်ါယိၣ်ါဘျ့့ါကသ်ံၣ်��ပှၤၤ�လီၤၤ တၢ်် �ပှၤ်တၢ်် �ဆါၤ် တၢ်ခိၣ့်း�တၢ်် �ပှၤ့သဲံၣ်းန့ၣ် �် �အခဲ်ိၣ်�လီၤ်တၢ်် �ကးစ်ါယိၣ်ါဘျ့့ါကသ်ံၣ်��ပှၤၤ�လီၤၤ တၢ်် �ပှၤ်တၢ်် �ဆါၤ် (TGA)    
ဒီ�ဘျ့��လီၤၤ�ဒီ�ဘျ့��လီၤၤ�. အါန့ၣ် ���အန့ၣ် �် ��  အါန့ၣ် ���အန့ၣ် �် �� TGA က်် �ဃၣ်၁ု်�က်် �ဆိါ�ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်အတၢ်် �ပှၤး�ဖိ့�ဲဒီၤ�တၢ်် �လီၤၤ� က်် �ဃၣ်၁ု်�က်် �ဆိါ�ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်အတၢ်် �ပှၤး�ဖိ့�ဲဒီၤ�တၢ်် �လီၤၤ�
ဘျ့��ယိိၣ်��တၢ်ဘျ့့ ၤဃၣ်ၤဖဲိတၢ်် �စ်�ထီၣ်ၤ��သံၣ်းအၤ�န့ၣ် ���လီၤၤ�ဘျ့��ယိိၣ်��တၢ်ဘျ့့ ၤဃၣ်ၤဖဲိတၢ်် �စ်�ထီၣ်ၤ��သံၣ်းအၤ�န့ၣ် ���လီၤၤ�.

Q. တၢ်် �မ့ၢ်နုၤၤ�တၢ်မ့်ၢ်�မ့်ၢ်�လီၤ်တၢ်် �ထီၣ််နုၤၤ၁်�အါထီၣ်ၤ��အၤ�တၢ်ဖိ��ပၣ်��ဃါၤ၁်�လီၤ်ဖိိ
လ်ီၤ��ယိိၣ်��ကသ်��ဒ်ၤသဒ််ပၣ်ၤ�လ်ီၤ��.
တၢ်် �ဘျ့��ဒိီဆါ်ကဒီါက��တၢ်ဖိ��အါတၢ်က�် �စ်ၤ�ဒိီ��မ့ၢ််�ဒီၤ�ညၣ်ၤနုု် �ပှၤ��ဃၣ်၁ု်�ဒီၤ�တၢ်် �ထီၣ်ၤ��ဂံၢ်ၤ�တၢ်် �ဘျ့��ဒိီဆါ်ကဒီါက��တၢ်ဖိ��အါတၢ်က�် �စ်ၤ�ဒိီ��မ့ၢ််�ဒီၤ�ညၣ်ၤနုု် �ပှၤ��ဃၣ်၁ု်�ဒီၤ�တၢ်် �ထီၣ်ၤ��ဂံၢ်ၤ�,,    
တၢ်် �အဆါး�အဆါါဒီၤ�တၢ်် �ဟဲဲ ညၣ်ၤ�ထီၣ်ၤ��ဖဲိတၢ်် �ဆဲါ�ကသ်ံၣ်��အလီၤၤ် ��တၢ်် �အဆါး�အဆါါဒီၤ�တၢ်် �ဟဲဲ ညၣ်ၤ�ထီၣ်ၤ��ဖဲိတၢ်် �ဆဲါ�ကသ်ံၣ်��အလီၤၤ် ��,, မ့ၢ််�တၢ်မ့ၢ််�် �တၢ်် �ကိ��ထီၣ်ၤ��န့ၣ် ��� မ့ၢ််�တၢ်မ့ၢ််�် �တၢ်် �ကိ��ထီၣ်ၤ��န့ၣ် ���
လီၤၤ�လီၤၤ�. တၢ်် �ဘျ့��ဒိီဆါ်ကဒီါက��လီၤ်အလီၤၤ� ဘျ့��ယိိၣ်��အ်�စ်ၤ�ဒိီ��မ့ၢ််�လီၤၤ� တၢ်် �ဘျ့��ဒိီဆါ်ကဒီါက��လီၤ်အလီၤၤ� ဘျ့��ယိိၣ်��အ်�စ်ၤ�ဒိီ��မ့ၢ််�လီၤၤ�. လီၤ်တၢ်် �န့ၣ် �် �အါထီၣ်ၤ�� လီၤ်တၢ်် �န့ၣ် �် �အါထီၣ်ၤ��
တၢ်် �ဂံၢ်�် �တၢ်် �က့�ိဘျ့��ဃၣ်�တၢ်် �ဘျ့��ဒိီဆါ်ကဒီါက��လီၤ်ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်န့ၣ် ���တၢ်် �န့ၣ် �် �ဘျ့��အၤ�တၢ်် �ဂံၢ်�် �တၢ်် �က့�ိဘျ့��ဃၣ်�တၢ်် �ဘျ့��ဒိီဆါ်ကဒီါက��လီၤ်ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်န့ၣ် ���တၢ်် �န့ၣ် �် �ဘျ့��အၤ�
သံၣ်�လီၤ် သံၣ်�လီၤ် www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination ဖဲိပှၤၤ�စ်း�ကါတၢ်် �ဖိိ ဖဲိပှၤၤ�စ်း�ကါတၢ်် �ဖိိ
ကသ်ံၣ်��ကသံၣ်ၤအတၢ်် �ဂံၢ်�် �တၢ်် �က့�ိ ကသ်ံၣ်��ကသံၣ်ၤအတၢ်် �ဂံၢ်�် �တၢ်် �က့�ိ (CMI) ပှၤး�သံၣ်�န့ၣ် ���လီၤၤ� ပှၤး�သံၣ်�န့ၣ် ���လီၤၤ�.. မိ့ၢ််် �ပှၤ် �တၢ်ဖိ��လီၤ်အိ��ဒီၤ�တၢ်် �ဘျ့�� မိ့ၢ််် �ပှၤ် �တၢ်ဖိ��လီၤ်အိ��ဒီၤ�တၢ်် �ဘျ့��
ယိိၣ်��ဘျ့��ဘျ့ၤဘျ့�� ဃၣ်�ဒီၤ�တၢ်် ��ဘျ့��ဒိီဆါ်ကဒီါက��လီၤ်တၢ်် �ဆဲါ�ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်ဝ်ဲ�အလီၤၤ် �ခ်ိၣ်ယိိၣ်��ဘျ့��ဘျ့ၤဘျ့�� ဃၣ်�ဒီၤ�တၢ်် ��ဘျ့��ဒိီဆါ်ကဒီါက��လီၤ်တၢ်် �ဆဲါ�ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်ဝ်ဲ�အလီၤၤ် �ခ်ိၣ်
န့ၣ် ���ကြၢးက်� ဆဲါ�က့�ိအဝဲဲသံၣ်���အ န့ၣ် ���ကြၢးက်� ဆဲါ�က့�ိအဝဲဲသံၣ်���အ GP,, ပှၤၤ�လီၤ်အကြၢးက်�ပှၤ၁်�ဖိ့ါထီၣ်ၤ��တၢ်် �ဆါးလီၤၤ် �ကဝဲၤ�ကမ့ၢ့်််�� ပှၤၤ�လီၤ်အကြၢးက်�ပှၤ၁်�ဖိ့ါထီၣ်ၤ��တၢ်် �ဆါးလီၤၤ် �ကဝဲၤ�ကမ့ၢ့်််��
ဆါး��ခိၣ့်�အယိၣ်းန့ၣ်�်န့ၣ် ���လီၤၤ�ဆါး��ခိၣ့်�အယိၣ်းန့ၣ်�်န့ၣ် ���လီၤၤ�.

Q. ကြၢးက်းတၢ်် �ဟ့ၣ်���ကသ်��ဒ်ၤသဒ််ဆါၤကိိဖိိမ့ၢ်ၤ��လီၤ်အဒ််,  
မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �ဆိါမိ့ၢ်��လီၤၤ�အသးလီၤ်အဒ််န့ၣ် ���ဧါါ.
တၢ်ကြၢးက်�ဘျ့��တၢ်ကြၢးက်�ဘျ့��. ကိိဖိိမ့ၢ််�ု�တၢ်ဂံၢ်�လီၤ��လီၤ��လီၤ်အဒီ် ကိိဖိိမ့ၢ််�ု�တၢ်ဂံၢ်�လီၤ��လီၤ��လီၤ်အဒီ်,, မ့ၢ််�တၢ်မ့ၢ််�် �ဆိါမိ့ၢ််��လီၤၤ�သံၣ်�လီၤ်အဒီ် အ်�တၢ် မ့ၢ််�တၢ်မ့ၢ််�် �ဆိါမိ့ၢ််��လီၤၤ�သံၣ်�လီၤ်အဒီ် အ်�တၢ်
ကြၢးက်�တၢ်် �ဟဲ���အၤ�လီၤ် ကသ်ံၣ်��ဒီၤ သံၣ်ဒီ်ဘျ့��ကြၢးက်�တၢ်် �ဟဲ���အၤ�လီၤ် ကသ်ံၣ်��ဒီၤ သံၣ်ဒီ်ဘျ့��. ဖဲိကသ်ံၣ်��ဒီ်�အိ�ထီၣ်ၤ��အန့ၣ်�်ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ် ဖဲိကသ်ံၣ်��ဒီ်�အိ�ထီၣ်ၤ��အန့ၣ်�်ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်
န့ၣ််�စ်�ကသ်ံၣ်��သံၣ်ရၢး��န့ၣ််�စ်�ကသ်ံၣ်��သံၣ်ရၢး��/မ့ၢ််�ု�ကသ်ံၣ်က်် �ကိိဖိိမ့ၢ််�ု�တၢ်ဖိ�� လီၤ်မ့ၢ််�် �အဒီ်မ့ၢ််�တၢ်မ့ၢ််�် �ကဒီ်သံၣ်���သံၣ်���ဧါါမ့ၢ််�ု�ကသ်ံၣ်က်် �ကိိဖိိမ့ၢ််�ု�တၢ်ဖိ�� လီၤ်မ့ၢ််�် �အဒီ်မ့ၢ််�တၢ်မ့ၢ််�် �ကဒီ်သံၣ်���သံၣ်���ဧါါ
န့ၣ် ���လီၤၤ�န့ၣ် ���လီၤၤ�. ကိိဖိိမ့ၢ််�် �စ််�ဆါ်တၢ်် �သ်ံၣ်က်် �အ်�လီၤ်မ့ၢ််�် �န့ၣ် ���ဒီၤ�တၢ်် �တၢ်ဆဲါ�န့ၣ် �် �အၤ� လီၤ်ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ် ကိိဖိိမ့ၢ််�် �စ််�ဆါ်တၢ်် �သ်ံၣ်က်် �အ်�လီၤ်မ့ၢ််�် �န့ၣ် ���ဒီၤ�တၢ်် �တၢ်ဆဲါ�န့ၣ် �် �အၤ� လီၤ်ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်
ဘျ့��ဘျ့��. တၢ်် �ကဟဲ���ဂ်ံၢ်် �ဟဲ���ဘျ့ါကိိဖိိလီၤ်ကတၢ််��ပှၤၤ၁်�သံၣ်ကိ�တၢ်် �ဂံၢ်�် �ကၤဒီၤအမိ့ၢ််် �ပှၤ် � တၢ်် �ကဟဲ���ဂ်ံၢ်် �ဟဲ���ဘျ့ါကိိဖိိလီၤ်ကတၢ််��ပှၤၤ၁်�သံၣ်ကိ�တၢ်် �ဂံၢ်�် �ကၤဒီၤအမိ့ၢ််် �ပှၤ် �/ပှၤၤ�ကဟဲုပှၤၤ�ကဟဲု
ကယိၣ်၁်� က်် �ထဲ်ီၣ်တၢ်် �တၢ်ဘျ့့ ၤဃၣ်ၤလီၤ်တၢ်် �ဃၣ်ထ်ုီၣ်��ကသ်ံၣ်��တၢ်် �မ့ၢ််�စ််�အဂံၢ်ၤ် �လီၤၤ�ကယိၣ်၁်� က်် �ထဲ်ီၣ်တၢ်် �တၢ်ဘျ့့ ၤဃၣ်ၤလီၤ်တၢ်် �ဃၣ်ထ်ုီၣ်��ကသ်ံၣ်��တၢ်် �မ့ၢ််�စ််�အဂံၢ်ၤ် �လီၤၤ�. တၢ်် �ကဟဲ��� တၢ်် �ကဟဲ���
ဃၣ်၁ု်�အၤ�ဒီၤ�တၢ်် �ဆဲါ�က့�ိအလီၤ်အ ပှၤၤဲ�လီၤ်ဆါးခိၣ့်�တၢ်် �ဆါၤ်ခိၣ်ၤန့ၣ် �် �အတၢ်် �ဟဲ���မ့ၢ််�ယိၣ်ု် �အဂံၢ်ၤ် �လီၤ်ဃၣ်၁ု်�အၤ�ဒီၤ�တၢ်် �ဆဲါ�က့�ိအလီၤ်အ ပှၤၤဲ�လီၤ်ဆါးခိၣ့်�တၢ်် �ဆါၤ်ခိၣ်ၤန့ၣ် �် �အတၢ်် �ဟဲ���မ့ၢ််�ယိၣ်ု် �အဂံၢ်ၤ် �လီၤ်
ကဟဲ���လီၤၤ�န့ၣ် �် �တၢ်် �ဟဲ���ကး��ဟဲ���ဖိ�ကဟဲ���လီၤၤ�န့ၣ် �် �တၢ်် �ဟဲ���ကး��ဟဲ���ဖိ�,, တၢ်် �ဆါၤ��ထဲ်ီၣ်မ့ၢ််�စ််� ဒီၤ�တၢ်် �ဟ်ဲ�စ်နု့ၣ်ဲ် �က့တဲၢ်ဖိ��လီၤၤ� တၢ်် �ဆါၤ��ထဲ်ီၣ်မ့ၢ််�စ််� ဒီၤ�တၢ်် �ဟ်ဲ�စ်နု့ၣ်ဲ် �က့တဲၢ်ဖိ��လီၤၤ�.

Q. ယိၣ်ဖိိမ့ၢ်�် �အိ��ဒ်ၤးတၢ်် �သါအ်းဒ်ၤးမ့ၢ်�် �သၤခီၤ��တ်ၢ်��စိံးမ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �ဖြဲးဖ်ိးန့ၣ်း် 
စိံးခီၤဖိ့တိၢ်် �အၤသဖိ်ိ (puffer) န့ၣ် ���တၢ်် �မ့ၢ်နုၤၤ�ကမ့ၢ်�အသးလ်ီၤ��
ဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်အ်�တၢ်် �သံၣ်းအၤ�လီၤ်အပှၤး�ဖိ့�ဲဒီၤ�တၢ်် �လီၤၤ�ဘျ့��ယိိၣ်��ဆါးပှၤၤ�တၢ်န့ၣ်ၤ�ဖိိလ်ီၤ��ယိိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်အ်�တၢ်် �သံၣ်းအၤ�လီၤ်အပှၤး�ဖိ့�ဲဒီၤ�တၢ်် �လီၤၤ�ဘျ့��ယိိၣ်��ဆါးပှၤၤ�တၢ်န့ၣ်ၤ�
န့ၣ်ၤ�လီၤ်အိ��ဒီၤ�တၢ်် �သံၣ်ါအ်�န့ၣ် ���သံၣ်�ဝဲဲဒီ��န့ၣ်ၤ�လီၤ်အိ��ဒီၤ�တၢ်် �သံၣ်ါအ်�န့ၣ် ���သံၣ်�ဝဲဲဒီ��, လီၤ် တၢ်လိီၤ��ဆိါကမိ့ၢ််��ကသ်ံၣ်��တၢ်် �သံၣ်ါအ်�မ့ၢ််နု�ုလီၤ် တၢ်လိီၤ��ဆိါကမိ့ၢ််��ကသ်ံၣ်��တၢ်် �သံၣ်ါအ်�မ့ၢ််နု�ု
ကလီၤ၁ု်�လီၤ်အဝဲဲသံၣ်���သံၣ်းဝဲဲဘျ့��န့ၣ် ���လီၤၤ�ကလီၤ၁ု်�လီၤ်အဝဲဲသံၣ်���သံၣ်းဝဲဲဘျ့��န့ၣ် ���လီၤၤ�.  

Q. မ့ၢ်တၢ်�ပၣ့်န့်ၣ် �် ��ခီး်းလီၤ်တၢ်် �ဆ်ါးကသ်��ဒ်ၤသဒ််အဂီၢ်ၤ် �သ�ဒ်ၤးတၢ်် �ပၣ့်န့်ၣ် �် �အခီး်း
န့ၣ် ���တၢ်် �ထီၣ်ၤးကဒ်ါက��အၤ�သ�ဧါါ. 
ထဲီၣ်ဒီ��မိ့ၢ််် �ပှၤ် �တၢ်ဖိ��ထဲီၣ်ဒီ��မိ့ၢ််် �ပှၤ် �တၢ်ဖိ��//ပှၤၤ�က်် �ထဲ်ီၣ်တၢ်် �တၢ်ဖိ��ပှၤ့နဲ့ၣ် �် �အခဲ်ိၣ်�သံၣ်�ဝဲဲဒီ��လီၤ်တၢ်် �ကဆဲါ�ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ် ပှၤၤ�က်် �ထဲ်ီၣ်တၢ်် �တၢ်ဖိ��ပှၤ့နဲ့ၣ် �် �အခဲ်ိၣ်�သံၣ်�ဝဲဲဒီ��လီၤ်တၢ်် �ကဆဲါ�ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ် 
လီၤ်ကိိဖိိအသံၣ်�စ်ၤ�န့ၣ် �် �ဒ်ီ� လီၤ်ကိိဖိိအသံၣ်�စ်ၤ�န့ၣ် �် �ဒ်ီ� 18န့ၣ်�်�တၢ်ဖိ��အဂံၢ်ၤ် ��န့ၣ် ��� လီၤၤ�န့ၣ်�်�တၢ်ဖိ��အဂံၢ်ၤ် ��န့ၣ် ��� လီၤၤ�.. ကိိဖိိအသံၣ်�  ကိိဖိိအသံၣ်� 18 န့ၣ်�်�ဒီၤ�အဖိၤခိိၣ်��တၢ် န့ၣ်�်�ဒီၤ�အဖိၤခိိၣ်��တၢ်
ဖိ��ကဟဲ���တၢ်် �ပှၤ့နဲ့ၣ် �် �ခဲ်ိၣ်�လီၤ် အကစ်် �ဒီ��ဝဲဲတၢ်် �ဆဲါ�ကသ်ံၣ်��ဒီၤ သံၣ်ဒီ်အဂံၢ်ၤ် �သံၣ်���သံၣ်���ဒီၤ�ကြၢးက်�ဖိ��ကဟဲ���တၢ်် �ပှၤ့နဲ့ၣ် �် �ခဲ်ိၣ်�လီၤ် အကစ်် �ဒီ��ဝဲဲတၢ်် �ဆဲါ�ကသ်ံၣ်��ဒီၤ သံၣ်ဒီ်အဂံၢ်ၤ် �သံၣ်���သံၣ်���ဒီၤ�ကြၢးက်�
လီၤ် တၢ်် �မ့ၢ််�ပှၤၤဲ�အၤ�ဒီၤ�ဆဲါ�လီၤၤ�စ်ပုှၤန့ၣ်ၤ��လီၤ်တၢ်် �ပှၤ့နဲ့ၣ် �် �ခဲ်ိၣ်�လ်ီၤ၁်�တၢ်က်ၤ�ဒိီပှၤး�ဖဲိ လီၤ် တၢ်် �မ့ၢ််�ပှၤၤဲ�အၤ�ဒီၤ�ဆဲါ�လီၤၤ�စ်ပုှၤန့ၣ်ၤ��လီၤ်တၢ်် �ပှၤ့နဲ့ၣ် �် �ခဲ်ိၣ်�လ်ီၤ၁်�တၢ်က်ၤ�ဒိီပှၤး�ဖဲိ “မိ့ၢ််် ��ပှၤ် �မိ့ၢ််် ��ပှၤ် �/ပှၤၤ�က်် �ထဲ်ီၣ်ပှၤၤ�က်် �ထဲ်ီၣ်
တၢ်် �တၢ်် �” န့ၣ်�ဲ�ဖိ့ါပှၤ၁်�အသံၣ်�အလီၤၤ် �န့ၣ် ��� လီၤၤ� န့ၣ်�ဲ�ဖိ့ါပှၤ၁်�အသံၣ်�အလီၤၤ် �န့ၣ် ��� လီၤၤ�. တၢ်် �ပှၤ့နဲ့ၣ် �် �အ ခဲ်ိၣ်�န့ၣ် ���တၢ်် �ထုီၣ်�ကဒီါက��အၤ�တၢ်ဘျ့့ ၤဂံၢ်�� တၢ်် �ပှၤ့နဲ့ၣ် �် �အ ခဲ်ိၣ်�န့ၣ် ���တၢ်် �ထုီၣ်�ကဒီါက��အၤ�တၢ်ဘျ့့ ၤဂံၢ်��
တၢ်ဘျ့့ ၤဂံၢ်��သံၣ်�ဝဲဲဒီ��ခိၣ်ၤဖိ့လိီၤ်တၢ်် � ဟဲ���ထီၣ်ၤ��တၢ်် �ကဲ်�ဒီ�ုသံၣ်���ညၣ်ါဘျ့��ဃၣ်�ဒီၤ�တၢ်် �ထုီၣ်�ကဒီါက��တၢ်ဘျ့့ ၤဂံၢ်��သံၣ်�ဝဲဲဒီ��ခိၣ်ၤဖိ့လိီၤ်တၢ်် � ဟဲ���ထီၣ်ၤ��တၢ်် �ကဲ်�ဒီ�ုသံၣ်���ညၣ်ါဘျ့��ဃၣ်�ဒီၤ�တၢ်် �ထုီၣ်�ကဒီါက��
တၢ်် �ပှၤ့နဲ့ၣ် �် �အ ခဲ်ိၣ်�ဆါးကိိတၢ်် �ပှၤ့နဲ့ၣ် �် �အ ခဲ်ိၣ်�ဆါးကိိ,, မ့ၢ််�တၢ်မ့ၢ််�် �လီၤ်တၢ်် �ဆဲါ�က့်လီၤၤ�လီၤၤတဲၢ်စိ်ဆါးကိိလီၤ်ကထုီၣ်� ကဒီါက�� မ့ၢ််�တၢ်မ့ၢ််�် �လီၤ်တၢ်် �ဆဲါ�က့်လီၤၤ�လီၤၤတဲၢ်စိ်ဆါးကိိလီၤ်ကထုီၣ်� ကဒီါက��
တၢ်် �ပှၤ့နဲ့ၣ် �် �ခဲ်ိၣ်�အဂံၢ်ၤ် �န့ၣ် ���လီၤၤ�တၢ်် �ပှၤ့နဲ့ၣ် �် �ခဲ်ိၣ်�အဂံၢ်ၤ် �န့ၣ် ���လီၤၤ�..  

Q. မ့ၢ်�် �ယိၣ်န့ၣ် �် �ဘျ့��ကသ်��ဒ်ၤသဒ််တၢ်် ��ကး်းန့ၣ်ၤ��ကး်းဃါါတၢ်ခီါကသ� ဒ်�လ်ီၤ��.
တၢ်် ��ဂံၢ်�် �တၢ်် �က့�ိလီၤ်ဘျ့��ဃၣ်�ဒီၤ�န့ၣ်ဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီၤ�သံၣ်ဒီ်တၢ်ဖိ��န့ၣ် ���တၢ်် ��ဂံၢ်�် �တၢ်် �က့�ိလီၤ်ဘျ့��ဃၣ်�ဒီၤ�န့ၣ်ဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီၤ�သံၣ်ဒီ်တၢ်ဖိ��န့ၣ် ���, တၢ်် �ကတၢ်ၤ��ထီၣ်ၤ��အၤ�ဆါး တၢ်် �ကတၢ်ၤ��ထီၣ်ၤ��အၤ�ဆါး
အၤ�စ်ကြၢးထီၣ်�လီၤယိၣ်ါကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်တၢ်် �မ့ၢ််�န့ၣ်ၤ�� မ့ၢ််�ဃၣ်ါ အၤ�စ်ကြၢးထီၣ်�လီၤယိၣ်ါကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်တၢ်် �မ့ၢ််�န့ၣ်ၤ�� မ့ၢ််�ဃၣ်ါ (AIR) အအိ��အအိ��,, လီၤ်တၢ်် �န့ၣ် ���အဃိၣ်တၢ်် � လီၤ်တၢ်် �န့ၣ် ���အဃိၣ်တၢ်် �
န့ၣ် ���တၢ်် �ဘျ့့�စဲ်အၤ� လီၤ်န့ၣ်ဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်တၢ်် �စ််��စိ်�တဲၢ်စိ်�လီၤ်အအိ��ပှၤ၁်�စ််� န့ၣ် ���သံၣ်�လီၤၤ�န့ၣ် ���တၢ်် �ဘျ့့�စဲ်အၤ� လီၤ်န့ၣ်ဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်တၢ်် �စ််��စိ်�တဲၢ်စိ်�လီၤ်အအိ��ပှၤ၁်�စ််� န့ၣ် ���သံၣ်�လီၤၤ�.

မိ့ၢ််် �ပှၤ် �တၢ်ဖိ��ဃၣ်�ထီၣ်ၤ��အဖိိ မိ့ၢ််် �ပှၤ် �တၢ်ဖိ��ဃၣ်�ထီၣ်ၤ��အဖိိ (AIR) ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်တၢ်် �စ််��စိ်�တဲၢ်စိ်� တၢ်် �ပှၤ၁်�ဖိ့ါကဲ်�ဒိီတၢ်ခိၣ်ါ ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်တၢ်် �စ််��စိ်�တဲၢ်စိ်� တၢ်် �ပှၤ၁်�ဖိ့ါကဲ်�ဒိီတၢ်ခိၣ်ါ
တၢ်ဘျ့့ ၤဂံၢ်��တၢ်ဘျ့့ ၤတၢ်�ုဃၣ်ၤ�လီၤ်အဖိိအသံၣ်� အိ�� တၢ်ဘျ့့ ၤဂံၢ်��တၢ်ဘျ့့ ၤတၢ်�ုဃၣ်ၤ�လီၤ်အဖိိအသံၣ်� အိ�� 14န့ၣ်�်�န့ၣ် ���သံၣ်�ဝဲဲန့ၣ်�်�န့ၣ် ���သံၣ်�ဝဲဲ, ဒီၤ�ကိိဖိိတၢ်ဖိ��လီၤ်အသံၣ်� ဒီၤ�ကိိဖိိတၢ်ဖိ��လီၤ်အသံၣ်�
အိ�� အိ�� 14န့ၣ်�်�ဒီၤ�ပှၤၤ် �န့ၣ် ���အန့ၣ် ���တၢ်ဖိ��ဃၣ်�ထီၣ်ၤ��အကစ်် �ဒီ��ဝဲဲအကသ်ံၣ်��ဒီၤ သံၣ်ဒီ်တၢ်် ��စ််��စိ်�တဲၢ်န့ၣ်�်�ဒီၤ�ပှၤၤ် �န့ၣ် ���အန့ၣ် ���တၢ်ဖိ��ဃၣ်�ထီၣ်ၤ��အကစ်် �ဒီ��ဝဲဲအကသ်ံၣ်��ဒီၤ သံၣ်ဒီ်တၢ်် ��စ််��စိ်�တဲၢ်
စိ်�တၢ်် �ပှၤ၁်�ဖိ့ါသံၣ်�ဝဲဲဒီ�လီၤ၁်�အသိံၣ်�ခိၣ်ၤဖိ့ ိစိ်�တၢ်် �ပှၤ၁်�ဖိ့ါသံၣ်�ဝဲဲဒီ�လီၤ၁်�အသိံၣ်�ခိၣ်ၤဖိ့-ိ-

• တၢ်် �သံၣ်းမဲ့ၢ််ဒ်ီ��ခဲိၣ်ရၢး�လီၤၤ�က့�ိပှၤး�အစ်ရၢးၤခိၣ်ၤဖိ့ ိ တၢ်် �သံၣ်းမဲ့ၢ််ဒ်ီ��ခဲိၣ်ရၢး�လီၤၤ�က့�ိပှၤး�အစ်ရၢးၤခိၣ်ၤဖိ့ ိmyGov my.gov.au/

•• တၢ်် �သံၣ်းမဲ့ၢ််ဒ်ီ��ခဲိၣ်ရၢး�အဲ�စ်ဖိရဲၢး�ဖိ့�အဲ�  တၢ်် �သံၣ်းမဲ့ၢ််ဒ်ီ��ခဲိၣ်ရၢး�အဲ�စ်ဖိရဲၢး�ဖိ့�အဲ� ((Medicare Express Plus App)    
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/ 
express-plus-mobile-apps

•• တၢ်် �ကိ�ဃၣ်ၤ�ဆါး တၢ်် �ကိ�ဃၣ်ၤ�ဆါး (AIR) တၢ်် �ဃၣ်သုံၣ်���ညၣ်ါတၢ်် �ထီၣ်ၤရၢးၤ� အလီၤၤက့�ိဖဲိ  တၢ်် �ဃၣ်သုံၣ်���ညၣ်ါတၢ်် �ထီၣ်ၤရၢးၤ� အလီၤၤက့�ိဖဲိ 1800 653 809

Q. ယိၣ်ဘျ့��မ့ၢ်�မ့ၢ်နုၤၤ�လီၤ်ယိၣ်ဖိိမ့ၢ်�် �တၢ်ပၣ့်၁်�ကး်၁်�တၢ်် �ဆ်ါးကသ်��ဒ်ၤသ ဒ််လီၤ်ကိိ  
မ့ၢ်�် �လီၤ်ဆိါးက�အဃိါ, မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�် �ပ်ိၣ်းကိိလီၤ်အန့ၣ်�်ဖ်ိ န့ၣ််းစံး�ဟ့်ၣ်ကး် �တၢ်် �အဆါ်က
တၢ်ၤ် �အဃိါန့ၣ် ���လ်ီၤ��.
န့ၣ်ကြၢးက်�ဆဲါ�က့�ိန့ၣ်လီၤၤ် �ကဝဲၤ�ကသ်ံၣ်��သံၣ်ရၢး��ဒီၤ�မ့ၢ််�တၢ်် �ရဲၢး��တၢ်် � က့�ဲလီၤ်န့ၣ်ဖိိအဂံၢ်ၤ် �လီၤ်တၢ်် � န့ၣ်ကြၢးက်�ဆဲါ�က့�ိန့ၣ်လီၤၤ် �ကဝဲၤ�ကသ်ံၣ်��သံၣ်ရၢး��ဒီၤ�မ့ၢ််�တၢ်် �ရဲၢး��တၢ်် � က့�ဲလီၤ်န့ၣ်ဖိိအဂံၢ်ၤ် �လီၤ်တၢ်် � 
ကဆဲါ�န့ၣ် �် �န့ၣ်ဖိိကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်အ ဂံၢ်ၤ် �န့ၣ် ���တၢ်က�် �ကဆဲါ�န့ၣ် �် �န့ၣ်ဖိိကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်အ ဂံၢ်ၤ် �န့ၣ် ���တၢ်က�် �.    

Q. တၢ်် ��မ့ၢ်နုၤၤ�ကမ့ၢ်�အသးလီၤ်ယိၣ်ဖိိအဂီၢ်�် �အက့�ိန့ၣ် ���လ်ီၤ��
တၢ်် �ဂံၢ်�် �တၢ်် �က့�ိလီၤ်န့ၣ်ဟဲ���ထီၣ်ၤ��အၤ�လီၤ်တၢ်် �ပှၤ့နဲ့ၣ် �် �ခဲ်ိၣ်�လ်ီၤ၁်�တၢ်က်ၤ�ဒိီအပှၤး�န့ၣ် ���အိ��  တၢ်် �ဂံၢ်�် �တၢ်် �က့�ိလီၤ်န့ၣ်ဟဲ���ထီၣ်ၤ��အၤ�လီၤ်တၢ်် �ပှၤ့နဲ့ၣ် �် �ခဲ်ိၣ်�လ်ီၤ၁်�တၢ်က်ၤ�ဒိီအပှၤး�န့ၣ် ���အိ��  
သံၣ်န့ၣ် ��လီၤၤ�အသံၣ်�လီၤ်တၢ်် �ပှၤ၁်�ဘ်ျ့��ပှၤ၁်�ဘျ့်ဃ်ၣ်�ဃ်ၣ်�ဒီၤ�တၢ်် �အိ��ခိၣ်း သံၣ်း��ဒီၤသံၣ်ဒီ် ပှၤ၁်�အ  သံၣ်န့ၣ် ��လီၤၤ�အသံၣ်�လီၤ်တၢ်် �ပှၤ၁်�ဘ်ျ့��ပှၤ၁်�ဘျ့်ဃ်ၣ်�ဃ်ၣ်�ဒီၤ�တၢ်် �အိ��ခိၣ်း သံၣ်း��ဒီၤသံၣ်ဒီ် ပှၤ၁်�အ  
ဖိၤခိိၣ်��လီၤ်အပှၤ၁်�ဃၣ်၁ု်�လီၤ်န့ၣ်ယိၣ်းစ်ၤ�ဝဲ�လီၤ�ဒီၤ�ခိၣ်ၤမ့ၢ််ၤဝဲဲ�လီၤ�ပှၤ်ပြးပှၤ�တၢ်် �သိံၣ်��တၢ်် �သံၣ်ၤအပှၤး�လီၤၤ�ဖိၤခိိၣ်��လီၤ်အပှၤ၁်�ဃၣ်၁ု်�လီၤ်န့ၣ်ယိၣ်းစ်ၤ�ဝဲ�လီၤ�ဒီၤ�ခိၣ်ၤမ့ၢ််ၤဝဲဲ�လီၤ�ပှၤ်ပြးပှၤ�တၢ်် �သိံၣ်��တၢ်် �သံၣ်ၤအပှၤး�လီၤၤ�..    
((က်် �တၢ်် �အိ��ခိၣ်းသံၣ်း��တၢ်် �ပှၤ၁်�ဖိ့ါလီၤ်အိ��ထီၣ််နု၁ု်�ပှၤ၁်�အသံၣ်�န့ၣ် ���တၢ်က�် �က်် �တၢ်် �အိ��ခိၣ်းသံၣ်း��တၢ်် �ပှၤ၁်�ဖိ့ါလီၤ်အိ��ထီၣ််နု၁ု်�ပှၤ၁်�အသံၣ်�န့ၣ် ���တၢ်က�် �)). တၢ်် �ဂံၢ်�် �တၢ်် � က့�ိတၢ် တၢ်် �ဂံၢ်�် �တၢ်် � က့�ိတၢ်
ဖိ��တၢ်် �ကထီၣ််နု�ုလီၤၤၤ�အၤ�ဆါးန့ၣ်ယိၣ်းစ်ၤ�ဝဲ�လီၤ�ဆါး��ခိၣ့်�ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်တၢ်် �ကဲ်� န့ၣ်ၤ��ကဲ်�ဃၣ်ါအဖိ��တၢ်် �ကထီၣ််နု�ုလီၤၤၤ�အၤ�ဆါးန့ၣ်ယိၣ်းစ်ၤ�ဝဲ�လီၤ�ဆါး��ခိၣ့်�ကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်တၢ်် �ကဲ်� န့ၣ်ၤ��ကဲ်�ဃၣ်ါအ
ပှၤး�ဒီၤ�လီၤ်ခ်ိၣ်န့ၣ် ���တၢ်် �ကတၢ်ၤ��ထီၣ်ၤ��အၤ�ဆါးအၤ�စ်ကြၢးထီၣ်�လီၤယိၣ််�ကသ်ံၣ်��ဒီၤ သံၣ်ဒီ်တၢ်် �မ့ၢ််�န့ၣ်ၤ��မ့ၢ််�ဃၣ်ါ ပှၤး�ဒီၤ�လီၤ်ခ်ိၣ်န့ၣ် ���တၢ်် �ကတၢ်ၤ��ထီၣ်ၤ��အၤ�ဆါးအၤ�စ်ကြၢးထီၣ်�လီၤယိၣ််�ကသ်ံၣ်��ဒီၤ သံၣ်ဒီ်တၢ်် �မ့ၢ််�န့ၣ်ၤ��မ့ၢ််�ဃၣ်ါ 
(AIR) အပှၤး� အပှၤး�,, လီၤ်တၢ်် �န့ၣ် ���အဃိၣ်တၢ်် �ဒီ�ုဘျ့့�စဲ်အၤ�ဒီၤ� န့ၣ်ဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်တၢ်် �စ််��စိ်�တဲၢ် လီၤ်တၢ်် �န့ၣ် ���အဃိၣ်တၢ်် �ဒီ�ုဘျ့့�စဲ်အၤ�ဒီၤ� န့ၣ်ဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီၤသံၣ်ဒီ်တၢ်် �စ််��စိ်�တဲၢ်
စိ်�လီၤ်အအိ��ပှၤ၁်�တၢ်���လ်ီၤဒီၤ�တၢ်် �နု၁ု်�က်် �အၤ�လီၤ် စိ်�လီၤ်အအိ��ပှၤ၁်�တၢ်���လ်ီၤဒီၤ�တၢ်် �နု၁ု်�က်် �အၤ�လီၤ် myGov အပှၤး�သံၣ်�န့ၣ် ���လီၤၤ� အပှၤး�သံၣ်�န့ၣ် ���လီၤၤ�.

Q. ယိၣ်ဃါၤထ်ီၣ်��အါထီၣ်ၤ��တၢ်် �ဂီၢ်�် �တၢ်် �က့�ိဘျ့��ဃါးဒ်ၤးကိိကသ်��ဒ်ၤသဒ််အ
ဂီၢ်�် �ကသ�ဖ်ိလ်ီၤ��
တၢ်် �ဂံၢ်�် �တၢ်် �က့�ိအါထီၣ်ၤ��အ်�တၢ်် �န့ၣ် �် �အၤ�သံၣ်� တၢ်် �ဂံၢ်�် �တၢ်် �က့�ိအါထီၣ်ၤ��အ်�တၢ်် �န့ၣ် �် �အၤ�သံၣ်� --

•  ခိၣ်ၤဖိ့တိၢ်် �နု၁ု်�လီၤၤ�က်် �န့ၣ်ယိၣ်းစ်ၤ�ဝဲ�လီၤ�ဆါး��ခိၣ့်�ပှၤၤ၁်�ယဲိၣ်�သံၣ်န့ၣ် �ဖဲိ ခိၣ်ၤဖိ့တိၢ်် �နု၁ု်�လီၤၤ�က်် �န့ၣ်ယိၣ်းစ်ၤ�ဝဲ�လီၤ�ဆါး��ခိၣ့်�ပှၤၤ၁်�ယဲိၣ်�သံၣ်န့ၣ် �ဖဲိ 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination  

•  ခိၣ်ၤဖိ့တိၢ်် �ဆဲါ�က့�ိန့ၣ်လီၤၤ် �ကဝဲၤ�ကမ့ၢ့်််် ��ဆါး��ခိၣ့်�ယိၣ်းန့ၣ်�်ဖဲိ ခိၣ်ၤဖိ့တိၢ်် �ဆဲါ�က့�ိန့ၣ်လီၤၤ် �ကဝဲၤ�ကမ့ၢ့်််် ��ဆါး��ခိၣ့်�ယိၣ်းန့ၣ်�်ဖဲိ 1300 066 055 
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တၢ်် �ပျဲဲ �န့ၢ် ်် �အခွဲးး��လၢ်ဖိိလ်ၢ��ယိိၣ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ်အဂီီၢ်် �

မ်ိၢ််� ��ပၢ်� �မ်ိၢ််� ��ပၢ်� �//ပၢ်ၤ�က်ွၢ်� �ထ်ွဲ�တၢ်� �ကွၢ်ဘၣ် �်မိၢ််�ပၢ်ၤ�က်ွၢ်� �ထ်ွဲ�တၢ်� �ကွၢ်ဘၣ် �်မိၢ််�ပၢ်ၤ��ဝဲ�ပၢ်ၤ��ဝဲ�. ဝံဲသးးစူၤၤ�က်ွၢ်�းလၢ�လံၢင််��စူၤ�ကွၢ်းးံဝံဲသးးစူၤၤ�က်ွၢ်�းလၢ�လံၢင််��စူၤ�ကွၢ်းးံအဖိဲ်��ဒိီ��ခီီဖျိးတ်ၢ်� �သးၤထ်ွဲ �်ဒံံးးဘ်ၣ် ခီီဖျိးတ်ၢ်� �သးၤထ်ွဲ �်ဒံံးးဘ်ၣ် အသူံၣ်အသူံၣ်မ့ိၢ််တၢ်မ့ိၢ််� �မ့ိၢ််တၢ်မ့ိၢ််� �အလၢါအလၢါတၢ်က့ွၢ်� �တၢ်က့ွၢ်� �.
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ယဖးးဒီးးးယနၢ်် �ပၢၢ််် �လၢ်တၢ်် �ဂ့ၢ််် �အ်ိၣ်��ဟ့်ၣ်��ပၢၢ်၁်�စၢၤ်ၤဘၣ်��ဃးး�ဖ်းလ်ၢ��ယ်��ကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်ယဖးးဒီးးးယနၢ်် �ပၢၢ််် �လၢ်တၢ်် �ဂ့ၢ််် �အ်ိၣ်��ဟ့်ၣ်��ပၢၢ်၁်�စၢၤ်ၤဘၣ်��ဃးး�ဖ်းလ်ၢ��ယ်��ကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်
အိၣ်တၢ်် �ကဲဘၣ်း�းဒီးးးတၢ်် �ဘၣ်��ဒ်ီးကဒီးါ�က်ၤသ်ံၣ်နၢ်�်�လၢးၤအိၣ်တၢ်် �ကဲဘၣ်း�းဒီးးးတၢ်် �ဘၣ်��ဒ်ီးကဒီးါ�က်ၤသ်ံၣ်နၢ်�်�လၢးၤ.

ယပၢၢ်းနဲၢ် ်် �အိၣ်ခွဲးးဲးလၢ်ယဖ်းယပၢၢ်းနဲၢ် ်် �အိၣ်ခွဲးးဲးလၢ်ယဖ်း,�မ်ံၤၤအ်ိၣ်��ပၢၢ်၁်�လၢ်ထးး�မ်ံၤၤအ်ိၣ်��ပၢၢ်၁်�လၢ်ထးး,�ကဒ်ီးးနၢ် ်် �ဖ်းလ်ၢ��ယ်��ကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်�ကဒ်ီးးနၢ် ်် �ဖ်းလ်ၢ��ယ်��ကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်
အိၣ်ဂ့်ၢ်် �ဘၣ်ါခ်ွဲးဘၣ်း းအိၣ်ဂ့ၢ်း် �နၢ်�်�လၢးၤအိၣ်ဂ့်ၢ်် �ဘၣ်ါခ်ွဲးဘၣ်း းအိၣ်ဂ့ၢ်း် �နၢ်�်�လၢးၤ.

Karen

မံၤ�်�မံၤ�်�,�ခွဲးးါ�ခွဲးးါ ဆ်ိကမ်ံၤ��လၢးၤတ်ၢ်် �တၢ်ဘၣ်��ဆ်ိကမ်ံၤ��လၢးၤတ်ၢ်် �တၢ်ဘၣ်��
ဘၣ်��ဘၣ်��/ပ်ၢၢ်ပ်ၢၢ်၁်�၁်�မံၤ�်�ဒီးးးတၢ်မံၤ်် �ပ်ၢၢ်မံၤ�်�ဒီးးးတၢ်မံၤ်် �ပ်ၢၢ်၁်�၁်�ခွဲးးါခွဲးးါ
ဒီးးးတၢ်တၢ်မံၤ်် �ဒီးးးတၢ်တၢ်မံၤ်် �/တၢ်် �တၢ်ယ်ၤ�တၢ်် �တၢ်ယ်ၤ�
ထးး��အိၣ်းၤလၢးၤလၢးၤဆိးဆိးဘၣ်���ထးး��အိၣ်းၤလၢးၤလၢးၤဆိးဆိးဘၣ်���

မံၤၤလ်ၢတၢ်းၤမံၤၤလ်ၢတၢ်းၤ

ပ်ၢၢ်ပ်ၢၢ်၁်�၁်�ခွဲးးါခွဲးးါ ပ်ၢၢ်ပ်ၢၢ်၁်�၁်�မံၤ�်�မံၤ�်�

တၢ်မံၤ်် ��ဘၣ်��တၢ်မံၤ်် ��ဘၣ်�� မံၤ်် ��မံၤ်် ��,�ပၢၢ်ၤၤအိၣ်ဘၣ်းရ်ံက�့နၢ််��ဖ်း��ပၢၢ်ၤၤအိၣ်ဘၣ်းရ်ံက�့နၢ််��ဖ်း� မံၤ်် �မံၤ်် �,�ထးးရဲံးစၢၤထြ့းထးးးပၢၢ်ၤၤကးးဖ်း�ထးးရဲံးစၢၤထြ့းထးးးပၢၢ်ၤၤကးးဖ်း
မံၤ်် �မံၤ်် �,�ပၢၢ်ၤၤအိၣ်ဘၣ်းရ်ံက�့နၢ််��ဒီးးးထးးရဲံး���ပၢၢ်ၤၤအိၣ်ဘၣ်းရ်ံက�့နၢ််��ဒီးးးထးးရဲံး��
စၢၤထြ့းထးးးပၢၢ်ၤၤကးးဖ်းခ်ွဲးမ်ံၤၤလ်ၢစၢၤထြ့းထးးးပၢၢ်ၤၤကးးဖ်းခ်ွဲးမ်ံၤၤလ်ၢ၁်�၁်�

2. တၢ်် �အ်ိၣ်��ထူူအ်ိၣ်��လံၤၤ�တၢ်် �အ်ိၣ်��အိၣ်သးးတၢ်် �အ်ိၣ်��ထူူအ်ိၣ်��လံၤၤ�တၢ်် �အ်ိၣ်��အိၣ်သးး

3. နဂ့်ၢ်် �နကျိၤၤ�်အိၣ်လံၤ်အိၣ်ပှဲၤၤ�� နဂ့်ၢ်် �နကျိၤၤ�်အိၣ်လံၤ်အိၣ်ပှဲၤၤ�� –– မ်ိၢ်် �ပှဲၤ် �မ်ိၢ်တၢ်မ်ိၢ်် �ပှဲၤၤ�က်ျိၤ် �ထ်ူ�တၢ်် �လံၤ်အိၣ် ဖ်ိးးဒီးးးသး�စးး မ်ိၢ်် �ပှဲၤ် �မ်ိၢ်တၢ်မ်ိၢ်် �ပှဲၤၤ�က်ျိၤ် �ထ်ူ�တၢ်် �လံၤ်အိၣ် ဖ်ိးးဒီးးးသး�စးး
လၢ်ယတၢ်် �သ်ံၣ်��ညါါအိၣ်ဒ်ီး��အိၣ်မံၤ�်�အိၣ်ပၢၢ်ၤၤယနၢ်ဲ် �ဖးးါထးး��လၢ်ယဖ်းလၢ်ယတၢ်် �သ်ံၣ်��ညါါအိၣ်ဒ်ီး��အိၣ်မံၤ�်�အိၣ်ပၢၢ်ၤၤယနၢ်ဲ် �ဖးးါထးး��လၢ်ယဖ်း––

1. တၢ်အ်ိၣ်��ဒီးးးတၢ်် �တၢ်ဘၣ်��လ်ၢ၁်�သံၣ်းနၢ်းမံၤးဃ်းကဲထးး��ဂ့ၢ်၁်�ခွဲးးဆိ်လ်ၢ၁်��သံၣ်းတၢ်အ်ိၣ်��ဒီးးးတၢ်် �တၢ်ဘၣ်��လ်ၢ၁်�သံၣ်းနၢ်းမံၤးဃ်းကဲထးး��ဂ့ၢ်၁်�ခွဲးးဆိ်လ်ၢ၁်��သံၣ်း,����
ပ်ၢၢ်၁်�ထးးဲလ်ၢ၁်�အိၣ်ခ်ွဲးဒီးးးကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ်မ်ံၤၤမ်ံၤၤအိၣ်ဃ်းလၢးၤပ်ၢၢ်၁်�ထးးဲလ်ၢ၁်�အိၣ်ခ်ွဲးဒီးးးကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ်မ်ံၤၤမ်ံၤၤအိၣ်ဃ်းလၢးၤ..

2. တၢ်အ်ိၣ်��ဒီးးးတၢ်် �ကဲထးး��သံၣ်းညါးလၢ်တၢ်် �တၢ်ဘၣ်��လ်ၢ၁်�သံၣ်းနၢ်းမံၤးဃ်း�လၢ်တၢ်် �အိၣ်ပၢၢ်��တၢ်အ်ိၣ်��ဒီးးးတၢ်် �ကဲထးး��သံၣ်းညါးလၢ်တၢ်် �တၢ်ဘၣ်��လ်ၢ၁်�သံၣ်းနၢ်းမံၤးဃ်း�လၢ်တၢ်် �အိၣ်ပၢၢ်��
ဃး၁််�တၢ်မ်ံၤၤမ်ံၤၤလၢ်ကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်အိၣ်ပၢၢ်ၤၤဃး၁််�တၢ်မ်ံၤၤမ်ံၤၤလၢ်ကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်အိၣ်ပၢၢ်ၤၤ,�လၢ်တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကးၤ်�တၢ်် �ထး်နု၁််�ပၢၢ်၁်��လၢ်တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကးၤ်�တၢ်် �ထး်နု၁််�ပၢၢ်၁်�
တ်ၢ်��လ်ၢအိၣ်သံၣ်းလၢ်နၢ်ၤ�ဒီးးးနၢ်ဖ်းဂ့ၢ်း် �လ်ၢ၁်�ရံၤလၢးၤကဘၣ်းး်ပၢၢ်ၤၤအိၣ်သ်ံၣ်းနၢ်�်�လၢးၤတ်ၢ်��လ်ၢအိၣ်သံၣ်းလၢ်နၢ်ၤ�ဒီးးးနၢ်ဖ်းဂ့ၢ်း် �လ်ၢ၁်�ရံၤလၢးၤကဘၣ်းး်ပၢၢ်ၤၤအိၣ်သ်ံၣ်းနၢ်�်�လၢးၤ.

3. တၢ်အ်ိၣ်��ဒီးးးဟ့ၣ်း်သံၣ်းဘၣ်��တၢ်အ်ိၣ်��ဒီးးးဟ့ၣ်း်သံၣ်းဘၣ်��..
မ်ံၤ် �ပၢၢ်် �မ်ံၤ် �ပၢၢ်် �/�ပၢၢ်ၤၤကး် �ထးးဲတၢ်် �အိၣ်မ်ံၤၤ��ပၢၢ်ၤၤကး် �ထးးဲတၢ်် �အိၣ်မ်ံၤၤ� (အိၣ်ဒ်ီးအိၣ်ဒ်ီး– JOHN SMITH)

ဟ့်ၣ်��လၢး် �အ်ိၣ်��ထ်းးဟ့်ၣ်��လၢး် �အ်ိၣ်��ထ်းး   (အိၣ်ဒ်ီးအိၣ်ဒ်ီး– 5 SMITH LANE)

ဝ့ၢ််် �လၢး် �ကဝ့ၢ်းၤဝ့ၢ််် �လၢး် �ကဝ့ၢ်းၤ

မ်ံၤ��ဘဲၣ်လၢးတဲၢ်စ်ၢၤနၢ်း��ဂ့်ၢ်် �မ်ံၤ��ဘဲၣ်လၢးတဲၢ်စ်ၢၤနၢ်း��ဂ့်ၢ်် �

မ်ံၤ် �ပၢၢ်် �မ်ံၤ် �ပၢၢ်် �/ပၢၢ်ၤၤကး် �ထးးဲတၢ်် �အိၣ်တၢ်် �ဆဲိးစၢၤပ်ၢၢ်နၢ်း��ပၢၢ်ၤၤကး် �ထးးဲတၢ်် �အိၣ်တၢ်် �ဆဲိးစၢၤပ်ၢၢ်နၢ်း�� နၢ်ၤ်သံၣ်း�နၢ်ၤ်သံၣ်း�–

လၢးတဲၢ်စ်ၢၤနၢ်း��ဂ့်ၢ်် �အိၣ်ဂ့ၢ်ၤလၢ်တၢ်် �ဆဲိးကးး်အိၣ်ဂ့ၢ်ၤ်ဒ်ီး��ကတၢ််် ���လၢးတဲၢ်စ်ၢၤနၢ်း��ဂ့်ၢ်် �အိၣ်ဂ့ၢ်ၤလၢ်တၢ်် �ဆဲိးကးး်အိၣ်ဂ့ၢ်ၤ်ဒ်ီး��ကတၢ််် ���
(ပၢၢ်��ဃးင််�ပၢၢ်��ဃးင််�လၢး် �ကဝ့ၢ်းၤနၢ်း��ဂ့်ၢ်် �အိၣ်ဒ်ီးလၢး် �ကဝ့ၢ်းၤနၢ်း��ဂ့်ၢ်် �အိၣ်ဒ်ီး-02))��

လ်ၢ၁်�တၢ််းကဝ့ၢ်းၤနၢ်း��ဂ့်ၢ်် �လ်ၢ၁်�တၢ််းကဝ့ၢ်းၤနၢ်း��ဂ့်ၢ်် �

1. ကျိၤိ်ဖ်ိးဂ့်ၢ်် �ကျိၤၤ�်အိၣ်လံၤ်အိၣ်ပှဲၤၤ��ကျိၤိ်ဖ်ိးဂ့်ၢ်် �ကျိၤၤ�်အိၣ်လံၤ်အိၣ်ပှဲၤၤ��
မ်ံၤၤလၢးစၢၤ်ၤမ်ံၤၤလၢးစၢၤ်ၤ

မ်ံၤၤဟ့်ၣ်��ယ်် �မ်ံၤၤဟ့်ၣ်��ယ်် �

အ်ိၣ်��ဖးး�ဲ�နၢ်ၤ်သံၣ်း�အ်ိၣ်��ဖးး�ဲ�နၢ်ၤ်သံၣ်း�

က့်အိၣ်မ်ံၤၤက့်အိၣ်မ်ံၤၤ

မဲံၤ် �ဒ်ီး��ခဲွဲးရံ�နၢ်း��ဂ့်ၢ်် �မဲံၤ် �ဒ်ီး��ခဲွဲးရံ�နၢ်း��ဂ့်ၢ်် �
နၢ်း��ဂ့်ၢ်် �လၢ်နၢ်ဖ်းမ်ံၤၤအိၣ်ကပၢၢ်ၤလၢ်��နၢ်း��ဂ့်ၢ်် �လၢ်နၢ်ဖ်းမ်ံၤၤအိၣ်ကပၢၢ်ၤလၢ်��
အိၣ်အ်ိၣ်��လၢ်မဲံၤ် �ဒ်ီး��ခဲွဲးရံ�ခွဲးးအိၣ်လ်ၢၤအိၣ်အ်ိၣ်��လၢ်မဲံၤ် �ဒ်ီး��ခဲွဲးရံ�ခွဲးးအိၣ်လ်ၢၤ

တၢ်� �လၢ�ဘၣ် �်မိၢ််�အီီၤ�လၢ�ဒ်ံးးကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး� 
ဝံဲ�အီၤလီၢ� �ခံီ တၢ်� �လၢ�ဘၣ် �်မိၢ််�အီီၤ�ဖျိ�ဂၥ်�ခီီဆၢ�လ်ၢၥ်�အီၤသးး

မ့ိၢ််� �ကွၢ်�ထီွဲ �်ဖျိ�တၢ်� �ဆၢ�းကွၢ်သံး �်အီၤလီၢ� �
•   ပၢၢ်င်��ဃးးတၢ်် �ကးဲနၢ်း��ကးဲးဃးါအ်ိၣ်ၤပၢၢ်င်��ဃးးတၢ်် �ကးဲနၢ်း��ကးဲးဃးါအ်ိၣ်ၤ,�ဒီး�နၢ်ကလ်ၢ��ဘၣ်��အိၣ်းၤလၢ်ခ်ွဲး���ဒီး�နၢ်ကလ်ၢ��ဘၣ်��အိၣ်းၤလၢ်ခ်ွဲး��
တၢ်ဘၣ်း းသ်ံၣ်��သ်ံၣ်��လၢ်တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ထးး��တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကးၤ်အ်ိၣ်ၤလၢးၤတၢ်ဘၣ်း းသ်ံၣ်��သ်ံၣ်��လၢ်တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ထးး��တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကးၤ်အ်ိၣ်ၤလၢးၤ.

•  တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကးၤ်ဘၣ်��ဃးးဒီးးးနၢ်ဖ်းအိၣ်ကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ်ဖး��နၢ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကးၤ်ဘၣ်��ဃးးဒီးးးနၢ်ဖ်းအိၣ်ကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ်ဖး��နၢ်�်�,�တၢ်် �ကဆိၤ်ထးး��တၢ်် �ကဆိၤ်ထးး��
အိၣ်းၤ�ဒီး��အိၣ်တၢ်် �ဆိၤအိၣ်းးစၢၤထြ့းထးးလၢယါကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ်် �မံၤၤနၢ်း် �မံၤၤဃးါ�အိၣ်းၤ�ဒီး��အိၣ်တၢ်် �ဆိၤအိၣ်းးစၢၤထြ့းထးးလၢယါကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ်် �မံၤၤနၢ်း် �မံၤၤဃးါ�(AIR)��

အိၣ်အ်ိၣ်���နၢ်�်�လၢးၤအိၣ်အ်ိၣ်���နၢ်�်�လၢးၤ..�နၢ်ကသံၣ်းအ်ိၣ်��ဒီးး်ခွဲးး�းစ်ၢၤၤက်ၤအိၣ်းၤဒီးးးနၢ်�နၢ်ကသံၣ်းအ်ိၣ်��ဒီးး်ခွဲးး�းစ်ၢၤၤက်ၤအိၣ်းၤဒီးးးနၢ်��GP��သ်ံၣ်��သ်ံၣ်��လၢ်သ်ံၣ်��သ်ံၣ်��လၢ်
ဘၣ်��ဃးးဒီးးး�ကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်အိၣ်နၢ်ၤ်အိၣ်သံၣ်းနၢ်�်�လၢးၤဘၣ်��ဃးးဒီးးး�ကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်အိၣ်နၢ်ၤ်အိၣ်သံၣ်းနၢ်�်�လၢးၤ.

နဖ်ိးမ်ိၢ်် �တူၢ်် �ဘၣ်��ဂ့ၢ်ၥ်�တၢ်် �ခီးဆၢ်လ်ံၤၥ်�သးးဒီးးးနမ်ိၢ်် �ဘၣ်��ယ်ိၣ်��ဘၣ်��ဘၣ်းလံၤ်အိၣ်ဂ့်ၢ်် �တၢ်ခီးဝံၤသးးစူး�ဆၢ�း  နဖ်ိးမ်ိၢ်် �တူၢ်် �ဘၣ်��ဂ့ၢ်ၥ်�တၢ်် �ခီးဆၢ်လ်ံၤၥ်�သးးဒီးးးနမ်ိၢ်် �ဘၣ်��ယ်ိၣ်��ဘၣ်��ဘၣ်းလံၤ်အိၣ်ဂ့်ၢ်် �တၢ်ခီးဝံၤသးးစူး�ဆၢ�း  

ကျိၤၤး်နလံၤး် �ကျိၤဝံး�ကျိၤသးၤ��သးရၣ်��တၢ်က်ျိၤ် �ကျိၤၤး်နလံၤး် �ကျိၤဝံး�ကျိၤသးၤ��သးရၣ်��တၢ်က်ျိၤ် �..

•  ပၢၢ်ၥ်�လၢးၤတၢ်် �က်းညါၥ်�ခွဲး�်�အိၣ်ဘၣ်��စၢၤး��လၢ်တၢ်် �ဆဲိးကသ်ံၣ်��အိၣ်လၢး် �ဖးးခ်ွဲး��လၢ်ကပၢၢ်ၥ်�လၢးၤတၢ်် �က်းညါၥ်�ခွဲး�်�အိၣ်ဘၣ်��စၢၤး��လၢ်တၢ်် �ဆဲိးကသ်ံၣ်��အိၣ်လၢး် �ဖးးခ်ွဲး��လၢ်က
မံၤၤလၢးၤမံၤ် �တၢ်် �ဖ်း��ဆိ်တၢ်က်် �မံၤၤလၢးၤမံၤ် �တၢ်် �ဖ်း��ဆိ်တၢ်က်် �.

•� အိၣ်းကသ်ံၣ်��ပၢၢ်��ရံ��စ်ၢၤ��တၢ်မံၤးၤလၢ်အိၣ်ဆိး်ဆိါအိၣ်ဂ့ၢ်း် �တၢ်က်် �� အိၣ်းကသ်ံၣ်��ပၢၢ်��ရံ��စ်ၢၤ��တၢ်မံၤးၤလၢ်အိၣ်ဆိး်ဆိါအိၣ်ဂ့ၢ်း် �တၢ်က်် �.

•� အိၣ်းတၢ်် �အိၣ်ထ်းအိၣ်ါအိၣ်ါကလဲၢ��တၢ်က်် �� အိၣ်းတၢ်် �အိၣ်ထ်းအိၣ်ါအိၣ်ါကလဲၢ��တၢ်က်် �.����

တၢ်� �လၢ�ဘၣ် �်မိၢ််�အီီၤ�လၢ�ဒ်ံးးကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး� 
ဝံဲ�အီၤလီၢ� �ခံီ တၢ်� �လၢ�ဘၣ် �်မိၢ််�အီီၤ�ဖျိ�ဂၥ်�ခီီဆၢ�လ်ၢၥ်�အီၤသးး

မ့ိၢ််� �ကွၢ်�ထီွဲ �်ဖျိ�တၢ်� �ဆၢ�းကွၢ်သံး �်အီၤလီၢ� �
•   ပၢၢ်င်��ဃးးတၢ်် �ကးဲနၢ်း��ကးဲးဃးါအ်ိၣ်ၤပၢၢ်င်��ဃးးတၢ်် �ကးဲနၢ်း��ကးဲးဃးါအ်ိၣ်ၤ,�ဒီး�နၢ်ကလ်ၢ��ဘၣ်��အိၣ်းၤလၢ်ခ်ွဲး���ဒီး�နၢ်ကလ်ၢ��ဘၣ်��အိၣ်းၤလၢ်ခ်ွဲး��
တၢ်ဘၣ်း းသ်ံၣ်��သ်ံၣ်��လၢ်တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ထးး��တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကးၤ်အ်ိၣ်ၤလၢးၤတၢ်ဘၣ်း းသ်ံၣ်��သ်ံၣ်��လၢ်တၢ်် �ဟ့်ၣ်��ထးး��တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကးၤ်အ်ိၣ်ၤလၢးၤ.

•  တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကးၤ်ဘၣ်��ဃးးဒီးးးနၢ်ဖ်းအိၣ်ကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ်ဖး��နၢ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ််် �တၢ်် �ကးၤ်ဘၣ်��ဃးးဒီးးးနၢ်ဖ်းအိၣ်ကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ်ဖး��နၢ်�်�,�တၢ်် �ကဆိၤ်ထးး��တၢ်် �ကဆိၤ်ထးး��
အိၣ်းၤ�ဒီး��အိၣ်တၢ်် �ဆိၤအိၣ်းးစၢၤထြ့းထးးလၢယါကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ်် �မံၤၤနၢ်း် �မံၤၤဃးါ�အိၣ်းၤ�ဒီး��အိၣ်တၢ်် �ဆိၤအိၣ်းးစၢၤထြ့းထးးလၢယါကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ်် �မံၤၤနၢ်း် �မံၤၤဃးါ�(AIR)��

အိၣ်အ်ိၣ်���နၢ်�်�လၢးၤအိၣ်အ်ိၣ်���နၢ်�်�လၢးၤ..�နၢ်ကသံၣ်းအ်ိၣ်��ဒီးး်ခွဲးး�းစ်ၢၤၤက်ၤအိၣ်းၤဒီးးးနၢ်�နၢ်ကသံၣ်းအ်ိၣ်��ဒီးး်ခွဲးး�းစ်ၢၤၤက်ၤအိၣ်းၤဒီးးးနၢ်��GP��သ်ံၣ်��သ်ံၣ်��လၢ်သ်ံၣ်��သ်ံၣ်��လၢ်
ဘၣ်��ဃးးဒီးးး�ကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်အိၣ်နၢ်ၤ်အိၣ်သံၣ်းနၢ်�်�လၢးၤဘၣ်��ဃးးဒီးးး�ကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်အိၣ်နၢ်ၤ်အိၣ်သံၣ်းနၢ်�်�လၢးၤ.

နဖ်ိးမ်ိၢ်် �တူၢ်် �ဘၣ်��ဂ့ၢ်ၥ်�တၢ်် �ခီးဆၢ်လ်ံၤၥ်�သးးဒီးးးနမ်ိၢ်် �ဘၣ်��ယ်ိၣ်��ဘၣ်��ဘၣ်းလံၤ်အိၣ်ဂ့်ၢ်် �တၢ်ခီးဝံၤသးးစူး�ဆၢ�း  နဖ်ိးမ်ိၢ်် �တူၢ်် �ဘၣ်��ဂ့ၢ်ၥ်�တၢ်် �ခီးဆၢ်လ်ံၤၥ်�သးးဒီးးးနမ်ိၢ်် �ဘၣ်��ယ်ိၣ်��ဘၣ်��ဘၣ်းလံၤ်အိၣ်ဂ့်ၢ်် �တၢ်ခီးဝံၤသးးစူး�ဆၢ�း  

ကျိၤၤး်နလံၤး် �ကျိၤဝံး�ကျိၤသးၤ��သးရၣ်��တၢ်က်ျိၤ် �ကျိၤၤး်နလံၤး် �ကျိၤဝံး�ကျိၤသးၤ��သးရၣ်��တၢ်က်ျိၤ် �..

•  ပၢၢ်ၥ်�လၢးၤတၢ်် �က်းညါၥ်�ခွဲး�်�အိၣ်ဘၣ်��စၢၤး��လၢ်တၢ်် �ဆဲိးကသ်ံၣ်��အိၣ်လၢး် �ဖးးခ်ွဲး��လၢ်ကပၢၢ်ၥ်�လၢးၤတၢ်် �က်းညါၥ်�ခွဲး�်�အိၣ်ဘၣ်��စၢၤး��လၢ်တၢ်် �ဆဲိးကသ်ံၣ်��အိၣ်လၢး် �ဖးးခ်ွဲး��လၢ်က
မံၤၤလၢးၤမံၤ် �တၢ်် �ဖ်း��ဆိ်တၢ်က်် �မံၤၤလၢးၤမံၤ် �တၢ်် �ဖ်း��ဆိ်တၢ်က်် �.

•� အိၣ်းကသ်ံၣ်��ပၢၢ်��ရံ��စ်ၢၤ��တၢ်မံၤးၤလၢ်အိၣ်ဆိး်ဆိါအိၣ်ဂ့ၢ်း် �တၢ်က်် �� အိၣ်းကသ်ံၣ်��ပၢၢ်��ရံ��စ်ၢၤ��တၢ်မံၤးၤလၢ်အိၣ်ဆိး်ဆိါအိၣ်ဂ့ၢ်း် �တၢ်က်် �.

•� အိၣ်းတၢ်် �အိၣ်ထ်းအိၣ်ါအိၣ်ါကလဲၢ��တၢ်က်် �� အိၣ်းတၢ်် �အိၣ်ထ်းအိၣ်ါအိၣ်ါကလဲၢ��တၢ်က်် �.����

မ့်ၢ်� �ဒၣ် �်အဒိၣ်ဧိိၤ�လီၤၤ�

ဝံံသးး
စူၤၤ�မၤ�
ပှဲၤၤ��အဲ
�ကလံံး
းကိ �၁်

်၁််တၢ််ပ်ျဲ
ဲ �န့ၢ်�် �

အခွဲးး��လံီၤ၁်
်၁််တကွီၤးၤ�ဒိၣ်တ က်ွီၤ� �.
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ဖ်ျိလၢ့ �်ယ်ိၣ် �်ကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး�တၢ်� �က်ွၢ်�းနီၣ်ီ် �က်ွၢ်�းဃါါ မိိၢ်် �ပျဲ် �/ပျဲၤ�ကး် �ထွဲး�တၢ်် � ဖ်ျိလၢ့ �်ယ်ိၣ် �်ကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး�တၢ်� �က်ွၢ်�းနီၣ်ီ် �က်ွၢ်�းဃါါ

ဖ်ျိလၢ့ �်ယ်ိၣ် �်ကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး�တၢ်� �က်ွၢ်�းနီၣ်ီ် �က်ွၢ်�းဃါါ

ကွၢ်သံး �်တၢ်�တၢ်ဘၣ်းအီီၤဂီ� �

ကွၢ်သံး �်ခံီဘၣ်းတီၢ်ဘၣ်းအီီၤဂီ� �

ဖ်ျိလၢ့ �်ယ်ိၣ် �်ကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး�တၢ်� �က်ွၢ်�းနီၣ်ီ် �က်ွၢ်�းဃါါ

ကျိၤိ်ဖ်ိးအိၣ်မိၢ်ၤ�ကျိၤိ်ဖ်ိးအိၣ်မိၢ်ၤ�   (အိၣ်ဒ်ီးအိၣ်ဒ်ီး– JANE SMITH)

စုးဒုီး��တၢ်း�စုးဒုီး��တၢ်း� တၢ်် �ဆဲိးကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်�အိၣ်ဆိ်ကတၢ်း် �တၢ်် �ဆဲိးကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်�အိၣ်ဆိ်ကတၢ်း် � 
(24 နၢ်��ရ်ံ��နၢ်��ရ်ံ��)

သံၣ်ရံ��ကး် �ပၢၢ်ၤၤဆိါတၢ်် �ဆဲိးစၢၤပ်ၢၢ်နၢ်း��သံၣ်ရံ��ကး် �ပၢၢ်ၤၤဆိါတၢ်် �ဆဲိးစၢၤပ်ၢၢ်နၢ်း�� နၢ်ၤ်သံၣ်း�နၢ်ၤ်သံၣ်း�–

ကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်အိၣ်ကရူၢ်ၤ် �နၢ်း��ဂ့်ၢ်် �ကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်အိၣ်ကရူၢ်ၤ် �နၢ်း��ဂ့်ၢ်် �အိၣ်စၢၤ�်�အိၣ်စၢၤ�်�

အိၣ်ထးးဲအိၣ်ထးးဲ

မ်ံၤ် ��ပၢၢ်် �မ်ံၤ် ��ပၢၢ်် �/ပၢၢ်ၤၤကး် �ထးးဲတၢ်် �ကဘၣ်��မံၤၤပၢၢ်ၤဲၤဝဲ့ၢ်ပၢၢ်ၤၤကး် �ထးးဲတၢ်် �ကဘၣ်��မံၤၤပၢၢ်ၤဲၤဝဲ့ၢ်..

ထွဲ�ဒံး �်ဝဲ��ဒံး�းတၢ်� �ဆ်ၢးကွၢ်ါအီၤဂီ� �

သးရၣ်��က်ျိၤ် �ပှဲၤၤ�ဆၢါတၢ်် �မိၢ်�နး��မိၢ်�ဃါါသးရၣ်��က်ျိၤ် �ပှဲၤၤ�ဆၢါတၢ်် �မိၢ်�နး��မိၢ်�ဃါါ

တၢ်� �အီၤဂ့� �အီၤကွၢ်း�်မိၢ််နုၤၤ�လၢ�တၢ်ဆၢ�းဘၣ် �်ကွၢ်သံး �်ဒီံးသးဒံး�

တၢ်ဟဲ့ၣ်ဘၣ်��တၢ်ဟဲ့ၣ်ဘၣ်��
သံၣ်မံၤ်သံၣ်မံၤ်
ဆ်ိးက်ဆ်ိးက်
တၢ်ဆဲိးလၢးၤမ်ံၤၤဘၣ်��တၢ်ဆဲိးလၢးၤမ်ံၤၤဘၣ်��
ထးး်ကး်ၥ်�တၢ်် �ပၢၢ်းနဲၢ် ်် �ခွဲးးဲးထးး်ကး်ၥ်�တၢ်် �ပၢၢ်းနဲၢ် ်် �ခွဲးးဲး
အိၣ်ဂ့ၢ်ၤ်အိၣ်ဂ့ၢ်ၤအိၣ်ဂ့ၢ်ၤ်အိၣ်ဂ့ၢ်ၤ

စုးဒုီး��တၢ်း�စုးဒုီး��တၢ်း� တၢ်် �ဆဲိးကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်�အိၣ်ဆိ်ကတၢ်း် �တၢ်် �ဆဲိးကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်�အိၣ်ဆိ်ကတၢ်း် � 
(24 နၢ်��ရ်ံ��နၢ်��ရ်ံ��)

သံၣ်ရံ��ကး် �ပၢၢ်ၤၤဆိါတၢ်် �ဆဲိးစၢၤပ်ၢၢ်နၢ်း��သံၣ်ရံ��ကး် �ပၢၢ်ၤၤဆိါတၢ်် �ဆဲိးစၢၤပ်ၢၢ်နၢ်း�� နၢ်ၤ်သံၣ်း�နၢ်ၤ်သံၣ်း�–

ကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်အိၣ်ကရူၢ်ၤ် �နၢ်း��ဂ့်ၢ်် �ကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်အိၣ်ကရူၢ်ၤ် �နၢ်း��ဂ့်ၢ်် �အိၣ်စၢၤ�်�အိၣ်စၢၤ�်�

အိၣ်ထးးဲအိၣ်ထးးဲ

ကျိၤိ်ဖ်ိးအိၣ်မိၢ်ၤ�ကျိၤိ်ဖ်ိးအိၣ်မိၢ်ၤ�   (အိၣ်ဒ်ီးအိၣ်ဒ်ီး– JANE SMITH)

စုးဒုီး��တၢ်း�စုးဒုီး��တၢ်း� တၢ်် �ဆဲိးကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်�အိၣ်ဆိ်ကတၢ်း် �တၢ်် �ဆဲိးကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်�အိၣ်ဆိ်ကတၢ်း် � 
(24 နၢ်��ရ်ံ��နၢ်��ရ်ံ��)

သံၣ်ရံ��ကး် �ပၢၢ်ၤၤဆိါတၢ်် �ဆဲိးစၢၤပ်ၢၢ်နၢ်း��သံၣ်ရံ��ကး် �ပၢၢ်ၤၤဆိါတၢ်် �ဆဲိးစၢၤပ်ၢၢ်နၢ်း�� နၢ်ၤ်သံၣ်း�နၢ်ၤ်သံၣ်း�–

ကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်အိၣ်ကရူၢ်ၤ် �နၢ်း��ဂ့်ၢ်် �ကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်အိၣ်ကရူၢ်ၤ် �နၢ်း��ဂ့်ၢ်် �အိၣ်စၢၤ�်�အိၣ်စၢၤ�်�

အိၣ်ထးးဲအိၣ်ထးးဲ

မ်ံၤ် ��ပၢၢ်် �မ်ံၤ် ��ပၢၢ်် �/ပၢၢ်ၤၤကး် �ထးးဲတၢ်် �ကဘၣ်��မံၤၤပၢၢ်ၤဲၤဝဲ့ၢ်ပၢၢ်ၤၤကး် �ထးးဲတၢ်် �ကဘၣ်��မံၤၤပၢၢ်ၤဲၤဝဲ့ၢ်..

ထွဲ�ဒံး �်ဝဲ��ဒံး�းတၢ်� �ဆ်ၢးကွၢ်ါအီၤဂီ� �

ကျိၤိ်ဖ်ိးအိၣ်မိၢ်ၤ�ကျိၤိ်ဖ်ိးအိၣ်မိၢ်ၤ�   (အိၣ်ဒ်ီးအိၣ်ဒ်ီး– JANE SMITH)

စုးဒုီး��တၢ်း�စုးဒုီး��တၢ်း� တၢ်် �ဆဲိးကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်�အိၣ်ဆိ်ကတၢ်း် �တၢ်် �ဆဲိးကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်�အိၣ်ဆိ်ကတၢ်း် � 
(24 နၢ်��ရ်ံ��နၢ်��ရ်ံ��)

သံၣ်ရံ��ကး် �ပၢၢ်ၤၤဆိါတၢ်် �ဆဲိးစၢၤပ်ၢၢ်နၢ်း��သံၣ်ရံ��ကး် �ပၢၢ်ၤၤဆိါတၢ်် �ဆဲိးစၢၤပ်ၢၢ်နၢ်း�� နၢ်ၤ်သံၣ်း�နၢ်ၤ်သံၣ်း�–

ကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်အိၣ်ကရူၢ်ၤ် �နၢ်း��ဂ့်ၢ်် �ကသ်ံၣ်��ဒီးးသံၣ်ဒီး်အိၣ်ကရူၢ်ၤ် �နၢ်း��ဂ့်ၢ်် �အိၣ်စၢၤ�်�အိၣ်စၢၤ�်�

အိၣ်ထးးဲအိၣ်ထးးဲ

မ်ံၤ် ��ပၢၢ်် �မ်ံၤ် ��ပၢၢ်် �/ပၢၢ်ၤၤကး် �ထးးဲတၢ်် �ကဘၣ်��မံၤၤပၢၢ်ၤဲၤဝဲ့ၢ်ပၢၢ်ၤၤကး် �ထးးဲတၢ်် �ကဘၣ်��မံၤၤပၢၢ်ၤဲၤဝဲ့ၢ်..

ထွဲ�ဒံး �်ဝဲ��ဒံး�းတၢ်� �ဆ်ၢးကွၢ်ါအီၤဂီ� �

ကွၢ်သံး �်ခံီဘၣ်းတီၢ်ဘၣ်းအီီၤဂီ� �

ကွၢ်သံး �်တၢ်�တၢ်ဘၣ်းအီီၤဂီ� �

မ့်ၢ်� �ဒၣ် �်အဒိၣ်ဧိိၤ�လီၤၤ�

ဝံံသးး
စူၤၤ�မၤ�
ပှဲၤၤ��အဲ
�ကလံံး
းကိ �၁်

်၁််တၢ််ပ်ျဲ
ဲ �န့ၢ်�် �

အခွဲးး��လံီၤ၁်
်၁််တကွီၤးၤ�ဒိၣ်တ က်ွီၤ� �.



ပမူူပဒါါတဖၣ် �်
ပဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�သးးမၤ�တၢ်် �လီၤ်တၢ်် �ဟ့ၣ်းးထီၣ်ၤ��ဖီၣ်ၤ��ထီၣ်ၤ��နနၤ် �ကစၢ်် �ပဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�သးးမၤ�တၢ်် �လီၤ်တၢ်် �ဟ့ၣ်းးထီၣ်ၤ��ဖီၣ်ၤ��ထီၣ်ၤ��နနၤ် �ကစၢ်် �
ဒၣ်��ဝဲဲအဂ့်ၢ်် �အကၤ ��တၢ်ဖီၣ်��ဒၣ်�တၢ်် �အ���ခူသူး�ူ�အတၢ်် �သး���တၢ်် �ဒၣ်��ဝဲဲအဂ့်ၢ်် �အကၤ ��တၢ်ဖီၣ်��ဒၣ်�တၢ်် �အ���ခူသူး�ူ�အတၢ်် �သး���တၢ်် �
သးၤအသး�းန�်�လီၤၤ�သးၤအသး�းန�်�လီၤၤ�.  

လီၤး၁်�ပ၁်�ဖီၣ်ၤ�အး�တဲၢ်ဖီၣ်ၤ�ထီၣ်ၤ��တၢ်် �ထီၣ််ဖ်ီၣ်���ပ်�နၤ် �ကစၢ်် �ဒၣ်��ဝဲဲလီၤး၁်�ပ၁်�ဖီၣ်ၤ�အး�တဲၢ်ဖီၣ်ၤ�ထီၣ်ၤ��တၢ်် �ထီၣ််ဖ်ီၣ်���ပ်�နၤ် �ကစၢ်် �ဒၣ်��ဝဲဲ
အဂ့်ၢ်် �အကၤ ��ဘၣ်��ဃးး ဒၣ်ၤးန�ဒၣ်ၤးနဖီၣ်�အဂ့်ၢ်် �လီၤ်ဘၣ်��မၤနုၤၤ�အအဂ့်ၢ်် �အကၤ ��ဘၣ်��ဃးး ဒၣ်ၤးန�ဒၣ်ၤးနဖီၣ်�အဂ့်ၢ်် �လီၤ်ဘၣ်��မၤနုၤၤ�အ
ဃး�လဲီၤ��ဒၣ်ၤးလီၤ်ကၤဒဲၣ်�လဲီၤ��ဃး�လဲီၤ��ဒၣ်ၤးလီၤ်ကၤဒဲၣ်�လဲီၤ��, ဒၣ်ၤး နဂ့်ၢ်် � နကၤ ��န�်�မ်ၤ် �တၢ်် �ကသးူ ဒၣ်ၤး နဂ့်ၢ်် � နကၤ ��န�်�မ်ၤ် �တၢ်် �ကသးူ
အၤ�လီၤ် အၤ�လီၤ် NSW ကမၤၤ်��ဆူၣ်�ူ�ခူၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်� မၤ�ယူၤ�ူ အပ�ူ ကမၤၤ်��ဆူၣ်�ူ�ခူၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်� မၤ�ယူၤ�ူ အပ�ူ
လီၤ် ကၤဒဲၣ်�လဲီၤ��လီၤ် ကၤဒဲၣ်�လဲီၤ��, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ဒၣ်ၤးအ���ဖီၣ်ၤ�ထီၣ်ၤ��အၤ�ဆူၣ်ပ်ူ�အဖီၣ်ၤက မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ဒၣ်ၤးအ���ဖီၣ်ၤ�ထီၣ်ၤ��အၤ�ဆူၣ်ပ်ူ�အဖီၣ်ၤက
ရၢ်အဂ့ၢ်�အ���လီၤ်ကၤဒဲၣ်� လဲီၤ��သ်း��သ်း��အဂ့်ၢ်် �န�်�လီၤၤ�ရၢ်အဂ့ၢ်�အ���လီၤ်ကၤဒဲၣ်� လဲီၤ��သ်း��သ်း��အဂ့်ၢ်် �န�်�လီၤၤ�.. နနၤ် � နနၤ် �
တၢ်ဂ့ၢ်�ဒၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��န�်�ပ၁်�ဃးၤ၁်�ဒၣ်ၤးနၤ် �ကစၢ်် �အဂ့်ၢ်် �လီၤၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�ဒၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��န�်�ပ၁်�ဃးၤ၁်�ဒၣ်ၤးနၤ် �ကစၢ်် �အဂ့်ၢ်် �လီၤၤ�
တၢ်း် �လီၤၤ�ဆဲူၣ်းလီၤ်ဘၣ်��ဃးးန�ဒၣ်ၤးနဖီၣ်�ဒၣ်ၤးနၤ် �ကစၢ်် �ဆူၣ်�ူ�ခူၤ�တၢ်် �တၢ်း် �လီၤၤ�ဆဲူၣ်းလီၤ်ဘၣ်��ဃးးန�ဒၣ်ၤးနဖီၣ်�ဒၣ်ၤးနၤ် �ကစၢ်် �ဆူၣ်�ူ�ခူၤ�တၢ်် �
ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��လီၤ်အဘၣ်��ထဲဲီၣ်ဒၣ်ၤးနဖီၣ်�အတၢ်် �ဆဲူၣ်းကသးး��ဒၣ်ၤသးဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��လီၤ်အဘၣ်��ထဲဲီၣ်ဒၣ်ၤးနဖီၣ်�အတၢ်် �ဆဲူၣ်းကသးး��ဒၣ်ၤသး
ဒၣ််န�်�လီၤၤ�ဒၣ််န�်�လီၤၤ�.

တ် �ထၢ်ဖ်ၣ်� �်န့ၢ် ်် �တ် �
ပ်�နၤ��တၢ်ဂ့ၢ်�ဒၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��အး�တၢ်် �ထီၣ််ဖ်ီၣ်���ပ၁်�အၤ�အပ်�နၤ��တၢ်ဂ့ၢ်�ဒၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��အး�တၢ်် �ထီၣ််ဖ်ီၣ်���ပ၁်�အၤ�အ
ဃး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�န ်် �နဖီၣ်�သ်းဝဲဲလီၤ်ကသးး��ဒၣ်ၤသးဒၣ််တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤ�ဃး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�န ်် �နဖီၣ်�သ်းဝဲဲလီၤ်ကသးး��ဒၣ်ၤသးဒၣ််တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤ�
ယူၤၤ် �လီၤ်အကြၢးက်းအဘၣ်��တၢ်ဖီၣ်��လီၤၤ�ယူၤၤ် �လီၤ်အကြၢးက်းအဘၣ်��တၢ်ဖီၣ်��လီၤၤ�..  

တၢ်် �ထီၣ််ဖ်ီၣ်���ထဲီၣ်ဒၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��လီၤ်အဘၣ်��ဘၣ်ၤ ၤးဘၣ်��ဒၣ်�တၢ်် �ထီၣ််ဖ်ီၣ်���ထဲီၣ်ဒၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��လီၤ်အဘၣ်��ဘၣ်ၤ ၤးဘၣ်��ဒၣ်�
ဒၣ်ၤးအလီၤ���တၢ်ဖီၣ်��လီၤ်နဖီၣ်�ကသးး��ဒၣ်ၤသးဒၣ််အ ဂ့ၢ်ၤ် �ဒၣ်ၤးတၢ်် �သးးူဒၣ်ၤးအလီၤ���တၢ်ဖီၣ်��လီၤ်နဖီၣ်�ကသးး��ဒၣ်ၤသးဒၣ််အ ဂ့ၢ်ၤ် �ဒၣ်ၤးတၢ်် �သးးူ
ကၤ�ဲကသးး��ဒၣ်ၤသးဒၣ််တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤ�ယူၤၤ�အဂ့ၢ်ၤ် �လီၤၤ�ကၤ�ဲကသးး��ဒၣ်ၤသးဒၣ််တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤ�ယူၤၤ�အဂ့ၢ်ၤ် �လီၤၤ�..    

တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��အး�ပထီၣ််ဖ်ီၣ်���အၤ�လီၤ��လီၤ��လီၤ်န�ဒၣ်ၤးနဖီၣ်�တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��အး�ပထီၣ််ဖ်ီၣ်���အၤ�လီၤ��လီၤ��လီၤ်န�ဒၣ်ၤးနဖီၣ်�
အ���အ���,, ဖဲီၣ်အမၤ�သးးသ်းတၢ်တၢ်ၤ�တၢ်ၤ�န�်�လီၤၤ� ဖဲီၣ်အမၤ�သးးသ်းတၢ်တၢ်ၤ�တၢ်ၤ�န�်�လီၤၤ�.. တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ �� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��
အး�က လီၤ���တၢ်် �ထီၣ််ဖ်ီၣ်���အၤ�သ်း��သ်း��လီၤ်နဖီၣ်�အကိ�ဒၣ်ၤးအး�က လီၤ���တၢ်် �ထီၣ််ဖ်ီၣ်���အၤ�သ်း��သ်း��လီၤ်နဖီၣ်�အကိ�ဒၣ်ၤး

ဆူၣ်�ူ�ခူၤ�ကသးး��သးရၢ��အဂ့ၢ်�တၢ်ဖီၣ်��လီၤ်အယူၤ�ဘၣ်ၤ�နဖီၣ်�န�်�ဆူၣ်�ူ�ခူၤ�ကသးး��သးရၢ��အဂ့ၢ်�တၢ်ဖီၣ်��လီၤ်အယူၤ�ဘၣ်ၤ�နဖီၣ်�န�်�
လီၤၤ�လီၤၤ�.. လီၤ်ဂ့်ၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ�အတူၢ်် � အ���သးးပ�ူ လီၤ်ဂ့်ၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ�အတူၢ်် � အ���သးးပ�ူ,, တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��အး�က တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��အး�က
လီၤ���တၢ်် �ထီၣ််ဖ်ီၣ်���အၤ�သ်း��သ်း��လီၤ်ဒၣ်�ူ�ဖီၣ်�ထီၣ််ဖီၣ်�အဂ့ၢ်�လီၤ���တၢ်် �ထီၣ််ဖ်ီၣ်���အၤ�သ်း��သ်း��လီၤ်ဒၣ်�ူ�ဖီၣ်�ထီၣ််ဖီၣ်�အဂ့ၢ်�,,    
တၢ်း�သးက�းတၢ်း�သးက�း,, ပ်�ကဟ့ၣ်ၤကယူၤ၁်�ကဲ် � ထဲဲီၣ်တၢ်် �မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ��ပ်�အ ပ်�ကဟ့ၣ်ၤကယူၤ၁်�ကဲ် � ထဲဲီၣ်တၢ်် �မ်ၤတၢ်မ်ၤ် ��ပ်�အ
ဂ့ၢ်�လီၤ်အမၤ�စၢ််�ပ်�သ်းဝဲဲဒၣ်��လီၤ်တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�နဖီၣ်�တၢ်် �အဟ့ၣ်ၤဂ့ၢ်�လီၤ်အမၤ�စၢ််�ပ်�သ်းဝဲဲဒၣ်��လီၤ်တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�နဖီၣ်�တၢ်် �အဟ့ၣ်ၤ
ကယူၤ၁်�လီၤ်အဂ့်ၢ်�ကတၢ််��အဂ့ၢ်ၤ် �လီၤၤ�ကယူၤ၁်�လီၤ်အဂ့်ၢ်�ကတၢ််��အဂ့ၢ်ၤ် �လီၤၤ�..

တ် �ထၢ်ဖ်ၣ်� �်န့ၢ် ်် �တ် �ဂ့်ၢ်် �တ် �ကျိၤၤ ��အတ် �ဘ်ံၣ် �်
တ် �ဘံၣ််
ပ်�နၤ် �တၢ်ဂ့ၢ်�ဒၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��အး�တၢ်် �ကဟ့ၣ်းးပ၁်�အၤ�လီၤ်ပ်�နၤ် �တၢ်ဂ့ၢ်�ဒၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��အး�တၢ်် �ကဟ့ၣ်းးပ၁်�အၤ�လီၤ်
ကၤတဲၢ်ဘၣ်ၤ�းဘၣ်�သ်း��သ်း��န�်�လီၤၤ�ကၤတဲၢ်ဘၣ်ၤ�းဘၣ်�သ်း��သ်း��န�်�လီၤၤ�.. တၢ်် �မၤ�ညီၤနုၤၤ် �သးးအ�က တၢ်် �မၤ�ညီၤနုၤၤ် �သးးအ�က
တၢ််��လီၤ်တၢ််��လီၤ်,, တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��အး�တၢ်် � ကဟ့ၣ်းးပ၁်�အၤ�ဒၣ်�လီၤး၁်� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��အး�တၢ်် � ကဟ့ၣ်းးပ၁်�အၤ�ဒၣ်�လီၤး၁်�
စၢ်းခူ�ကသးး��တၢ်် ��ကဲဲးနၤ��ကဲဲးဃး�စၢ်းခူ�ကသးး��တၢ်် ��ကဲဲးနၤ��ကဲဲးဃး�,, ဒၣ်ၤး ဒၣ်ၤး/မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �တၢ်် �ဒၣ်ၤးကဲ မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �တၢ်် �ဒၣ်ၤးကဲ 
ထီၣ်ၤ��အး��လဲီၤးထြီထီၣ်ၤနး်ကသးး��တၢ်် �ကဲဲးနၤ��ကဲဲးဃး�အက�ူ�ထီၣ်ၤ��အး��လဲီၤးထြီထီၣ်ၤနး်ကသးး��တၢ်် �ကဲဲးနၤ��ကဲဲးဃး�အက�ူ�
လီၤ်ဒၣ်ၤးကဲထီၣ်ၤ��ခူၤ��ဖီၣ်�ိ ထီၣ််��တၢ်် �အ���ဘၣ်း��အ���ဘၣ််အလီၤး၁်�လီၤ်ဒၣ်ၤးကဲထီၣ်ၤ��ခူၤ��ဖီၣ်�ိ ထီၣ််��တၢ်် �အ���ဘၣ်း��အ���ဘၣ််အလီၤး၁်�
ကြၢးတၢ်း၁်�န�်�လီၤၤ�ကြၢးတၢ်း၁်�န�်�လီၤၤ�.. ပပ�၁်�ထဲဲီၣ်တၢ်် �သး���တၢ်် � သးၤဒၣ်ၤးတၢ်် �ဘၣ်ၤ်တၢ်ဖီၣ်�� ပပ�၁်�ထဲဲီၣ်တၢ်် �သး���တၢ်် � သးၤဒၣ်ၤးတၢ်် �ဘၣ်ၤ်တၢ်ဖီၣ်��
ဃးးးဃးးးလီၤ်ဘၣ်��ထဲဲီၣ်လီၤ�၁်�သးးဒၣ်ၤးတၢ်် �ပ၁်�ကၤ�နၤ် �တၢ်ဂ့ၢ်�ဒၣ်�� ဃးးးဃးးးလီၤ်ဘၣ်��ထဲဲီၣ်လီၤ�၁်�သးးဒၣ်ၤးတၢ်် �ပ၁်�ကၤ�နၤ် �တၢ်ဂ့ၢ်�ဒၣ်�� 
အဂ့်ၢ်် �အကၤ ��လီၤ်တၢ်် �မၤ�အကၤခဲဲူလီၤ်၁်�ဒၣ်�သး�းကဒၣ်ၤသးဒၣ််န ်် �အဂ့်ၢ်် �အကၤ ��လီၤ်တၢ်် �မၤ�အကၤခဲဲူလီၤ်၁်�ဒၣ်�သး�းကဒၣ်ၤသးဒၣ််န ်် �
နဂ့်ၢ်် �နကၤ ��လီၤ် တၢ်် �လီၤၤ�မၤ် �ကဲး၁်�နဂ့်ၢ်် �နကၤ ��လီၤ် တၢ်် �လီၤၤ�မၤ် �ကဲး၁်�,, တၢ်် �မၤ�န ်် �အၤ�လီၤ်တၢ်အ��� တၢ်် �မၤ�န ်် �အၤ�လီၤ်တၢ်အ���
ဒၣ်ၤးခဲဲူးယူၤ၁်�ဘၣ်��ဒၣ်ၤးတၢ်် �သးကူ မၤ��အၤ�န�်�လီၤၤ�ဒၣ်ၤးခဲဲူးယူၤ၁်�ဘၣ်��ဒၣ်ၤးတၢ်် �သးကူ မၤ��အၤ�န�်�လီၤၤ�..

သူူဒါး�ပ၁်�အ� �်ဖၣ်ၤါထၢး �်တ် �
နနၤ် �တၢ်ဂ့ၢ်�ဒၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �လီၤ်ဘၣ်��ဃးးဒၣ်ၤးနဖီၣ်�နနၤ် �တၢ်ဂ့ၢ်�ဒၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �လီၤ်ဘၣ်��ဃးးဒၣ်ၤးနဖီၣ်�
န�်�တၢ်် �ကသးအူၤ� သ်း��သ်း��လီၤ် န�်�တၢ်် �ကသးအူၤ� သ်း��သ်း��လီၤ် NSWNSW ကမၤၤ်��ဆူၣ်�ူ�ခူၤ� ကမၤၤ်��ဆူၣ်�ူ�ခူၤ�
တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤ�ယူၤ�ူတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤ�ယူၤ�ူ,, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �တၢ်် � က ပ၁်�အ���ဖီၣ်ၤ�ထီၣ်ၤ��အၤ�ဆူၣ်ူ မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �တၢ်် � က ပ၁်�အ���ဖီၣ်ၤ�ထီၣ်ၤ��အၤ�ဆူၣ်ူ
ဆူၣ်�ူ�ခူၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤ�ယူၤ�ူလီၤ်အခူၤ်ဆူၣ်�ူ�ခူၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤ�ယူၤ�ူလီၤ်အခူၤ်,, လီၤ်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�   လီၤ်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�  

တၢ်် �အ���ခူသူး�ူ�တၢ်် �ပ၁်�ဖီၣ်ၤ� 
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တၢ်် �ကဟ့ၣ်ၤကယူၤ၁်�လီၤ်အကြၢးက်းဝဲဲဘၣ်��ဝဲဲဒၣ်ၤးတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ဆူၣ်ူတၢ်် �ကဟ့ၣ်ၤကယူၤ၁်�လီၤ်အကြၢးက်းဝဲဲဘၣ်��ဝဲဲဒၣ်ၤးတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ဆူၣ်ူ
နတၢ်် �ကစူၢ်�ယူၤ�ဘၣ်ၤ� ကသ်းအဂ့ၢ်ၤ် �လီၤၤ�နတၢ်် �ကစူၢ်�ယူၤ�ဘၣ်ၤ� ကသ်းအဂ့ၢ်ၤ် �လီၤၤ�.. အဒၣ်� အဒၣ်�,, နဂ့်ၢ်် �နကၤ ��  နဂ့်ၢ်် �နကၤ �� 
တၢ်် �ကသးအူၤ�မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ဒၣ်ၤးအ���ဖီၣ်ၤ�ထီၣ်ၤ��အၤ� ဆူၣ်နူ တၢ်် �ကသးအူၤ�မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ဒၣ်ၤးအ���ဖီၣ်ၤ�ထီၣ်ၤ��အၤ� ဆူၣ်နူ GP    
အအ���အအ���,, နဖီၣ်�အ  နဖီၣ်�အ GP အအ��� အအ���,, ဆူၣ်ဆူူၣ်�ူ�ခူၤ�တၢ်် �ကစူၢ်�ယူၤ� ဆူၣ်ဆူူၣ်�ူ�ခူၤ�တၢ်် �ကစူၢ်�ယူၤ�
ဘၣ်ၤ� တၢ်် � ဟ့ၣ်�်�မၤ�ယူၤ�ူလီၤ်အဂ့ၢ်ၤ�အဂ့ၢ်�မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �တၢ်် �ဆူၣ်�ဟ့ၣ်း��ဘၣ်ၤ� တၢ်် � ဟ့ၣ်�်�မၤ�ယူၤ�ူလီၤ်အဂ့ၢ်ၤ�အဂ့ၢ်�မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �တၢ်် �ဆူၣ်�ဟ့ၣ်း��,,  
ဆူၣ် ူဆူၣ် ူNSW သး�လ်ီၤ�� တၢ်ၤပ်�ဆူၣ်�အတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤ�ယူၤ�ူ သး�လ်ီၤ�� တၢ်ၤပ်�ဆူၣ်�အတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤ�ယူၤ�ူ,, ဆူၣ်ကူ ဆူၣ်ကူ
သးး��သးရၢ��စၢ်ပဲ��ရဲ်ှဲၣ်��လီၤးးလီၤ်တၢ်် �ဆ်ူၣ်် ခူၤဂ့ၢ်၁်�န ်် �တၢ်် �အဂ့ၢ်ၤ် �သးး��သးရၢ��စၢ်ပဲ��ရဲ်ှဲၣ်��လီၤးးလီၤ်တၢ်် �ဆ်ူၣ်် ခူၤဂ့ၢ်၁်�န ်် �တၢ်် �အဂ့ၢ်ၤ် �,,    
မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �လီၤ်တၢ်် �သးမၤးသးမၤ�းကဲ် �တၢ်် �ဆူၣ်�အဂ့ၢ်ၤ် �န�်� လီၤၤ�မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �လီၤ်တၢ်် �သးမၤးသးမၤ�းကဲ် �တၢ်် �ဆူၣ်�အဂ့ၢ်ၤ် �န�်� လီၤၤ�..    
နၤ် �တၢ်ဂ့ၢ်�ဒၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��တၢ်် �ကသးစ်ူၢ်��ကၤးအၤ�မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �နၤ် �တၢ်ဂ့ၢ်�ဒၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��တၢ်် �ကသးစ်ူၢ်��ကၤးအၤ�မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �
ဒၣ်ၤးအ���ဖီၣ်ၤ� ထီၣ်ၤ��အၤ�သ်း��သ်း��လီၤ်တၢ်် �ပညီ���ဘၣ်��ဃးးဒၣ်ၤး ဒၣ်ၤးအ���ဖီၣ်ၤ� ထီၣ်ၤ��အၤ�သ်း��သ်း��လီၤ်တၢ်် �ပညီ���ဘၣ်��ဃးးဒၣ်ၤး 
NSW ဆူၣ်�ူ�ခူၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤ�ယူၤ�ူ အဖီၣ်းးတၢ်် �မၤ�တၢ်် �အဂ့ၢ်ၤ် �ဒၣ်ၤး ဆူၣ်�ူ�ခူၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤ�ယူၤ�ူ အဖီၣ်းးတၢ်် �မၤ�တၢ်် �အဂ့ၢ်ၤ် �ဒၣ်ၤး
တၢ်် �ကစူၢ်�ယူၤ�ဘၣ်ၤ�ပပ်�ဆူၣ်းူပ်�ဆူၣ်�တၢ်ဖီၣ်��တၢ်် �ကစူၢ်�ယူၤ�ဘၣ်ၤ�ပပ်�ဆူၣ်းူပ်�ဆူၣ်�တၢ်ဖီၣ်��,, လီၤ်ပ၁်� ဃးၤ၁်�ဒၣ်ၤး လီၤ်ပ၁်� ဃးၤ၁်�ဒၣ်ၤး
ကၤ ���စ်ၢ်တၢ်် �ဆူၣ်ၤ��ထဲဲီၣ်မၤ�စၢ််�ကၤ ���စ်ၢ်တၢ်် �ဆူၣ်ၤ��ထဲဲီၣ်မၤ�စၢ််�,, တၢ်် �တၢ်�၁်�ကၤ�ဲ တၢ်် �တၢ်�၁်�ကၤ�ဲ,, တၢ်် �ပ�ူဖီၣ်ၤးဲလီၤ် တၢ်် �ပ�ူဖီၣ်ၤးဲလီၤ်
တၢ်် � ဘၣ်��ယူၤ���တၢ်် � ဘၣ်��ယူၤ���,, ဒၣ်ၤးတၢ်် �မၤ�ဂ့်ၢ်�အ�ထီၣ်ၤ��ကး် �စၢ်ၤတၢ်် �ဟ့ၣ်းူတၢ်် �ဂဲ့ၢ်� ဒၣ်ၤးတၢ်် �မၤ�ဂ့်ၢ်�အ�ထီၣ်ၤ��ကး် �စၢ်ၤတၢ်် �ဟ့ၣ်းူတၢ်် �ဂဲ့ၢ်�
တၢ်ဖီၣ်��န�်�လီၤၤ�တၢ်ဖီၣ်��န�်�လီၤၤ�..

နၤ် �တၢ်ဂ့ၢ်�ဒၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��ကဘၣ်��တၢ်် �ပ၁်�အ���ဖီၣ်ၤ�ထီၣ်ၤ��နၤ် �တၢ်ဂ့ၢ်�ဒၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��ကဘၣ်��တၢ်် �ပ၁်�အ���ဖီၣ်ၤ�ထီၣ်ၤ��
အၤ�ဆူၣ်ကူၤ် �စဲၢ်�� ဒၣ်ၤးခူၤမၤၤဝဲဲးပဒၣ်���အခူ်��စၢ်းကရၢ်တၢ်ဖီၣ်��အအၤ�ဆူၣ်ကူၤ် �စဲၢ်�� ဒၣ်ၤးခူၤမၤၤဝဲဲးပဒၣ်���အခူ်��စၢ်းကရၢ်တၢ်ဖီၣ်��အ
အ���လီၤ်တၢ်် �လီၤ�ူပ�၁်�ထဲဲီၣ်လီၤ�၁်�သးးဒၣ်ၤးတၢ်် �သး���တၢ်် �သးၤတၢ်ဖီၣ်��အ���လီၤ်တၢ်် �လီၤ�ူပ�၁်�ထဲဲီၣ်လီၤ�၁်�သးးဒၣ်ၤးတၢ်် �သး���တၢ်် �သးၤတၢ်ဖီၣ်��
လီၤ်ဘၣ်��ဃးးဒၣ်ၤးတၢ်် �ပ၁်�ဖီၣ်ၤ�ထီၣ်ၤ��တၢ်် �ဆူၣ်းူတၢ်် �ဆူၣ်�လီၤ်အဖီၣ်ၤ �လီၤ်ဘၣ်��ဃးးဒၣ်ၤးတၢ်် �ပ၁်�ဖီၣ်ၤ�ထီၣ်ၤ��တၢ်် �ဆူၣ်းူတၢ်် �ဆူၣ်�လီၤ်အဖီၣ်ၤ �
ဖီၣ်ၤ�ဝဲဲတၢ်ဖီၣ်��ဖီၣ်ၤ�ဝဲဲတၢ်ဖီၣ်��,, လီၤ်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ်ၤ��မဲၤဒၣ်း��ခဲူရၢ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ခဲူလီၤ်၁်�ခဲူ လီၤ်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ်ၤ��မဲၤဒၣ်း��ခဲူရၢ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ခဲူလီၤ်၁်�ခဲူ
ဆ်ူၣ်��ဒၣ်ၤး ကသးး��ဒၣ်ၤသးဒၣ််တၢ်် �ထီၣ််ဖ်ီၣ်���နၤ��ဂ့ၢ်း် �စၢ်ရၢၤတၢ်ဖီၣ်��လီၤၤ�ဆ်ူၣ်��ဒၣ်ၤး ကသးး��ဒၣ်ၤသးဒၣ််တၢ်် �ထီၣ််ဖ်ီၣ်���နၤ��ဂ့ၢ်း် �စၢ်ရၢၤတၢ်ဖီၣ်��လီၤၤ�..

ပကသးစ်ူၢ်် �ကၤးနနၤ် �တၢ်ဂ့ၢ်�ဒၣ်��အတၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��သ်း��သ်း��ပကသးစ်ူၢ်် �ကၤးနနၤ် �တၢ်ဂ့ၢ်�ဒၣ်��အတၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��သ်း��သ်း��
လီၤ်ကဆဲူၣ်းကၤ �းန�ဘၣ်��ဃးးတၢ်် �ဃးၤထီၣ်း��သ်း��ညီ�ပ်�စၢ်းူက�လီၤ်ကဆဲူၣ်းကၤ �းန�ဘၣ်��ဃးးတၢ်် �ဃးၤထီၣ်း��သ်း��ညီ�ပ်�စၢ်းူက�
တၢ်် �အတၢ်် �မၤးသး�ူ�မၤးသးးအဂ့်ၢ်် �တၢ်် �အတၢ်် �မၤးသး�ူ�မၤးသးးအဂ့်ၢ်် �,, ဒၣ်ၤးတၢ်် �ခူ�းကဲ် �တၢ်် � ဆဲူၣ်းက ဒၣ်ၤးတၢ်် �ခူ�းကဲ် �တၢ်် � ဆဲူၣ်းက
သးး��ဒၣ်ၤသးဒၣ််အတၢ်် �ပ�ူဖီၣ်ၤးဲဒၣ်ၤးတၢ်် �ဘၣ်��ယူၤ�၁်�တၢ်မၤး�မၤး�အဂ့ၢ်ၤ် �သးး��ဒၣ်ၤသးဒၣ််အတၢ်် �ပ�ူဖီၣ်ၤးဲဒၣ်ၤးတၢ်် �ဘၣ်��ယူၤ�၁်�တၢ်မၤး�မၤး�အဂ့ၢ်ၤ် �
န�်�လီၤၤ�န�်�လီၤၤ�.. တၢ်် �ပ၁်�ဃးၤ၁်�မၤ�သးက�းတၢ်် �အး�န�်�မ်ၤ် �ဒၣ်��ပကစၢ်် � တၢ်် �ပ၁်�ဃးၤ၁်�မၤ�သးက�းတၢ်် �အး�န�်�မ်ၤ် �ဒၣ်��ပကစၢ်် �
ဒၣ်��ဝဲဲတၢ်် �သးးအ���ဒၣ်ၤးတၢ်် �တၢ်ပ၁်�ဃးၤ၁်�မၤ�သးက�းတၢ်် �န�်�တၢ်ဒၣ်��ဝဲဲတၢ်် �သးးအ���ဒၣ်ၤးတၢ်် �တၢ်ပ၁်�ဃးၤ၁်�မၤ�သးက�းတၢ်် �န�်�တၢ်
မၤ�ဘၣ်��ဒၣ်�ဆူၣ်ခူူၤ� တၢ်် �ကဟ့ၣ်ၤကယူၤ၁်�လီၤ်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အၤ�မၤ�ဘၣ်��ဒၣ်�ဆူၣ်ခူူၤ� တၢ်် �ကဟ့ၣ်ၤကယူၤ၁်�လီၤ်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အၤ�
န�်�ဘၣ်��လီၤၤ�န�်�ဘၣ်��လီၤၤ�..

တ် �နု၁ု်�လီၤး�ဟ်ံး�န့ၢ် ်် �န့ၢ်တ် �ဂ့်ၢ်် �တ် �ကျိၤၤ ��
နကြၢးက်းဒၣ်ၤးခဲဲူးယူၤ၁်�လီၤ်တၢ်် �ကသး ကဲး၁်�ကညီးတၢ်် �နုၤၤ၁်�လီၤၤ�နကြၢးက်းဒၣ်ၤးခဲဲူးယူၤ၁်�လီၤ်တၢ်် �ကသး ကဲး၁်�ကညီးတၢ်် �နုၤၤ၁်�လီၤၤ�
ဟ့ၣ်းးန ်် �န�ဒၣ်ၤးနဖီၣ်�နၤ��ကစၢ်် �အဂ့်ၢ်် �အကၤ ��လီၤ်ပဟ့ၣ်းးပ၁်�အၤ�ဟ့ၣ်းးန ်် �န�ဒၣ်ၤးနဖီၣ်�နၤ��ကစၢ်် �အဂ့်ၢ်် �အကၤ ��လီၤ်ပဟ့ၣ်းးပ၁်�အၤ�
န�်�လီၤၤ�န�်�လီၤၤ�.. တၢ်် �ကဃ်းန�အဘၣ်းူအလဲီၤသ်း�� သ်း��လီၤ်နမ်ၤ် �သး တၢ်် �ကဃ်းန�အဘၣ်းူအလဲီၤသ်း�� သ်း��လီၤ်နမ်ၤ် �သး
ကဲး၁်�ကညီးန ်် �နနၤ��ကစၢ်် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ကသးး��ကဲး၁်�ကညီးန ်် �နနၤ��ကစၢ်် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ကသးး��
တၢ်် �ကဲဲးနၤ��ကဲဲးဃး�အကဲဲးဒၣ်�န�်�လီၤၤ�တၢ်် �ကဲဲးနၤ��ကဲဲးဃး�အကဲဲးဒၣ်�န�်�လီၤၤ�..

တ် �ဂ့်ၢ်် �တ် �ကျိၤၤ ��လီၤ်အဂု့ၢ်�အဂ့ၢ်�တဖၣ် �်ဒါး�
ဆဲးး�ကျိၤၤ ��ပဝဲးသ်ူ �်တဖၣ် �်
လီၤ်တၢ်် �န ်် �အ�ထီၣ်ၤ��တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��တၢ်ဖီၣ်��ဘၣ်��ဃးးဒၣ်ၤးတၢ်် �လီၤ်တၢ်် �န ်် �အ�ထီၣ်ၤ��တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��တၢ်ဖီၣ်��ဘၣ်��ဃးးဒၣ်ၤးတၢ်် �
ပ်ဆ်ူၣ်် �ရဲၢ��ကၤ�ဲနနၤ် �ကစၢ်် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��ဒၣ်�လဲီၤ��န�်�ပ်ဆ်ူၣ်် �ရဲၢ��ကၤ�ဲနနၤ် �ကစၢ်် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��ဒၣ်�လဲီၤ��န�်�,,    
ဝဲးသးးစၢ်�ူကဲ် � ဝဲးသးးစၢ်�ူကဲ် � NSW ဆူၣ်�ူ�ခူၤ�တၢ်် � အ���ခူ ူသး�ူ�လီၤး၁်�တၢ်် � ဆူၣ်�ူ�ခူၤ�တၢ်် � အ���ခူ ူသး�ူ�လီၤး၁်�တၢ်် �
န�ဲ�ကၤလဲီၤ်ဆူၣ်�ူ�ခူၤ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��အဂ့ၢ်ၤ် �န�်�တၢ်က်် �န�ဲ�ကၤလဲီၤ်ဆူၣ်�ူ�ခူၤ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��အဂ့ၢ်ၤ် �န�်�တၢ်က်် �--    
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နမ်ၤ် �အ���ဒၣ်ၤးတၢ်် �သးးကဲ် �တၢ်ဖီၣ်��မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �တၢ်် �တၢ်မၤးသး�ူ�မၤးသးးနမ်ၤ် �အ���ဒၣ်ၤးတၢ်် �သးးကဲ် �တၢ်ဖီၣ်��မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �တၢ်် �တၢ်မၤးသး�ူ�မၤးသးး
ဘၣ်��ဃးးနနၤ် �ကစၢ်် �ဒၣ်��နတဲၢ်် �ခူသူး�ူ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��န�်�ဘၣ်��ဃးးနနၤ် �ကစၢ်် �ဒၣ်��နတဲၢ်် �ခူသူး�ူ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကၤ ��န�်�,,    
ဝဲးသးးစၢ်�ူဆဲူၣ်းကၤ �းနလီၤၤ် �ကဝဲၤ�ကမၤၤ်��ဆူၣ်�ူ� ခူၤ�အယူၤနူးးဖဲီၣ် ဝဲးသးးစၢ်�ူဆဲူၣ်းကၤ �းနလီၤၤ် �ကဝဲၤ�ကမၤၤ်��ဆူၣ်�ူ� ခူၤ�အယူၤနူးးဖဲီၣ် 
1300 066 055 န�်�တၢ်က်် �န�်�တၢ်က်် �..
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