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XĮ�ćĮȉĮ�ħĂÅćċ�ĦìȉÅ�ĝì�āÅċ�ćì�ćĮĝĮ�ÅŜŢǩ

 • ZÅŢ�āÅĝÅĠìĠìċ�ȈÅ�ì�ĠÅŢȈċŜĮćċ�āÅĝÅĦÅŜÅĠÅ�ĝĮ�ìħċǧ
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ȈÅ�ì�>ĮĮĦŢ�>ÅĝÅħĂĮāŢÅ�ĝŢĮ�ĝì�ȈĮŔċ�āÅĝÅĦĮȈĮħċ�
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 • XÅŊÅŢ�ʆĮĝŢ�ʆċĝÅċ�ĝì�ĝì�ĠĮŜĮ�ĝì�ćŢćŢ�ĦÅĠŢʆċ�
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āÅĝÅħĂĮāŢÅǧ

>ǧ�XĮ�ì�ćÙ�ȈÅ�ì�D�±�ŊìÅ�ȈĮĝŢ�ÅħĂÅ�āýāý�Ȉìħì�ĦÅāĮĠÅǮ

Ko e human papillomavirus (HPV) ko e vailasi maheni 
Ŋì�ċÅ�ȈĮĝŢ�ħì�ŢìŔċÅ�ĠńŢÅ�ì�ĝÅĝÅċ�āìāċħí�ĦĮ�ŜÅħĂÅŜÆǧ�
XĮ�ì�D�±�ȈĮĝŢ�ĦÅāĮĠÅ�ċÅ�ćì�ŜÅċĦċ�ȈĮĝŢ�āìćĮĝĮŜÅĝċ�Åċ�
ȈÅ�ì�ĝĮħĂÅ�āÅĝÅāìāċħí�ŊìÅ�ĦĮ�ì�āÅĝÅŜÅħĂÅŜÆ�ĠĮĠĮŜĮħĂÅ�
ȈĮĝŢ�ĦĮćì�ĦĮ�ćÅ�ŜÅćÅ�ȈĮĝŢ�ħì�ĦÅȈŢ�ì�ŸÅċĠÅŔċ�D�±ǧ�
XĮ�ì�ŸÅċĠÅŔč�ȈĮĝŢ�ŊÅÅŔċ�ċÅ�ćì�āÅħĂÅ�ĝċȈċ�ĦÅāÅćċāÅćċ�ċċĝċ�
ćì�ĝċĠċ�ŊìÅ�ȈĮĝŢ�ȈċĝÅċ�ĦÅāĮĠÅ�ċÅ�ćì�ŜĮŜĮ�Ŋì�ĝĮ�ćÅ�ŜĮì�
ćŢćŢȈÅ�ĝìćì�ćì�ŔċħĮǧ�ȈhĝŢ�āÅĝÅħĂÅŜÅħĂÅŜÅ�Ŋý�ȈÅ�ì�ĦÅĠŢ�
ȈĮ�ì�ĝĮħċŜĮĦţ�ǾáĮħçĮĦŔǿǨ�ćì�ȈĮĝŢ�ȈċĝÅċ�ĝì�ħì�ĠÅŸÅ�ĝÙŊŢċ�
ĝĮŜĮÅ�ì�ĝċĠċ�ȈĮ�ì�ĝĮħĂÅ�āÅĝÅāìāċħì�Ŋì�ĝĮħĂÅ�āÅĝÅŜÅħĂÅŜÅǧ

Dì�ȈċĝÅċ�āÅĝÅŜŢŊŢ�Ȉì�ćì�ĝĮŜĮÅ�ì�āÅȉÅćċħĂÅ�D�±�ćÅ�ħĂÅÅćċ�
āÅĝÅȉċĠĮħĂÅ�ĝì�ćÙ�ĦÅċ�ĝċŜŢȉÅǧ�XĮ�ì�ŜĮĝĮĠÅćċ�ȈĮ�ì�ĝÅĝÅċ�ȈĮĝŢ�
ħÅŢ�ĦÅȉŢ�ì�ĦÅćÅĝċ�D�±�Ȉì�ȈċĝÅċ�Ŝì�ħÅŢ�ȈċĠĮȉċ�ȈĮĝŢ�ħÅŢ�ĦÅȉŢ�
ì�ĦÅćÅĝčǧ

Ȉ*�ĠÅŸÅ�Ȉì�ćì�āÅȉÅćċħĂÅ�D�±�Ȉì�ħċȉċćċ�ȈĮ�āÅĝÅŜŢŊŢ�ćÅ�ħĂÅÅćċ�
ĠìāìŜĮħÅ�Ȉċ�ćÅ�ĝĮħĂÅ�Ŋý�ȈĮ�ì�ŔċħĮǧ�ȈhĝŢ�ĝÅŢ�ćìħċ�ì�ĝĮħĂÅ�
ćÅĠÅħĂÅŜÅĦÅ�ǾāÅĝÅāÅħÅŢ�āÅĝÅāìāċħì�Ŋì�āÅĝÅŜÅħĂÅŜÅ�
ĦĮ�ì�ħĂÅÅĠċ�ȈìĠċÅ�ŜÅĝÅŜÅĝÅċ�ĦĮ�Ȉċ�ĠĮŜĮ�Ȉċ�ćì�ħĂÅÅćċ�ĝĮħĂÅ�
ĝĮ�Ȉìħċǿǧ�ȈhĝŢ�ȈċĝÅċ�āÅȉÅ�ĦÅĦÅćċ�ì�ħĂÅÅćċ�ĠìāìŜĮħÆǨ�ĝÅ�ĝĮ�
ì�ŜÅċĦċ�Ȉì�ħċȉċćċ�ȈĮĝŢ�ŸìĠċ�Ŋì�Ȉċ�Åċ�ćÅ�ĮħĂĮȉċ�ŜÅȉìāċìĦÙĠċìǧ�
XĮì�āÅȉÅćċħĂÅ�D�±�ȈĮĝŢ�ħì�āÅĝÅŜŢŊŢ�ì�ĠìāìŜĮħÆ�ȈĮĝŢ�ĠÅŢ�
ĝċħÅŢŜĮĠŢ�ĝĮ�ì�ȈŜŢȉŢħĂÅ�āÅĝÅŜŢȉŢŜÙĦÅĝċ�ĦÅȉŢĠÅĠĮȉ�ĝĮìȉŢćċ�
ȈĮĝŢ�ȈċĝÅċ�ćÅȉÅħÅŢ�āìĠÙŸìȉċ�ĝċ�ćì�ĝÅħċŔÙǧ

XĮ�ì�āÅȉÅćċħĂÅ�Ȉì�ħċȉċćċ�ȈĮ�ì�D�±�ȈĮĝŢ�Ţċ�ċÅ�ĝĮ�ì�ȈŜŢȉŢħĂÅ�
āÅĝÅŜŢȉŢŜÙĦÅĝċ�ĦÅȉĮĠŢħĂÅȉ�ćì�ȈĮĝŢ�ħÅŢ�ĠÅŸÅ�Ȉì�ĝċħÅŢŜĮĠŢ�
ȈĮ�āÅĝÅŜŢŊŢ�ćÅ�ħĂÅÅćċ�ŔìĠĮ�ǾáìĠĠŔǿ�ĝì�ŜŢŊŢ�ĝċĦŢȉÅ�ćì�
ĝÅħċŔÙǧ�XĮ�ì�ħĂÅÅćċ�ŔìĠĮ�ĝĮ�Ȉìħč�Ȉì�ĠÅŸÅ�ĝì�ħÅŢ�ĠċĠċŢ�ȈĮ�
ĝÅħċŔÙ�ȈĮ�ĝÅŊÅŢ�ćì�ȈċĝÅċ�āÅċ�ćÅ�āÅċŜĮȉĮ�ĝċ�Åċǧ

XĮ�ì�D�±�ȈĮĝŢ�ŜŢȉŢħĂÅ�āÅĝÅŜŢȉŢŜÙĦÅĝċ�ĦÅȉĮĠŢħĂÆ�ȈĮĝŢ�
ħÅŢ�āÅĝÅŜŢŊŢ�ćÅ�ŊìŔìŜċ�Ȉì�Ƙɖ�ȈĮ�ì�ĝĮŜĮÅ�ì�ħĂÅÅćċ�ĝÅħċŔÙ�
āÅĝÅĦÙĦÅħċ�ĠÅćċǧ�ȈĮ�ĝÅŢ�Åċǩ�

 • ĦìċĦìċ�ĝÅŜĮĝÙŜĮÅ�ì�ħĂÅÅćċ�ĝÅħċŔÙ�ȈĮ�ì�ŜÅŢħĂÅāÅħÅŢ�
(cervical cancer) 

 • ƜƓɖ�ȈĮ�ì�ħĂÅÅćċ�ĝÅħċŔÙ�ćì�ŜŢȈŢħĂÅċĝŢ�ǾÅħŢŔǿ

 • ƚƛɖ�ȈĮ�ì�ħĂÅÅćċ�ĝÅħċŔÙ�Ȉċ�ĠĮŜĮ�ćì�ćÅĠÅħĂÅǸŜÅĦÅ�
āÅĝÅāìāċħì�ǾŸÅĂċħÅǿ

 • ƙƓɖ�ȈĮ�ì�ħĂÅÅćċ�ĝÅħċŔÙ�ȈĮ�ì�ĦĮħĂÙ�ǾĝÅħċŔÙ�Ȉċ�ĦŢċ�ćì�
ĦĮħĂÙ�ȉìĠìĠĮǨ�ŊìÅ�ĦĮ�ì�ŜĮħŔċĠÅ�ǾŜĮħŔċĠŔǿ

 • ƕƘɖ�ȈĮ�ì�ħĂÅÅćċ�ĝÅħċŔÙ�Ȉċ�ćì�ŜÅāÅŜÅāÅȈÅĝċ�ì�ĝĮħĂÅ�
āÅĝÅāìāċħì�ǾŸŢĠŸÅǿ

 • ƘƓɖ�Ȉì�ħĂÅÅćċ�ĝÅħċŔÙ�ȈĮ�ì�ĝĮħĂÅ�āÅĝÅŜÅħĂÅŜÅ�ǾŊìħċŔǿ

XĮ�ćĮħĮ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈċ�ĝĮ�ċÅ�ì�ĝÅĝÅċ�ŜÅħĂÅŜÅ�ȈĮĝŢ�ħì�ŜÅȈĮāċ�
ì�ħĂÅÅćċ�ĝÅħċŔÙ�ŊìÅ�ĦĮ�ćÅ�ħĂÅÅćċ�ĠìāìŜĮħÅ�ćì�ĝĮħĂÅ�
āÅĝÅŜÅħĂÅŜÆ�ŊìÅ�ĦÅćŢȈċħĂÆ�āĮĝċǨ�Ȉì�ħì�ŜĮĝĮħċ�ĝċ�ćĮħĮ�ĦÅĠŢȈċ�
ȈÅǥì�ćĮŢȈìċĝċ�āÅāċħí�Ħìċ�ćì�ĝÅħċŔÙ�ȈĮ�ì�ŜÅŢħĂÅāÅħÅţǧ

>ǧ�ȈhĝŢ�ÅħĂÅ�āýāý�ȈÅ�ì�ħĂÙŢì�ȈÅ�ì�ħĂÅÅćċ�āÅċŜĮȈĮ�
ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈčǮ

ȈhĝŢ�ħĂÙŢì�ȈÅ�ì�ħĂÅÅćċ�āÅċŜĮȈĮ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈč�Ȉċ�ćìȈìħì�
āÅĝÅĝĮŢħÅ�ì�ŔċŔċŜìĦċ�ŔĮŜċÅ�ĦÅĠŢȈč�ĝì�ħì�ŜÅŢȈċ�ì�āÅȈÅćċħĂÅ�
ĦÅćÅĝċ�ŊċŊċćčǧ�XÅŊÅŢ�Ȉì�āìŜÅŢĠÅĝċ�ćÅ�ŜÅćÅ�ĝŢĮ�ćŢćŢ�
ĦÅĠŢȈċ�ĦĮ�ì�ħĂÅÅćċ�ĦÅćÅĝċ�ŊċŊċćċ�ħċǨ�Ȉì�ĠÅŸÅ�ĝì�ŜÅĠċ�ĠìĠìċ�Ȉì�
he‘ene sisitemi sotia malu‘í, ‘o ne taliteke‘i ‘a e tupulaki 
ì�ĦÅćÅĝč�Ŋì�ćĮĠĮĝċ�ȈÅŢŊċŜĮ�Ȉìħì�āÅĝÅŜŢȈŢŜÅĦÅĝčǧ

>ǧ�XĮ�ì�āý�ȈÅ�ì�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈċ�Ȉì�ħĂÙŢìȈÅĝċǮ

Ko e huhu malu‘i HPV ‘a ia ‘oku ne malu‘i mei he 
āÅȈÅćċħĂÅ�Ȉì�Ɯ�ȈĮ�ì�D�±�ǾƙǨ�ƔƔǨ�ƔƙǨ�ƔƛǨ�ƖƔǨ�ƖƖǨ�ƗƘǨ�Ƙƕ�ŊìÅ�
ĦĮ�ì�Ƙƛǿǧ 

�ìŊÅ�>ÅĝÅĦÅŜÅĠÅ�ĦÅȈÅ�ì�`ÙŜŢȈÆ�
DŢĦÅħ�ŊÅŊċĠĠĮĦÅŸċōŢŔ�ǾD�±ǿ
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F. XĮ�ì�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȉċ�D�±�Ȉì�āċćÅ�ȈĮĝŢ�āċìĦÅȉŢ�ćìȉìĝŢ�
ŜÅĦÅǮ

XŢĮ�āÅĝÅĦĮȈĮħċȈċ�Ȉì�ćÅ�āÅĝÅŜĮŜĮĠĮ�āÅĝÅŸÅćÅʆÅŊŢĠìʆÅħĂÅ�
ĝĮ�ì�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈċ�D�±�Ȉì�ŜÅćÅ�ȈĮĝŢ�ħì�ȈĮĦÅċ�ćÅ�ĦÅĠŢʆċ�
ŜÅŜÅŢ�ĦĮ�ćÅ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈċ�ʆì�ŢÅǧ�`ÅĝÅŜŢʆŢħĂÅ�ʆċ�ćì�
āÅĝÅĦĮʆĮħċ�ĝĮ�ʆìħċǨ�ĝŢĮ�āĮĝĮŜŢȉŢ�ĦÅċ�Åċ�Ȉì�ćì�XŢĠŢŊŢ�
>ÅĠìȉċ�>ÅĝÅŜìĝċħċĝÅĠì�ȈÅ�Ȉ�ĮŔċŜìĠýĠċÅ�ĝċ�ćì�DŢćŢ�`ÅĠŢȉċ�
Ǿ���?Hǿ�ĝì�ĠċĠċŢ�ʆÅ�Ȉ�ĮŔċŜìĠýĠċÅ�ĝċ�ćÅ�ćŢćŢ�D�±�Ŋý�Ȉì�
ŜÅćÅ�Ȉċ�ćì�ƕƓƕƖǧ

ʆhĝŢ�ʆċ�Åċ�ćÅ�ĝÅŢ�ŜÅĠÅŸĮŢ�ʆì�ħċʆċćċ�ʆĮĝŢ�āŢȉŢ�ŸÅċŸÅċ�ȈÅŢŊċŜĮ�
ì�āÅȉŢħĂÅ�ĦÅĠŢȉċ�ćĮħÅŢ�ŔċħĮ�ǾċĦĦŢħĮáĮĦŊōĮĦċŔìçǿ�
ŊìÅ�ʆĮĝŢ�āĮĝĮŜŢʆŢ�ÅŜŢ�ĝì�ħÅŢ�ĝìċ�ĦÅʆŢ�Ŋý�ćÅ�ćŢćŢ�
ĦÅĠŢʆċ�D�±�ʆì�ŜĮĠŢǧ�ʆhĝŢ�āċìĦÅʆŢ�ʆì�ćì�ŜÅċĦċǸŜìŊċĠì�ȈĮ�ì�
ćŢćŢ�ŜŢȉĮ�Ɩ�ĝì�Ȉċ�Åċ�ćÅ�ĦÅćċħÅ�ʆì�ƕ�ʆċ�ćì�ŸÅćÅʆÅ�ʆĮ�ì�ćŢćŢ�
āċĝÅ�Ɣ�ĦĮ�ì�ćŢćŢ�āċĝÅ�ƕǨ�ŊìÅ�ĦĮ�ì�ĦÅćċħÅ�ʆì�Ɨ�ʆċ�ćì�
ŸÅćÅʆÅ�ʆĮ�ì�ćŢćŢ�āċĝÅ�ƕ�ĦĮ�ì�ćŢćŢ�āċĝÅ�Ɩǧ

ʆhĝŢ�āÅĝÅʆŢćċħĂÅʆċ�ʆÅ�ì�āŢȉŢ�ŸÅċŸÅċ�ȈÅŢŊċŜĮ�ì�āÅȉŢħĂÅ�
ĦÅĠŢȉċ�ȈĮ�ì�ŔċħĮ�ĝċÅ�ĝċħÅŢŜĮĠŢ�ʆĮĝŢǩ�

 • ĠýŸĮĠĮ�ȈŢĠŢÅĝċ�Ŋì�ĠýŸĮĠĮ�ŢÅ�ȈĮ�ì�ȈċĝÅċ�ĝì�ĝìċ�ĠÅŸÅȉċ�
Ȉì�ćì�ŔċħĮ�ĝì�ŜÅŢȉċ�ì�ħĂÅÅćċ�ŔċìĦŢ�ĦĮ�ì�ħĂÅÅćċ�
ĦÅćÅĝċ�ǾħĂÅÅćċ�ĝĮħĂÅ�ȈĮĝŢ�ĦÅȉŢ�Ȉċ�ćì�ŜĮŜĮ�ĝĮ�ì���
ĠſĦŊćĮáſŜì�ÅħŜċàĮçſ�ĦĮ�ì���ĠſĦŊćĮáſŜì�ȈĮĝŢ�ħÅ�
ĠÅŸÅ�ŜÅŢȉċ�ì�ĦÅćÅĝċ�ĝÙ�ĝŢĮ�ȈċĝÅċ�ĝìċ�ĦÅȉŢ�ĝÅĝÅŜĮ�ċÅ�
Ŋý�ȈĮĝŢ�Ȉċ�Åċ�ćÅ�ħĂÅÅćċ�Ŝń�ħĮŢħĮŢ�āÅĝÅĝĮħĂÅ�Åċǿ

 • ŊŢĝì�ćì�DH±

 • ĝÅĝÅċ�ȈĮĝŢ�ŊŢĝì�ćì�ĝÅħċŔÙ

 • āÅȉÅćċħĂÅ�ĝŢĮ�āìŜĮħĂċ�ćÅħÅŢ�ȈĮĝÅħċ�ȈÅĝċ�ćÅ�ȈĮĝÅħċ�ȈĮ�
ha taha kehe

 • ħÅŢ�ĦÅȉŢ�ćÅ�āÅȉÅćċħĂÅ�ĦÅćÅĝċ�āÅĝÅŜŢŊŢ�Ȉċ�ćĮħĮ�
ȈĮćĮāċ�Ŋý�Ȉċ�ĠĮŜĮ�ŔċħĮ�ȈÅ�ì�āÅȉŢħĂÅ�ĦÅĠŢȉċ

 • ħĂÙŢì�ĠÅćċ�ȈÅĝċ�ćÅ�ħĂÅÅćċ�āÅċŜĮȉĮ�ĝì�ćĮĠĮĝċ�ȈÅĝċ�ćĮħĮ�
ŜÅȉì�ŜÅĠċ�Ȉì�ćì�ŔċħĮ�ćÅ�ȈĮĝÅħċ�ĝŢĮ�āìŜĮħĂċ�ǾŜÅȉì�ĝÅŢ�
Åċ�ì�ȈċĝÅċ�ćÅ�ȈÅŜìŊċĠċ�ǾŔŊĠììħǿ�Ŋì�ćńĠĮÅ�ì�ŜŢȉŢħĂÅ�āÅċ�
āÅŜĮħĂċÅ�ŜĮŜĮħŢ�ȈĮ�ì�ȈÅŜìŊċĠċ�ǾćſŊĮŔŊĠìħċÅǿǧ� 

>ǧ�>ýāý�ʆ�Å�ì�ĝÅŢ�ŜÅĠÅŸĮŢ�ĝŢĮ�ħÅŢ�ʆ�ĮŔċ�ĦÅʆŢ�ćÅ�ćŢćŢ�ʆì�
ŜÅćÅǮ

ʆhĝŢ�ʆċĝÅċ�ŜĮì�āċìĦÅʆŢ�ʆì�ćì�āÙħÅŢ�ÅĝĮ�ĝŢĮ�ħÅŢ�ʆĮŔċ�
ćŢćŢ�ĦÅĠŢȉċ�ŜŢȉĮ�ŜÅćÅ�ʆÅ�ì�ćŢćŢ�D�±�ćĮħĮ�ŢÅǧ�ʆhĝŢ�ĠÅŢ�
ĝċħÅŢŜĮĠŢ�ċÅ�ĝŢĮ�ĝÅĝÅŜĮ�ćĮħÅŢ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢʆċǧ

 F. XĮ�ćÅċ�ʆĮĝŢ�ŜĮŜĮħŢ�ĝì�ćŢćŢ�ĦÅĠŢʆčǮ

ʆhĝŢ�ŜĮŜĮħŢ�ĝì�ĦÅʆŢ�ʆì�ćì�āÙħÅŢ�ÅĝĮ�ĝĮŜĮÅ�Ȉċ�ćì�XÅĠÅŔċ�
ƚ�ŊìÅ�ĦĮ�ĝċħÅŢŜĮĠŢ�Ȉċ�ćì��ìħċŜÙ��ĝĮ�>ÅĝÅĠĮĠĮŜĮ�ZìÅ�
>ÅĝÅǸ�ċĠċŜÙħċÅ�Ħìċ�ćì�ŜÅʆŢ�Ɣƕ�ćÅ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢʆċ�D�±�Ȉì�
ŜÅćÅǧ�Xì�ĦÅʆŢ�ćÅ�ŜĮì�āÅĝÅĦÅŜÅĠÅ�ĠÅćċ�ÅħĂìǨ�āìŜŢʆŢŜÅĝċ�
ĝċ�ćĮʆĮ�ŔìħċŜÙ�āÅĝÅĝĮĠĮ�ĝċ�ćì�ĦĮȉŢċ�Ȉċ�ćì�ŜìĠìāĮħċ�
ƔƖƓƓ�Ɠƙƙ�ƓƘƘǧ

>ǧ�XĮ�ćÅċ�ȈĮĝŢ�ȈċĝÅċ�ŜĮŜĮħŢ�ĝì�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈčǮ�

ȈhĝŢ�ȈċĝÅċ�ŜĮŜĮħŢ�ĝì�ȈĮÅŜŢ�ȈÅ�ì�āÅċŜĮȈĮ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈċ�D�±�
ĝċ�ćì�ĝÅĝÅċǩ

 • ȈĮĝŢ�ħÅŢ�āìċŜÅĦÅ�Ŋì�ħĂÅĠċ�āìċŜÅĦÅ�

 • ħÅȈÅ�ħÅŢ�ŊŢĝì�ćì�ÅħÅŊćſĠÅžċŔ�ǾȈÅĠýŔċĝċ�ĠÅćċǿ�ćċĠċ�
ćÅħĮ�ćŢćŢȈÅĝċ�ćÅ�ŜĮŢŔċ�ȈĮ�ì�āÅċŜĮȈĮ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈč

 • na‘a nau puke he anaphylaxis hili ha‘anau ma‘u ha 
ŜÅćÅ�ȈĮ�ì�ħĂÅÅćċ�ĝĮħĂÅ�ȈĮ�ì�āÅċŜĮȈĮ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈč 
(‘oku hiki atu ‘i lalo ni)

 • Ȉċ�Åċ�ćÅ�ćċŔċŜńĠċÅ�ȈĮ�ì�ŊŢĝì�ćì�ÅħÅŊćſĠÅžċŔ�ĝċ�ćì�ėŔċŜí

>ǧ�ȈhĝŢ�ĮĠÅ�ĠìĠìċ�ħÅċ�ì�āÅċŜĮȈĮ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈċǮ

XĮ�ì�āÅċŜĮȈĮ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈč�ȈĮĝŢ�ħì�ŜÅȈĮŜÅȈĮāċ�ì�āÅȈÅćċħĂÅ�
D�±�āÅĝÅŜŢȈŢŜÙĦÅĝċ�āÅŢ�ȈÅ�ċÅ�ȈĮĝŢ�āÅĝÅŜŢŊŢħĂÅ�Ħìċ�
Åċ�ì�ŊìŔìŜċ�Ȉì�ƜƓ�ȈĮ�ì�ĝÅħċŔÙ�ćì�ŜÅŢħĂÅāÅħÅŢ�ȈĮ�ì�ĝÅĝÅċ�
āìāċħì�ŊìÅ�ħì�ŜĮì�ĦÅĠŢȈċ�āĮĝċ�ì�āÅȈÅćċħĂÅ�D�±�ì�ħċȈċćċ�
ȈĮĝŢ�ħì�āÅĝÅŜŢŊŢ�ì�ĝÅħċŔÙ�ćì�ĝÅĝÅċ�ŜÅħĂÅŜÅǧ

XĮ�ì�āìĝŢĦċ�āÅĝÅĦŢċĦŢċŜÅćÆ�ȈĮĝŢ�ćÙ�Åċ�ĝĮ�ì�āÅċŜĮȈĮ�
ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈč�ȈĮĝŢ�ħì�ĝìċ�ȈĮÅŜŢ�Ŋý�ćÅ�ĦÅĠŢȈċ�ȈĮĝŢ�Įāċ�ĝċ�
ćì�ƔƓƓɖ�ćÅ�ȈĮŔċ�ċÅ�ćĮħĮ�ħĂÙŢìȈÅĝċ�ȈĮ�ĠÅĝÅ�ćÅĝì�ćì�ŜÅȈŢ�
Ȉì�ƔƓǧ��ÅĠŢ�Ħìċ�ćĮħĮ�ĝÅĦÅŜÅ�ȈĮ�ì��ĮĠĮĝÅĠÅĦÅ�DŢćŢ�
>ÅĝÅāĮħŢÅ�D�±�ǾȈċ�ćì�ƕƓƓƚ�ĦÅȉÅ�ì�ĝÅĝÅċ�āìāċħì�ŊìÅ�Ȉċ�
ćì�ƕƓƔƖ�ĦÅȉÅ�ì�ĝÅĝÅċ�ŜÅħĂÅŜÅǿ�ȈÅ�ìǩ

 • ćĮĠĮ�ȈÅĝċ�ì�ĦìċĦìċ�ŊìŔìŜċ�Ȉì�ƘƓɖ�ȈÅ�ì�ħĂÅÅćċ�ĮĠÅ�
ĦÅȉĮĠŢħĂÅ�ĦĮ�ŜÅȉìāÅĝÅāċìĦÙĠċì�Ȉċ�ćì�ćÅĠÅħĂÅ�ŜÅĦÅ�
ȈĮ�ĝċħÅŢŜĮĠŢ�ȈĮĝŢ�ħÅŢ�ĝÅŢ�ĝċ�ćì�ħĂÅÅćċ�ŜÅȉŢ�ĦĮŜŢȉÅ�
ȈĮĝŢ�ȈÅŜÙ�ĝì�ĝÅŢ�ĝċ�ćì�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȉċ

 • ćĮĠĮ�ȈÅĝċ�ì�ŊìŔìŜċ�Ȉì�ƜƓɖ�ȈÅ�ì�ħĂÅÅćċ�ĠìāìŜĮħÅ�Ȉċ�ćì�
ŜÅŊŢ�ǾĂìħċŜÅĠ�ŹÅōŜŔǿ�ȈĮ�ì�ĝÅŢ�ŜÅĠÅŸĮŢ�ĦĮ�āċħìĦŢċ�ǾȈċ�
ĠÅĠĮ�ćì�ŜÅȉŢ�ƕƔǿǧ

XĮìȈŢćč�ĝĮ�ì�ĝÅħċŔÙ�ì�ŜÅŢħĂÅāÅħÅţ�ȈĮĝŢ�āÅȈÅ�ŜŢŊŢĠÅĝċ�
ċÅ�ćì�ŜÅȈŢ�ħÅċ�Ȉì�ƔƓ�Ŋì�ĠÅćċ�ÅħĂìǨ�ĝĮ�ì�āÅŜĮħĂċÅ�ĠìŸÅ�ȈĮ�ì�
ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈč�Ȉċ�ćĮħĮ�ćĮĠĮĝċ�ì�ĝÅħċŔÙ�ŜÅŢħĂÅāÅħÅţ�Ȉì�ȈċĝÅċ�
āŢȈŢ�ćÙ�ĦÅćċħĮ�ĠìŸÅ�ċÅ�ćì�ŜÅċĦċ�ŸÅŸì�ħċǧ�

Kuo holo ‘aupito ‘a e tokolahi ‘o kinautolu ‘oku nau 
ĦÅȉŢ�ì�ĝÅħċŔÙ�ȈĮ�ì�ŜÅŢħĂÅāÅħÅţ�ŜÅĠŢ�Ħìċ�ćĮħĮ�ĝÅĦÅŜÅ�
ȈĮ�ì��ĮĠĮĝÅĠÅĦÅ�>ÅĝÅāĮħŢÅ�ĝċ�ćĮħĮ��ċŸċ�ì��ÅŢħĂÅāÅħÅţ�
Ȉċ�ćì�ƔƜƜƔ�ŊìÅ�ĦĮ�ì�ŊĮĠĮĝÅĠÅĦÅ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȉċ�D�±�ȈÅ�ċÅ�
ħÅȉì�ĝÅĦÅŜÅ�Ȉċ�ćì�ƕƓƓƚǧ

ȈhĝŢ�ĝìċ�ĦÅćŢȈċħĂÅ�ĝì�ŜĮŢŜĮŢ�āÅċ�ì�ŔċŸċ�ȈĮ�ì�ŜÅŢħĂÅāÅħÅŢ�
Ǿħì�Ţċ�ĝċĦŢȈÅ�ĝĮ�ì��ÅŊ�ŔĦìÅōŔǿ�ĝċ�ćì�ćĮŢȈìċĝċ�āÅƎħì�ħì�
ȈĮŔċ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈčǨ�ćì�ĝĮ�ì�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈċ�D�±�ȈĮĝŢ�ȈċĝÅċ�ĝì�
ħì�ĠÅŸÅ�ȈĮ�āÅĝÅāìŊÅĝċȈċ�ĝĮŜĮÅ�ì�āÅȈÅćċħĂÅ�D�±�ȈĮĝŢ�ħì�
āÅĝÅŜŢŊŢ�ì�ĝÅħċŔÙ�ȈĮ�ì�ŜÅŢħĂÅāÅħÅţǧ�XĮ�ì�ĝÙŜĮÅ�ì�ćĮŢȈìċĝċ�
āÅƎħì�Ħìċ�ćì�ŜÅȈŢ�ƕƘ�ȈÅ�ċÅ�ĝŢĮ�ħì�ȈĮŔċ�ĦĮćì�ĦĮ�ćÅ�
ŜÅħĂÅŜÅ�ǾŔìžŢÅĠĠſ�ÅáŜċŸìǿ�ȈĮĝŢ�ŜĮŜĮħŢ�ĝì�āÅĝÅćĮĝĮ�ćÅ��ċŸċ�
ĦĮ�ì�DŢĠŢ�ȈĮ�ì��ÅŢħĂÅāÅħÅŢ�Ȉċ�ćì�ŜÅȈŢ�Ȉì�Ƙ�ĝĮŜĮÅǨ�ħìĮħĂĮ�
Ŋì�ĝĮ�ì�ćÙ�ì�ŜŢȈŢħĂÅ�ȈĮĝŢ�Ȉċ�Åċ�ȈìħÅŢ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈċ�D�±ǧ
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>ǧ�>ýāý�ĝÅŊÅŢ�Ŝì�Ţ�āċĠċ�ĝì�ŜÅŜÅĠċ�ĝÅì�ȈĮŢÅ�ĝì�ĠÅćċ�ćÅĝì�
ȈìĝŢ�ŜÅĦÆǮ

Ko e huhu malu‘i HPV ‘oku lelei taha e ola ‘ene 
ħĂÙŢí�Ȉċ�ćĮħĮ�āÅĝÅćĮĝĮ�ĝċ�ćì�ŜÅĠÅŸĮŢ�ĦĮ�ì�āċħìĦŢċ�
ĝċĦŢȈÅ�ćÅȈÅħÅŢ�ĝÅĦÅŜÅ�ĝì�ĠĮħĂĮĦĮŢȈċ�ȈìħÅŢ�ŜĮȈĮħĂÅ�
āÅĝÅìŊń�ǾŔìžŢÅĠĠſ�ÅáŜċŸìǿǧ�XĮ�ì�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈċ�ì�ŜĮĝċ�
ĠÅŸÅ�Ŋì�ĝì�āÅĝÅćĮĝĮ�Ȉċ�ȈÅŊċÅĝĮ�Ȉċ�ćÅȈĮ�āÅĝÅāĮĝċ�ĦÅċ�ì�
āĮĮĦŢ�āÅĝÅħĂĮāŢÅ�ŜĮŜĮħţ�ǾĮōċĂċħÅĠǿ�ĠĮĠĮŜĮħĂÅ�ȈĮĝŢ�Ȉċ�
ćì��ìħċŜÙ��ĝĮ�>ÅĝÅĠĮĠĮŜĮ�ZìÅ�>ÅĝÅǸ�ċĠċŜÙħċÅ�Ŋý�Ȉċ�ćì�
XÅĠÅŔċ�ƚɸ�ȈÅ�ćĮȈĮ�ŜÅĦÆǧ�Ȉh�ĝÅŊÅŢ�Ŝì�ĝì�āċĠċ�ĝĮì�ĝì�ŜÅŜÅĠċ�
ĝÅì�ȈĮŢÅ�ĝì�ĠÅćċ�ćÅĝì�ćĮȈĮ�ŜÅĦÆ�ȈĮĝŢ�āċìĦÅȈŢ�ĠìŸÅ�ĝì�ĝì�
āìŜŢȈŢŜÅĝċ�ĝċ�ćĮȈĮ�ŜĮĝìŜÙ�āÅĝÅāÙĦċĠċ�Ŋì�ĝĮ�ì�ŜĮĝĮŜÅćÅ�
āÅċ�ćŢćŢ�ćì�āÙĦÅŔė�ĝì�āÅċ�ćÅ�āĮĝĮŜŢȈŢŜŢȈŢ�ĝċ�Åċǧ

Ȉh�ĝÅŊÅŢ�ħÅȉì�āÅċ�ì�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȉċ�ȈĮ�āÅĝÅāĮŢ�ćÅ�ŜĮĝìŜÙ�
āÅĝÅāÙĦċĠċ�Ŋì�ćÅ�āÙĦÅŔċŔėǨ�ȈĮĝŢ�ŜÅȉì�ŜĮŜĮħĂċ�Ŋì�ȈÅ�ì�
āÅċŜĮȉĮ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȉċǨ�ĝÅ�ȈĮĝŢ�ĦÅĠÅŸÅ�ĝì�Ȉìĝì�ÅŜŢ�ćÅ�ĝċȉċ�
ŜĮŜĮħĂċ�ĝċ�ćì�ŜÅċĦċ�ŜÅĠÅŜÅĠÙǧ

>ǧ�XĮ�ì�ćÙ�ȈÅ�ì�ħĂÅÅćċ�ĦìȈÅ�ȈĮĝŢ�ŜĮì�ŜÙħÅĝċ�ÅŜŢ�ĝċ�ćì�
āÅċŜĮȈĮ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈċ�D�±Ǯ

XĮ�ì�āÅċŜĮȈĮ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈč�ȈĮĝŢ�Ȉċ�Åċ�ȈÅ�ì�ſìÅŔŜǨ�ÅĠŢĦċħċŢĦ�
ÅçĚŢŸÅħŜǨ�ŔĮçċŢĦ�áćĠĮōċçìǨ�ZǸćċŔŜċçċħìǨ�ŊĮĠſŔĮōàÅŜì�
ŊìÅ�ĦĮ�ì�ŔĮçċŢĦ�àĮōÅŜìǧ�XĮ�ì�ħĂÅÅćċ�ĦìȈÅ�ĦÅŸÅćì�
ȈĮĝŢ�ŜÙħÅĝċ�Ȉċ�ćì�ħĂÅÅćċ�āÅċŜĮȈĮ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈč�ĝĮ�ì�ħĂÅÅćċ�
ĝĮħĂÅ�ċċĝċ�ȈÅŢŊċŜĮ�ĝì�ŜĮĝĮħċȈċ�ȈÅ�ì�āÅċŜĮȈĮ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈč�ĝì�
ħĂÙŢì�Ŋì�ćĮĝĮ�ĝĮ�ćÅ�ĦìȈÅ�āÅĝÅŜĮĠĮħĂÅǧ

>ǧ�ȈhĝŢ�ĦÅĠŢ�āýāý�ȈÅ�ì�ħĂÅÅćċ�āÅċŜĮȈĮ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈčǮ

XĮ�ì�ħĂÅÅćċ�āÅċŜĮȈĮ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈċ�ȈĮĝŢ�ħĂÙŢìȈÅĝċ�
Ȉċ�Ȉ�ĮŔċŜìĠìĠċÆ�ĝŢĮ�ŊÅŢ�ĝì�ŊÅÅŔċ�ċÅ�ćì�ŜìŔċ�ĦÅĠŢ�ȈÅŢŊċŜĮ�
ĝċĦŢȈÅ�ŊìÅ�ŜÅĠċ�Ȉì�ćì�±ÅȈÅ��ŢĠì�ȈĮ�ì�aĂÅÅćċ�>ÅċŜĮȈį�
Ǿ�ćìōÅŊìŢŜċá�?ĮĮçŔ��çĦċħċŔŜōÅŜċĮħ�Ǿ�?�ǿǿǧ�ȈhĝŢ�ŜĮì�
ĝÅŢ�āĮĝċǨ�ȈÅ�ćĮħĮ�ŔċĮāċ�Ȉì�ćì��?��ȈÅ�ì�ĦÅĠŢ�ȈĮ�ì�ħĂÅÅćċ�
āÅċŜĮȈĮ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈč�ćċĠċ�ćÅħĮ�ħĂÙŢìȈÅĝċǧ

>ǧ�XĮ�ì�ćÙ�ì�ħĂÅÅćċ�ŢìŔċÅ�ĦÅĝìćì�āÅĝÅìŔċħĮ�
ȈĮ�ì�āÅċŜĮȈĮ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈčǮ

XĮ�ì�ħĂÅÅćċ�ŢìŔċÅ�ĦÅĝìćí�ȈĮĝŢ�ȈċĝÅċ�āŢȈŢ�ĮħĂĮĝĮŸċ�āýāý�
ĝÅ�ȈĮĝŢ�āÅȈÅ�ćĮĝĮ�ȈÅ�ì�ĦÅĦÅćċȈċÅǨ�āŢāŢĠÅ�ŊìÅ�ĦĮ�ì�ĝŢĠÅ�
Ȉċ�ćì�ĝĮħĂÅ�ȈĮ�ì�ŔċħĮ�ħÅȈì�āÅċ�Åċ�ȈÅ�ì�ćŢćţǧ�ȈhĝŢ�ŜÙŜÙċŜÅćÅ�
ȈÅŢŊċŜĮ�ĝì�ćĮĝĮ�ćÅ�ħĂÅÅćċ�ŢìŔċÅ�āÅĝÅìŔċħĮ�ĦÅĝìćì�
ȈĮĝŢ�āÅĝÅŜŢȈŢŜÅĦÅĝċǧ�XĮ�ì�ħĂÅÅćċ�ĦÙŜŢȈÅ�ĝĮ�ċÅ�Ȉċ�aċŢ�
�ÅŢìĠì�ħÅȈì�āÅĝÅȈìĝìȈìĝì�ćċĠċ�ćÅ�ħĂÅćċ�ȈÅćĮ�ȈĮ�ì�ćŢćŢ�
ĦÅĠŢȈċ�D�±�ħÅȈÅ�ħÅŢ�Ŋìćý�ĝĮ�ì�ŊìŔìŜċ�ŔċȉċŔċȉċ�ÅħĂì�ćì�
ƔƔɖ�ȈĮ�ì�āÙħÅŢ�Åĝį�ħÅȈÅ�ħÅŢ�ĝċȈċ�ĮħĂĮȈċ�ŔċȈċ�Ŋý�ćÅ�ŢìŔċÅ�
āÅĝÅìŔċħĮ�ĝÙ�ĝĮ�ì�ŊìŔìŜċ�Ȉì�ƓǧƘɖ�ħì�ħÅŢ�āċìĦÅȈŢ�ćÅ�
ŜĮĝĮħċ�āÅĝÅāÅċŜĮȈĮǧ�XĮ�ćÅ�āÅĝÅĦÅŜÅĠÅ�ĠÅćċ�ÅħĂì�ĝÅŢ�
ĝċ�ćì�ħĂÅÅćċ�ŢìŔċÅ�āÅĝÅìŔċħĮ�ĦÅĝìćí�ȈĮĝŢ�ĦÅȈŢ�ċÅ�Ȉċ�
ćì�>ÅĝÅĦÅŜÅĠÅ�>ÅċŜĮȈĮ�ĦÅȈÅ�ì�XÅĝÅč�Ǿ�`Hǿ�āìĠÙŸìȈċ�ĦĮ�
e huhu malu‘í ‘i he peesi vahaope www.health.nsw.
gov.au/schoolvaccinationǧ�XĮ�ì�ħĂÅÅćċ�ĦÙŜŢȈÅ�ĝĮ�ċÅ�
ȈĮĝŢ�ħÅŢ�ćĮćÅȈÅ�ĝċ�ćì�ħĂÅÅćċ�ŢìŔċÅ�āÅĝÅìŔċħĮ�ĦÅĝìćì�
ćì�ȈĮŔċ�ȈÅ�ì�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈč�ĝì�ħÅŢ�āìŜŢȈŢŜÅĝċ�ĝċ�ćì�ȈìħÅŢ�
ŜĮĝìŜÙ�āÅĝÅāÙĦċĠč�ȈÅ�ċÅ�Ŝì�ħì�ŜĮĝċ�āÅċ�ćÅ�ĠċŊĮĮŜċ�ĝċ�ćì�ŸÅȈÅ�
āÅĝÅĝĮĠĮ�ȈĮ�ì�ŊĮŜŢħĂÙŢì�ĦĮȈŢċǧ 

>ǧ�XĮ�ì�ćÙ�ȈÅ�ì�ÅħÅŊćſĠÅžċŔ�ǾȈÅĠýŔċĝċ�ĠÅćċǿǮ

XĮ�ì�ÅħÅŊćſĠÅžċŔ�ĝĮ�ì�āÅĝÅĠċĠċāŢ�ċÅ�ì�ħĂÙŢì�
fakafe‘atungia ‘o e sinó ‘a ia ‘e ala hoko ai ‘a e ‘ikai ke 
toe ‘ilo ha me‘a pe hoko ha mate ‘o kapau ‘e ‘ikai ke 
āÅċŜĮȈĮ�āÅĝÅŸÅŸìŸÅŸìǧ�ȈhĝŢ�ŜÙŜÅċŜÅćÅ�Ȉìħì�ćĮĝĮ�Ȉċ�ćÅ�ȈĮŔċ�
ha huhu malu‘i. Ko e kau neesi huhu malu‘i ‘a e ‘apiakó 
kuo ‘osi ako‘i kakato kinautolu ki hono faito‘o ‘a e 
anaphylaxis.

>ǧ�ȈhĝŢ�ĝìċ�āċìĦÅȈŢ�ħÅċ�ĝì�ŔċŸċȉċ�ì�ŜÅŢħĂÅāÅħÅţ�ȈÅ�ćĮĝŢ�
ȈĮāìāċħíǮ

ȈHĮǧ�ȈhĝŢ�ĝìċ�ĦÅćŢȈċħĂÅ�ĝì�ŜĮŢŜĮŢ�āÅċ�ì�ŔċŸċ�ȈĮ�ì�
ŜÅŢħĂÅāÅħÅŢ�Ǿħì�Ţċ�ĝċĦŢȈÅ�ĝĮ�ì��ÅŊ�ŔĦìÅōŔǿ�ĝċ�ćì�
ćĮŢȈìċĝċ�āÅāċħì�ħì�ȈĮŔċ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈčǨ�ćì�ĝĮ�ì�ćŢćŢ�
ĦÅĠŢȈċ�D�±�ȈĮĝŢ�ȈċĝÅċ�ĝì�ħì�ĠÅŸÅ�ȈĮ�āÅĝÅāìŊÅĝċȈċ�ĝĮŜĮÅ�
ì�āÅȈÅćċħĂÅ�D�±�ȈĮĝŢ�ħì�āÅĝÅŜŢŊŢ�ì�ĝÅħċŔÙ�ȈĮ�ì�
ŜÅŢħĂÅāÅħÅţǧ�

XĮ�ì�ĝÙŜĮÅ�ì�ćĮŢȈìċĝċ�āÅāċħì�Ħìċ�ćì�ŜÅȈŢ�ƕƘ�ȈÅ�ċÅ�ĝŢĮ�ħì�
ȈĮŔċ�ĦĮćì�ĦĮ�ćÅ�ŜÅħĂÅŜÅ�ǾŔìžŢÅĠĠſ�ÅáŜċŸìǿ�ȈĮĝŢ�ŜĮŜĮħŢ�ĝì�
āÅĝÅćĮĝĮ�ćÅ��ċŸċ�ĦĮ�ì�DŢĠŢ�ȈĮǥìǥ�ÅŢħĂÅāÅħÅŢ�Ȉċ�ćì�ŜÅȈŢ�Ȉì�
Ƙ�ĝĮŜĮÅǨ�ħìĮħĂĮ�Ŋì�ĝĮ�ìǥćÙ�ì�ŜŢȈŢħĂÅ�ȈĮĝŢ�Ȉċ�Åċ�ȈìħÅŢ�ćŢćŢ�
ĦÅĠŢȈċǥD�±ǧ

>ǧ�>ýāý�ĝÅŊÅŢ�ȈĮĝŢ�ĦÅćÅĝċćìĠÅ�ȈìĝŢ�ŜÅĦÆ�ŊìÅ�
ȈĮĝŢ�ħì�ħĂÅŢìȈÅĝċ�ȈÅ�ì�áĮōŜċŔĮħì�Ŋý�ŊōìçħċŔĮħì�
ȈÅĝċ�ćÅ�ȆŊÅĦŢȇǮ

ȈhĝŢ�ĠÅŸÅ�ĝì�āÅĝÅćĮĝĮ�ĠìĠìċ�Ŋì�ȈÅ�ì�āÅċŜĮȈĮ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈč�
ĝċ�ćÅ�ŜÅćÅ�ȈĮĝŢ�ĦÅćÅĝċćìĠÅ�ŜÅŜÅŢ�Åċ�Ŋý�Ŋì�ĝĮ�ì�ćÙ�ì�
āÅċŜĮȈĮ�ȈĮĝŢ�ħì�ħĂÙŢìȈÅĝčǧ

F. XĮ�ćÅċ�ȈĮĝŢ�ĠÅŸÅ�ĝì�ħì�āÅċ�ćÅ�āÅĝÅħĂĮāŢÅ�ĝċ�ćì�ćŢćŢ�
ĦÅĠŢȈċ�ŊìÅ�Ȉì�ĠÅŸÅ�ĝì�āÅĝÅāĮĝċ�ćÅ�āÅĝÅħĂĮāŢÅǮ

XĮ�ì�ħĂÅÅćċ�ĦÙŜŢȈÅ�ǴĝÅŢ�ŜÅŢćċ�āÙħÅŢ�Ŋý�ȈĮĝŢ�ĠÅŸÅ�ĝì�ħÅŢ�
āÅĝÅħĂĮāŢÅ�ĝì�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈċ�ì�āÅħÅŢ�ÅĝĮ�ŜÅȈŢ�ŔċȈċ�ćċāĮ�ćì�ŜÅȈŢ�
Ɣƛǧ�XĮ�ì�āÙħÅŢ�ÅĝĮ�ŜÅȈŢ�Ɣƛ�ĦĮ�ĠÅćċ�ÅħĂì�ȈĮĝŢ�ĦÅĠÅŸÅ�ĝì�
ħÅŢ�āÅĝÅħĂĮāŢÅ�ćĮħÅŢ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈċ�ŊìÅ�ĝì�ħÅŢ�āÅĝÅāĮħŢ�
ĦĮ�āÅĝÅĦĮȈĮħċ�ćċħĂĮÅ�ćì�>ĮĮĦŢ�>ÅĝÅħĂĮāŢÅ�Ȉċ�ćì�ĝĮħĂÅ�
ĝĮ�ċÅ�ȈĮĝŢ�ćÙ�Åċ�ì�Ȉ`ÙŜŢȈÅǴ�ÅŢćċ�>ÙħÅŢȉǧ�*ǥĠÅŸÅǥĝì�āÅĝÅāĮĝċ�
ì�āÅĝÅħĂĮāŢÆ�Ȉċ�ćÅ�ŜÅċĦċ�Ŋý�ȈÅĝċ�ćÅȈĮ�ȈĮÅŜŢ�ĝċ�ćì�ÅĝĮȈÅħĂÆ�
ćÅ�ŜĮćċ�āÅĝÅŜĮĝÅħĂÅ�ĝċ�ćĮħĮ�āÅĝÅāĮĝċ�ȈĮ�ì�āÅĝÅħĂĮāŢÆ�Ŋì�
ŜìĠìāĮħċ�ĝċ�ćì�ÅĝĮȈÅħĂÆ�ĝì�āÅĝÅāĮĝċ�ćĮȈĮ�āÅĝÅħĂĮāŢÆǧ

>ǧ�ȈhĝŢ�ŜĮŜĮħŢ�ħÅċ�ĝì�ȈĮÅħĂì�ȈÅ�ì�āÅċŜĮȈĮ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈč�
ĝċ�ćÅ�ŜÅȈÅćċħì�ÅĝĮ�ȈĮĝŢ�āìċŜÅĦÅ�Ŋì�ȈĮĝŢ�āÅĝÅĝÅŢĝÅŢ�
ȈĮĝŢ�āìċŜÅĦÅǮ

ȈHĝÅċǧ�ȈhĝŢ�ȈċĝÅċ�ŜĮŜĮħŢ�ĝì�ćŢćŢ�ćÅ�ŜÅȈÅćċħì�ÅĝĮ�ȈĮĝŢ�
āìċŜÅĦÅ�Ŋì�āÅĝÅĝÅŢĝÅŢ�ȈĮĝŢ�āìċŜÅĦÅǧ�ȈH�ćì�ȈÅćĮ�ȈĮ�ì�
ĝċĠċħċĝčǨ�Ȉì�Ȉìĝì�ÅħĂì�Ȉì�ćì�ħììŔċ�āÅċ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈč�ĝċ�ćì�
ŜÅȈÅćċħì�Åĝį�Ŋì�ȈĮĝŢ�āìċŜÅĦÅ�Ŋý�ħĂÅĠċ�ȈĮĝŢ�āìċŜÅĦÅǧ

�Ȉh�ĝÅ�ŜÅĠċ�ȈċĮ�ȈÅ�ì�ŜÅȈÅćċħì�ÅĝĮ�ĝċ�ćì�āìćŢȈċ�ħċǨ�Ȉì�ȈċĝÅċ�
ćŢćŢ�ċÅǧ�Ȉ*�āÅĠìȈċ�Ŋý�ćì�ŜÅċĦċ�ĝĮ�ċÆ�ȈÅ�ì�ŜÅȈÅćċħì�Åĝį�ĝì�
ŜÅĠÅħĮÅȈċ�ȈÅ�ì�ȈċŔċţ�ĦĮ�Ȉìħì�ĦÙŜŢȈÆǴŜÅŢćč�ŊìÅ�ĝì�āìĝŢĦċ�
ĝċ�ćÅ�ŜĮĝĮħċ�āÅĝÅāÅċŜĮȈĮǧ�Ȉ*�ȈĮÅŜŢ�āĮĝċ�ĝċ�Åċ�ĦĮ�ì�ħĂÅÅćċ�
āÅĝÅċĝċċĝċ�āÅĝÅāìŜŢȈŢŜÅĝċ�ĝċ�ćÅ�ŔìŸìŔċ�ĝċ�ćì�ĦĮȈŢċ�ĠìĠìč�ȈÅ�
ċÅ�Ŝì�ħÅŢ�ȈĮÅħĂì�ćÅ�āÅĠìȈċǨ�ŊĮŢŊĮŢ�ĦĮ�ćÅ�ŜÅŜÅĝċǧ

https://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
https://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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>ǧ�XĮ�ì�ćÙ�ȈìĝŢ�ĦìȈÅ�Ȉì�āÅċ�ĝÅŊÅŢ�ħÅȈì�ȈċĝÅċ�ĦÅȈŢ�Ȉì�
ćìȈìĝŢ�ŜÅĦÆ�ȈÅ�ì�āÅċŜĮȈĮ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈč�ĝĮìȈŢćċ�ĝĮ�ćÅȈÅħì�
ŊŢĝì�Ŋý�ĠċȈÅĝċ�ÅĝĮ�Ȉċ�ćì�ȈÅȈÅćċ�ÅŜŢ�ȈÅ�ì�ĝÅŢ�ħììŔċǮ

Ȉh�ĝÅŊÅŢ�ĝŢĮ�ȈċĝÅċ�ĠÅŸÅ�ì�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȉċ�D�±�Ȉċ�ȈÅŊċÅĝĮǨ�ĝĮ�
ćĮħĮ�āÅĝÅĝÅĝÅŜĮ�ȈĮĝŢ�āċìĦÅȉŢ�ĝì�āÅċ�ćì�ŸÅŸì�ŜÅćÅǧ�

XĮ�ì�ħĂÅÅćċ�ȈÅŊċÅĝĮ�Ȉì�ħċȉċćċ�ȈĮĝŢ�āÅĝÅÅħĂÅÅħĂÅ�ĝì�Ȉċ�Åċ�
ȈìħÅŢ�ĝċĠČɬ ħċĝċ�ćŢćŢ�āÅĝÅĝÅĝÅŜĮǨ�ĝÅċ�ĝìćì�ȈĮĝŢ�ŜĮŜĮħŢ�ĝì�
āìŜŢȉŢŜÅĝċ�ì�ħĂÅÅćċ�ĦÙŜŢȉÅ�ĝċ�ćì�ŜĮĝìŜÙ�āÅĝÅāÙĦċĠċ�Ŋì�
ĝĮ�ì�āÙĦÅŔċŔČɬ �ĝì�ÅĠìÅȉċ�ćÅ�ŜÅċĦċ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȉċǧ

>ǧ��ì�Ţ�ĦÅȈŢ�āÅĝÅāýāý�ħÅċ�ćÅ�ĠìĝĮĮŜċ�ȈĮ�ì�ħĂÅÅćċ�
ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈčǮ

Ȉ*�āÅĝÅćŴ�ĝċ�ćì�ZìŔċŔċŜÅ�DŢćŢ�`ÅĠŢȈċ�ȈÅ�Ȉ�ĮŔċŜìĠýĠċÅ�
Ǿ�H�ǿ�ȈÅ�ì�āÅĝÅĦÅŜÅĠÅ�āìĠÙŸìȈċ�ĦĮ�ì�ħĂÅÅćċ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈċ�
ȈÅ�ćĮȈĮ�ŜÅĦÆ�ĝĮìȈŢćč�ĝì�ĠÅŸÅ�ȈĮ�āÅĝÅāìćĮĝĮŜÅĝċ�ŊìÅ�ĦĮ�
ì�ćċŔċŜńĠċÅ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈċ�ȈĮĝŢ�ĠĮĠĮŜĮħĂÅ�ĦÅȈţǧ

Ȉ*�ĠÅŸÅ�Ȉì�ćì�ĦÙŜŢȈÅ�ȈĮ�ĝĮĠì�ȈÅ�ì�ŜÅŜÅŢ�ȈĮ�ì�>ÅĝÅĦÅŜÅĠÅ�
DċŔċŜńĠċÅ�DŢćŢ�`ÅĠŢȈċ�ȈÅ�ćĮȈĮ�ŜÅĦÆ�Ȉċ�ćÅ�ŜÅċĦċ�Ŋý�ȈĮ�ÅȈŢ�
ĝċ�ćĮħĮ�ŜÅȈŢ�ƔƗǨ�ŊìÅ�ĝĮ�ì�āÙħÅŢ�ÅĝĮ�ŜÅȈŢ�ƔƗ�ĦĮ�ĠÅćċ�
ÅħĂí�Ŝì�ħÅŢ�ĠÅŸÅ�ȈĮ�ĝĮĠì�ȈìħÅŢ�āÅĝĦÅŜÅĠÅ�ȈĮ�ì�ćċŔċŜĮĠċÅ�
ȈĮ�ȈìħÅŢ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈċǨ�Ȉċ�ćì�ħĂÅÅćċ�āĮŢħĂÅ�ħċǩ

 • ħĂÙŢìȈÅĝċ�ȈÅ�ì�ȈÅĝÅŢħċ�`ìçċáÅōì�Ȉċ�ćì�ȈċħċŜÅħìŜč�ȈĮ�
āÅĝÅāĮŢ�Ȉċ�ćì�myGov my.gov.au/

 • ħĂÙŢìȈÅĝċ�ȈĮ�ì�ŊĮĠĮĝÅĠÅĦÅ�ĝĮ�ì�`ìçċáÅōì�*žŊōìŔŔ�
�ĠŢŔ��ŊŊ�
www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-
mobile-apps

 • ŜìĠìāĮħċ�ĝċ�ćì�ZÅċħì�>ÅĝÅȈìĝìȈìĝì�>ÅĝÅĠŴĝŢāŢÅ�ȈÅ�ì�
�H��Ȉċ�ćì�āċĝÅħ�1800 653 809.

>ǧ�XĮ�ì�ćÙ�ì�ĦìȈÅ�Ȉì�ćĮĝĮ�ĝċ�ćì�āÅĝÅĦÅŜÅĠÅ�āìĝÅŢȈÅĝċ�
ĦĮ�ȈìĝŢ�ŜÅĦÆǮ

XĮ�ì�āÅĝÅĦÅŜÅĠÅ�ȈĮĝŢ�ĝì�ȈĮĦÅċ�ćì�>ĮĮĦŢ�>ÅĝÅħĂĮāŢÅ�
ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈč�ȈĮĝŢ�ĦÙŜŢȈÅĝċ�ŜÅŢćċ�ĝì�āÅĝÅŊŢĠċŊŢĠċ�ȈÅŢŊċŜĮ�
ŊìÅ�ŜĮì�ĦÅĠŢȈċ�Ȉì�ćì�ĠÅĮ�ȈÅ�ćĮħĮ�ħĂÙŢìȈÅĝċ�ì�āÅĝÅĦÅŜÅĠÅ�
ȈĮ�ćÅħĂý�ĝĮ�ċÅ�ȈĮĝŢ�ćÙ�Ȉċ�ćì�ĠÅĮ�ȈÅ�aċŢ��ÅŢìĠì�ĦĮ�ì�
XĮĦĮħċŢìĠč�ǾŸÅĝÅċ�ĝċ�ćì�ĠÅŢȈċŜĮćċ�>ÅĝÅĦÅŜÅĠÅ��ÅŢćċ�
`ÅĠŢ�ȈĮĝŢ�āÅĝÅŊċŊċĝċ�ÅŜŢ�Ȉċ�ćìħčǿǧ�

XĮ�ì�āÅĝÅĦÅŜÅĠÆ�Ȉì�āÅĝÅćŴ�ċÅ�ĝċ�ćÅ�ZýŔċŔċŜÅ�DŢćŢ�`ÅĠŢȈċ�
ȈÅ�aċŢ��ÅŢìĠì�ŊìÅ�ŜĮĝċ�ŜÙħÅĝċ�ÅŜŢ�ċÅ�ĝċ�ćì�ZìŔċŔċŜÅ�DŢćŢ�
`ÅĠŢȈċ�ȈÅ�Ȉ�ĮŔċŜìĠýĠċÆ�Ǿ�H�ǿ�ĝì�ĠÅŸÅ�ȈĮ�āÅĝÅāìćĮĝĮŜÅĝċ�ċÅ�
ĦĮ�ì�ćċŔċŜńĠċÅ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈċ�ȈÅ�ċÅ�ȈĮĝŢ�ĠĮĠĮŜĮħĂÅ�ĦÅȈŢ�ĝÅŢ�
ĝċ�ćĮȈĮ�ŜÅĦÆ�ŊìÅ�ĠÅŸÅ�ȈĮ�ĦÅĦÅŜÅȈċ�ċÅ�Ȉċ�ćì�`ſ?ĮŸǧ

>ÙħÅŢ�ÅĝĮ�āìāċħì�ȈĮĝŢ�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈċ�D�±�Ǹ�Ȉċ�ćĮȈĮ�
āÅĝÅĦĮȈĮħċ�ćì�>ĮĮĦŢ�>ÅĝÅħĂĮāŢÅǨ�ȈĮĝŢ�ĝì�āÅĝÅćÙ�
Åċ�ćĮȈĮ�ĠĮŜĮ�ĝì�āÅĝÅȈÅŜÙ�ȈÅ�ì�āÅĝÅĦÅŜÅĠÅ�ĦĮȈŢċ�ĠìĠìċ�ȈÅ�
ćĮȈĮ�ŜÅĦÆ�ĝì�āÅĝÅāìćĮĝĮŜÅĝċ�ĝċ�ćì�ZìŔċŔċŜÅ�>ÅĝÅāĮħŢÅ�
ȈĮ�ì��ĮĠĮĝÅĠÅĦÅ��ċŸċ�ĦĮ�DŢĠŢ�ȈĮ�ì��ÅŢħĂÅāÅħÅŢ�Ȉċ�ćì�
ĝÅćÅȈŢǧ

>ǧ��ì�Ţ�ĦÅȈŢ�Ħìċ�āý�ćÅ�ŜĮì�ħĂÅÅćċ�āÅĝÅĦÅŜÅĠÅ�
āìĝÅŢȈÅĝċ�ĦĮ�ì�ćŢćŢ�ĦÅĠŢȈč�ȈÅ�ì�ħĂÅÅćċ�ȈÅŊċÅĝĮǮ

Xċ�ćÅ�ŜĮì�ħĂÅÅćċ�āÅĝÅĦÅŜÅĠÅ�ȈĮĝŢ�ĦÅȈŢ�ċÅǩ

 • ȈÅȈÅćċ�ĝċ�ćì�ŢìŊċŔÅċŜċ�ȈÅ�ì��ĮŜŢħĂÙŢì�`ĮȈŢċ�ȈÅ�a�²�Ȉċ�
he www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

 • fetu’utaki ki ho’omou ‘iuniti fakakolo ‘o e potungaue 
mo’ui ‘i he telefoni 1300 066 055.

https://my.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/schoolvaccination.aspx
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DŢĦÅħ�ŊÅŊċĠĠĮĦÅŸċōŢŔ�ǾD�±ǿ�ŸÅááċħì
�ÅōìħŜ�HħāĮōĦÅŜċĮħ��ćììŜ
háŜĮàìō�ƕƓƕƖ�Ȗ�a�²�DìÅĠŜćǧ��D�a�ǾD��a�²ǿ�ƕƖƓƙƛƜǸƔǸƕƗ
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/ / Ʃ Ƨ

Ʃ Ƨ

Fakangofua ke Huhu Malu‘i HPV 
`ÙŜŢȈÆǴ�ÅŢćč�ĝì�āÅĝÅāĮħŢǧ�XÙŜÅĝċ�ȈĮ�ćċĝċŜĮćċ�MATALALAHI�ȈĮ�ħĂÙŢìȈÅĝċ�ćÅ�Ŋìħċ�ĠÅħŢ�‘uli‘uli�Ŋì�ŊŢĠŴǧ�

220730-2-24

Ɣǧ >ÅĝÅċĝċċĝċ�ȈĮ�ì��ĮĝĮŜÅćÅ��ĝį

ƕǧ �ŢȈŢħĂÅ�XÅĝÅċ��ŢȈŢāĮħŢÆ

Fakaikú

DċħĂĮÅǴŊý�ħĂÅÅćċ�ćċħĂĮÅ

Ȉ�ćĮ�āÙȈìĠìȈč

DċħĂĮÅ�ȈĮ�ì�Ȉ�ŊċÅĝį

>ċĝÅ�`ìçċáÅōì

‘Ikai ȈHĮǨ�Ȉ�ŊĮĠċŔċħĮĠĮ ȈHĮǨ��ĮĝĮŜÅćÅ�Ħìċ�ćì�
ȈhŜŢ�`ĮŜŢ��ĮōōìŔ��ŜōÅċŜ

ȈHĮǨ�āÅĝÅŜĮŢ�Ȉ�ŊĮĠċŔċħĮĠĮ�ĦĮ��ĮĝĮŜÅćÅ��Ħìċ�ćì��
ȈhŜŢ�`ĮŜŢ��ĮōōìŔ��ŜōÅċŜ

>ċĝÅ�ȈĮĝŢ�ȈÅŔċ�ćì�ŜÅāÅȈÅĝċ�ćċħĂĮÅ�
�ȈĮ�ćĮȈĮ�ŜÅĦÆ�Ȉċ�ćì�ĝÅÅŜċ�`ìçċáÅōìǧ�

�ÅħĂÅŜÅ�Ŋý�āìƎħì

` F
ȈHĝÅċ�āÅĝÅŊÅŊÅŢȈċǴ�
XĮħĂÅ�āìƎħì�ĦĮ�ì�ŜÅħĂÅŜÅǴ�
ȈHĝÅċ�ĝì�āÅĝÅćÙ�ĦÅċ

XÅĠÅŔċ

Ɩǧ DĮ�>ÅĝÅċĝċċĝč�Ǻ�`ÙŜŢȈÆ�Ŋý��ÅŢćċ�>ÅĝÅĠÅį
XŢĮ�Ţ�ȈĮŔċ�ĠÅŢ�ŊìÅ�ȈĮĝŢ�ĦÅćċħĮ�ȈÅ�ì�āÅĝÅĦÅŜÅĠÅ�ĝŢĮ�
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Kātaki ‘o fakafonu  

‘a e foomu fakangofuá 
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NSW Health  Tongan Pepa Fakamatala ma‘a e Mātu‘á 

Faito‘o huhu malu‘i ngalo‘afu, 
konahamu mo e taelōloa (dTpa)
‘Oku ma‘u atu ‘e he Potungāue Mo‘ui ‘a NSW ‘a e 
ngaahi faito‘o huhu malu‘i kuo fale‘i ke ngāue‘aki 
‘e he to‘utupú ‘e he Va‘a Mo‘ui Fakafonua & 
Kaunisolo Fekumi Fakafaito‘o ‘i ha polokalama 
huhu malu‘i faka‘apiako. Kuo pau ke ‘omai e 
ngofua kuo fakamo‘oni ki ai e mātu‘á/tauhí.

Ko ho‘o ngaahi sitepu hokó
• Lau fakalelei ‘a e lau‘itohi fakamatala ko eni.

• Kapau te ke fiema‘u ke huhu malu‘i ho‘o tamá mei 
he ngalo‘afú, konahamú mo e tae lōloá (pertussis), 
fakafonu ‘a e Foomu Fakangofuá pea ‘oange ki ho‘o 
tamá ‘a e Foomu Fakangofua kuo ke ‘osi fakamo‘oni 
hingoa ki aí ke ne ‘ave ki he ‘apiakó. 

• Kapau ‘oku ‘IKAI te ke loto ke huhu malu‘i ho‘o 
tama mei he ngalo‘afú, konahamú mo e tae lōloá 
(pertussis), ‘OUA te ke fakafonu pe fakafoki ‘a e 
Foomu Fakangofuá.

F. Ko e hā ‘a e ngalo‘afu (diphtheria), konahamu 
(tetanus) mo e taelōloa (pertussis)?
Ko e ngalo‘afú ko ha mahaki siemu pekitilia pipihi fakatu‘utāmaki 
ki he mo‘uí ‘oku ne fakatupunga e faingata‘a‘ia lahi ki he mānavá, 
mahaki mafú mo maumau‘i e neavé.

Ko e konahamú ko ha mahaki fakalilifu, ‘oku malava ke ne fa‘a 
faka‘auha ‘a e sisitemi neavé. Ko e tokotaha puké te ne mo‘ua 
‘i he langa manavanava lahi ‘o e uouá, hamu mo ma‘u e ngutú. 
‘Oku kau e ngahi palopalema ‘e ala hokó ‘a e niumōnia, maumau e 
ngaahi hui (mei he mofuta ‘a e uouá), hōloa e ngāue ‘a e ma‘ama‘a 
mo e halanga mānava pea mo e tu‘u fakafokifā e ngāue ‘a e mafú. 

Ko e taelōloá ko e mahaki siemu pekitilia ‘oku pipihi vave ‘a ia ‘oku 
ne fakatupunga ‘a e tae hohoko ‘i ha vaha‘a taimi. Ko e to‘utupú 
mo e kakai lalahí ‘e lava ke nau ma‘u e taetae fakakina ko ‘eni 
‘o a‘u ki ha māhina ‘e 3. ‘E lava ‘e he tae hohoko ‘i ha vaha taimi ke 
ne fakatupu ‘a e lua, fasi e hui palalulú, pā e fanga ki kālava iikí 
mo e pā kafukafu. Ko e ngaahi faingata‘a‘ia ki he fānau valevalé 
‘oku kau ai e niumōnia, hamu pea mo e maumau ki he ‘utó 
(hypoxic encephalopathy). 

F. ‘Oku mafola fēfē ‘a e ngalo‘afú, konahamú  
mo e taelōloá?
Ko e pekitilia ngalo‘afú ‘oku lava ‘o mo‘ui he ngutú, ihú, mongá 
pe kilí ‘o kinautolu ‘oku pihiá. ‘E malava ke ma‘u ‘e kinautolu ‘a e 
ngalo‘afú mei he mānava‘aki ‘a e pekitiliá hili ha tae pē mafatua ha 
taha kuo pihia. ‘E malava ke ma‘u ‘a kinautolu ‘e he ngalo‘afú mei 
he vāofi fakafetu‘utaki mo ha ngaahi huhu‘a mei he ngutu, ihu, 
monga pe kili ‘o ha taha kuo pihia.

Ko e konahamú ‘oku fakatupu ia ‘e he pekitilia ‘oku ma‘u ‘i he 
kelekelé pea ‘oku meimei ke hoko ‘a hono fakamafolá hili ha fanga 
ki‘i lavea iiki (taimi ‘e ni‘ihi ko e fanga ki‘i mafahifahi ki he kilí ‘oku 
‘ikai fa‘a fakatokanga‘i ka ‘oku faka‘uli‘i ia ‘aki ‘a e kelekele, efu pe 
ko e te‘emanu).
Ko e taelōloá ‘oku fakamafola holo ki he kakaí ‘e he fanga ki‘i 
huhu‘a mei he tae pe ko e mafatua. Ka ta‘efaito‘o, ko ha taha 
‘oku mo‘ua he taelōloá te ne ala fakamafola ‘e ia ki he kakai kehé 
‘o a‘u ki he uike ‘e 3 hili e kamata ‘ene taé. 

F. ‘Oku anga fēfē ‘a e ngāue ‘a e ngaahi faito‘o huhu 
malu‘í?
‘Oku ngāue ‘a e ngaahi faito‘o huhu malu‘í ‘i he‘ene fakakouna 
e sisitemi sotia malu‘í ke ne tau‘i e fa‘ahinga mahaki pipihí. Kapau 
‘e fetaulaki ha taha kuo huhu malu‘i mo e ngaahi mahaki pipihi 
ni, ‘e lava ke tali lelei ‘e he‘ene sisitemi sotia malu‘í, ‘o ne taliteke‘i 
‘a e tupulaki e mahakí pe holoki ‘aupito ‘ene fakatu‘utamakí.

F. Ko e hā e ngāue ‘aonga ‘a e faito‘o huhu malu‘í?
‘Oku ‘aonga lahi ‘aupito ‘a e faito‘o huhu malu‘í he ‘oku ne ngāue 
ke ta‘ofi ‘a e ngalo‘afú mo e konahamú pea 80% ‘ene ‘aonga ki 
hono ta‘ofi ‘a e taelōloá.

F. Ko e tousi huhu ‘e fiha ‘oku fiema‘u he‘eku tama 
ke malu‘i ia?
‘Oku fiema‘u ‘a e tousi ‘e taha ‘o e faito‘o huhu malu‘i dTpa ke ne 
malu‘i mei he ngalo‘afú, konahamú mo e taelōloá ke a‘u ki he taimi 
‘o ‘ene tangata/fefine lahí.

F. Ko hai ‘oku totonu ke huhu malu‘í? 
‘Oku totonu ke ma‘u ‘e he finemui/talavou kotoa pē ‘a e tousi 
‘e 1 ‘o e huhu malu‘i dTpa ke malu‘i kinautolu mei he ngalo‘afu, 
konahamu mo e taelōloá. Ko e huhu hoani ko eni ‘oku ‘aonga ia 
ki hono tauhi ma‘u ‘a e ivi fakafepaki ‘o a‘u ki he ‘enau matu‘otu‘a 
ange hili e ‘osi e huhu malu‘i ngalo‘afu-konahamu-taeloloa na‘e 
fakahoko ‘i he ‘enau kei iiki. Ko e fānau ako na‘a nau ‘osi huhu 
malu‘i ngalo‘afu-konahamu (diphtheria-tetanus (ADT) ‘i he kuohilí 
‘e lava ke huhu malu‘i dTpa kinautolu ke malu‘i mo kinautolu mei 
he taelōloá.

F. Ko hai ‘oku ‘ikai totonu ke huhu malu‘í?
Ko e huhu dTpa ‘oku ‘ikai totonu ke fai ia kiate kinautolu:
• na‘a nau puke he anaphylaxis (‘alēsiki lahi) hili hano huhu‘aki ha 

tousi ‘o e faito‘o huhu malu‘í
• na‘a nau anaphylaxis hili hano huhu‘aki kinautolu ha fa‘ahinga 

konga ‘o e faito‘o huhu malu‘í (‘oku hiki atu he peesi hono hoko)

F. Fēfē kapau te u fili ke tatali kae ‘oua ke lahi hake 
‘eku tamá?
Ko e huhu malu‘i dTpa ‘oku toki lava pē ke fakahoko ‘i ‘apiako 
lolotonga e ako ho‘o tamá ‘i ha Senitā Ako Fakaloloto Lea Faka-
Pilitānia pē ‘i he Kalasi 7´ ‘i ha‘o fakafoki mai e foomu fakangofuá 
kuo ke ‘osi fakamo‘oni hingoa ki ai. Kapau te ke fili koe ke tatali 
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kae ‘oua ke lahi hake ho‘o tamá ‘oku fiema‘u leva ke ke fetu‘utaki 
ki ho‘o toketā fakafāmili ke fai ha fokotu‘utu‘u ki ai.

F. ‘Oku malu fēfē ‘a e ngaahi faito‘o huhu malu‘í?
Ko e ngaahi faito‘o huhu malu‘i ‘oku ngāue‘aki ‘i ‘Aositeleliá kuo 
pau ke paasi ia he tesi malu ‘aupito kimu‘a pea tali ‘e he Va‘a Pule 
‘o e Ngaahi Faito‘ó (Therapeutic Goods Administration (TGA)). 
‘Oku toe kau foki, ‘a hono siofi ‘e he TGA ‘a e malu ‘o e ngaahi 
faito‘o huhu malu‘í hili hano ngāue‘aki.

F. Ko e hā ‘a e ngaahi me‘a ‘oku toe tānaki atu ki he 
faito‘o huhu malu‘í?
Ko e faito‘o huhu malu‘í ‘oku ‘i ai ‘a e aluminium hydroxide pea mo 
e phosphate, konga si‘i ‘aupito ‘o e formaldehyde, polysorbate 80 
mo e glycine pea na‘e fakae‘a ki ha ngaahi naunau ma‘u mei he 
fanga pulú lolotonga hono ngaohi e faito‘o.

F. Ko e hā e ngaahi uesia makehe fakaesino 
‘o e faito‘o huhu malu‘í?
Ko e ngaahi uesia makehé ‘oku ‘ikai fu‘u ongokovi fēfē ka ‘oku fa‘a 
hoko ‘o kula, mamahi‘ia pea mo fufula e feitu‘u na‘e fai ai ‘a e huhú 
pe ko e mofi. Ko e ngaahi uesia fakaesino fakatu‘utāmakí ‘oku 
tātaitaha ‘aupito ke hoko. Ko ha fakamatala lahi ange kau ki he 
ngaahi uesia fakaesino makehé ‘oku ma‘u ia ‘i he Fakamatala 
Fakafaito‘o ma‘a e Kakai ‘oku nau ngāue‘aki e huhu malu‘í mei 
he peesi vahaope www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination. 
Ko e ngaahi mātu‘a ko ia ‘oku nau hoha‘a ki he ngaahi uesia 
fakaesino makehe he ‘osi ‘a e huhu malu‘í ke nau fetu‘utaki ki 
he ‘enau toketā fakafāmilí ‘a ia te ne toki fai ha lipooti ki he va‘a 
fakakolo ‘o e potungāue mo‘ui. 

F. Ko e hā ‘a e anaphylaxis (‘alēsiki lahi)?
Ko e anaphylaxis ko e fakalilifu ia e ngāue fakafe‘atungia ‘o e sinó 
‘a ia ‘e ala hoko ai ‘a e ‘ikai ke toe ‘ilo ha me‘a pe hoko ha mate 
‘o kapau ‘e ‘ikai ke faito‘o fakavavevave. ‘Oku tātaitaha ‘ene hoko 
‘i ha ‘osi ha huhu malu‘i. Ko e kau neesi huhu malu‘i ‘a e ‘apiakó 
kuo ‘osi ako‘i kakato kinautolu ki hono faito‘o ‘a e anaphylaxis.

F. Fēfē kapau na‘e fu‘u kaukovi ‘aupito ki he‘eku 
tamá ‘a e huhu malu‘i motu‘a Triple Antigen pē DTP 
‘i he‘ene kei pēpē?
Tukukehe kapau na‘e kaukovi lahi ‘i he taimi pe koiá pe hoko ha 
uesia anaphylactic (‘alēsiki) ki he huhu kimu‘á, ‘oku malu pe ki ho‘o 
tamá ke ne ma‘u e faito‘o huhu malu‘i dTpa.

F. Fēfē kapau ‘oku mahakihela ‘eku tamá pea 
‘oku ne ngaue‘aki ‘a e cortisone pē prednisone 
‘aki ha “pamu”?
Ko e faito‘o huhu malu‘i dTpa ‘e malu pe ke ‘oange ki ha taha ‘oku 
hela tatau ai pē pe ko e hā e faito‘o ‘oku ne ngāue‘akí.

F. Ko hai ‘oku lava ke ne fai ha fakangofua ki he 
huhu malu‘i pea ‘e lava ke fakafoki ha fakangofua?
Ko e ngaahi mātu‘a/kau tauhi fānau pē ‘oku lava ke nau 
fakangofua ke huhu malu‘i e fanau ako ta‘u si‘i hifo he ta‘u 
18. Ko e fānau ako ta‘u 18 mo lahi ange ‘oku malava ke nau 
fakangofua honau huhu malu‘i pea ke nau fakafonu mo 
fakamo‘oni hingoa he Foomu Fakangofua ‘i he konga ko ia ‘oku 
hā ai e ‘Mātu‘a/Tauhi Fānau‘. E lava ke fakafoki e fakangofuá ‘i ha 
taimi pē ‘aki ha‘o ‘oatu ki he ako‘angá ha tohi fakatokanga ki hono 
fakafoki ‘o e fakangofuá pe telefoni ki he ako‘angá ke fakafoki 
ho‘o fakangofuá.

F. ‘Oku totonu nai ke ‘oange ‘a e faito‘o huhu malu‘í 
ki ha ta‘ahine ako ‘oku feitama pe ‘oku fakakaukau 
‘oku feitama?
‘Ikai. ‘Oku ‘ikai totonu ke huhu ha ta‘ahine ako ‘oku feitama pe 
fakakaukau ‘oku feitama. ‘I he ‘aho ‘o e kilinikí, ‘e ‘eke ange ‘e he 
neesi fai huhu malu‘í ki he ta‘ahine akó pe ‘oku feitama pē ngali 
‘oku feitama. ‘O ka tali ‘io ‘a e ta‘ahine ako ki he fehu‘i ni, ‘e ‘ikai 
huhu ia. ‘E fale‘i pē he taimi ko iá ‘a e ta‘ahine akó ke talanoa‘i ‘a 
e ‘isiú mo ‘ene mātu‘á/tauhí pea ke fekumi ki ha tokoni fakafaito‘o. 
‘E ‘oatu foki ki ai mo e ngaahi fakaikiiki fakafetu‘utaki ki ha sevesi 
ki he mo‘ui leleí ‘a ia te nau ‘oange ha fale‘i, poupou mo ha tataki.

F. Ko e hā ‘eku me‘a ‘e fai kapau na‘e ‘ikai ma‘u 
‘e he‘eku tamá ‘a e faito‘o huhu malu‘í koe‘uhi 
ko ha‘ane puke pē li‘aki ako ‘i he ‘a‘ahi atu  
‘a e kau neesi?
‘Oku totonu ke ke fetu‘utaki ki ho‘o toketā ke alea‘i ha taimi ke 
huhu malu‘i ai ho‘o tamá.

F. Te u ma‘u fakafēfē nai ha lekooti ‘o e ngaahi 
huhu malu‘í?
‘E fakahū ki he Lesisita Huhu Malu‘i ‘a ‘Aositelēlia (AIR) ‘a e 
fakamatala felāve‘i mo e ngaahi huhu malu‘i ‘a ho‘o tamá koe‘uhí 
ke lava ‘o fakafehokotaki pea mo e hisitōlia huhu malu‘i ‘oku 
lolotonga ma‘ú.
‘E lava ‘e he mātu‘a ‘o kole ‘a e tatau ‘o e Fakamatala Hisitōlia 
Huhu Malu‘i ‘a ho‘o tamá ‘i ha taimi pē ‘o a‘u ki hono ta‘u 14, pea 
ko e fānau ako ta‘u 14 mo lahi angé te nau lava ‘o kole ‘enau 
fakmatala ‘o e hisitolia ‘o ‘enau huhu malu‘i, ‘i he ngaahi founga ni:
• ngāue‘aki ‘a e ‘akauni Medicare ‘i he ‘initanetí ‘o fakafou ‘i he 

myGov my.gov.au/
• ngāue‘aki ‘o e polokalama ko e Medicare Express Plus App 

www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-
mobile-apps

• telefoni ki he Laine Faka‘eke‘eke Fakalūkufua ‘a e AIR ‘i he fika 
1800 653 809.

F. Ko e hā e me‘a ‘e hoko ki he fakamatala 
‘eku tamá? 
Ko e fakamatala ‘oku ke ‘omai he Foomu Fakangofua huhu malu‘í 
‘oku mātu‘aki tauhi ke fakapulipuli ‘aupito pea toe malu‘i ‘e he 
lao ‘a hono ngāue‘aki e fakamatala ‘o hangē ko ia ‘oku hā ‘i he lao 
‘a Niu Sauele mo e Komoniuelí (vakai ki he lau‘itohi Fakamatala 
Tauhi Malu ‘oku fakapipiki atu ‘i hení). Ko e fakamatalá ‘e fakahū ia 
ki ha Lēsisita Huhu Malu‘i ‘a Niu Sauele pea toki tānaki atu ia ki he 
Lesisita Huhu Malu‘i ‘a ‘Aositelēliá (AIR) ke lava ‘o fakafehokotaki 
ia mo e hisitōlia huhu malu‘i ‘a ia ‘oku lolotonga ma‘u kau ki ho‘o 
tamá pea lava ‘o mamata‘i ia ‘i he MyGov.

F. Te u ma‘u mei fē ha toe ngaahi fakamatala 
fekau‘aki mo e huhu malu‘í ‘a e ngaahi ‘apiako?
Ki ha toe ngaahi fakamatala ‘oku ma‘u ia:
• ‘a‘ahi ki he uepisaiti ‘a e Potungāue Mo‘ui ‘a NSW ‘i he 

www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
• feu‘utaki ki ho‘omou ‘iuniti fakakolo ki he mo‘ui lelei ‘i he telefoni 

fika 1300 066 055
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Fakangofua ke Huhu Malu‘i ngalo‘afu, 
konahamu mo e taelōloa (dTpa) 

1. Fakaikiiki ‘o e Tokotaha Akó

2. Tu‘unga Kakai Tu‘ufonuá

3. Ho Fakaikiikí – Mātu‘á pē Tauhi Fakalaó

Fakaikú

Hingoa/pē ngaahi hingoa

‘Aho fā‘ele‘í

Kuo u ‘osi lau pea ‘oku mahino ‘a e fakamatala kuo 
‘omaí fekau‘aki mo e ngaahi lelei pea mo e ngaahi ola 
kehe ‘e ala hoko fekau‘aki mo e faito‘o huhu malu‘i 
ngalo‘afu, konahamu mo e taelōloa. 
‘Oku ou ‘oatu heni ‘a e fakangofua ki he‘eku tamá, 
‘oku ‘asi hono hingoá ‘i ‘olungá, ke huhu ki ai ha koosi 
tousi (dose) ‘e taha ‘o e faito‘o huhu malu‘i  ngalo‘afu, 
konahamu mo e taelōloa.

Oku ou fakahā, ‘o fakatatau ki he lelei taha ‘o ‘eku ‘ilo,  ko ‘eku tamá:
1. Kuo te‘eki ke uesia pē hoko ha faingata‘a fakasino 

(anaphylactic reaction) hili hano faito‘o huhu malu‘i.
2. ‘Oku ‘ikai ke uesia fakasino (anaphylactic sensitivity) ki ha 

taha ‘o e ngaahi kongokonga ‘o e faito‘o huhu malu‘i ‘oku lisi 
atu ‘i he la‘itohi Fakamatala Ma‘au pea Mo Ho‘o Tamá.

3. ‘Oku ‘ikai ke feitama.

Hingoa ‘o e Mātu‘á/Tauhí (hangē ko JOHN SMITH)

Tu‘asila ‘o ‘Apí (hangē ko 5 SMITH LANE)

Kolo ‘oku   
ke nofo ai

Fika Mōpaila  

Fakamo‘oni hingoa ‘a e Mātu‘á/Tauhí ‘Aho

Fika Kehe Lelei Tahá   (fakakau ‘a e kouti ‘o e ‘eliá hangē ko e 02)

Post-kouti

Hingoa ‘o e ‘Apiakó

Fika Medicare

‘Ikai ‘Io, ‘Apolisinolo ‘Io, Tokotaha mei he 
‘Otu Motu Torres Strait

‘Io, fakatou ‘Apolisinolo mo Tokotaha  mei he  
‘Otu Motu Torres Strait

Fika ‘oku ‘asi he tafa‘aki hingoa 
 ‘o ho‘o tamá ‘i he kaati Medicare. 

Tangata pē fefine

M F

Mātu‘á/Tauhí ke fakafonu. Kātaki ‘o hikitohi MATALALAHI ‘o ngāue‘aki ha peni lanu ‘uli‘uli pe pulū.  

220728-2-24

Tongan

‘Ikai fakapapau‘i/ 
Konga fefine mo e tangata/ 
‘Ikai ke fakahā mai

Kalasi

FAKATĀTĀ PĒ

Kātaki ‘o fakafonu  

‘a e foomu fakangofuá  

‘i he lea faka-Pālangí.
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Lekooti ‘o e Huhu Malu‘i dTpa  
Mātu‘á/Tauhí Lekooti  
‘o e Huhu Malu‘i ngalo‘afu,  konahamu mo e taelōloa   

Lekooti ‘o e Huhu Malu‘i dTpa  

Hingoa ‘o e Tokotaha Ak (hangē ko JANE SMITH) Hingoa ‘o e Tokotaha Ak (hangē ko JANE SMITH)

Ngaahi nouti ‘a e neesí

Nima NimaTaimi ‘o e Huhu Malu‘í   
(houa 24)

Taimi ‘o e Huhu Malu‘í   
(houa 24)

Fakamo‘oni Hingoa ‘a e Neesí Fakamo‘oni Hingoa ‘a e Neesí‘Aho ‘Aho

: :

/

Fika ‘o e Faito‘o Huhu Malu‘í Fika ‘o e Faito‘o Huhu Malu‘íHema

Mata‘u

Hema

Mata‘u

‘Uhinga na‘e ‘ikai ke huhu malu‘i aí

Li‘aki

‘Ikai tali

‘Ikai ongo‘i lelei

‘Ikai ha fakamo‘oni hingoa 

Fakafoki e mafai fakangofuá

Me‘akehe

Mātu‘á/Tauhí ke fakafonu Mātu‘á/Tauhí ke fakafonu

KE NGĀUE‘AKI FAKA‘OFISI PĒ KE NGĀUE‘AKI FAKA‘OFISI PĒ

Ko e me‘a ke fai hili ‘a e huhu malu‘i Me‘a ke fai ‘o ka hoko ha uesia 
e konga ‘o e sino ‘i he feitu‘u 
ne fakahoko ki ai e huhu malu‘i.•  Tauhi e lekooti ni, na‘a toe fiema‘u e fakamatala 

ni ‘amui.

•  Ko e fakamatala felāve‘i mo e ngaahi huhu malu‘i 
‘a ho‘o tama ‘e fakahū hangatonu ia ki he Lesisita 
Huhu Malu‘i ‘a ‘Aositelēlia (AIR). Te ke lava foki 
ke fakahā ki ho‘o toketā fakafāmili ‘a e ‘aho ne fai 
ai ‘a e huhu malu‘i.

Fetu‘utaki ki ho toketā ‘okapau ‘oku uesia mo faingatā‘ia ho‘o tama pea ‘oku ke hoha‘a ki ai.

• ‘Ai ha konga tauveli hauhau momoko ki he feitu‘u 
na‘e huhú ke fakafiemālie ‘i ha‘ane mamahi.

• Folo ha panatolo ‘o ka mamahi.
• Inu ke lahi.

FAKATĀTĀ PĒ

Kātaki ‘o fakafonu  

‘a e foomu fakangofuá  

‘i he lea faka-Pālangí.



Faito‘o huhu malu‘i huhunu 
(Varicella)

F. Ko e hā ‘a e Huhunu (Varicella)?
Ko e huhunú ‘oku mātu‘aki pipihi ‘aupito pea ‘oku fakatupu ‘e he 
vailasi ko e varicella-zoster. ‘Oku ‘ikai ko ha mahaki fakatu‘utāmaki 
fēfē pea ‘oku fa‘a hā ‘i ha ki‘i fo‘i taimi nounou pe ‘i he longa‘i 
fānau ‘oku mo‘ui leleí ‘o ‘asi e ngaahi faka‘ilonga ko e ki‘i mofimofi, 
hafu e ihú, ‘ikai ke ongo‘i sai pea mo e laku mai e fele ‘i he kilí pea 
hoko ‘o pulopula fakafo‘ivai. Ka neongo ia, ‘oku toe kovi ange ‘ene 
hā he kakai lalahí pea ‘e lava ke fakalalahi ‘o a‘u ki he tu‘unga 
‘e lava ‘o hoko ha mate ‘ia kinautolu ‘oku tōlalo fakafatongia 
honau sotia malu‘í (immunosuppressed). Ko e tokotaha ‘i he toko 
4,000 kotoa pē tenau ‘ongo‘i fakafokifā ‘oku ‘ikai lava ngaue 
honau uouá (acute cerebellar ataxia) lolotonga ia ko e tokotaha 
‘i he toko 100,000 kotoa te nau kamata ma‘u e mahaki pupula e 
‘utó (encephalitis). Ko e mahaki‘ia lolotonga e feitamá ‘e lava ke 
iku ki ha ngaahi maumau lahi hono fa‘u e pēpē ‘o kau ai e ngaahi 
maumau mo e pikipiki he kilí pea mo e ngaahi maumau ki he ongo 
va‘é pē ongo nimá.

F. ‘Oku anga fēfē ‘a e mafola e huhunú?
‘I he fuofua hoko e mahakí, ‘oku fakamafola ia ‘e he vailasí ‘i he 
tae. Ko e konga kimui leva ‘o e mahakí, ‘oku fakamafola ia ‘e he 
vailasí ‘aki ‘a e fakafetaulaki ‘a e vaí ‘i he fanga ki‘i pulopula he 
sinó. Ko ‘ene pipihi ‘oku lahi mafola ia ki he kakai na‘e te‘eki ke 
ma‘u kinautolu ‘e he huhunú pe te‘eki ke huhu malu‘i kinautolú. 
‘Oku kamata hono fakapihia e kakaí mei he ‘aho ‘uluaki pe ua 
kimu‘a ‘a e ‘asi e ngaahi felefele he kilí (‘a ia, ‘i he lolotonga 
‘o e taimi hafu e ihú) pea a‘u ki he ‘aho hono nimá (taimi ia ‘oku 
pakupaku ai e fanga fo‘i fā).

F. ‘Oku anga fēfē ‘a e ngāue ‘a e ngaahi faito‘o 
huhu malu‘í?
‘Oku ngāue ‘a e ngaahi faito‘o huhu malu‘í ‘i he‘ene fakakouna e 
sisitemi sotia malu‘í ke ne tau‘i e fa‘ahinga mahaki pipihí. Kapau 
‘e fetaulaki ha taha kuo huhu malu‘i mo e ngaahi mahaki pipihi 
ni, ‘e lava ke tali lelei ‘e he‘ene sisitemi sotia malu‘í, ‘o ne taliteke‘i 
‘a e tupulaki e mahakí pe holoki ‘aupito ‘ene fakatu‘utamakí.

F. ‘Oku ola lelei nai ‘a e faito‘o huhu malu‘í?
Ko ha tousi ‘e taha ‘o e huhu malu‘i huhunú ‘oku a‘u hono ‘aonga ki 
he peseti ‘e 80-85% ‘i he ‘ene ta‘ota‘ofi e huhunú pea toe mātu‘aki 
‘aonga foki ‘i hono fakafepaki‘i ha mahaki fakatu‘utamaki.

F. Ko hai ‘oku totonu ke huhu malu‘í?
Ko e fānau ako kotoa ‘o a‘u ki he ta‘u 14 ‘oku fiema‘u ke huhu 
kinautolu ‘aki ha tousi ‘e taha ‘o e faito‘o huhu malu‘i huhunú, 
tukukehe ‘o kapau na‘e ‘osi huhu kinautolu kimu‘a (anga mahení 
he hoko honau māhina 18) pē kuo nau ‘osi puke he mahaki 
huhunú. Ko e fānau ako ta‘u 14 pe lahi hake ‘oku fiema‘u ke huhu 
tu‘o ua kinautolu ‘e he‘enau toketā ‘o fakavaha mahina ‘e 1 pe 2.

F. Ko hai ‘oku ‘ikai totonu ke huhu malu‘í?
Ko e huhu malu‘i huhunú ‘oku ‘ikai totonu ke ‘oange 
kiate kinautolu:

• na‘a nau puke he anaphylaxis (‘alēsiki lahi) hili hano huhu‘aki ha 
tousi ‘o e faito‘o huhu malu‘í

• na‘e puke he anaphylaxis hili hono huhu ‘aki ha fa‘ahinga konga 
‘o e faito‘o huhu malu‘í (‘oku hiki atu he peesi hono hoko)

• ‘oku feitama (‘oku totonu ke faka‘ehi‘ehi mei he feitamá ha ‘aho 
‘e 28 hili e huhu malu‘í)

• na‘e fakalele hanau fo‘i toto/pe ko ha fa‘ahinga huhu malu‘i 
immunoglobulin ‘i loto ‘i he fo‘i mahina ‘e 12 kimu‘á

• na‘e ma‘u faito‘o huhu malu‘i ‘i he uike ‘e 4 kimu‘a (hangē 
ko e MMR (mīsele, mō mo e mīsele siamane), BCG (TB) pē 
ko e yellow fever)

• ‘oku maumau honau sōtia malu‘í hangē ko

i. kinautolu ‘oku ‘eitisi (HIV/AIDS)

ii.  kinautolu ‘oku nau ma‘u ha ngaahi tousi lalahi ki hono 
fakasi‘isi‘i e sōtia malu‘í (immunosuppressive treatment), 
hangē ko e kimo (chemotherapy), hulu (radiation therapy) 
pe ko ha faito‘o tousi lahi ‘o e corticosteroids (faito‘o ‘oku 
tokoni ki hono tau‘i e ‘u maumau ‘oku hoko ki he ngaahi 
sōtia malu‘i sinó) 

iii.  kinautolu ‘oku mātu‘aki ‘ikai ke ngāue lelei e sōtia malu‘i 
honau sinó (immunocompromise), kau ki ai ‘a e lymphoma, 
kanisā toto (leukaemia) pē ngaahi mahaki fakatu‘utāmaki 
fakalūkufua.

‘Oku ma‘u atu ‘e he Potungāue Mo‘ui ‘a NSW ‘a e 
ngaahi faito‘o huhu malu‘i kuo fale‘i ke ngāue‘aki 
‘e he to‘utupú ‘e he Va‘a Mo‘ui Fakafonua & 
Kaunisolo Fekumi Fakafaito‘o ‘i ha polokalama 
huhu malu‘i faka‘apiako. Kuo pau ke ‘omai e 
ngofua kuo fakamo‘oni ki ai e mātu‘á/tauhí.

Ko ho‘o ngaahi sitepu hokó
• Lau fakalelei ‘a e lau‘itohi fakamatala ko eni.

• Kapau te ke fiema‘u ke huhu malu‘i ho‘o tamá mei he 
huhunú (varicella), fakafonu ‘a e Foomu Fakangofuá pea 
‘oange ki ho‘o tamá ‘a e Foomu Fakangofua kuo ke ‘osi 
fakamo‘oni hingoa ki aí ke ne ‘ave ki he ‘apiakó. 

• Kapau ‘oku ‘IKAI te ke loto ke huhu malu‘i ho‘o tama mei 
he huhunú (varicella), ‘OUA te ke fakafonu pe fakafoki 
‘a e Foomu Fakangofuá. 

NSW Health  Tongan Pepa Fakamatala ma‘a e Mātu‘á 

Varicella (chickenpox) vaccine



F. Ko e hā ‘a e anaphylaxis (‘alēsiki lahi)?
Ko e anaphylaxis ko e fakalilifu ia e ngāue fakafe‘atungia ‘o e sinó 
‘a ia ‘e ala hoko ai ‘a e ‘ikai ke toe ‘ilo ha me‘a pe hoko ha mate 
‘o kapau ‘e ‘ikai ke faito‘o fakavavevave. ‘Oku tātaitaha ‘ene hoko 
‘i ha ‘osi ha huhu malu‘i. Ko e kau neesi huhu malu‘i ‘a e ‘apiakó 
kuo ‘osi ako‘i kakato kinautolu ki hono faito‘o ‘a e anaphylaxis.

F. Ko e hā a‘aku ‘e fai kapau ‘oku ‘ikai teu ma‘u ha 
ngaahi lekooti pe ‘ikai keu manatu‘i pe kuo ‘osi puke 
‘eku tama he huhunú pe na‘e ‘osi huhu malu‘i?
‘E kei malu pe ki he fānau mo e kakai lalahi ke huhu malu‘i 
kinautolu ‘aki ‘a e faito‘o huhu malu‘i huhunu ‘o kapau ‘oku ‘ikai ha 
‘ilo ki ha hisitōlia puke he huhunú, pe ‘ikai ma‘u ha fakamo‘oni ‘o ha 
huhu malu‘i huhunu kimu‘a.

F. Ko e hā ‘a e ngaahi me‘a ‘oku tānaki atu ki he faito‘o 
huhu malu‘i huhunú?
Ko e faito‘o huhu malu‘í ‘oku ‘i ai ‘a e suka (sucrose), selatini 
kuo liliu hono fa‘unga ngaahi mei he puaká, urea, monosodium 
glutamate, toetoenga mei he fa‘unga MRC-5 cells, ngaahi 
kongokonga iiki ‘o e huhu‘a neomycin mo e bovine. Ko e ngaahi 
me‘a ‘oku tānaki atu ki he faito‘o huhu malu‘í ko e ngaahi konga iiki 
‘aupito ke tokoni‘i ‘a e faito‘o huhu malu‘í ke ngāue pē ke hoko ko 
ha me‘a fakatolonga.Lolotonga hono ngaohi e faito‘o huhu malu‘í 
na‘e ‘i ai ha ngaahi naunau ma‘u mei he fanga pulú ne fakae‘a ki ai 
e faito‘ó. 

F. ‘Oku malu fēfē ‘a e ngaahi faito‘o huhu malu‘í?
Ko e ngaahi faito‘o huhu malu‘i ‘oku ngāue‘aki ‘i ‘Aositeleliá kuo 
pau ke paasi ia he tesi malu ‘aupito kimu‘a pea tali ‘e he Va‘a Pule 
‘o e Ngaahi Faito‘ó (Therapeutic Goods Administration (TGA)). 
‘Oku toe kau foki, ‘a hono siofi ‘e he TGA ‘a e malu ‘o e ngaahi 
faito‘o huhu malu‘í hili hano ngāue‘aki.

F. Ko e hā e ngaahi uesia fakaesino makehe ‘o e huhu 
malu‘i huhunú?
Ko e ngaahi uesia makehé ‘oku ‘ikai fu‘u ongokovi fēfē ka ‘oku 
fa‘a hoko ‘o kula, mamahi‘ia pea mo fufula e feitu‘u na‘e fai ai ‘a 
e huhú pe ko e mofi. Ko e ngaahi uesia fakaesino fakatu‘utāmakí 
‘oku tātaitaha ‘aupito ke hoko. Ko ha fakamatala lahi ange kau ki 
he ngaahi uesia fakaesino makehé ‘oku ma‘u ia ‘i he Fakamatala 
Fakafaito‘o ma‘a e Kakai ‘oku nau ngāue‘aki e huhu malu‘í mei 
he peesi vahaope www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination. 
Ko e ngaahi mātu‘a ko ia ‘oku nau hoha‘a ki he ngaahi uesia 
fakaesino makehe he ‘osi ‘a e huhu malu‘í ke nau fetu‘utaki ki 
he ‘enau toketā fakafāmilí ‘a ia te ne toki fai ha lipooti ki he va‘a 
fakakolo ‘o e potungāue mo‘ui. 

F. ‘Oku totonu nai ke ‘oange ‘a e faito‘o huhu malu‘í 
ki ha ta‘ahine ako ‘oku feitama pe ‘oku fakakaukau 
‘oku feitama?
‘Ikai. ‘Oku ‘ikai totonu ke huhu ha ta‘ahine ako ‘oku feitama pe 
fakakaukau ‘oku feitama. ‘I he ‘aho ‘o e kilinikí, ‘e ‘eke ange ‘e he 
neesi fai huhu malu‘í ki he ta‘ahine akó pe ‘oku feitama pē ngali 
‘oku feitama. ‘O ka tali ‘io ‘a e ta‘ahine ako ki he fehu‘i ni, ‘e ‘ikai 
huhu ia. ‘E fale‘i pē he taimi ko iá ‘a e ta‘ahine akó ke talanoa‘i ‘a 
e ‘isiú mo ‘ene mātu‘á/tauhí pea ke fekumi ki ha tokoni fakafaito‘o. 
‘E ‘oatu foki ki ai mo e ngaahi fakaikiiki fakafetu‘utaki ki ha sevesi 
ki he mo‘ui leleí ‘a ia te nau ‘oange ha fale‘i, poupou mo ha tataki.

Ko e fānau ako fefine kuo ‘osi huhu malu‘i huhunu kinautolú ‘oku 
‘ikai totonu ke nau feitama ‘i he ‘aho ‘e 28 hili pē honau huhu 
malu‘í.

F. Fēfē kapau ‘oku mahakihela ‘eku tamá pea ‘oku ne 
ngaue‘aki ‘a e cortisone pē prednisone ‘aki ha “pamu”?
‘E lava pe ke fakahoko e huhu malu‘i huhunú ki ha taha ‘oku puke 
he hela tatau ai pē pe ko e hā e faito‘o hela ‘oku ne ngāue‘akí.

F. Te u lava ‘o fakafoki eku fakangofuá?
‘E lava pe ke fakafoki ho‘o fakangofuá ‘i ha fa‘ahinga taimi pe 
‘aki ha ‘oatu ki he ako‘angá ha tohi fakatokanga ki hono fakafoki 
‘o e fakangofuá pe telefoni ki he ako‘angá ke fakafoki ho‘o 
fakangofuá.

F. Ko e hā ‘eku me‘a ‘e fai kapau na‘e ‘ikai ma‘u ‘e he‘eku 
tamá ‘a e faito‘o huhu malu‘í koe‘uhi ko ha‘ane puke pē 
li‘aki ako ‘i he ‘a‘ahi atu ‘a e kau neesi?
‘Oku totonu ke ke fetu‘utaki ki ho‘o toketā ke alea‘i ha taimi ke 
huhu malu‘i ai ho‘o tamá.

F. Te u ma‘u fakafēfē nai ha lekooti ‘o e ngaahi 
huhu malu‘í?
‘E fakahū ki he Lesisita Huhu Malu‘i ‘a ‘Aositelēlia (AIR) 
‘a e fakamatala felāve‘i mo e ngaahi huhu malu‘i ‘a ho‘o tamá 
koe‘uhí ke lava ‘o fakafehokotaki pea mo e hisitōlia huhu malu‘i 
‘oku lolotonga ma‘ú.

‘E lava ‘e he mātu‘a ‘o kole ‘a e tatau ‘o e Fakamatala Hisitōlia 
Huhu Malu‘i ‘a ho‘o tamá ‘i ha taimi pē ‘o a‘u ki hono ta‘u 14, 
pea ko e fānau ako ta‘u 14 mo lahi angé te nau lava ‘o kole ‘enau 
fakmatala ‘o e hisitolia ‘o ‘enau huhu malu‘i, ‘i he ngaahi founga ni:

• ngāue‘aki ‘a e ‘akauni Medicare ‘i he ‘initanetí ‘o fakafou ‘i he 
myGov my.gov.au/

• ngāue‘aki ‘o e polokalama ko e Medicare Express Plus App 
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-
mobile-apps

• telefoni ki he Laine Faka‘eke‘eke Fakalūkufua ‘a e AIR ‘i he fika 
1800 653 809.

F. Ko e hā e me‘a ‘e hoko ki he fakamatala ‘eku tamá? 
Ko e fakamatala ‘oku ke ‘omai he Foomu Fakangofua huhu malu‘í 
‘oku mātu‘aki tauhi ke fakapulipuli ‘aupito pea toe malu‘i ‘e he 
lao ‘a hono ngāue‘aki e fakamatala ‘o hangē ko ia ‘oku hā ‘i he lao 
‘a Niu Sauele mo e Komoniuelí (vakai ki he lau‘itohi Fakamatala 
Tauhi Malu ‘oku fakapipiki atu ‘i hení). Ko e fakamatalá ‘e fakahū ia 
ki ha Lēsisita Huhu Malu‘i ‘a Niu Sauele pea toki tānaki atu ia ki he 
Lesisita Huhu Malu‘i ‘a ‘Aositelēliá (AIR) ke lava ‘o fakafehokotaki 
ia mo e hisitōlia huhu malu‘i ‘a ia ‘oku lolotonga ma‘u kau ki ho‘o 
tamá pea lava ‘o mamata‘i ia ‘i he MyGov.

F. Te u ma‘u mei fē ha toe ngaahi fakamatala fekau‘aki 
mo e huhu malu‘í ‘a e ngaahi ‘apiako?
Ki ha toe ngaahi fakamatala ‘oku ma‘u ia:

• ‘a‘ahi ki he uepisaiti ‘a e Potungāue Mo‘ui ‘a NSW ‘i he 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

• feu‘utaki ki ho‘omou ‘iuniti fakakolo ki he mo‘ui lelei ‘i he telefoni 
fika 1300 066 055
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Fakangofua ke Huhu Malu‘i 
Huhunú (Varicella)
Mātu‘á/Tauhí ke fakafonu. Kātaki ‘o hikitohi MATALALAHI ‘o ngāue‘aki ha peni lanu ‘uli‘uli pe pulū.

220733-2-24

1. Fakaikiiki ‘o e Tokotaha Akó

2. Tu‘unga Kakai Tu‘ufonuá

Fakaikú

Hingoa/pē ngaahi hingoa

‘Aho fā‘ele‘í

Hingoa ‘o e ‘Apiakó

Fika Medicare

‘Ikai ‘Io, ‘Apolisinolo ‘Io, Tokotaha mei he 
‘Otu Motu Torres Strait

‘Io, fakatou ‘Apolisinolo mo Tokotaha  mei he  
‘Otu Motu Torres Strait

Fika ‘oku ‘asi he tafa‘aki hingoa 
 ‘o ho‘o tamá ‘i he kaati Medicare. 

Tangata pē fefine

M F
‘Ikai fakapapau‘i/ 
Konga fefine mo e tangata/ 
‘Ikai ke fakahā mai

Kalasi

3. Ho Fakaikiikí – Mātu‘á pē Tauhi Fakalaó
Kuo u ‘osi lau pea ‘oku mahino ‘a e fakamatala kuo 
‘omaí fekau‘aki mo e ngaahi lelei pea mo  e ngaahi ola 
kehe ‘e ala hoko fekau‘aki mo  e faito‘o huhu malu‘i 
huhunú (varicella).
‘Oku ou ‘oatu heni ‘a e fakangofua ki he‘eku tamá, 
‘oku ‘asi hono hingoá ‘i ‘olungá, ke huhu ki ai ha koosi 
tousi (dose) ‘e taha ‘o e faito‘o huhu malu‘i huhunú 
(varicella).

Oku ou fakahā, ‘o fakatatau ki he lelei taha ‘o ‘eku ‘ilo,  ko ‘eku tamá:
1. Kuo te‘eki ke uesia pē hoko ha faingata‘a fakasino 

(anaphylactic reaction) hili hano faito‘o huhu malu‘i.
2. ‘Oku ‘ikai ke uesia fakasino (anaphylactic sensitivity) ki ha 

taha ‘o e ngaahi kongokonga ‘o e faito‘o huhu malu‘i ‘oku lisi 
atu ‘i he la‘itohi Fakamatala Ma‘au pea Mo Ho‘o Tamá.

3. ‘Oku ‘ikai ke feitama.

Hingoa ‘o e Mātu‘á/Tauhí (hangē ko JOHN SMITH)

Tu‘asila ‘o ‘Apí (hangē ko 5 SMITH LANE)

Kolo ‘oku   
ke nofo ai

Fika Mōpaila 

Fakamo‘oni hingoa ‘a e Mātu‘á/Tauhí ‘Aho

Fika Kehe Lelei Tahá  (fakakau ‘a e kouti ‘o e ‘eliá hangē ko e 02)

Post-kouti

Tongan

FAKATĀTĀ PĒ

Kātaki ‘o fakafonu  

‘a e foomu fakangofuá  

‘i he lea faka-Pālangí.
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Lekooti ‘o e Huhu Malu‘i 
Huhunú (Varicella)  Mātu‘á/Tauhí Lekooti ‘o e Huhu Malu‘i Huhunú (Varicella)  

Lekooti ‘o e Huhu Malu‘i Huhunú (Varicella)  

Hingoa ‘o e Tokotaha Ak (hangē ko JANE SMITH)

Ngaahi nouti ‘a e neesí

Nima Taimi ‘o e Huhu Malu‘í   
(houa 24)

Fakamo‘oni Hingoa ‘a e Neesí ‘Aho

:
Fika ‘o e Faito‘o Huhu Malu‘íHema

Mata‘u

‘Uhinga na‘e ‘ikai ke huhu malu‘i aí

Li‘aki

‘Ikai tali

‘Ikai ongo‘i lelei

‘Ikai ha fakamo‘oni hingoa 

Fakafoki e mafai fakangofuá

Me‘akehe

Mātu‘á/Tauhí ke fakafonu

KE NGĀUE‘AKI FAKA‘OFISI PĒ

Hingoa ‘o e Tokotaha Ak (hangē ko JANE SMITH)

Nima Taimi ‘o e Huhu Malu‘í   
(houa 24)

Fakamo‘oni Hingoa ‘a e Neesí ‘Aho

:

/

Fika ‘o e Faito‘o Huhu Malu‘íHema

Mata‘u

Mātu‘á/Tauhí ke fakafonu

KE NGĀUE‘AKI FAKA‘OFISI PĒ

Ko e me‘a ke fai hili ‘a e huhu malu‘i Me‘a ke fai ‘o ka hoko ha uesia 
e konga ‘o e sino ‘i he feitu‘u 
ne fakahoko ki ai e huhu malu‘i.•  Tauhi e lekooti ni, na‘a toe fiema‘u e fakamatala 

ni ‘amui.

•  Ko e fakamatala felāve‘i mo e ngaahi huhu malu‘i 
‘a ho‘o tama ‘e fakahū hangatonu ia ki he Lesisita 
Huhu Malu‘i ‘a ‘Aositelēlia (AIR). Te ke lava foki 
ke fakahā ki ho‘o toketā fakafāmili ‘a e ‘aho ne fai 
ai ‘a e huhu malu‘i.

Fetu‘utaki ki ho toketā ‘okapau ‘oku uesia mo faingatā‘ia ho‘o tama pea ‘oku ke hoha‘a ki ai.

• ‘Ai ha konga tauveli hauhau momoko ki he feitu‘u 
na‘e huhú ke fakafiemālie ‘i ha‘ane mamahi.

• Folo ha panatolo ‘o ka mamahi.
• Inu ke lahi.

FAKATĀTĀ PĒ

Kātaki ‘o fakafonu  

‘a e foomu fakangofuá  

‘i he lea faka-Pālangí.



Faito‘o huhu malu‘i ki he ‘Ate 
Pupula B

F. Ko e hā ‘a e mahaki ‘ate pupula B?
Ko e ‘ate pupula B ko ha mahaki siemu vailasi ‘oku ne fakatupu 
‘a e ngaahi faka‘ilonga hangē ko e mofi, engeenga mo e ngaahi 
ongo ta‘efiemālie fakalūkufua pea ala hoko e maumau lahi 
‘o mingi e ‘até pē kanisā ‘a e ‘até. ‘Oku ala tupu e mahaki ‘ate 
pupula B he kakai ‘e ni‘ihi kae ‘ikai ke nau ‘ilo‘i ‘oku nau pihia ai. 
Ko e kakai ko ení te nau ala fakamafola e mahakí ta‘e‘ilo ki ai.

F. ‘Oku mafola fēfē ‘a e ‘ate pupula B?
• Mei ha fa‘ē kuo uesia ki he‘ene pēpē ‘i hono fā‘ele‘í pea mo 

hono fakahuhú
• Leka- ki he-leka, fa‘a mafola ‘i ha ala ki ha ngaahi pala 

pe lavea.
• Mohe fakamali mo ha taha ta‘e malu‘i 
• Lavea ‘i he mahoka ‘i ha me‘a huhu
• Tā tatau pe hokohoka ‘a e sinó ‘aki e ngaahi me‘a ngāue 

ta‘ema‘a
• Ngāue‘aki fakataha ‘a e me‘a huhu tatau

F. ‘Oku anga fēfē ‘a e ngāue ‘a e ngaahi faito‘o 
huhu malu‘í?
‘Oku ngāue ‘a e ngaahi faito‘o huhu malu‘í ‘i he‘ene fakakouna 
e sisitemi sotia malu‘í ke ne tau‘i e fa‘ahinga mahaki pipihí. 
Kapau ‘e fetaulaki ha taha kuo huhu malu‘i mo e ngaahi mahaki 
pipihi ni, ‘e lava ke tali lelei ‘e he‘ene sisitemi sotia malu‘í, 
‘o ne taliteke‘i ‘a e tupulaki e mahakí pe holoki ‘aupito ‘ene 
fakatu‘utamakí.

F. Ko e hā e ngāue ‘aonga ‘a e faito‘o huhu malu‘í?
Ko e faito‘o huhu malu‘i ‘ate pupula B ‘oku fu‘u lelei ‘aupito ki 
hono malu‘i e pipihi ‘a e mahaki ‘ate pupula B. 

F. Ko e tousi ‘e fiha ‘oku fiema‘u ki he koosi huhu ni?
‘I he ngaahi Senita Ako Fakaloloto Lea Faka-Pilitania ko e huhu 
‘ate pupula B ‘e fakahoko ia ‘i ha koosi tousi-2 ‘o fakahoko 
e tousi hono uá ‘i he mahina ‘e 4 ki he 6 hili ‘o e ‘uluaki tousí.

F. ‘E malu‘i nai ‘a ‘eku tamá mei he ‘ate pupula B 
kapau te ne ma‘u pe ‘a e tousi ‘e taha ‘o e huhu 
‘ate pupula B?
‘Ikai. Ko e to‘utupú (ta‘u 11 ki he 15) ‘oku fiema‘u ke nau ma‘u 
ha tousi ‘e 2 ‘o e faito‘o huhu malu‘i ‘a e kakai lalahí ke malu‘i 
kinautolu mei he ‘ate pupula B.

F. Ko hai ‘oku totonu ke huhu malu‘í?
Ko e fānauako kotoa pe ta‘u 11-15 ‘oku totonu ke nau ma‘u 
e tousi kakai lalahi ‘e 2 ‘o e faito‘o huhu malu‘i ‘ate pupula 
B tukukehe kapau kuo nau ‘osi ma‘u e tousi ni ‘i he‘enau kei 
pēpē/ si‘í. 
Ko e fānauako ta‘u 16 mo lahi angé ‘oku totonu ke nau ma‘u 
e tousi ‘e 3 huhu malu‘i ki he fānau. Ko e ongo tousi ‘e 2 ‘uluakí 
e lava ke ma‘u ia ‘i ‘apiako pea e toki ‘oatu leva e tohi ke ‘ave ki 
he toketā fakafāmili ke fakakakato e koosi huhu malu‘í.

F. Ko hai ‘oku ‘ikai totonu ke huhu malu‘í?
Ko e faito‘o huhu malu‘i ‘ate pupula B ‘oku ‘ikai totonu ke fai ia 
ki he kakai: 
• kuo nau puke he anaphylaxis (‘alēsiki lahi) hili hono huhu ‘aki 

ha tousi ‘o e faito‘o huhu malu‘í kimu‘a;
• kuo nau puke he anaphylaxis hili hono huhu‘aki ha konga 

‘o e faito‘o huhu malu‘í (‘oku hiki atu he peesi hono hoko);
• ‘oku feitama

F. ‘Oku malu fēfē ‘a e ngaahi faito‘o huhu malu‘í?
Ko e ngaahi faito‘o huhu malu‘i ‘oku ngāue‘aki ‘i ‘Aositeleliá kuo 
pau ke paasi ia he tesi malu ‘aupito kimu‘a pea tali ‘e he Va‘a 
Pule ‘o e Ngaahi Faito‘ó (Therapeutic Goods Administration 
(TGA)). ‘Oku toe kau foki, ‘a hono siofi ‘e he TGA ‘a e malu ‘o e 
ngaahi faito‘o huhu malu‘í hili hano ngāue‘aki.

F. Ko e hā e ngaahi me‘a ‘oku tānaki ki he faito‘o huhu 
malu‘i ‘ate pupula B?
‘Oku ‘i he faito‘o huhu malu‘í ‘a e alaminiume hydroxide ke ne 
tokoni‘i e faito‘o huhu malu‘í ‘i he‘ene ngāué, pea ‘oku malava 
ke ‘i ai e ngaahi poloutini ‘īsite ‘a ia na‘e fakae‘a ki he ngaahi 
naunau ma‘u mei he fanga pulú lolotonga hono ngaohi e faito‘ó.

‘Oku ma‘u atu ‘e he Potungāue Mo‘ui ‘a NSW ‘a e 
ngaahi faito‘o huhu malu‘i kuo fale‘i ke ngāue‘aki 
‘e he to‘utupú ‘e he Va‘a Mo‘ui Fakafonua & 
Kaunisolo Fekumi Fakafaito‘o ‘i ha polokalama 
huhu malu‘i faka‘apiako. Kuo pau ke ‘omai e 
ngofua kuo fakamo‘oni ki ai e mātu‘á/tauhí.

Ko ho‘o ngaahi sitepu hokó
• Lau fakalelei ‘a e lau‘itohi fakamatala ko eni.
• Kapau te ke fiema‘u ke huhu malu‘i ho‘o tamá mei 

he ‘ate pupula B (hepataitisi B), fakafonu ‘a e Foomu 
Fakangofuá pea ‘oange ki ho‘o tamá ‘a e Foomu 
Fakangofua kuo ke ‘osi fakamo‘oni hingoa ki aí ke ne 
‘ave ki he ‘apiakó. 

• Kapau ‘oku ‘IKAI te ke loto ke huhu malu‘i ho‘o tamá 
mei he ‘ate pupula B (hepataitisi B), ‘OUA te ke 
fakafonu pe fakafoki ‘a e Foomu Fakangofuá.

NSW Health  Tongan Pepa Fakamatala ma‘a e Mātu‘á 
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F. Ko e hā e ngaahi uesia fakaesino ‘o e huhu malu‘i 
‘ate pupula B?
Ko e ngaahi uesia makehé ‘oku ‘ikai fu‘u ongokovi fēfē ka 
‘oku fa‘a hoko ‘o kula, mamahi‘ia pea mo fufula e feitu‘u na‘e 
fai ai ‘a e huhú pe ko e mofi. Ko e ngaahi uesia fakaesino 
fakatu‘utāmakí ‘oku tātaitaha ‘aupito ke hoko. Ko ha 
fakamatala lahi ange kau ki he ngaahi uesia fakaesino 
makehé ‘oku ma‘u ia ‘i he Fakamatala Fakafaito‘o ma‘a e 
Kakai ‘oku nau ngāue‘aki e huhu malu‘í mei he peesi vahaope 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination. Ko e ngaahi 
mātu‘a ko ia ‘oku nau hoha‘a ki he ngaahi uesia fakaesino 
makehe he ‘osi ‘a e huhu malu‘í ke nau fetu‘utaki ki he ‘enau 
toketā fakafāmilí ‘a ia te ne toki fai ha lipooti ki he va‘a fakakolo 
‘o e potungāue mo‘ui. 

F. Ko e hā ‘a e anaphylaxis (‘alēsiki lahi)?
Ko e anaphylaxis ko e fakalilifu ia e ngāue fakafe‘atungia 
‘o e sinó ‘a ia ‘e ala hoko ai ‘a e ‘ikai ke toe ‘ilo ha me‘a pe hoko 
ha mate ‘o kapau ‘e ‘ikai ke faito‘o fakavavevave. ‘Oku tātaitaha 
‘ene hoko ‘i ha ‘osi ha huhu malu‘i. Ko e kau neesi huhu malu‘i 
‘a e ‘apiakó kuo ‘osi ako‘i kakato kinautolu ki hono faito‘o 
‘a e anaphylaxis.

F. Ko e hā ha‘aku ‘e faí kapau ‘oku ‘ikai te u ma‘u 
ha lekooti pe ‘ikai ke u manatu‘i pe kuo ‘osi ma‘u 
‘e he‘eku tamá ha taha ‘o e huhu malu‘i ‘ate pupula B?
‘Oku malu pe ia ki ho‘o tama ke ne ma‘u ha toe koosi faito‘o 
huhu malu‘i ‘ate pupula B.

F. Kuo ‘osi ma‘u ‘e he‘eku tamá ‘a e faito‘o huhu malu‘i 
Hib. ‘E hoko eni ke ne malu‘i ‘eku tamá mei he ‘ate 
pupula B?
‘Ikai. Ko e faito‘o huhu malu‘i Hib ‘oku ne malu‘i e siemu 
Haemophilus influenza kalasi b ‘ata‘atā pē pea ‘oku ‘oange pe 
ia ki he longa‘i fānau ‘i he ‘enau uike 6, māhina ‘e 4, māhina ‘e 6 
pea mo e māhina ‘e 18. Ko ia ai ‘e ‘ikai malu‘i ho‘o tamá ‘a‘au mei 
he ‘ate pupula B. 

F. ‘Oku totonu nai ke ‘oange ‘a e faito‘o huhu malu‘í 
ki ha ta‘ahine ako ‘oku feitama pe ‘oku fakakaukau 
‘oku feitama?
‘Ikai. ‘Oku ‘ikai totonu ke huhu ha ta‘ahine ako ‘oku feitama pe 
fakakaukau ‘oku feitama. ‘I he ‘aho ‘o e kilinikí, ‘e ‘eke ange 
‘e he neesi fai huhu malu‘í ki he ta‘ahine akó pe ‘oku feitama 
pē ngali ‘oku feitama. ‘O ka tali ‘io ‘a e ta‘ahine ako ki he fehu‘i 
ni, ‘e ‘ikai huhu ia. ‘E fale‘i pē he taimi ko iá ‘a e ta‘ahine akó 
ke talanoa‘i ‘a e ‘isiú mo ‘ene mātu‘á/tauhí pea ke fekumi ki 
ha tokoni fakafaito‘o. ‘E ‘oatu foki ki ai mo e ngaahi fakaikiiki 
fakafetu‘utaki ki ha sevesi ki he mo‘ui leleí ‘a ia te nau ‘oange ha 
fale‘i, poupou mo ha tataki.

F. Fēfē kapau ‘oku mahakihela ‘eku tamá pea 
‘oku ne ngaue‘aki ‘a e cortisone pē prednisone 
‘aki ha “pamu”?
Ko e faito‘o huhu malu‘i ‘ate pupula B ‘e malu pe ke ‘oange ki ha 
taha ‘oku hela tatau ai pē pe ko e hā e faito‘o ‘oku ne ngāue‘akí.

F. Ko hai ‘oku lava ke ne fai ha fakangofua ki he huhu 
malu‘i pea ‘e lava ke fakafoki ha fakangofua?
Ko e ngaahi mātu‘a /kau tauhi fānau pē ‘oku lava ke nau 
fakangofua ke huhu malu‘i e fanau ako ta‘u si‘i hifo he ta‘u 
18. Ko e fānau ako ta‘u 18 mo lahi ange ‘oku malava ke nau 
fakangofua honau huhu malu‘i pea ke nau fakafonu mo 
fakamo‘oni hingoa he Foomu Fakangofua ‘i he konga ko ia ‘oku 
hā ai e ‘Mātu‘a/Tauhi Fānau‘. E lava ke fakafoki e fakangofuá 
‘i ha taimi pē ‘aki ha‘o ‘oatu ki he ako‘angá ha tohi fakatokanga 
ki hono fakafoki ‘o e fakangofuá pe telefoni ki he ako‘angá ke 
fakafoki ho‘o fakangofuá.

F. Ko e hā ‘eku me‘a ‘e fai kapau na‘e ‘ikai ma‘u 
‘e he‘eku tamá ‘a e faito‘o huhu malu‘í koe‘uhi ko 
ha‘ane puke pē li‘aki ako ‘i he ‘a‘ahi atu ‘a e kau neesi?
‘Oku totonu ke ke fetu‘utaki ki ho‘o toketā ke alea‘i ha taimi ke 
huhu malu‘i ai ho‘o tamá.

F. Te u ma‘u fakafēfē nai ha lekooti ‘o e ngaahi 
huhu malu‘í?
‘E fakahū ki he Lesisita Huhu Malu‘i ‘a ‘Aositelēlia (AIR) 
‘a e fakamatala felāve‘i mo e ngaahi huhu malu‘i ‘a ho‘o tamá 
koe‘uhí ke lava ‘o fakafehokotaki pea mo e hisitōlia huhu malu‘i 
‘oku lolotonga ma‘ú.
‘E lava ‘e he mātu‘a ‘o kole ‘a e tatau ‘o e Fakamatala Hisitōlia 
Huhu Malu‘i ‘a ho‘o tamá ‘i ha taimi pē ‘o a‘u ki hono ta‘u 14, 
pea ko e fānau ako ta‘u 14 mo lahi angé te nau lava ‘o kole 
‘enau fakmatala ‘o e hisitolia ‘o ‘enau huhu malu‘i, ‘i he ngaahi 
founga ni:

• ngāue‘aki ‘a e ‘akauni Medicare ‘i he ‘initanetí ‘o fakafou ‘i he 
myGov my.gov.au/

• ngāue‘aki ‘o e polokalama ko e Medicare Express Plus App 
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-
plus-mobile-apps

• telefoni ki he Laine Faka‘eke‘eke Fakalūkufua ‘a e AIR ‘i he 
fika 1800 653 809.

F. Ko e hā e me‘a ‘e hoko ki he fakamatala ‘eku tamá? 
Ko e fakamatala ‘oku ke ‘omai he Foomu Fakangofua huhu malu‘í 
‘oku mātu‘aki tauhi ke fakapulipuli ‘aupito pea toe malu‘i ‘e he 
lao ‘a hono ngāue‘aki e fakamatala ‘o hangē ko ia ‘oku hā ‘i he lao 
‘a Niu Sauele mo e Komoniuelí (vakai ki he lau‘itohi Fakamatala 
Tauhi Malu ‘oku fakapipiki atu ‘i hení). Ko e fakamatalá ‘e fakahū 
ia ki ha Lēsisita Huhu Malu‘i ‘a Niu Sauele pea toki tānaki 
atu ia ki he Lesisita Huhu Malu‘i ‘a ‘Aositelēliá (AIR) ke lava ‘o 
fakafehokotaki ia mo e hisitōlia huhu malu‘i ‘a ia ‘oku lolotonga 
ma‘u kau ki ho‘o tamá pea lava ‘o mamata‘i ia ‘i he MyGov.

F. Te u ma‘u mei fē ha toe ngaahi fakamatala 
fekau‘aki mo e huhu malu‘í ‘a e ngaahi ‘apiako?
Ki ha toe ngaahi fakamatala ‘oku ma‘u ia:
• ‘a‘ahi ki he uepisaiti ‘a e Potungāue Mo‘ui ‘a NSW ‘i he 

www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

• feu‘utaki ki ho‘omou ‘iuniti fakakolo ki he mo‘ui lelei ‘i he 
telefoni fika 1300 066 055

NSW Health Hepatitis B vaccine Peesi 2
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http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination


2 0//

/ / 2 0

Fakangofua ke Huhu Malu‘i 
‘Ate Pupula B (Hepataitisi B) 
Mātu‘á/Tauhí ke fakafonu. Kātaki ‘o hikitohi MATALALAHI ‘o ngāue‘aki ha peni lanu ‘uli‘uli pe pulū. 

220729-2-24

1. Fakaikiiki ‘o e Tokotaha Akó

2. Tu‘unga Kakai Tu‘ufonuá

Fakaikú

Hingoa/pē ngaahi hingoa

‘Aho fā‘ele‘í

Hingoa ‘o e ‘Apiakó

Fika Medicare

‘Ikai ‘Io, ‘Apolisinolo ‘Io, Tokotaha mei he 
‘Otu Motu Torres Strait

‘Io, fakatou ‘Apolisinolo mo Tokotaha  mei he  
‘Otu Motu Torres Strait

Fika ‘oku ‘asi he tafa‘aki hingoa 
 ‘o ho‘o tamá ‘i he kaati Medicare. 

Tangata pē fefine

M F
‘Ikai fakapapau‘i/ 
Konga fefine mo e tangata/ 
‘Ikai ke fakahā mai

Kalasi

3. Ho Fakaikiikí – Mātu‘á pē Tauhi Fakalaó
Kuo u ‘osi lau pea ‘oku mahino ‘a e fakamatala kuo 
‘omaí fekau‘aki mo e ngaahi lelei pea mo  e ngaahi ola 
kehe ‘e ala hoko fekau‘aki mo e faito‘o huhu malu‘i ‘ate 
pupula B (hepataitisi B).
‘Oku ou ‘oatu heni ‘a e fakangofua ki he‘eku tamá, 
‘oku ‘asi hono hingoá ‘i ‘olungá, ke huhu ki ai ha koosi 
tousi (dose) ‘e 2 ‘o e faito‘o huhu malu‘i ‘ate pupula B 
(hepataitisi B).

Oku ou fakahā, ‘o fakatatau ki he lelei taha ‘o ‘eku ‘ilo,  ko ‘eku tamá:
1. Kuo te‘eki ke uesia pē hoko ha faingata‘a fakasino 

(anaphylactic reaction) hili hano faito‘o huhu malu‘i.
2. ‘Oku ‘ikai ke uesia fakasino (anaphylactic sensitivity) ki ha 

taha ‘o e ngaahi kongokonga ‘o e faito‘o huhu malu‘i ‘oku lisi 
atu ‘i he la‘itohi Fakamatala Ma‘au pea Mo Ho‘o Tamá.

3. ‘Oku ‘ikai ke feitama.

Hingoa ‘o e Mātu‘á/Tauhí (hangē ko JOHN SMITH)

Tu‘asila ‘o ‘Apí (hangē ko 5 SMITH LANE)

Kolo ‘oku   
ke nofo ai

Fika Mōpaila 

Fakamo‘oni hingoa ‘a e Mātu‘á/Tauhí ‘Aho

Fika Kehe Lelei Tahá  (fakakau ‘a e kouti ‘o e ‘eliá hangē ko e 02)

Post-kouti

Tongan

Ko e me‘a ke fai hili ‘a e huhu malu‘i Me‘a ke fai ‘o ka hoko ha uesia 
e konga ‘o e sino ‘i he feitu‘u 
ne fakahoko ki ai e huhu malu‘i.•  Tauhi e lekooti ni, na‘a toe fiema‘u e fakamatala 

ni ‘amui.

•  Ko e fakamatala felāve‘i mo e ngaahi huhu malu‘i 
‘a ho‘o tama ‘e fakahū hangatonu ia ki he Lesisita 
Huhu Malu‘i ‘a ‘Aositelēlia (AIR). Te ke lava foki 
ke fakahā ki ho‘o toketā fakafāmili ‘a e ‘aho ne fai 
ai ‘a e huhu malu‘i.

Fetu‘utaki ki ho toketā ‘okapau ‘oku uesia mo faingatā‘ia ho‘o tama pea ‘oku ke hoha‘a ki ai.

• ‘Ai ha konga tauveli hauhau momoko ki he feitu‘u 
na‘e huhú ke fakafiemālie ‘i ha‘ane mamahi.

• Folo ha panatolo ‘o ka mamahi.
• Inu ke lahi.

Ko e me‘a ke fai hili ‘a e huhu malu‘i Me‘a ke fai ‘o ka hoko ha uesia 
e konga ‘o e sino ‘i he feitu‘u 
ne fakahoko ki ai e huhu malu‘i.•  Tauhi e lekooti ni, na‘a toe fiema‘u e fakamatala 

ni ‘amui.

•  Ko e fakamatala felāve‘i mo e ngaahi huhu malu‘i 
‘a ho‘o tama ‘e fakahū hangatonu ia ki he Lesisita 
Huhu Malu‘i ‘a ‘Aositelēlia (AIR). Te ke lava foki 
ke fakahā ki ho‘o toketā fakafāmili ‘a e ‘aho ne fai 
ai ‘a e huhu malu‘i.

Fetu‘utaki ki ho toketā ‘okapau ‘oku uesia mo faingatā‘ia ho‘o tama pea ‘oku ke hoha‘a ki ai.

• ‘Ai ha konga tauveli hauhau momoko ki he feitu‘u 
na‘e huhú ke fakafiemālie ‘i ha‘ane mamahi.

• Folo ha panatolo ‘o ka mamahi.
• Inu ke lahi.

FAKATĀTĀ PĒ

Kātaki ‘o fakafonu  

‘a e foomu fakangofuá  

‘i he lea faka-Pālangí.
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Lekooti ‘o e Huhu Malu‘i ‘Ate Pupula B  
(Hepataitisi B) 

Mātu‘á/Tauhí   
Lekooti ‘o e Huhu Malu‘i ‘Ate Pupula B (Hepataitisi B) 

Lekooti ‘o e Huhu Malu‘i ‘Ate Pupula B (Hepataitisi B) TOUSI 1

TOUSI 2

Hingoa ‘o e Tokotaha Ak (hangē ko JANE SMITH) Hingoa ‘o e Tokotaha Ak (hangē ko JANE SMITH)

Ngaahi nouti ‘a e neesí

Taimi ‘o e Huhu Malu‘í   
(houa 24)

Taimi ‘o e Huhu Malu‘í   
(houa 24)

Taimi ‘o e Huhu Malu‘í   
(houa 24)

Fakamo‘oni Hingoa ‘a e Neesí

Fakamo‘oni Hingoa ‘a e Neesí

Fakamo‘oni Hingoa ‘a e Neesí
‘Aho

‘Aho

‘Aho

Fika ‘o e Faito‘o Huhu Malu‘í

Fika ‘o e Faito‘o Huhu Malu‘í

Fika ‘o e Faito‘o Huhu Malu‘í
Hema

Mata‘u

Hema

Mata‘u

Hema

Mata‘u

‘Uhinga na‘e ‘ikai ke huhu malu‘i aí

Li‘aki

‘Ikai tali

‘Ikai ongo‘i lelei

‘Ikai ha fakamo‘oni hingoa 

Fakafoki e mafai fakangofuá

Me‘akehe

Mātu‘á/Tauhí ke fakafonu Mātu‘á/Tauhí ke fakafonu

KE NGĀUE‘AKI FAKA‘OFISI PĒ KE NGĀUE‘AKI FAKA‘OFISI PĒ

TOUSI 1

TOUSI 2

Taimi ‘o e Huhu Malu‘í   
(houa 24)

Fakamo‘oni Hingoa ‘a e Neesí ‘Aho

Fika ‘o e Faito‘o Huhu Malu‘íHema

Mata‘u

KE NGĀUE‘AKI FAKA‘OFISI PĒ

Hingoa ‘o e Tokotaha Ak (hangē ko JANE SMITH)

Mātu‘á/Tauhí ke fakafonu

Lekooti ‘o e Huhu Malu‘i ‘Ate Pupula B (Hepataitisi B) 

Nima

Nima

Nima

Nima FAKATĀTĀ PĒ

Kātaki ‘o fakafonu  

‘a e foomu fakangofuá  

‘i he lea faka-Pālangí.



Faito‘o huhu malu‘i mīselé, 
mō mo e mīsele siamané (MMR)

F. Ko e hā ‘a e mīsele, mō mo e mīsele siamane?
Ko e Mīselé ko ha vailasi pipihi lahi ia ‘oku ne fakatupu ‘a e mofi, 
tae mo ha fepulopulasi. Ko e ngaahi palopalema ‘oku fa‘a hokó 
‘oku kau ai e niumōnia, fakalele mo e ngaahi mahaki‘ia ‘i he loto 
telingá. Ko e pupula ‘i he ‘utó ‘oku hoko ia he meimei tokotaha 
ki he toko 1,000 kotoa pea ko e pēseti e 10-15% ‘o e tokolahi ko 
ení te nau mate pea tokolahi foki ‘e hoko ha maumau tu‘uma‘u ki 
honau ‘uto.

Ko e Mō ko e mahaki pipihi ‘oku ne fakatupu ‘a e fufula e fanga 
ki‘i ‘okani pe tisiu fetuku kemikale he mongá pea mo e mofi. 
Fakafuofua ko e 10% ‘o kinautolu oku puké ‘oku tupu ha 
fufula e kafukafu takatakai he ‘utó pea mo e filo silivá (ngaahi 
faka‘ilonga mo e palopalema ‘o e mofi ‘uto) lolotonga ia ko e 
15-30% ‘o e tamaiki tangata kuo nau a‘usia e ngaahi ta‘u malava 
kenau fakafanaú ‘e kamata ke hā mai ha pupula honau konga 
fakatangatá (testes orchitis). Ko e ngaahi mahaki mō lolotonga 
e ‘uluaki māhina ‘e tolu ‘o e feitamá ‘e ala iku ki ha tamatō 
fakaenatula.

Ko e Mīsele Siamané (Rubella) ko e mahaki vailasi pipihi ‘oku 
ne fakatupu ‘a e fele, mofi mo e fufula e fanga ki‘i ‘okani fetuku 
kemikalé. ‘Oku ne fakatupu ‘a e ngaahi fāliunga faingata‘a ‘aupito 
‘i he fanga ki‘i pēpē ‘a e kakai fefine feitama kuo nau pihiá. 
‘Oku a‘u ki he 90% e longa‘ifanau ‘oku pihia lolotonga e ‘uluaki 
māhina ‘e tolu honau fa‘u ‘i manavá tenau ma‘u ha angakehe lahi 
honau fa‘ungá, ‘o kau ai e ngaahi palopalema faka‘atamai, tuli, kui, 
pē ‘ikai tupu lelei e mafú.

F. ‘Oku anga fēfē ‘a e mofele ‘a e mīselé, mō mo 
e mīsele siamané?
Ko e ngaahi vailasi ni ‘oku nau mafola ‘i he taé mo e mafatuá. 
Ko e mīselé ko e taha ia ‘o e ngaahi mahaki pipihi mafola vave 
‘aupito ‘i he ngaahi mahaki pipihi ‘o e fa‘ahinga e tangatá. 
Ko e nofo loki taha mo ha taha misele ‘e malava pē ke ne pihia.

F. ‘Oku anga fēfē ‘a e ngāue ‘a e ngaahi faito‘o 
huhu malu‘í?
‘Oku ngāue ‘a e ngaahi faito‘o huhu malu‘í ‘i he‘ene fakakouna e 
sisitemi sotia malu‘í ke ne tau‘i e fa‘ahinga mahaki pipihí. Kapau 
‘e fetaulaki ha taha kuo huhu malu‘i mo e ngaahi mahaki pipihi ni, 
‘e lava ke tali lelei ‘e he‘ene sisitemi sotia malu‘í, ‘o ne taliteke‘i ‘a 
e tupulaki e mahakí pe holoki ‘aupito ‘ene fakatu‘utamakí.

F. Ko e hā e ngāue ‘aonga ‘a e faito‘o huhu malu‘í?
Ko e faito‘o huhu malu‘i MMR ‘oku ola lelei ‘aupito ia ‘i hono malu‘i 
e mahaki mīselé, mō pea mo e mīsele siamané. 

F. Ko hai ‘oku totonu ke huhu malu‘í? 
Tousi ‘e ua ‘o e faito‘o huhu malu‘i mīsele-mō-mīsele siamane 
(measles-mumps-rubella) (MMR) ‘oku fiema‘u ma‘ae to‘utupú 
ke fakakakato ‘a hono tau‘i ‘o e mīselé, mō mo e mīsele 
siamané tukukehe kapau ne nau ‘osi ma‘u kimu‘a ‘a e fo‘i tousi 
‘e ua ‘o e huhú.

F. Ko hai ‘oku ‘ikai totonu ke huhu malu‘í? 
Ko e huhu malu‘i MMR ‘oku ‘ikai totonu ke ‘oange kiate kinautolu 
na‘a nau ‘osi:

• puke he anaphylaxis (‘alēsiki lahi) hili hono huhu kimu‘a ‘aki 
e tousi faito‘o huhu malu‘i MMR 

• puke he anaphylaxis hili hono huhu ‘aki ha fa‘ahinga konga 
‘o e faito‘o huhu malu‘í (‘oku lisi atu he peesi hoko)

• ‘oku feitama (‘oku totonu ke faka‘ehi‘ehi mei he feitamá ha ‘aho 
‘e 28 hili e huhu malu‘í)

• na‘e ma‘u faito‘o huhu malu‘i ‘i he uike ‘e 4 kimu‘a (hangē ko 
e huhunu, BCG (TB) pē ko e yellow fever

• na‘e fakalele ha fo‘i toto/huhu immunoglobulin lolotonga 
‘o e ta‘u kuohilí

• ‘oku maumau honau sōtia malu‘í hangē ko

(i) kinautolu ‘oku ‘eitisi (HIV/AIDS)
(ii) kakai ‘oku nau folo tousi lalahi e ngaahi fo‘i‘akau 

corticosteroids;
(iii) kakai ‘oku nau ma‘u e ngaahi faito‘o tousi lalahi ki hono 

fakasi‘isi‘i e fatongia sōtia malu‘í (immunosuppressive), 
faito‘o hulu pe faka‘ata (radiation & xray therapy);

(iv) kakai ‘oku nau fe‘ao mo e ngaahi mahaki fakatu‘utāmaki 
‘oku mafola he sinó hangē ko e sisitemi malu‘i ‘o e sinó 
(reticuloendothelial system) kau ai e kupu ‘o e sōtia malu‘i 
he sinó (lymphoma), kanisā toto (leukaemia) pea mo e 
mahaki kanisā e fanga ki‘i tisiū he sisitemi sōtia malu‘i 
‘o e sinó ko e (Hodgkin’s disease). 

‘Oku ma‘u atu ‘e he Potungāue Mo‘ui ‘a NSW ‘a e 
ngaahi faito‘o huhu malu‘i kuo fale‘i ke ngāue‘aki 
‘e he to‘utupú ‘e he Va‘a Mo‘ui Fakafonua & 
Kaunisolo Fekumi Fakafaito‘o ‘i ha polokalama 
huhu malu‘i faka‘apiako. Kuo pau ke ‘omai e 
ngofua kuo fakamo‘oni ki ai e mātu‘á/tauhí.

Ko ho‘o ngaahi sitepu hokó
• Lau fakalelei ‘a e lau‘itohi fakamatala ko eni.
• Kapau te ke fiema‘u ke huhu malu‘i ho‘o tamá mei he 

miselé, mō mo e misele siamané, fakafonu ‘a e Foomu 
Fakangofuá pea ‘oange ki ho‘o tamá ‘a e Foomu 
Fakangofua kuo ke ‘osi fakamo‘oni hingoa ki aí ke ne ‘ave 
ki he ‘apiakó. 

• Kapau ‘oku ‘IKAI te ke loto ke huhu malu‘i ho‘o tama mei 
he miselé, mō mo e misele siamané, ‘OUA te ke fakafonu 
pe fakafoki ‘a e Foomu Fakangofuá.

NSW Health  Tongan Pepa Fakamatala ma‘a e Mātu‘á 

Measles, mumps and rubella (MMR) vaccine



F. Ko e hā e ngaahi me‘a ‘oku tānaki atu ki he faito‘o 
huhu malu‘i MMR?
Ko e faito‘o huhu malu‘í MMR ‘oku ‘i ai ‘a e lactose, neomycin, 
sorbitol mo e mannitol. Ko e ngaahi me‘a ‘oku tānaki ko ení ko e 
konga iiki ‘aupito ke tokoni‘i ‘a e faito‘o huhu malu‘í ke ngāue pē ke 
hoko ko ha me‘a fakatolonga.

F. ‘Oku malu fēfē ‘a e ngaahi faito‘o huhu malu‘í?
Ko e ngaahi faito‘o huhu malu‘i ‘oku ngāue‘aki ‘i ‘Aositeleliá kuo 
pau ke paasi ia he tesi malu ‘aupito kimu‘a pea tali ‘e he Va‘a Pule 
‘o e Ngaahi Faito‘ó (Therapeutic Goods Administration (TGA)). 
‘Oku toe kau foki, ‘a hono siofi ‘e he TGA ‘a e malu ‘o e ngaahi 
faito‘o huhu malu‘í hili hano ngāue‘aki.

F. Ko e hā e ngaahi me‘a ‘e uesia ‘e ha huhu 
malu‘i MMR?
‘Oku malu ‘a e faito‘o huhu malu‘i MMR, ola lelei mo matu‘uaki 
ngofua. Ko e ngaahi uesiá ‘oku ‘ikai ke fu‘u ongokovi pea ‘e ala 
ke te ongo‘i puke, mofi pe/mo e veli (‘ikai ke pipihi pea ‘e malava 
ke hoko ‘i he ‘aho 5-12 hili e huhu malu‘i MMR). ‘Oku tātāitaha 
ke hoko ha ngaahi faka‘ilonga makehe ‘oku kovi angé hangē ko 
e anaphylaxis (vakai ki he fakamatala ‘i laló), fufula fakataimi 
e fanga ki‘i ‘okani iiki ‘oku ne sivi‘i e fanga ki‘i siemú (transient 
lymphadenopathy), felangaaki e hokotanga huí (arthralgia) 
mo e ‘amanaki ke lahi ange ‘a e takataka‘ulí mo e hafu e totó 
(thrombocytopenia). Ko ha fakamatala lahi ange kau ki he ngaahi 
uesia fakaesino makehé ‘oku ma‘u ia ‘i he Fakamatala Fakafaito‘o 
ma‘a e Kakai ‘oku nau ngāue‘aki e huhu malu‘í mei he peesi 
vahaope www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination. Ko e ngaahi 
mātu‘a ko ia ‘oku nau hoha‘a ki he ngaahi uesia fakaesino 
makehe he ‘osi ‘a e huhu malu‘í ke nau fetu‘utaki ki he ‘enau 
toketā fakafāmilí ‘a ia te ne toki fai ha lipooti ki he va‘a fakakolo 
‘o e potungāue mo‘ui.

F. Ko e hā ‘a e anaphylaxis (‘alēsiki lahi)?
Ko e anaphylaxis ko e fakalilifu ia e ngāue fakafe‘atungia ‘o e sinó 
‘a ia ‘e ala hoko ai ‘a e ‘ikai ke toe ‘ilo ha me‘a pe hoko ha mate 
‘o kapau ‘e ‘ikai ke faito‘o fakavavevave. ‘Oku tātaitaha ‘ene hoko 
‘i ha ‘osi ha huhu malu‘i. Ko e kau neesi huhu malu‘i ‘a e ‘apiakó 
kuo ‘osi ako‘i kakato kinautolu ki hono faito‘o ‘a e anaphylaxis. 

F. ‘Oku totonu nai ke ‘oange ‘a e faito‘o huhu malu‘í 
ki ha ta‘ahine ako ‘oku feitama pe ‘oku fakakaukau 
‘oku feitama?
‘Ikai. ‘Oku ‘ikai totonu ke huhu ha ta‘ahine ako ‘oku feitama pe 
fakakaukau ‘oku feitama. ‘I he ‘aho ‘o e kilinikí, ‘e ‘eke ange ‘e he 
neesi fai huhu malu‘í ki he ta‘ahine akó pe ‘oku feitama pē ngali 
‘oku feitama. ‘O ka tali ‘io ‘a e ta‘ahine ako ki he fehu‘i ni, ‘e ‘ikai 
huhu ia. ‘E fale‘i pē he taimi ko iá ‘a e ta‘ahine akó ke talanoa‘i ‘a 
e ‘isiú mo ‘ene mātu‘á/tauhí pea ke fekumi ki ha tokoni fakafaito‘o. 
‘E ‘oatu foki ki ai mo e ngaahi fakaikiiki fakafetu‘utaki ki ha sevesi 
ki he mo‘ui leleí ‘a ia te nau ‘oange ha fale‘i, poupou mo ha tataki.
Ko e fānau ako fefine kuo nau ma‘u ‘a e huhu malu‘i MMR 
‘oku totonu ke ‘oua te nau feitama ‘i he ngaahi ‘aho ‘e 28 hili 
‘a e huhú.

F. Fēfē kapau ‘oku mahakihela ‘eku tamá pea ‘oku 
ne ngaue‘aki ‘a e cortisone pē prednisone ‘aki ha 
“pamu”?
Ko e faito‘o huhu malu‘i mofi MMR ‘e malu pē ke ‘oange ki ha taha 
‘oku hela tatau ai pē pe ko e hā e faito‘o ‘oku ne ngāue‘akí.

F. Ko hai ‘oku lava ke ne fai ha fakangofua ki he huhu 
malu‘i pea ‘e lava ke fakafoki ha fakangofua?
Ko e ngaahi mātu‘a/kau tauhi fānau pē ‘oku lava ke nau 
fakangofua ke huhu malu‘i e fanau ako ta‘u si‘i hifo he ta‘u 
18. Ko e fānau ako ta‘u 18 mo lahi ange ‘oku malava ke nau 
fakangofua honau huhu malu‘i pea ke nau fakafonu mo 
fakamo‘oni hingoa he Foomu Fakangofua ‘i he konga ko ia ‘oku 
hā ai e ‘Mātu‘a/Tauhi Fānau‘. E lava ke fakafoki e fakangofuá ‘i ha 
taimi pē ‘aki ha‘o ‘oatu ki he ako‘angá ha tohi fakatokanga ki hono 
fakafoki ‘o e fakangofuá pe telefoni ki he ako‘angá ke fakafoki 
ho‘o fakangofuá.

F. Te u ma‘u fakafēfē nai ha lekooti ‘o e ngaahi 
huhu malu‘í?
‘E fakahū ki he Lesisita Huhu Malu‘i ‘a ‘Aositelēlia (AIR) 
‘a e fakamatala felāve‘i mo e ngaahi huhu malu‘i ‘a ho‘o tamá 
koe‘uhí ke lava ‘o fakafehokotaki pea mo e hisitōlia huhu malu‘i 
‘oku lolotonga ma‘ú.

‘E lava ‘e he mātu‘a ‘o kole ‘a e tatau ‘o e Fakamatala Hisitōlia 
Huhu Malu‘i ‘a ho‘o tamá ‘i ha taimi pē ‘o a‘u ki hono ta‘u 14, pea 
ko e fānau ako ta‘u 14 mo lahi angé te nau lava ‘o kole ‘enau 
fakmatala ‘o e hisitolia ‘o ‘enau huhu malu‘i, ‘i he ngaahi founga ni:

• ngāue‘aki ‘a e ‘akauni Medicare ‘i he ‘initanetí ‘o fakafou ‘i he 
myGov my.gov.au/

• ngāue‘aki ‘o e polokalama ko e Medicare Express Plus App 
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-
mobile-apps

• telefoni ki he Laine Faka‘eke‘eke Fakalūkufua ‘a e AIR ‘i he fika 
1800 653 809.

F. Ko e hā ‘eku me‘a ‘e fai kapau na‘e ‘ikai ma‘u ‘e 
he‘eku tamá ‘a e faito‘o huhu malu‘í koe‘uhi ko ha‘ane 
puke pē li‘aki ako ‘i he ‘a‘ahi atu ‘a e kau neesi?
‘Oku totonu ke ke fetu‘utaki ki ho‘o toketā ke alea‘i ha taimi ke 
huhu malu‘i ai ho‘o tamá.

F. Ko e hā e me‘a ‘e hoko ki he fakamatala ‘eku tamá? 
Ko e fakamatala ‘oku ke ‘omai he Foomu Fakangofua huhu malu‘í 
‘oku mātu‘aki tauhi ke fakapulipuli ‘aupito pea toe malu‘i ‘e he 
lao ‘a hono ngāue‘aki e fakamatala ‘o hangē ko ia ‘oku hā ‘i he lao 
‘a Niu Sauele mo e Komoniuelí (vakai ki he lau‘itohi Fakamatala 
Tauhi Malu ‘oku fakapipiki atu ‘i hení). Ko e fakamatalá ‘e fakahū ia 
ki ha Lēsisita Huhu Malu‘i ‘a Niu Sauele pea toki tānaki atu ia ki he 
Lesisita Huhu Malu‘i ‘a ‘Aositelēliá (AIR) ke lava ‘o fakafehokotaki 
ia mo e hisitōlia huhu malu‘i ‘a ia ‘oku lolotonga ma‘u kau ki ho‘o 
tamá pea lava ‘o mamata‘i ia ‘i he MyGov.

F. Te u ma‘u mei fē ha toe ngaahi fakamatala 
fekau‘aki mo e huhu malu‘í ‘a e ngaahi ‘apiako?
Ki ha toe ngaahi fakamatala ‘oku ma‘u ia:

• ‘a‘ahi ki he uepisaiti ‘a e Potungāue Mo‘ui ‘a NSW ‘i he 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

• feu‘utaki ki ho‘omou ‘iuniti fakakolo ki he mo‘ui lelei ‘i he telefoni 
fika 1300 066 055

NSW Health Measles, mumps and rubella (mmr) vaccine Peesi 2

September 2022 © NSW Ministry of Health. SHPN (HP NSW) 220731-1-24

http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au/
http://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination


2 0

2 0

//

/ /

Fakangofua ke Huhu Malu‘i Lōtolú Mīsele,  
 Mō mo e Mīsele Siamane (MMR) 
Mātu‘á/Tauhí ke fakafonu. Kātaki ‘o hikitohi MATALALAHI ‘o ngāue‘aki ha peni lanu ‘uli‘uli pe pulū.
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1. Fakaikiiki ‘o e Tokotaha Akó

2. Tu‘unga Kakai Tu‘ufonuá

Fakaikú

Hingoa/pē ngaahi hingoa

‘Aho fā‘ele‘í

Hingoa ‘o e ‘Apiakó

Fika Medicare

‘Ikai ‘Io, ‘Apolisinolo ‘Io, Tokotaha mei he 
‘Otu Motu Torres Strait

‘Io, fakatou ‘Apolisinolo mo Tokotaha  mei he  
‘Otu Motu Torres Strait

Fika ‘oku ‘asi he tafa‘aki hingoa 
 ‘o ho‘o tamá ‘i he kaati Medicare. 

Tangata pē fefine

M F
‘Ikai fakapapau‘i/ 
Konga fefine mo e tangata/ 
‘Ikai ke fakahā mai

Kalasi

3. Ho Fakaikiikí – Mātu‘á pē Tauhi Fakalaó
Kuo u ‘osi lau pea ‘oku mahino ‘a e fakamatala kuo 
‘omaí fekau‘aki mo e ngaahi lelei pea mo e ngaahi ola 
kehe ‘e ala hoko fekau‘aki mo e faito‘o huhu malu‘i 
Lōtolú Mīsele, Mō mo e Mīsele Siamane (MMR).
‘Oku ou ‘oatu heni ‘a e fakangofua ki he‘eku tamá, ‘oku 
‘asi hono hingoá ‘i ‘olungá, ke huhu ki ai ha tousi (dose) 
‘e 2 ‘o e faito‘o huhu malu‘i Mīsele, Mō mo e Mīsele 
Siamane (MMR). 

Oku ou fakahā, ‘o fakatatau ki he lelei taha ‘o ‘eku ‘ilo,  ko ‘eku tamá:
1. Kuo te‘eki ke uesia pē hoko ha faingata‘a fakasino 

(anaphylactic reaction) hili hano faito‘o huhu malu‘i.
2. ‘Oku ‘ikai ke uesia fakasino (anaphylactic sensitivity) ki ha 

taha ‘o e ngaahi kongokonga ‘o e faito‘o huhu malu‘i ‘oku lisi 
atu ‘i he la‘itohi Fakamatala Ma‘au pea Mo Ho‘o Tamá.

3. ‘Oku ‘ikai ke feitama.

Hingoa ‘o e Mātu‘á/Tauhí (hangē ko JOHN SMITH)

Tu‘asila ‘o ‘Apí (hangē ko 5 SMITH LANE)

Kolo ‘oku   
ke nofo ai

Fika Mōpaila 

Fakamo‘oni hingoa ‘a e Mātu‘á/Tauhí ‘Aho

Fika Kehe Lelei Tahá  (fakakau ‘a e kouti ‘o e ‘eliá hangē ko e 02)

Post-kouti

Ko e me‘a ke fai hili ‘a e huhu malu‘i Me‘a ke fai ‘o ka hoko ha uesia 
e konga ‘o e sino ‘i he feitu‘u 
ne fakahoko ki ai e huhu malu‘i.•  Tauhi e lekooti ni, na‘a toe fiema‘u e fakamatala 

ni ‘amui.

•  Ko e fakamatala felāve‘i mo e ngaahi huhu malu‘i 
‘a ho‘o tama ‘e fakahū hangatonu ia ki he Lesisita 
Huhu Malu‘i ‘a ‘Aositelēlia (AIR). Te ke lava foki 
ke fakahā ki ho‘o toketā fakafāmili ‘a e ‘aho ne fai 
ai ‘a e huhu malu‘i.

Fetu‘utaki ki ho toketā ‘okapau ‘oku uesia mo faingatā‘ia ho‘o tama pea ‘oku ke hoha‘a ki ai.

• ‘Ai ha konga tauveli hauhau momoko ki he feitu‘u 
na‘e huhú ke fakafiemālie ‘i ha‘ane mamahi.

• Folo ha panatolo ‘o ka mamahi.
• Inu ke lahi.

Ko e me‘a ke fai hili ‘a e huhu malu‘i Me‘a ke fai ‘o ka hoko ha uesia 
e konga ‘o e sino ‘i he feitu‘u 
ne fakahoko ki ai e huhu malu‘i.•  Tauhi e lekooti ni, na‘a toe fiema‘u e fakamatala 

ni ‘amui.

•  Ko e fakamatala felāve‘i mo e ngaahi huhu malu‘i 
‘a ho‘o tama ‘e fakahū hangatonu ia ki he Lesisita 
Huhu Malu‘i ‘a ‘Aositelēlia (AIR). Te ke lava foki 
ke fakahā ki ho‘o toketā fakafāmili ‘a e ‘aho ne fai 
ai ‘a e huhu malu‘i.

Fetu‘utaki ki ho toketā ‘okapau ‘oku uesia mo faingatā‘ia ho‘o tama pea ‘oku ke hoha‘a ki ai.

• ‘Ai ha konga tauveli hauhau momoko ki he feitu‘u 
na‘e huhú ke fakafiemālie ‘i ha‘ane mamahi.

• Folo ha panatolo ‘o ka mamahi.
• Inu ke lahi.

Tongan

FAKATĀTĀ PĒ

Kātaki ‘o fakafonu  

‘a e foomu fakangofuá  

‘i he lea faka-Pālangí.
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Lekooti ‘o e Huhu Malu‘i  
Lōtolu MMR

Mātu‘á/Tauhí  
Lekooti ‘o e Huhu Malu‘i Lōtolú Mīsele,  Mō mo e Mīsele Siamane (MMR)  

Lekooti ‘o e Huhu Malu‘i Lōtolu MMR

Lekooti ‘o e Huhu Malu‘i Lōtolu MMR

TOUSI 1

TOUSI 2

Hingoa ‘o e Tokotaha Ak (hangē ko JANE SMITH) Hingoa ‘o e Tokotaha Ak (hangē ko JANE SMITH)

Hingoa ‘o e Tokotaha Ak (hangē ko JANE SMITH)

Nima

Nima

Taimi ‘o e Huhu Malu‘í   
(houa 24)

Taimi ‘o e Huhu Malu‘í   
(houa 24)

Fakamo‘oni Hingoa ‘a e Neesí

Fakamo‘oni Hingoa ‘a e Neesí

‘Aho

‘Aho

:

:

Fika ‘o e Faito‘o Huhu Malu‘í

Fika ‘o e Faito‘o Huhu Malu‘í

Hema

Mata‘u

Hema

Mata‘u

Mātu‘á/Tauhí ke fakafonu Mātu‘á/Tauhí ke fakafonu

Mātu‘á/Tauhí ke fakafonu

KE NGĀUE‘AKI FAKA‘OFISI PĒ

KE NGĀUE‘AKI FAKA‘OFISI PĒ

TOUSI 1

TOUSI 2

Ngaahi nouti ‘a e neesí

Nima

Nima

Taimi ‘o e Huhu Malu‘í   
(houa 24)

Taimi ‘o e Huhu Malu‘í   
(houa 24)

Fakamo‘oni Hingoa ‘a e Neesí

Fakamo‘oni Hingoa ‘a e Neesí

‘Aho

‘Aho

Fika ‘o e Faito‘o Huhu Malu‘í

Fika ‘o e Faito‘o Huhu Malu‘í

Hema

Mata‘u

Hema

Mata‘u

‘Uhinga na‘e ‘ikai ke huhu malu‘i aí

Li‘aki

‘Ikai tali

‘Ikai ongo‘i lelei

‘Ikai ha fakamo‘oni hingoa 

Fakafoki e mafai fakangofuá

Me‘akehe

KE NGĀUE‘AKI FAKA‘OFISI PĒ

FAKATĀTĀ PĒ

Kātaki ‘o fakafonu  

‘a e foomu fakangofuá  

‘i he lea faka-Pālangí.



Faito‘o huhu malu‘i Poliō

F. Koe hā ‘a e poliō (poliomyelitis)?
Koe polioó koe mahaki ‘oku fakatupunga mei he vailasi polioó ‘a ia 
tene lava ‘o fakatupu e mamatea pea moe mate. Koe tokolahi e 
kakai ‘oku mo‘ua he polioó ‘oku ‘ikai ‘i ai hano ngaahi faka‘ilonga. 
Koe fanga ki‘i puke iiki ‘oku ne fakatupu e mofi, ngangau ‘ulu, 
tāvaivaia, tokakovi moe lua, ‘oku hoko ia he peseti pe ‘e 10 ‘o 
kinautolu ‘oku mo‘ua he mahakí ni. Tokolahi ‘o kinautolu heni ‘oku 
nau sai pea mole e mahakí ni, ka ‘oku fakafuofua ki he peseti nai 
‘e 2, ‘e hoko atu ‘o nau a‘usia e langa lahi ‘a e uouaá fakataha moe 
fakafefeka e tu‘á pe kiá ‘a ia ‘oku tupu mei he pupula e kofukofu 
‘o e ‘utó. Si‘i ange he peseti ‘e 1 ‘o kinautolúni te nau ongo‘i ha fu‘u 
vaivaia ‘oku ui koe acute flaccid paralysis ‘aia tene lava ‘o uesia 
e ngaahi kālavá moe uoua ‘i he ‘ulú moe kiá moe ngaahi uoua ‘oku 
ngaue‘aki ki he mānavá. 

F. ‘Oku mafola fēfē ‘a e poliō?
‘Oku mafola e poliō ‘i he fetu‘utaki vāofi mo kinautolu ‘oku puke 
ai, ‘aki pe ha pā pe ala ki ha ki‘i ‘uli (mei honau ngaahi nima 
ta‘efanofanó) pe mei honau fāvaí. ‘Oku hū e vailasi poliō ki he sino 
‘i he ihú pe ngutú pea kamata ‘ene fakatupu mahaki ‘i he ngākaú. 
‘Oku toki hū leva mei ai ki he halanga totó ‘o fetuku takai holo he 
ngaahi konga ‘oe sinó kau ai e sisitemi ‘o e neavé. ‘Oku hoko eni ‘i 
he ‘aho ‘e 10 kimu‘a moe ‘aho ‘e 10 hili e ‘asi ‘o e ngaahi faka‘ilongá.

F. ‘Oku anga fēfē ‘a e ngāue ‘a e ngaahi faito‘o 
huhu malu‘í?
‘Oku ngāue ‘a e ngaahi faito‘o huhu malu‘í ‘i he‘ene fakakouna e 
sisitemi sotia malu‘í ke ne tau‘i e fa‘ahinga mahaki pipihí. Kapau 

‘e fetaulaki ha taha kuo huhu malu‘i mo e ngaahi mahaki pipihi 
ni, ‘e lava ke tali lelei ‘e he‘ene sisitemi sotia malu‘í, ‘o ne taliteke‘i 
‘a e tupulaki e mahakí pe holoki ‘aupito ‘ene fakatu‘utamakí.

F. ‘Oku lelei fēfē ‘ae huhu malu‘i poliō?
Ko e tousi ‘e 3 ‘oe fuofua huhu malu‘i polioó ‘oku laka hake he 
peseti ‘e 99 ‘a ‘ene lelei ki he mahakí.

F. Ko hai ‘oku totonu ke huhu malu‘í?
Ko e fanau ako koia ‘oku te‘eki ke nau ma‘u e fuofua huhu malu‘i 
polioó (tousi ‘e 3 ‘oe huhu malu‘í ‘oua toe si‘i ange hono vāmama‘o 
he uike ‘e 4) ‘oku totonu kenau huhu. Koe tokolahi mahalo e 
fanauako kuo ‘osi ma‘u, ‘o ‘ikai toe si‘i hifo he tousi ‘e 1, ‘oku a‘u 
kihe tousi ‘e 2 ‘e ‘oatu ia ‘e he ngaahi Senita Ako Fakaloloto Lea 
Faka-Pilitania pea ‘oku fale‘i atu e matu‘a ke mou lava atu ki ho‘o 
mou toketā taautahá ‘oka fiema‘u e tousi hono 3.

F. Ko hai ‘oku ‘ikai totonu ke huhu malu‘í?
Ko e huhu malu‘i polioó ‘oku ‘ikai totonu ke fai ia kiate kinautolu:
• na‘a nau puke he anaphylaxis (‘alēsiki lahi) hili hano huhu‘aki ha 

tousi ‘o e faito‘o huhu malu‘í
• na‘a nau anaphylaxis hili hano huhu‘aki kinautolu ha fa‘ahinga 

konga ‘o e faito‘o huhu malu‘í (‘oku hiki atu he peesi hono hoko)

F. Ko e hā ‘a e anaphylaxis (‘alēsiki lahi)?
Ko e anaphylaxis ko e fakalilifu ia e ngāue fakafe‘atungia ‘o e sinó 
‘a ia ‘e ala hoko ai ‘a e ‘ikai ke toe ‘ilo ha me‘a pe hoko ha mate 
‘o kapau ‘e ‘ikai ke faito‘o fakavavevave. 

‘Oku tātaitaha ‘ene hoko ‘i ha ‘osi ha huhu malu‘i. Ko e kau neesi 
huhu malu‘i ‘a e ‘apiakó kuo ‘osi ako‘i kakato kinautolu ki hono 
faito‘o ‘a e anaphylaxis.

F. Koe ha ‘eku me‘a ‘e fai ‘o kapau ‘oku ‘ikai keu 
ma‘u ha lekooti pe ngalo ‘ia au pe kuo ‘osi huhu 
malu‘i poliō ‘eku tama?
Koe fānaú moe kakai lalahí ‘oku malu pē ke huhu malu‘i kinautolu 
‘o kapau ‘oku ‘ikai ha fakamo‘oni pe na‘e ‘osi huhu malu‘i poliō 
kinautolu kimu‘a.

F. Ko e hā e ngaahi me‘a ‘oku tānaki atu ki he faito‘o 
huhu malu‘i poliō?
Ko e faito‘o huhu malu‘í ‘oku ‘i ai ‘a e phenoxyethanol, 
formaldehyde, polysorbate 80 pea mo e fanga ki‘i konga iiki ‘o 
e neomycin, streptomycin, polymyxin B pea mo e bovine serum 
albumin. 
Ko e ngaahi me‘a ‘oku tānaki ko ení ko e konga iiki ‘aupito ke 
tokoni‘i ‘a e faito‘o huhu malu‘í ke ngāue pē ke hoko ko ha me‘a 
fakatolonga. 
Lolotonga hono ngaohi e faito‘o huhu malu‘í na‘e ‘i ai ha ngaahi 
naunau ma‘u mei he fanga pulú ne fakae‘a ki ai e faito‘ó. 

‘Oku ma‘u atu ‘e he Potungāue Mo‘ui ‘a NSW ‘a e 
ngaahi faito‘o huhu malu‘i kuo fale‘i ke ngāue‘aki 
‘e he to‘utupú ‘e he Va‘a Mo‘ui Fakafonua & 
Kaunisolo Fekumi Fakafaito‘o ‘i ha polokalama 
huhu malu‘i faka‘apiako. Kuo pau ke ‘omai e 
ngofua kuo fakamo‘oni ki ai e mātu‘á/tauhí.

Ko ho‘o ngaahi sitepu hokó
• Lau fakalelei ‘a e lau‘itohi fakamatala ko eni.
• Kapau te ke fiema‘u ke huhu malu‘i ho‘o tamá mei he 

polioó, fakafonu ‘a e Foomu Fakangofuá ‘i pea ‘oange ki 
ho‘o tamá ‘a e Foomu Fakangofua kuo ke ‘osi fakamo‘oni 
hingoa ki aí ke ne ‘ave ki he ‘apiakó.

• Kapau ‘oku ‘IKAI te ke loto ke huhu malu‘i ho tama mei 
he polioó, ‘OUA te ke fakafonu pe fakafoki ‘a e Foomu 
Fakangofuá.

NSW Health  Tongan Pepa Fakamatala ma‘a e Mātu‘á 
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F. ‘Oku malu fēfē ‘a e ngaahi faito‘o huhu malu‘í?
Ko e ngaahi faito‘o huhu malu‘i ‘oku ngāue‘aki ‘i ‘Aositeleliá kuo 
pau ke paasi ia he tesi malu ‘aupito kimu‘a pea tali ‘e he Va‘a Pule 
‘o e Ngaahi Faito‘ó (Therapeutic Goods Administration (TGA)). 
‘Oku toe kau foki, ‘a hono siofi ‘e he TGA ‘a e malu ‘o e ngaahi 
faito‘o huhu malu‘í hili hano ngāue‘aki.

F. Ko e hā e ngaahi uesia fakaesino ‘o e huhu 
malu‘i poliō?
Ko e ngaahi uesia makehé ‘oku ‘ikai fu‘u ongokovi fēfē ka ‘oku 
fa‘a hoko ‘o kula, mamahi‘ia pea mo fufula e feitu‘u na‘e fai ai ‘a 
e huhú pe ko e mofi. Ko e ngaahi uesia fakaesino fakatu‘utāmakí 
‘oku tātaitaha ‘aupito ke hoko. Ko ha fakamatala lahi ange kau ki 
he ngaahi uesia fakaesino makehé ‘oku ma‘u ia ‘i he Fakamatala 
Fakafaito‘o ma‘a e Kakai ‘oku nau ngāue‘aki e huhu malu‘í mei 
he peesi vahaope www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination. 
Ko e ngaahi mātu‘a ko ia ‘oku nau hoha‘a ki he ngaahi uesia 
fakaesino makehe he ‘osi ‘a e huhu malu‘í ke nau fetu‘utaki ki 
he ‘enau toketā fakafāmilí ‘a ia te ne toki fai ha lipooti ki he va‘a 
fakakolo ‘o e potungāue mo‘ui. 

F. ‘Oku totonu nai ke ‘oange ‘a e faito‘o huhu malu‘í 
ki ha ta‘ahine ako ‘oku feitama pe ‘oku fakakaukau 
‘oku feitama?
‘Ikai. ‘Oku ‘ikai totonu ke huhu ha ta‘ahine ako ‘oku feitama pe 
fakakaukau ‘oku feitama. ‘I he ‘aho ‘o e kilinikí, ‘e ‘eke ange ‘e he 
neesi fai huhu malu‘í ki he ta‘ahine akó pe ‘oku feitama pē ngali 
‘oku feitama. ‘O ka tali ‘io ‘a e ta‘ahine ako ki he fehu‘i ni, ‘e ‘ikai 
huhu ia. ‘E fale‘i pē he taimi ko iá ‘a e ta‘ahine akó ke talanoa‘i ‘a 
e ‘isiú mo ‘ene mātu‘á/tauhí pea ke fekumi ki ha tokoni fakafaito‘o. 
‘E ‘oatu foki ki ai mo e ngaahi fakaikiiki fakafetu‘utaki ki ha sevesi 
ki he mo‘ui leleí ‘a ia te nau ‘oange ha fale‘i, poupou mo ha tataki.

F. Fēfē kapau ‘oku mahakihela ‘eku tamá pea 
‘oku ne ngaue‘aki ‘a e cortisone pē prednisone 
‘aki ha “pamu”?
Ko e faito‘o huhu malu‘i polioó ‘e malu pe ke ‘oange ki ha taha ‘oku 
hela tatau ai pē pe ko e hā e faito‘o ‘oku ne ngāue‘akí.

F. Ko hai ‘oku lava ke ne fai ha fakangofua ki he 
huhu malu‘i pea ‘e lava ke fakafoki ha fakangofua?
Ko e ngaahi mātu‘a/kau tauhi fānau pē ‘oku lava ke nau 
fakangofua ke huhu malu‘i e fanau ako ta‘u si‘i hifo he ta‘u 
18. Ko e fānau ako ta‘u 18 mo lahi ange ‘oku malava ke nau 
fakangofua honau huhu malu‘i pea ke nau fakafonu mo 
fakamo‘oni hingoa he Foomu Fakangofua ‘i he konga ko ia ‘oku 
hā ai e ‘Mātu‘a/Tauhi Fānau‘. E lava ke fakafoki e fakangofuá ‘i ha 
taimi pē ‘aki ha‘o ‘oatu ki he ako‘angá ha tohi fakatokanga ki hono 
fakafoki ‘o e fakangofuá pe telefoni ki he ako‘angá ke fakafoki 
ho‘o fakangofuá.

F. Te u ma‘u fakafēfē nai ha lekooti ‘o e ngaahi huhu 
malu‘í?
‘E fakahū ki he Lesisita Huhu Malu‘i ‘a ‘Aositelēlia (AIR) 
‘a e fakamatala felāve‘i mo e ngaahi huhu malu‘i ‘a ho‘o tamá 
koe‘uhí ke lava ‘o fakafehokotaki pea mo e hisitōlia huhu malu‘i 
‘oku lolotonga ma‘ú.

‘E lava ‘e he mātu‘a ‘o kole ‘a e tatau ‘o e Fakamatala Hisitōlia 
Huhu Malu‘i ‘a ho‘o tamá ‘i ha taimi pē ‘o a‘u ki hono ta‘u 14, 
pea ko e fānau ako ta‘u 14 mo lahi angé te nau lava ‘o kole ‘enau 
fakmatala ‘o e hisitolia ‘o ‘enau huhu malu‘i, ‘i he ngaahi founga ni:

• ngāue‘aki ‘a e ‘akauni Medicare ‘i he ‘initanetí ‘o fakafou ‘i he 
myGov my.gov.au/

• ngāue‘aki ‘o e polokalama ko e Medicare Express Plus App 
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-
mobile-apps

• telefoni ki he Laine Faka‘eke‘eke Fakalūkufua ‘a e AIR ‘i he fika 
1800 653 809.

F. Ko e hā ‘eku me‘a ‘e fai kapau na‘e ‘ikai ma‘u ‘e 
he‘eku tamá ‘a e faito‘o huhu malu‘í koe‘uhi ko ha‘ane 
puke pē li‘aki ako ‘i he ‘a‘ahi atu ‘a e kau neesi?
‘Oku totonu ke ke fetu‘utaki ki ho‘o toketā ke alea‘i ha taimi ke 
huhu malu‘i ai ho‘o tamá.

F. Ko e hā e me‘a ‘e hoko ki he fakamatala 
‘eku tamá? 
Ko e fakamatala ‘oku ke ‘omai he Foomu Fakangofua huhu malu‘í 
‘oku mātu‘aki tauhi ke fakapulipuli ‘aupito pea toe malu‘i ‘e he 
lao ‘a hono ngāue‘aki e fakamatala ‘o hangē ko ia ‘oku hā ‘i he lao 
‘a Niu Sauele mo e Komoniuelí (vakai ki he lau‘itohi Fakamatala 
Tauhi Malu ‘oku fakapipiki atu ‘i hení). Ko e fakamatalá ‘e fakahū ia 
ki ha Lēsisita Huhu Malu‘i ‘a Niu Sauele pea toki tānaki atu ia ki he 
Lesisita Huhu Malu‘i ‘a ‘Aositelēliá (AIR) ke lava ‘o fakafehokotaki 
ia mo e hisitōlia huhu malu‘i ‘a ia ‘oku lolotonga ma‘u kau ki ho‘o 
tamá pea lava ‘o mamata‘i ia ‘i he MyGov.

F. Te u ma‘u mei fē ha toe ngaahi fakamatala 
fekau‘aki mo e huhu malu‘í ‘a e ngaahi ‘apiako?
Ki ha toe ngaahi fakamatala ‘oku ma‘u ia:

• ‘a‘ahi ki he uepisaiti ‘a e Potungāue Mo‘ui ‘a NSW ‘i he 
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

• feu‘utaki ki ho‘omou ‘iuniti fakakolo ki he mo‘ui lelei ‘i he telefoni 
fika 1300 066 055

NSW Health Polio vaccine Peesi 2
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1. Fakaikiiki ‘o e Tokotaha Akó

2. Tu‘unga Kakai Tu‘ufonuá

Fakaikú

Hingoa/pē ngaahi hingoa

‘Aho fā‘ele‘í

Hingoa ‘o e ‘Apiakó

Fika Medicare

‘Ikai ‘Io, ‘Apolisinolo ‘Io, Tokotaha mei he 
‘Otu Motu Torres Strait

‘Io, fakatou ‘Apolisinolo mo Tokotaha  mei he  
‘Otu Motu Torres Strait

Fika ‘oku ‘asi he tafa‘aki hingoa 
 ‘o ho‘o tamá ‘i he kaati Medicare.

Tangata pē fefine

M F
‘Ikai fakapapau‘i/ 
Konga fefine mo e tangata/ 
‘Ikai ke fakahā mai

Kalasi

3. Ho Fakaikiikí – Mātu‘á pē Tauhi Fakalaó
Kuo u ‘osi lau pea ‘oku mahino ‘a e fakamatala kuo 
‘omaí fekau‘aki mo e ngaahi lelei pea mo  e ngaahi 
ola kehe ‘e ala hoko fekau‘aki mo  e faito‘o huhu malu‘i 
poliō.
‘Oku ou ‘oatu heni ‘a e fakangofua ki he‘eku tamá, ‘oku 
‘asi hono hingoá ‘i ‘olungá, ke huhu ki ai ha koosi tousi 
(dose) ‘e 2 ‘o e faito‘o huhu malu‘i poliō.

Oku ou fakahā, ‘o fakatatau ki he lelei taha ‘o ‘eku ‘ilo,  ko ‘eku tamá:
1. Kuo te‘eki ke uesia pē hoko ha faingata‘a fakasino 

(anaphylactic reaction) hili hano faito‘o huhu malu‘i.
2. ‘Oku ‘ikai ke uesia fakasino (anaphylactic sensitivity) ki ha 

taha ‘o e ngaahi kongokonga ‘o e faito‘o huhu malu‘i ‘oku lisi 
atu ‘i he la‘itohi Fakamatala Ma‘au pea Mo Ho‘o Tamá.

3. ‘Oku ‘ikai ke feitama.

Hingoa ‘o e Mātu‘á/Tauhí (hangē ko JOHN SMITH)

Tu‘asila ‘o ‘Apí (hangē ko 5 SMITH LANE)

Kolo ‘oku   
ke nofo ai

Fika Mōpaila 

Fakamo‘oni hingoa ‘a e Mātu‘á/Tauhí ‘Aho

Fika Kehe Lelei Tahá  (fakakau ‘a e kouti ‘o e ‘eliá hangē ko e 02)

Post-kouti

Ko e me‘a ke fai hili ‘a e huhu malu‘i Me‘a ke fai ‘o ka hoko ha uesia 
e konga ‘o e sino ‘i he feitu‘u 
ne fakahoko ki ai e huhu malu‘i.•  Tauhi e lekooti ni, na‘a toe fiema‘u e fakamatala 

ni ‘amui.

•  Ko e fakamatala felāve‘i mo e ngaahi huhu malu‘i 
‘a ho‘o tama ‘e fakahū hangatonu ia ki he Lesisita 
Huhu Malu‘i ‘a ‘Aositelēlia (AIR). Te ke lava foki 
ke fakahā ki ho‘o toketā fakafāmili ‘a e ‘aho ne fai 
ai ‘a e huhu malu‘i.

Fetu‘utaki ki ho toketā ‘okapau ‘oku uesia mo faingatā‘ia ho‘o tama pea ‘oku ke hoha‘a ki ai.

• ‘Ai ha konga tauveli hauhau momoko ki he feitu‘u 
na‘e huhú ke fakafiemālie ‘i ha‘ane mamahi.

• Folo ha panatolo ‘o ka mamahi.
• Inu ke lahi.

Ko e me‘a ke fai hili ‘a e huhu malu‘i Me‘a ke fai ‘o ka hoko ha uesia 
e konga ‘o e sino ‘i he feitu‘u 
ne fakahoko ki ai e huhu malu‘i.•  Tauhi e lekooti ni, na‘a toe fiema‘u e fakamatala 

ni ‘amui.

•  Ko e fakamatala felāve‘i mo e ngaahi huhu malu‘i 
‘a ho‘o tama ‘e fakahū hangatonu ia ki he Lesisita 
Huhu Malu‘i ‘a ‘Aositelēlia (AIR). Te ke lava foki 
ke fakahā ki ho‘o toketā fakafāmili ‘a e ‘aho ne fai 
ai ‘a e huhu malu‘i.

Fetu‘utaki ki ho toketā ‘okapau ‘oku uesia mo faingatā‘ia ho‘o tama pea ‘oku ke hoha‘a ki ai.

• ‘Ai ha konga tauveli hauhau momoko ki he feitu‘u 
na‘e huhú ke fakafiemālie ‘i ha‘ane mamahi.

• Folo ha panatolo ‘o ka mamahi.
• Inu ke lahi.

Tongan

FAKATĀTĀ PĒ

Kātaki ‘o fakafonu  

‘a e foomu fakangofuá  

‘i he lea faka-Pālangí.
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Lekooti ‘o e Huhu Malu‘i Poliō Mātu‘á/Tauhí Lekooti ‘o e Huhu Malu‘i Poliō 

Lekooti ‘o e Huhu Malu‘i Poliō 

Lekooti ‘o e Huhu Malu‘i Poliō 

TOUSI 1

TOUSI 2

Hingoa ‘o e Tokotaha Ak (hangē ko JANE SMITH)

Hingoa ‘o e Tokotaha Ak (hangē ko JANE SMITH)

Nima

Nima

Taimi ‘o e Huhu Malu‘í   
(houa 24)

Taimi ‘o e Huhu Malu‘í   
(houa 24)

Fakamo‘oni Hingoa ‘a e Neesí

Fakamo‘oni Hingoa ‘a e Neesí

‘Aho

‘Aho

:

/

Fika ‘o e Faito‘o Huhu Malu‘í

Fika ‘o e Faito‘o Huhu Malu‘í

Hema

Mata‘u

Hema

Mata‘u

Mātu‘á/Tauhí ke fakafonu Mātu‘á/Tauhí ke fakafonu

Mātu‘á/Tauhí ke fakafonu

KE NGĀUE‘AKI FAKA‘OFISI PĒ

KE NGĀUE‘AKI FAKA‘OFISI PĒ

TOUSI 1

TOUSI 2

Ngaahi nouti ‘a e neesí

Nima

Nima

Taimi ‘o e Huhu Malu‘í   
(houa 24)

Taimi ‘o e Huhu Malu‘í   
(houa 24)

Fakamo‘oni Hingoa ‘a e Neesí

Fakamo‘oni Hingoa ‘a e Neesí

‘Aho

‘Aho

Fika ‘o e Faito‘o Huhu Malu‘í

Fika ‘o e Faito‘o Huhu Malu‘í

Hema

Mata‘u

Hema

Mata‘u

‘Uhinga na‘e ‘ikai ke huhu malu‘i aí

Li‘aki

‘Ikai tali

‘Ikai ongo‘i lelei

‘Ikai ha fakamo‘oni hingoa 

Fakafoki e mafai fakangofuá

Me‘akehe

KE NGĀUE‘AKI FAKA‘OFISI PĒ

Hingoa ‘o e Tokotaha Ak (hangē ko JANE SMITH)

FAKATĀTĀ PĒ

Kātaki ‘o fakafonu  

‘a e foomu fakangofuá  

‘i he lea faka-Pālangí.



Ko homau ngaahi fatongia
‘Oku mau tukupā ke tauhi ho‘o ngaahi 
fakamatala tāutaha ‘o fakatatau ki he 
lao ‘o e tauhi malu.
Ko e pepa ni ‘oku ne fakamatala‘i ai 
e founga pea mo e ‘uhinga ‘oku mau 
tānaki ai e ngaahi fakamatala tāutaha 
kau kiate koe pea mo ho‘o tama, founga 
‘e lava ai ke ke ma‘u ho‘o fakamatalá 
pea ‘e anga fēfē hono ala ngāue‘aki ‘e 
he va‘a ki he mo‘ui lelei ‘a Niu Sauele ‘i 
loto he potungāue pē ko hano toe 
fakahā ki ha ngaahi kupu kehe. Ko ho‘o 
fakamatala tāutahá ‘oku kau ai e 
ngaahi fakaikiiki kau kiate koe pea mo 
ho‘o tamá pea mo e fakamatala mo‘ui 
lelei tāutaha felave‘i mo e huhu malu‘i 
‘a ho‘o tama. 

Tānaki
Ko e fakamatala fakafo‘ituitui ‘oku 
tānaki ia kae malava ke ma‘u ‘e ho‘o 
tamá e ngaahi sevesi huhu malu‘i 
totonú. 
Ko e fakamatala pē ‘oku fe‘unga mo 
taau ki he huhu malu‘i ho‘o tamá pea 
mo hono tauhi e ngaahi sevesi huhu 
malu‘í ‘oku tānakí. 
Ko e fakamatalá ‘oku tānaki hangatonu 
ia meiate koe pea mo ho‘o tamá, ‘i ha 
faingamālie. ‘E ai e fakamatala ‘e ala 
fiema‘u ke tānaki mei he ‘apiako ho‘o 
tamá mo kinautolu e kau taukei ngāue 
ki he mo‘uí ne nau ngaue fakafaito‘o ki 
ho‘o tamá. ‘I ha taimi fakafokifā, ko e 

fakamatalá ‘e ala fiema‘u ke tānaki mai 
ia mei ha taha ‘o e memipa e fāmilí, 
maheni, tokotaha tauhi pe ko ha 
tokotaha te ne ala tokoni‘i kimautolu ke 
ma‘u ‘e ho‘o tama ‘a e tokangaekina 
lelei tahá.

Malu ‘o e fakamatala kuo tānakí
Ko e fakamatala tāutaha ‘e ala tauhi ia 
‘i ha ngaahi founga kehekehe. Ko e 
founga angamahení, ko hono tauhi 
e fakamatalá ko ha pepa lekooti 
fakafaito‘o, pea/pē ko ha lekooti 
faka‘ilekitulonika fakafaito‘o ‘a ia ‘oku 
kau ko e konga ‘o ha tauhi‘anga lekooti 
fakakomipiuta ‘oku malu. ‘Oku  mau 
muimui tonu ki he ngaahi lao mo e 
tu‘utu‘uni fakangāue felāve‘i mo hono 
tauhi ‘o e ngaahi fakamatala tāutaha 
‘i he kotoa e ngaahi founga ‘oku mau 
tauhi‘aki ke malu‘i ho‘o ngaahi 
fakamatala mei ha‘ane mole, ngāue‘aki 
ta‘e ma‘u ha ngofua pē ko hano 
ngāue‘aki hala.

Ngāue‘aki pea mo e fakahā
Ko ho‘o fakamatalá pē ko ia kau ki ho‘o 
tamá ‘e ala ngāue‘aki ia ‘e he 
potungāue mo‘ui ‘a Niu Sauele pe ko 
hono fakahā kitu‘a he potungāue, ke 
lava ke ke ma‘u e tauhi mo e faito‘o ‘oku 
taau mo fe‘unga. Hangē ko ení, ‘e 
malava ke ngāue‘aki ho‘o fakamatala 
pē ‘ave ki ho‘o Toketā Fakafāmilí, ki he 
Toketā Fakafāmili ‘a ho‘o tamá, ki he 
senitā fakafaito‘o ‘e taha pe falemahaki, 

Malu ‘o e Fakamatala 
Fakafo‘ituitui 

NSW Health Tongan



ki he Potungaue Uta-Mahaki 
(Ambulance) ‘a Niu Sauele, ki ha 
mataotao fakafaito‘o kehe ke ne toe 
vakai‘i, pe ko ha ngaahi sivi mahaki. 
Ko e fakamatala tāutaha e lava ke 
ngāue‘aki pe fakahā ‘aki e ‘uhinga 
felāve‘i mo e ngaahi fakahoko fatongia 
‘a e potungāue mo‘ui ‘a Niu Sauele pea 
mo e ngāue fakafaito‘o ki he‘emau kau 
mahaki, ‘o kau ai e ngāue fakapa‘anga, 
palani ngāue, malu pea mo e ngaahi 
ngāue ke fakalakalaka e anga mo e 
founga faifatongia.
Ko e fakamatala tāutaha kuopau ke 
fakahā ia ki he ngaahi potungāue ‘a e 
pule‘anga Fakavahefonua (State) pea 
mo e Komoniueli ‘o fakatatau ki he 
ngaahi lao felāve‘i mo e ngaahi mahaki 
pipihi ‘oku fiema‘u ke fakahā, ke ‘oatu 
e fakaikiiki ‘o e Medicare pea mo e 
ngaahi fika faka-sitetisitika ‘o e huhu 
malu‘i.
 ‘Oku lava pe ke mau ngāue‘aki ho‘o 
fakamatala tāutahá ke fetu‘utaki atu 
kiate koe felāve‘i mo ha ngaahi savea 
kau ki he anga ‘o ‘emau faifatongia pea 
ke mau vakai‘i foki e malu ‘o e huhu 
malu‘i. ‘Oku ke fili tau‘atāina pe ke kau 
ki ki he savea ni pea he ‘ikai ke ne uesia 
e ngāue tokanga‘i mo‘ui lelei ‘oku mau 
‘oatu ‘o kapau he ‘ikai te ke kau ki ai.

Ngofua ki ho‘o fakamatalá
‘Oku ‘atā kiate koe ke kole ha ngofua ki 
ho‘o fakamatala fakafo‘ituitui ‘oku mau 
tauhí, pea mo ia ‘a ho‘o tamá. Te ke ala 
totongi ‘o kapau te ke kole ha ngaahi 
tatau ‘a ho‘o fakamatala fakafo‘ituituí 
pe lekooti fakafaito‘ó. 

Toe Fakamatala pea mo 
e fetu‘utaki mai
Ki ha toe fakamatala felāve‘i pea moe 
anga ‘o ‘emau tauhi lelei ho‘o ngaahi 
fakamatala tāutaha, kātaki ‘o vakai ki 
he Tohi Fakamatala ‘a e Potungaue 
Mo‘ui ‘a Niu Sauele ki he Tauhi Malu  
‘o e Ngaahi Fakamatala ‘o e Mo‘ui Lelei: 
www.health.nsw.gov.au/patients/
privacy
Kapau ‘oku ‘i ai ha‘o ngaahi fehu‘i pe ko 
ha lāunga fekau‘aki mo e tauhi malu 
‘a ho‘o fakamatala tāutahá, kātaki 
fetu‘utaki ki he va‘a ‘o e potungāue 
mo‘ui ‘i ho koló ‘i he fika telefoni 
1300 066 055.
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