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ការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំបង្កាា រជំំងឺមេ�នីីញមេ�ោ ខូូខូល ACWY

NSW Health     

សនឹ្លឹ�កព័័ត៌៌មាន្លឹសម្រាមាប់់ឪពុ័កមាា យ
NSW Health (ក្រ�សួួងសុួខាភិិបាល រដ្ឋឋញូូវសៅ�វែវល) ផ្តតល់ជូូនវ៉ាា �់សាំងំវែដ្ឋលបានវែ�នាំសំួក្រ�ប់់មនុសួសជំូទង់  សៅ�យក្រ�មុក្របឹ់�ា¥ក្រសាំវក្រ�វវែផ្តែ�សុួខភាព និងសៅវជូជសាំក្រសួត�តិិ�ែុង�មមវធីិីចា�់វ៉ាា �់សាំងំសៅ�តាមសាំលាសៅរៀន។  ក្រតិវូផ្តតល់ការយល់ក្រពមវែដ្ឋលបានចុុះ�ហតិថសៅលខាសៅ�យឪពុ��ត យ/អាណាពាបាល។

វធិានការប់នាំា ប់់រប់ស់ួអ្នែ�

 • សូួមអានសួនឹឹ�ព័ត៌ិ�នសៅន�សៅ�យក្រប់ងុក្រប់យ័តិែ។

 • ក្រប់សិួនសៅបី់អ្នែ�ចុះង់ឱ្យយ�ូនរប់ស់ួអ្នែ�ចា�់វ៉ាា �់សាំងំក្រប់ឆាំងំនឹងសៅមនីញូ 
សៅ�ោ ខូខល ACWY 
សូួមផ្តតល់ការយល់ក្រពមរប់ស់ួអ្នែ�តាមអ្ននឡាញូ ឬ 
សៅសួែីសំុួទក្រមង់វែប់ប់ប់ទយល់ក្រពម�សួណាឋ នក្រ��សួពីសាំលា 
សៅរៀនរប់ស់ួអ្នែ�។

 • ក្រប់សិួនសៅបី់អ្នែ�មិនចុះង់ឱ្យយ�ូនរប់ស់ួអ្នែ�ចា�់វ៉ាា �់សាំងំក្រប់ឆាំងំនឹងជំូងឺ 
សៅមនីញូសៅ�ោ ខូខល ACWY សៅទ សូួម�ំុផ្តតល់ការយល់ក្រពម។

សំំណួួរ. តើ�ើខំ្ញុំ�ំផ្តតល់់ការយល់់ព្រ�មចំំតើ�ះចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំតើ�សាំលាតើរៀន 
តើ�យរតើ�ៀ�ណា?

ដើ�ើម្បីីើផ្តតល់់ការយល់់ព្រ�ម្បីតាម្បីអនឡាញ អនកនឹងព្រ�វូការ៖

1. �័�៌មានល់ម្បីិ��ដើ�ើកចូូល់ដើ�វាកម្បីម NSW រ��់អនក 

2. ដើល់ខ�័ណ្ណណ Medicare រ��់អនក ន�ងកូនរ��់អនក  
(ព្រ���នដើ�ើអនកទាំងំ�ើរមាន�័ណ្ណណមួ្បីយ) 

 • ព្រ���នដើ�ើអនក ឬកូនរ��់អនកម្បី�នមាន�័ណ្ណណ Medicare ដើ� អនកដើ�តែ� 
អាចូផ្តតល់់ការយល់់ព្រ�ម្បី�តែ�ល់ ដើ�យដើ�នើ�ំំ�ព្រម្បីង់តែ����ជា�ណ្ឋាា ន 
ព្រក�� (មានតាម្បីការដើ�នើ�ំំ�ើសាលាដើរៀន)។

សំំណួួរ. តើ�ើខំ្ញុំ�ំអាចំដក់តើចំញការយល់់ព្រ�មបានតើ�?

ឪ�ំកមាត យអាចូ�កដើចូញការយល់់ព្រ�ម្បីដើ�ដើ�ល់ណ្ឋាក៏បាន  មំ្បីនដើ�ល់ការ 
ចាក់វាា ក់សាងំដើកើ�ដើ�ើង។

ដើ�កតែនែងណ្ឋាតែ�ល់ការយល់់ព្រ�ម្បីព្រ�វូបានផ្តតល់់ឱ្យយតាម្បីអនឡាញ �ូម្បីដើ�ើក 
ចូូល់វ ំ��ផ្ត�ថល់ការយល់់ព្រ�ម្បីតាម្បីអនឡាញ NSW Health តែ�ល់មាន 
�ំវ�ិ�ភា� ដើ�ើយដើ�ើើតាម្បីការរម្បីែឹកនានាដើ�ើម្បីីើ�កដើចូញការយល់់ព្រ�ម្បី។

ដើ�កតែនែងណ្ឋាតែ�ល់ការយល់់ព្រ�ម្បីព្រ�វូបានផ្តតល់់ឱ្យយដើ�ដើល់ើ�ព្រម្បីង់តែ����ជា 
�ណ្ឋាា នព្រក�� �ូម្បី�រដើ�រ ឬ�ូរ��ទដើ�សាលាដើរៀន ដើ�ើម្បីីើផ្តតល់់ 
ដើ�ម ����ស ថ្នាន ក់ដើរៀន ន�ងវាា ក់សាងំទាំងំដើនា�តែ�ល់ពាក់�័នធការយល់់ព្រ�ម្បី 
ដើ�ើម្បីីើ�កដើចូញ។

សំំណួួរ. តើ�ើអី្វីើជាជំំងឺតើមនើញតើ�ោ ខូ្ញុំខ្ញុំល់ ?

ជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ គឺឺជំំងឺឆ្លែង�ងន់�ងរមួ្បីយ �ំុតែនតកព្រម្បីដើកើ�មាន តែ�ល់�ម្បីមតា�ណ្ឋាត ល់ 
ឱ្យយដើកើ�ដើ�គឺរលាកដើព្រសាម្បីខួរ (រលាកភាន �ខាងកនងំខួរកាល់ ន�ងខួរឆឹិ្លងខនង) ន�ង / 
ឬដើ�គឺ����ម្បី (ការ�ំល់�ម្បី)។

ដើ�គឺ�ញ្ញាា នៃនជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ ព្រ�តែ�ល់ជាគ្មាម នភា�ជាក់លាក់ដើ�  
�ំុតែនតអាចូមានរមួ្បីទាំងំការដើកើ�ព្រគឺនុដើ�ត ភាែ ម្បីៗ ឈឺឺកាល់  
រងឹកញ្ចឹឹឹងក ឈឺឺ�នាែ ក់ឆឹិ្លង សាន ម្បីកនទួល់ជា ំឬសាន ម្បីជា ំម្បី�នចូូល់ចូ��ត�នែឺខាែ ងំ 

 
ចូដើ�ិរ ន�ងកិួ�។

រ�ូ��ល់់ដើ�១០ភាគឺរយនៃនការឆ្លែងដើម្បីដើ�គឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ �ុ�ពាល់់ 
�ល់់ជំើវ �� ដើទាំ��ើជាបាន�ាបាល់ជាមួ្បីយថ្នាន ផំ្តស��ម្បីព្រ��កតើ ដើ�ើយអនកជំំងឺតែ�ល់ដើ� 
រ�់�នមានជំើវ �� អាចូមានជា�់នូវផ្តល់វ�បាករយៈដើ�ល់យូរ។

សំំណួួរ. តើ�ើជំំងឺតើមនើញតើ�ោ ខូ្ញុំខ្ញុំល់ ឆ្លលងរាល់�ល់តើ�យរតើ�ៀ�ណា ?

បាក់ដើ�រដីើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ ឆ្លែង�ើម្បីនំ�សមាន ក់ ដើ�ម្បីនំ�សមាន ក់ដើ�ៀ�តាម្បីរយៈ�ឹកមា�់  
�ើ�ើជំំដើ�នៃនព្រចូមំ្បី� ន�ង�ំ�ង់ក។ ជា�ូដើ� ការឆ្លែងដើន��ព្រម្បីវូឱ្យយមានការ�ុ�ពាល់់ជំ���ន��ធ  
ន�ងយូរ ជាមួ្បីយអនកផ្តទំកបាក់ដើ�រតីែ�ល់ជាគ្មាម នជំំងឺអើើដើសា�ដើ�ើយ។ ឧទាំ�រណ៍្ណនៃន  
‘ការ�ុ�ពាល់់ជំ���ន��ធ ន�ងយូរ ’ គឺឺការរ�់ដើ�កនងំផ្តទ�ជាមួ្បីយគ្មាន  ឬការដើថើ��ន��ាសាន ល់ 
ខាែ ងំ (ដើថើ�ជំញ្ចឹជក់មា�់)។ បាក់ដើ�រដីើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ ម្បី�នឆ្លែង�ល់�ល់ដើ�យ�យ 
ព្រ�លួ់�ើម្បីនំ�សមាន ក់ ដើ�ម្បីនំ�សមាន ក់ដើ�ៀ�ដើ� ដើ�ើយបាក់ដើ�រដីើន�ក៏ម្បី�នរ�់�នបាន 
ល់ដិើ�ើយ ដើ�ខាងដើព្រ��ងកាយម្បីនំ�ស។

សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំដំតើណួើ រការតើ�យរតើ�ៀ�ណា ?

វាា ក់សាងំ�ំដើណ្ណើ រការដើ�យដើ�ើើឱ្យយព្រ��័នធភា�សំា ំព្រ�យំ�ធព្រ�ឆាំងំនឹងដើម្បីដើ�គឺជាក់លាក់ 
មួ្បីយចំូនួន។ ព្រ���នដើ�ើម្បីនំ�សតែ�ល់បានចាក់វាា ក់សាងំ�ុ�ពាល់់ជាមួ្បីយដើម្បីដើ�គឺទាំងំ 
ដើន� ព្រ��័នធភា�សំារំ��់ដើគឺអាចូដើឆ្លែើយ��បានកាន់តែ�ព្រ����ធ�ភា�ដើ�យ��ា រកំំឱ្យយ 
ជំំងឺវ �វ�ត ឬកា�់�នយិភា��ងន់�ងររ��់វាបានយុ៉ាងដើព្រចូើន។

សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំ�ង្កាា រជំំងឺតើមនើញតើ�ោ ខូ្ញុំខ្ញុំល់ មានព្រ�សិំ�ិិភា�យ៉ាា ង 
ណាដែដរ ?

វាា ក់សាងំ��ា រជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ ACWY រមួ្បីគ្មាន តែ�មួ្បីយដើល់ើក មានព្រ����ធ�ភា� 
ខាែ ងំណ្ឋា�់ កនងំការផ្តតល់់នូវក�ចូឹការពារព្រ�ឆាំងំនឹងព្រ�ដើ��ទាំងំ�ួនដើន�នៃនជំំងឺដើម្បីនើញ 
ដើ�ោ ខូខល់។ វាា ក់សាងំដើន�ម្បី�នអាចូការពារព្រ�ឆាំងំនឹងជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់�ងាដើ�ើង 
ដើ�យព្រ�ដើ�� B ដើ�ើយ។

Khmer

Meningococcal ACWY vaccination



2

Meningococcal ACWY vaccination       Parent Information Sheet 

សំំណួួរ. តើ�ើអ្វីនក់ណាគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ?

���សទាំងំអ�់ដើរៀនដើ�ថ្នាន ក់�ើ១០ ដើ�សាលាម្បី�យម្បី��កា ន�ង���សទាំងំឡាយតែ�ល់ 
មានអាយំដើល់ើ��ើ ១៥-១៩ឆាំន  ំតែ�ល់ដើរៀនដើ�ម្បីជំឈម្បីណ្ណឌ ល់�ដើព្រងៀនភាសាអង់ដើគឺែ� 
ល់ិ��ល់ន់ិ គួឺរតែ�ចាក់វាា ក់សាងំ��ា រជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ ព្រកមុ្បីដើ�រ ា ូA, C, W ន�ង  
Y។

សំំណួួរ. តើ�ើអ្វីនក់ណាខ្ញុំលះមិនគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ ?

ម្បី�នគួឺរចាក់វាា ក់សាងំ��ា រជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ ឱ្យយម្បីនំ�សតែ�ល់ធ្លាែ �់មានព្រ���កម្បីម 
ទាំ�់អាណ្ឋា�ើើឡាក់�ំើ៖

 • �នាទ �់�ើបានចាក់វាា ក់សាងំ��ា រជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ មួ្បីយ�ូ��ើដើល់ើកមំ្បីន

 • �នាទ �់�ើបាន��ួល់សារធ្លា�ំផ្តសំ�តែនមិ្បីនៃនវាា ក់សាងំណ្ឋាមួ្បីយ

ម្បីនំ�សតែ�ល់មានភា�ដើព្រ�ៀវយុ៉ាងខាែ ងំ ដើ�នឹងវាា ក់សាងំការពាជំំងឺខាន់សាែ ក់  
ក៏ម្បី�នគួឺរចាក់វាា ក់សាងំ��ា រជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ ACWY ដើ�ើយ។

សំំណួួរ. តើ�ើអី្វីើជាព្រ��ិក់មមទាស់ំអាណាហ្វីីើឡាក់់សំ�ើ (anaphylaxis)?

អាណ្ឋា�ើើឡាក់�ំើ គឺឺជាព្រ���កម្បីមទាំ�់នឹងសារធ្លា�ំយុ៉ាង�ងន់�ងរតែ�ល់អាចូនាឱំ្យយ�នែ�់ 
�ំំ�ឹងខែួន ន�ងសាែ �់បា�់�ង់ជំើវ ��ដើ�ៀ�ផ្តង ព្រ���នដើ�ើ�ំំបាន�ាបាល់ជា�នាទ ន់ដើ�។ 

ការដើន�ដើកើ�ដើ�ើងដើ�យកព្រម្បី�ំផំ្ត��នាទ �់�ើការចាក់វាា ក់សាងំណ្ឋាមួ្បីយ។ គឺ�លានំ��ា ក 
ចាក់វាា ក់សាងំដើ�តាម្បីសាលាដើរៀន មានការ�ើឹក�ើឺនយុ៉ាងដើ�ញដើល់ញកនងំការ�ាបាល់ 
ព្រ���កម្បីមទាំ�់អាណ្ឋា�ើើឡាក់�ំើ។

សំំណួួរ. តើ�ើកូ់នរ�ស់ំខំ្ញុំ�ំមិនទាន់បានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ�ង្កាា រជំំងឺតើមនើញតើ�ោ  
ខូ្ញុំខ្ញុំល់ ACWY រចួំរាល់់តើហ្វីើយតើ�ឬ ?

វាា ក់សាងំ��ា រជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ ACWY បាន�ក់�ញ្ចឹឹូល់ដើ�កនងំកម្បីមវ ��ើជា�� 
ដើល់ើការចាក់ថ្នាន �ំ�ា រដើ�គឺ �ព្រមា�់កំមារអាយំ១២តែខចា�់តាងំ�ើឆាំន ២ំ០១៨ម្បីកដើម្បីែ�។  
កូនរ��់អនកព្រ�តែ�ល់ជាបានចាក់វាា ក់សាងំ��ា រជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ C កាល់�ើដើល់ើក
មំ្បីន តែ�ល់ការពារព្រ�ឆាំងំ�ល់់នឹងជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ C តែ��ំុដើណ្ឋាណ �។

ចំូនួន���ស�៏��ចូតែ�ល់មានសិានភា�ដើ�គឺជាក់លាក់ (�ូចូជាគ្មាម ន�ររីៈអដើណ្ណតើ ក ឬ 
កងើ�ភា�សំា)ំ ព្រ�តែ�ល់ជាបានចាក់វាា ក់សាងំដើន��ើដើល់ើកមំ្បីនរចួូដើ�ើយ។ ព្រ���នដើ�ើ 
�ូដើចូន�តែម្បីន �ូម្បី��ភាកាជាមួ្បីយដើវជំជ�ណ្ណឌ� ��ាបាល់ដើ�គឺ�ូដើ� ឬព្រគឺដូើ��យឯកដើ�� 
រ��់អនក ព្រ���នដើ�ើកូនរ��់អនក�ល់់ដើ�ល់កំណ្ណ�់ចាក់�ូ�ជំំរញំ។

សំំណួួរ. កូ់នរ�ស់ំខំ្ញុំ�ំបានចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ�ង្កាា រជំំងឺតើមនើញតើ�ោ ខូ្ញុំខ្ញុំល់ C 
រចួំតើហ្វីើយ - តើ�ើវ៉ាមានសំ�វ�ិិភា�ក់ន�ងការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ�ង្កាា រជំំងឺតើមនើញតើ�ោ  
ខូ្ញុំខ្ញុំល់ ACWY តើ�?

កំមារភាគឺដើព្រចូើននឹងបានចាក់វាា ក់សាងំ��ា រជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ C កាល់�ើដើ�ទាំរក។

ដើ�តាម្បី�ណ្ឋាត ព្រ�ដើ��មួ្បីយចំូនួន ការចាក់�ូ�ជំំរញំ�ព្រមា�់ដើកមងជំំ�ង់ព្រ�វូបានតែណ្ណ 
នា ំដើ�ើយវាា ក់សាងំ ACWY ដើន� នឹងផ្តតល់់�ូ�ជំំរញំមួ្បីយដើល់ើកព្រ�ឆាំងំ�ល់់នឹងជំំងឺ 
ដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ C ក៏�ូចូជាការពារព្រ�ឆាំងំ�ល់់នឹងព្រ�ដើ�� A, W ន�ង Y ផ្តងតែ�រ។  
កំមារខែ�នឹងបានចាក់�ូ�ជំំរញំវាា ក់សាងំ��ា រជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ C មួ្បីយដើល់ើករចួូ 
ដើ�ើយកនងំឆាំន ២ំ០១៥-២០១៨ ជាតែផ្តនកនៃនការចាក់វាា ក់សាងំដើ�ើម្បីីើតាម្បីឱ្យយទាំន់�ព្រមា�់ 
កម្បីមវ ��ើ No Jab, No Pay (ម្បី�នបានចាក់វាា ក់សាងំ ម្បី�នបានព្របាក់ជំំនួយ)។ ឥ�ូវដើន� 
វាមាន�ំវ�ិ�ភា�កនងំការចាក់�ូ�ជំំរញំវាា ក់សាងំ��ា រជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ ACWY។  
ជាការព្រ�ដើ�ើរតែ�ល់ព្រ�វូ�ំកដើ�ល់ឱ្យយបានយុ៉ាងដើ�ចូណ្ឋា�់៤�ប្តាត �៍ រវាង�ូ��ល់់
ដើល់ើក ការដើន�គឺឺដើ�ើម្បីីើការពារព្រ�ឆាំងំព្រគឺ�់ទាំងំព្រ�ដើ��នៃនជំំងឺឱ្យយបានល់�ំិផំ្ត�។

សំំណួួរ តើ�ើអី្វីើជាការ�ញ្ជាា ក់់តើផ្តេងតើ�ៀ�សំព្រមា�់វ៉ាា ក់់សាំងំតើនះ?

វាា ក់សាងំដើន�ក៏ព្រ�វូបានតែណ្ណនាផំ្តងតែ�រ �ព្រមា�់ម្បីនំ�សតែ�ល់មានតែផ្តនការដើ�ើើ�ំដើណ្ណើ រ 
ដើ�កាន់�ណ្ឋាត ព្រ�ដើ��ពាក់�័នធនឹង�ន��័យខព�់ នៃនការរង�ុ�ពាល់់នឹងជំំងឺដើម្បីនើញ 
ដើ�ោ ខូខល់ រមួ្បីមាន�ម្បីមយ៉ាព្រតា Hajj។ វាា ក់សាងំក៏ព្រ�វូបានតែណ្ណនាផំ្តងតែ�រ�ព្រមា�់ 
មំ្បីខរ�រជាក់លាក់នានា �ូចូជា�ំគឺោល់�កម្បីនទើរ��ដើសា�ន៍ម្បីើព្រកជូំើវសាព្រ�ត ន�ង�ព្រមា�់ 
ម្បីនំ�សមានសិានភា�ដើ�គឺជាក់លាក់ទាំងំឡាយ�ូចូជាអនកតែ�ល់ដើ�ើ�ងោអដើណ្ណតើ ករ��់ 
ខែួនម្បី�ន�ំដើណ្ណើ រការ។

សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំ�ង្កាា រជំំងឺតើមនើញតើ�ោ ខូ្ញុំខ្ញុំល់ ACWY មានសាំរធា�� 
ផ្តេំ�ដែនិមអី្វីើខ្ញុំលះ?

វាា ក់សាងំអាចូមានផ្តទំកនូវសារធ្លា�ំ trometamol, ជា���ារកនងំរកំខជា�� ន�ង 
sodium chloride។ សារធ្លា�ំផ្តសំ�តែនមិ្បីកនងំ�រ �មាណ្ណយុ៉ាង��ចូ�ំផំ្ត�ព្រ�វូបាន�ក់ 
�ញ្ចឹឹូល់ ដើ�ើម្បីីើជួំយឱ្យយវាា ក់សាងំ�ំដើ�ញមំ្បីខការរ��់វា ឬជួំយកំំឱ្យយវាខូចូ។

សំំណួួរ. តើ�ើវ៉ាា ក់់សាំងំមានព្រ�សិំ�ិិភា�យ៉ាា ងណាដែដរ?

វាា ក់សាងំតែ�ល់ដើព្រ�ើព្របា�់ដើ�កនងំព្រ�ដើ��អូព្រសាត ល់ើមាន�ំវ�ិ�ភា� ដើ�ើយព្រ�វូតែ�ឆ្លែង 
កា�់ការដើ�ើើដើ��ត�ំវ�ិ�ភា�យុ៉ាង�ឹងរ ំងឹ មំ្បីនដើ�ល់ព្រ�វូបានអនំម័្បី�ដើ�យរ�ាបាល់ព្រគឺ�់ 
ព្រគឺងដើល់ើ�ំន�ញទាំក់�ងនឹងការ�ាបាល់ (TGA)។ ដើល់ើ��ើដើន�ដើ�ៀ� TGA តាម្បី�ន 
�ំវ�ិ�ភា�នៃនវាា ក់សាងំដើ�ដើ�ល់កំ�ំងព្រ�វូបានដើព្រ�ើព្របា�់។
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Meningococcal ACWY vaccination       Parent Information Sheet 

សំំណួួរ. តើ�ើការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ�ង្កាា រជំំងឺតើមនើញតើ�ោ ខូ្ញុំខ្ញុំល់ ACWY  
មានផ្តល់�ាះ�ល់់�ន្ទាា �់�នេំអី្វីើខ្ញុំលះ?

ផ្តល់�ុ�ពាល់់�នាទ �់�នសំជា�ូដើ�ម្បី�ន�ងន់�ងរដើ� ដើ�ើយតាម្បី�ម្បីមតាទាំក់��ននឹងការ 
ដើកើ�មានជំំងឺព្រគឺនុដើ�ត  ឈឺឺកាល់ វ �ល់មំ្បីខ ឬការឈឺឺចា�់ ន�ងដើ�ើម្បីដើបុាងដើ�កតែនែង 
ចាក់ថ្នាន ។ំ ព្រ���កម្បីមដើ�កតែនែងចាក់ថ្នាន  ំជា�ូដើ�នឹងជាដើ�ើងវ �ញកនងំរយៈដើ�ល់២-៣ នៃថង។ 
ផ្តល់�ុ�ពាល់់�នាទ �់�នសំ�ងន់�ងរកព្រម្បីដើ�ើញមានណ្ឋា�់។

�័�៌មាន�តែនមិ្បីអំ�ើផ្តល់�ុ�ពាល់់�នាទ �់�នសំ  
អាចូរកបានដើ�កនងំ�័�៌មានតែផ្តនកដើវជំជសាព្រ�ត�ព្រមា�់អនក 
ដើព្រ�ើព្របា�់ (CMI) �ព្រមា�់វាា ក់សាងំ តែ�ល់អាចូរកបាន�ើដើគឺ��ំ�័រ  
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination.

មាតា��តាតែ�ល់ព្រ�យួបារម្បីភអំ�ើផ្តល់�ុ�ពាល់់�នាទ �់�នសំ�នាទ �់�ើការចាក់វាា ក់សាងំ  
គួឺរទាំក់�ងម្បីកដើវជំជ�ណ្ណឌ� ��ាបាល់ដើ�គឺ�ូដើ�រ��់�ួកដើគឺ  
តែ�ល់ដើ�ល់ដើនា�ដើវជំជ�ណ្ណឌ� �គួឺរដើ�ើើរបាយការណ៍្ណដើ�អងោភា��ំខភា�សាធ្លារណ្ណៈផ្តង
តែ�រ។

សំំណួួរ. តើ�ើគួួរចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំដល់់សិំសំេព្រសំើដែដល់មាន ឬដែដល់គិួ�ថា 
ព្រ�ដែហ្វីល់ជាមានផ្ទៃផ្តាតើ�ះតើ�?

ដើ�។ ���សព្រ�ើណ្ឋាតែ�ល់មាន ឬតែ�ល់គឺ��ថ្នាព្រ�តែ�ល់ជាមាននៃផ្តទដើពា� �ំំគួឺរចាក់វាា ក់ 
សាងំដើ�។ ដើ�នៃថងចាក់ថ្នាន  ំគឺ�លានំ��ា កតែផ្តនកចាក់វាា ក់សាងំនឹង�ួរ���សព្រ�ើទាំងំ 
ឡាយព្រ���នដើ�ើដើគឺមាន ឬអាចូមាននៃផ្តទដើពា�។ ព្រ���នដើ�ើ���សដើឆ្លែើយដើ�នឹង�ំណួ្ណរ 
ដើន�ថ្នាមាន ដើនា��ំំព្រ�វូបានដើគឺចាក់វាា ក់សាងំឱ្យយដើ�ើយ។ ���សនឹងព្រ�វូបានតែណ្ណនាឱំ្យយ 
��ភាកាអំ�ើដើរឿងដើន�ជា�នាទ ន់ ជាមួ្បីយឪ�ំកមាត យ/អាណ្ឋា�ាបាល់ ដើ�ើយតែ�ើងរក
ជំំនួយតែផ្តនកដើវជំជសាព្រ�ត។ ���សក៏នឹង��ួល់បាន�័�៌មានល់ម្បីិ��ផ្តងតែ�រ ដើ�ើម្បីីើទាំក់ 
�ងជាមួ្បីយដើ�វាកម្បីម�ញ្ចឹជនូ�នត�ំខភា��នៃ�ដើ�ៀ�តែ�ល់នឹងផ្តតល់់�ំ�ូនាម ន ការគ្មាពំ្រ�  
ន�ងការតែណ្ណនា។ំ

សំំណួួរ. ចំ�ះព្រ�សិំនតើ�ើកូ់នរ�ស់ំខំ្ញុំ�ំតើក់ើ�តើរាគួហឺ្វី� តើហ្វីើយតើព្រ�ើថាន  ំ
cortisone ‘ខ្ញុំ�ើហ្វីេូន’ ឬ prednisone ‘ព្រ�ឹននើហ្វីេូន’ តើ�យតើព្រ�ើ  
“�ំ�ង់ហឺ្វី�” (puffer) ?

វាា ក់សាងំ��ា រជំំងឺដើម្បីនើញដើ�ោ ខូខល់ ACWY អាចូផ្តតល់់ឱ្យយអនកណ្ឋាមាន ក់តែ�ល់ដើកើ� 
ដើ�គឺ�ឺ�បានដើ�យ�ំវ�ិ�ភា� ដើ�យម្បី�នគឺ��អំ�ើថ្នាន ដំើ��យណ្ឋាមួ្បីយតែ�ល់ដើគឺកំ�ំង 
ដើព្រ�ើព្របា�់ដើ�ើយ។

សំំណួួរ. តើ�ើខំ្ញុំ�ំព្រ�វូតើ�ីើដូចំតើមតចំ ព្រ�សិំនតើ�ើកូ់នរ�ស់ំខំ្ញុំ�ំខ្ញុំក់ខានការចាក់់វ៉ាា ក់់
 សាំងំតើ�យសាំរមានជំំងឺ ឬអ្វីវ�តមានតើ�ចំំផ្ទៃ�ៃគិួលាន���ា ក់អ្វីតើ�ាើញមក់?

ព្រ���នដើ�ើការចាក់វាា ក់សាងំព្រ�វូបានខកខានដើ�សាលាដើរៀន  
ការចាក់វាា ក់សាងំតាម្បីឱ្យយទាំន់គួឺរតែ�ព្រ�វូបានដើ�ើើដើ�ើង  
ឱ្យយបានឆាំ�់តាម្បីតែ�ល់អាចូដើ�ើើដើ�បាន។ ឪ�ំកមាត យគួឺរតែ�ទាំក់�ង  
GP ឬឱ្យ�ថការកីនងំ�ំ�ន់រ��់�ួកដើគឺ ដើ�ើម្បីីើដើរៀ�ចំូការចាក់វាា ក់សាងំ។

សំំណួួរ. តើ�ើខំ្ញុំ�ំអាចំចូំល់តើព្រ�ើកំ់ណួ�់ព្រ�ផ្ទៃនការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំតើ�យរតើ�ៀ� 
ណា?

�័�៌មានអំ�ើការចាក់វាា ក់សាងំរ��់កូនអនក នឹងព្រ�វូបានផ្តទំកដើ�កនងំ�ញ្ចឹជើចាក់ថ្នាន �ំ�ា រ
 ដើ�គឺអូព្រសាត ល់ើ (AIR) ដើ�ើម្បីីើភាជ �់វាដើ�នឹងព្រ�វ�ត�នៃនការចាក់ថ្នាន �ំ�ា រដើ�គឺតែ�ល់មាន 

ព្រសា�់រ��់កូនអនក។

ឪ�ំកមាត យអាចូដើ�នើ�ំំចូា�់ចូម្បីែងនៃនដើ�ចូកីើតែថែងអំ�ើព្រ�វ�ត�ចាក់ថ្នាន �ំ�ា រដើ�គឺ AIR  
រ��់កូន�ួកដើគឺដើ�ដើ�ល់ណ្ឋាមួ្បីយ រ�ូ��ល់់កូនរ��់�ួកដើគឺមានអាយំ១៤ឆាំន  ំ 
ដើ�ើយ���សតែ�ល់មានអាយំចា�់�ើ១៤ឆាំន ដំើ�ើងដើ� អាចូដើ�នើ�ំំដើ�ចូកីើតែថែងអំ�ើ 
ព្រ�វ�ត�ចាក់ថ្នាន �ំ�ា រដើ�គឺដើ�យខែួនឯង�ូចូខាងដើព្រកាម្បី៖

 • ដើ�យដើព្រ�ើគឺណ្ណនើ Medicare តាម្បីអនឡាញ តាម្បីរយៈ  
myGov my.gov.au/

 • ដើ�យដើព្រ�ើកម្បីមវ ��ើ Medicare Express Plus App 
servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps

 • �ូរ��ទដើ��ណ្ឋាត ញ�ូរ��ទសាក�ួរ�ូដើ�រ��់ AIR តាម្បីដើល់ខ 
1800 653 809.

សំំណួួរ. តើ�ើមានអី្វីើតើក់ើ�តើ�ើងដល់់�័�៌មានរ�ស់ំកូ់នខំ្ញុំ�ំ ?

�័�៌មានតែ�ល់អនកផ្តតល់់ដើ�ដើល់ើតែ����យល់់ព្រ�ម្បី នឹងព្រ�វូបានរកា�ំកជា�មាង �់ 
យុ៉ាងមឺំ្បីងមុា�់ ន�ងជាក�ចូឹការពារភា�ឯកជំនតែ�ល់មានតែចូងដើ�កនងំចូា�់រ�ា NSW  
ន�ង���័នា (�ូម្បីអានដើ�ចូកតើតែថែងអំ�ើឯកជំនភា�តែ�ល់ភាជ �់ម្បីកជាមួ្បីយ)។ �័�៌មាន 
ដើន�នឹងព្រ�វូបាន�ក់�ញ្ចឹឹូល់ដើ�កនងំ�ញ្ចឹជើចាក់ថ្នាន �ំ�ា រដើ�គឺរ��់ NSW Health  
រចួូម្បីកនឹងព្រ�វូបានផ្តទំកដើ�កនងំ�ញ្ចឹជើចាក់ថ្នាន �ំ�ា រដើ�គឺអូព្រសាត ល់ើ (AIR) ដើ�ើម្បីីើភាជ �់វា 
ដើ�នឹងព្រ�វ�ត�នៃនការចាក់ថ្នាន �ំ�ា រដើ�គឺតែ�ល់មានព្រសា�់រ��់កូនអនក ដើ�ើយដើម្បីើល់ 
ដើ�ើញដើ�ដើល់ើ MyGov។

សំំណួួរ. តើ�ើខំ្ញុំ�ំអាចំដែសីំងរក់�័�៌មាន�ដែនិមតើ�ក់ដែនលងណា អំ្វី�ើការចាក់់វ៉ាា ក់់ 
សំាំងតើ�សាំលាតើរៀន?

�័�៌មាន�តែនមិ្បីអាចូ��ួល់យកបាន៖

 • ដើ�យចូូល់ដើម្បីើល់ដើគឺ��ំ�័រ NSW Health ដើ�ព្រ�ង់ដើគឺ��ំ�័រ  
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

 • ដើ�យទាំក់�ងអងោភា��ំខភា�សាធ្លារណ្ណៈកនងំ�ំ�ន់រ��់អនក តាម្បី�ូរ��ទ 
ដើល់ខ 1300 066 055
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អាសយដា្ឋ នអីុែមល

តំបន់

េលខទរូសព្ទចល័ត

ហត្ថេលខាឪពុក ឬមា្ត យ /អាណាព្យាបាល ៃថ្ងទី

េលខទរូសព្ទេផ្សងេទៀតែដលល្អជាងេគ (មានរមួទាងំេលខតំបន់ ឧទាហរណ៍ 02)

េលខកូដ 
ៃ្របសណីយ៍

ការយល់្រពមេដីម្ីបទទួលការចាក់វ៉ាក់សាងំ
េមនីញេហា្គ ខូខល ACWY
្រតវូបំេពញេដាយឪពុក ឬមា្ត យ/អាណាព្យាបាល។ សមូសរេសរជាអក្សរពុម្ពេដាយេ្របីបិ៊ចពណ៌េខៅ្ម  ឬេខៀវ។ 
1. ព័ត៌មានលម្អិតរបស់សិស្ស

2. សា្ថ នភាពជាជនជាតិេដីម

នាម្រតកូល

នាមខ្លួន

ៃថ្ងែខឆា្ន កំំេណីត

េឈា្ម ះសាលាេរៀន

េលខេមឌីែឃរ

េទ បាទ/ចាស ជនជាតិេដីម បាទ/ចាស អ្នកេកាះ  Torres Strait បាទ/ចាស ជនជាតិេដីម និងអ្នកេកាះ Torres Strait 

េលខេនៅែក្បរេឈា្ម ះកូនរបស់អ្នក
េនៅេលីប័ណ្ណេមឌីែឃរ

េភទ

្រប ្រស មិនជាក់លាក់/អន្តរេភទ/
មិនបានបញា្ជ ក់

ថា្ន ក់េរៀន

3.  ព័ត៌មានលម្អិតរបស់អ្នក – ឪពុក ឬមា្ត យ/អាណាព្យាបាល
ខ្ញុំបានអាន េហយីយល់ដឹងអំពីព័ត៌មានែដលបានផ្តល់  ទាក់ទនិនឹងគុណ 
្របេយាជន៍ និងផលប៉ះពាល់បនា្ទ ប់បន្សែំដលអាចេកីតមានពីវ៉ាក់សាងំ 
េមនីញេហា្គ ខូខល ACWY។

តាមរយៈេនះ ខ្ញុំសមូផ្តល់ការយល់្រពមឱ្យកូនរបស់ខ្ញុំ ដូចមាន េឈា្ម ះខាងេលី
 េដីម្បទីទលួការចាក់ែតមួយដូសៃនវ៉ាក់សាងំ េមនីញេហា្គ ខូខល ACWY។

ខ្ញុសំមូ្របកាស តាមែដលខ្ញុដឹំងជាក់ច្បាស់ថាកូនរបស់ខ្ញុ៖ំ

1. ពំុែដលមាន្របតិកម្មអាណាហ្វឡីាក់ទចិ (្របតិកម្មទាស់យ៉ាងធ្ងន់ធ្ងរ)  
បនា្ទ ប់ពីចាក់វ៉ាក់សាងំណាមយួេឡយី។

2. មិនមាន្របតិកម្មអាណាហ្វឡីាក់ទចិ (្របតិកម្មទាស់យ៉ាងធ្ងន់ធ្ងរ) ចំេពាះ 
សមាសធាតុវ៉ាក់សាងំណាមយួែដលមានរាយក្នងុសន្លឹកព័ត៌មានស្រមាប់ 
ឪពុកមា្ត យែដលដាក់ភា្ជ ប់មកជាមយួេទ។

3.  មិនមានៃផ្ទេពាះេទ។
េឈា្ម ះឪពុក ឬមា្ត យ/ អាណាព្យាបាល (ឧទាហរណ៍ JOHN SMITH)

Khmer
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កំណត់្រតាៃនការចាក់វ៉ាក់សាងំ 
េមនីញេហា្គ ខូខល ACWY ឪពុក ឬមា្ត យ/ អាណាព្យាបាល កំណត់្រតាៃនការចាក់វ៉ាក់សាងំ េមនីញេហា្គ ខូខល ACWY

កំណត់្រតាៃនការចាក់វ៉ាក់សាងំ េមនីញេហា្គ ខូខល ACWY

េឈា្ម ះសិស្ស (ឧទាហរណ៍ JANE SMITH)

កំណត់ចំណារំបស់គិលានុបដា្ឋ ក 

ៃដ េម៉ាងចាក់វ៉ាក់សាងំ  (24 េម៉ាង)

ហត្ថេលខារបស់គិលានុបដា្ឋ ក ៃថ្ងទី

េលខ្រកមុវ៉ាក់សាងំេឆ្វង

សា្ដ ំ

មូលេហតុមិនបានចាក់វ៉ាក់សាងំ

អវត្ដមាន
បដិេសធ
មិន្រសលួខ្លួន
ពំុមានហត្ថេលខា 
ដកេចញការយល់្រពម 
េផ្សងេទៀត

្រតវូបំេពញេដាយឪពុក ឬមា្ត យ/ អាណាព្យាបាល។  
(ព័ត៌មានលម្អិតទាងំេនះ្រតវូែតផ្គូផ្គងេទៅនឹងព័ត៌មានលម្អិតែដលបងា្ហ ញេនៅេលីប័ណ្ណ Medicare)

ស្រមាប់ការយិាល័យេ្របីបុ៉េណា្ណ ះ

េឈា្ម ះសិស្ស  (ឧទាហរណ៍ JANE SMITH)

ៃដ េម៉ាងចាក់វ៉ាក់សាងំ  (24 េម៉ាង)

ហត្ថេលខារបស់គិលានុបដា្ឋ ក ៃថ្ងទី

េលខ្រកមុវ៉ាក់សាងំេឆ្វង

សា្ដ ំ

្រតវូបំេពញេដាយឪពុក ឬមា្ត យ/ អាណាព្យាបាល។

ស្រមាប់ការយិាល័យេ្របីបុ៉េណា្ណ ះ

កិច្ចការែដល្រតវូេធ្វី បនា្ទ ប់ពីការចាក់វ៉ាក់សាងំ អ្វីែដល្រតវូេធ្វី ្របសិនេបីេកីតមាន្របតិកម្ម
េនៅ្រតង់កែន្លងចាក់ថា្ន ំ

•  សមូរក្សាទកុកំណត់្រតាេនះ េដាយេហតុថាអ្នកនឹង្រតវូបានត្រមវូឱ្យផ្តល់  
ព័ត៌មានេនះេនៅេពលេ្រកាយេទៀត។

•  ព័ត៌មានអំពីការចាក់វ៉ាក់សាងំរបស់កូនអ្នក នឹង្រតវូបានផ្ទកុេឡងីេដាយ
ស្វ័យ្របវត្តេិទៅក្នងុបញ្ជីចាក់ថា្ន បំងា្ក រអូ្រសា្ត លី (AIR)។ អ្នក្របែហលជា
ចង់េធ្វីបច្ចុប្បន្នភាព GP របស់អ្នក ទាក់ទងនឹងកាលបរេិច្ឆទការចាក់
វ៉ាក់សាងំ។

្របសិនេបីកូនរបស់អ្នករងទុក្ខពី្របតិកម្មណាមួយែដលអ្នកេកីតមានកង្វល់ សូមទាក់ទងជាមួយ េវជ្ជបណ្ឌិ តក្នុងតំបន់អ្នក។

• ដាក់្រកណាត់េសីម្រតជាក់េទៅេលីកែន្លងចាក់ថា្ន  ំេដីម្បបីន្ថយ
ការឈឺចាប់។

• ផឹកថា្ន ផំារ៉ាសីុតាម៉ុល េដីម្បបីន្ថយការឈឺចាប់។
• ផឹកវត្ថុរាវឱ្យេ្រចីន។
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