
10 ஆ  ஆ  மாணவ மாணவ க கான 
‘ ைள கா ச  ACWY த ச ’

பாடசாைல  த ச க  இைணய  
லமான ஒ த  வசத  க ைட க ற

ெப ேறா க  
பா காவல க  த க  
ப ைள 10 ஆ  ஆ  
ப  ேபா  அவ களி  
வழ கமான ப ளி 
த ச க  இைணய  

ல  ஒ த  அளி கலா .
உ களிட  இ க 
ேவ யைவ:
1. உ க  Service NSW log-in 
(உ ைழ ) வ வர க  
2. உ கள  உ க  
ப ைளய ன  ‘ெம ெகய ’ 
அ ைட எ  (உ க  
இ வ  இ தா ) 
3. உ க  ப ைள 2024 
இ  எ த ேம ந ைல  

பாடசாைலய  ப க றா  
எ ப  ப ற ய வ வர க . 

‘NSW பாடசாைல  த ச  
த ட ’ ப ற ய த  
தகவ , தரிச க: health.
nsw.gov.au/schoolvaccination

இைணய  ல  ஒ தைல 
வழ க தரிச க: https://engage.
health.nsw.gov.au/engage

ேமலத க  தகவ க :

க ய  தகவ க  2024

https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/schoolvaccination.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation/Pages/schoolvaccination.aspx
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://engage.health.nsw.gov.au/engage


‘ ைள கா ச  (ெமனி ேகாேகாக )  ACWY’ 
த  ம தளி த

NSW Health     

ெப ேறா கான தகவ  ஏ
பாடசாைலய லான த  ம தளி  த ட த   ‘ேதச ய காதார ம  ம வ 
ஆரா ச  க ’ இனா  பத ம வயத ன காக  பரி ைர க ப ள த  
ம கைள ந .ச.ேவ. காதார  வழ க ற . ைகெயா பமிட ப ட ெப ேறா /பா காவல  
இண க  வழ க ப வ  அவச ய . 

உ க  அ த க ட நடவ ைகக :

 • இ தகவ  ஏ ைட கவனமாக வாச க .

 • உ க  ப ைள  ைள கா ச  ACWY 
த ச  அளி க பட ேவ ெமன க  
வ ப னா , உ க  ஒ தைல இைணய  

லமாக வழ க , அ ல  உ க  ப ளிய  
இ  கடதாச  தா  லமான ஒ த  
ப வ ைத  ேக க .  

 • உ க  ப ைள  ‘ ைள கா ச  ACWY’ 
ேநாய ெகத ரான த  ம  வழ க ப வைத 

க  வ வத ைலயாய  இண க  
ப வ ைத ந ர பேவா அதைன  ைகயளி கேவா 
ேவ டா .

ேக. பாடசாைலய லான த ச  நா  எ ப  
ஒ த  அளி ப ?

இைணய  லமாக ஒ தைல வழ க, உ க  
ப வ வன ேதைவ ப :

1. உ க  Service NSW log-in (உ ைழ ) வ வர க  

2. உ கள  உ க  ழ ைதய ன  ‘ெம ெகய ’ அ ைட 
எ  (உ க  இ வ  இ தா ) 

 • உ க ேகா அ ல  உ க  ப ைள ேகா ‘ெம ெகய ’ 
அ ைட இ ைலெய றா , காக த  லமான ஒ த  
ப வ ைத  ேவ வத  ல  ஒ த  வழ க படலா  
(பாடசாைலகளி   ேக  ெபறலா ).

ேக. நா  ஒ தைல த ப  ெபறலாமா?

த ச  இ வத   ெப ேறா க  எ த ேநர த  
ஒ தைல ள  ெபறலா .

இைணய  ல  ஒ த  அளி க ப தா , 
பா கா பான NSW Health ஆ ைல  ஒ த  ‘வைலவாச ’ 
(portal) இ  உ ைழ , ஒ தைல த ப  ெப வத கான 
வழி ைறகைள  ப ப ற .

கடதாச  ஒ த  ப வ த  ஒ த  அளி க ப டா , 
மாணவ மாணவ ய   ெபய , பாடசாைல வ  ம  
எ த   த ச க கான ஒ த  ள ெபற ப க ற  
எ  பாடசாைல  எ த  அ ல  ெதாைலேபச ய  
அைழ  ெதரிவ க .

ேக. ைள கா ச  ேநா  எ ப  எ ன ?

ைள கா ச  (meningococcal) ேநா  எ ப  ஒ  
அரிதான ஆனா  பார ரமான ெதா ேநா , இ  
வழைமயாக ைள ச  (meningitis) க த  
( க த  வட  ம  ைளய  அக உைற க ) 
ம  / அ ல  த ய  ந ேச ற  (இர த  
ந சாத ) இ  ெச . 

ைள கா ச  ேநாய  அற ற க  
ற ப ட த கைவயாக இ லாம கலா  எனி  

த ெரன ஏ ப  கா ச , தைலவ , க  வ ைற , 
 வ , ச வ -ஊதா ந ற ளிகைள அ ல  

ச ரா கைள  ெகா ட ேதா த , ப ரகாசமான ஒளிய  
ப தமி ைம, ம ட  ம  வா த  எ பன அவ ற  
உ ளட கலா .

த த ேநாெயத  (antibiotic) ச க ைச வழ க ப , 
10 சத த  வைரய லான ெதா க  உய ராப ைத 
ஏ ப த யன, அ ட  உய  ப ைழ ேபா  ட 
கால  ேகாளா க  உ பட .

ேக. ைள கா ச  ேநா  எ வா  பர க ற  ?

க ன  ெதா ைடய ன  ப ப த ய  வ  
உமி   லமாக ம க க ைடய  ைள கா ச  

ய  ெதா  பர க ற . ெபா வாக இ த 
ய ைர  ம த  ஒ வ ட , அ தைகயவ  

ெபா வாக ந ல ஆேரா க ய ட  இ க  , 
மிக ெந கமான  ட மான ெதாட ப  இ  
ஒ வ  ேநா க மி கா க ற . ‘ெந கமான  

ட மான ெதாட ’ உதாரணமாக ஒேர  
ய பைத  அ ல  அ தர கமான (ஆழமான) 
த த  ஈ ப வைத  றலா . ைள கா ச  

ய க  ஒ வரி  இ ெனா வ  
இல வாக  பர வத ைல அ ட  அைவ மனித 
ச ர த  ெவளிேய அ வளவாக உய ேரா  இ கா .

Tamil
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ேக. த  ம க  எ வா  ெசய ப க றன ?

த  ம  ச ல ெதா கைள எத பத  
ேநா த  ச த ைய  வ வத  ல  
ெசய ப க ற . த  ம  ெப ற ஒ வ  
இ ெதா க ட  ெதாட ெகா ள ேந தா  
அவ க ைடய ேநா த  ச த  ஊ கமான ைறய  
எத வ ைனயா ற  அ த ேநா  வள வைத  த க ற  
அ ல  அத  வ ர ைத  ெபரி  ைற க ற .

ேக. ‘ ைள கா ச  ACWY’ த  ம  
எ தள  ெசய க ளைவ ?

ஒ  ைற வழ க ப  ‘ ைள கா ச  ACWY’ த  
ம  , இ த நா  வைகயான ைள கா ச  
ேநா க ெமத ரான பா கா ைப வழ வத  
மிக  ெசய க  உ ளைவ. Type B வைகய னா  
ேதா வ க ப  ைள கா ச  ேநாய  இ த  
ம  பா கா பளி கா .

ேக. யா  த ச  அளி க பட ேவ ?

இைடந ைல  பாடசாைலகளி  10 ஆ  வ களி  உ ள 
சகல மாணவ க  ம  ரித ஆ க ல வ  
ந ைலய க  ெச  15 - 19 வய ைடயவ க  

ைள கா ச  ய  ெதா த களாக ய A, C, W 
ம  Y - இ ெகத ராக த  ம தளி க பட ேவ .

ேக. யா  த ம  ெகா க பட  டா  ?

ப வ  ச த ப களி  க  ஒ வாைம (anaphylaxis) 
ஏ ப ளவ க  ‘ ைள கா ச  ACWY’ த  
ம தளி க ப த  டா :

 • ெபா ைற ைள கா ச  த  
ம தளி க ப டைத  ெதாட  க  ஒ வாைம 
ஏ ப ளவ க

 • ஏதாவெதா  த  ம   அளி க ப டைத  
ெதாட  க  ஒ வாைம ஏ ப ளவ க  

ெதா ைட அழ ச  ேடா ேசாய  (diphtheria toxoid) 
இ ற  ண  உ ளவ க  ‘ ைள கா ச  
ACWY’ த  ம  அளி க பட  டா .

ேக. அனப ல  எ றா  எ ன ?

அனப ல க  எ ப  ஒ  வ ரமான ஒ வாைம 
எத வ ைனயா . உடன யான பரிகார  இ லாவ டா  
மய க  மரண  ச பவ க . 

ஏதாவ  த  ம ேத ற  ப  இ  மிக அரிதாக 
ஏ ப க ற . பாடசாைல ேநா த  தாத க  
அனப ல  ச க ைசய   பய ச  ெப றவ களாவ .

ேக. என  ப ைள  ஏ கனேவ ‘ ைள கா ச  
ACWY’ த  ம  வழ க ப டத ைலயா ?

2018 ஜூைல த  12 மாத வயைத ைடய ச வ க  
‘ ைள கா ச  ACWY’ த  ம  ‘ேதச ய த  
ம தளி  த ட’ த  உ ளட க ப ள . உ க  

ப ைள ஏ கனேவ ‘ ைள கா ச -C’ த  ம ைத  
ெப ற கலா . அ  ‘ ைள கா ச -C’ ய  
ம ேம பா கா பளி .

ற ப ட ச ல ம வ ந ைலைமகைள  ெகா ட 
(ம ர  இ லாைம அ ல  ேநாெயத  த ற  

ைறபா ைடேயா ) ைற தள  எ ணி ைகய லான 
மாணவ க  ஏ கனேவ இ த  ம  
ெகா க ப கலா . அ வாற ப , உ க  GP - 

டேனா, அ ல  உ க  ப ைள ஒ  ெசய க ைய  
(booster) ெபற ேவ ய ப  ஒ  ச ற  
ம வ டேனா கல ைரயாட .

ேக. என  ப ைள ஏ கனேவ ‘ ைள கா ச  C’ 
த  ம ைத  ெப ள . ைள கா ச  
ACWY’ த  ம ைத  ெப வ  பா கா பானதா ?

அேநகமான ப ைளக  ழ ைதகளாக இ த ேபா  
‘ ைள கா ச  C’ த  ம ைத  ெப ற பா க . 

ச ல நா களி  வ டைல  ப வ ெசய க  
பரி ைர க ப க ற . ேம  இ த ACWY’ த  
ம  ‘ ைள கா ச -C’ ய ெகத ராக  அ வாேற 
A, W ம  Y வைகக ெகத ராக  ஒ  ைற 
வழ க ப  ெசய க ைய  வழ . ச ல 
ச வ க  2015 - 2018 இ  ‘No Jab, No Pay’ எ ற 
(ஏ கனேவ தவற யவ க காக  த  
ம  வழ க ப ) த ட த  ப  ஒ  ைற 
வழ க ப  த  ம ைத  ெப ற பா க . ஒ  

ைற வழ க ப  ‘ ைள கா ச  ACWY’ த  
ம ைத இ ேபா  ெப ெகா வ  பா கா பான .  
சகல வைகயான ைள கா ச  ேநா க ெமத ரான 
ச ற த பா கா ைப  ெபற 4 வார இைடெவளிய  
இ த  த  ம  அள கைள  ெப ெகா வ  
வ ப த கதா .

ேக. இ த  த  ம த  அவச ய த கான 
ஏைனய காரண க  யாைவ ?

‘ஹ ’ உ பட ைள கா ச  ேநாய  பாத  
உ ளா க ய ஆப  அத க  உ ள ப ரயாண களி  
ஈ பட த டமி ளவ க  இ த  ம  
பரி ைர க ப க ற . ய ரிய  ஆ ட 
ஊழிய க  ேபா ற ச ல ற ப ட ெதாழி  
ஈ ப ேவா  ம  ம ர  இ லாைம ேபா ற ச ல 
ம வ ந ைலைமக  உ ேளா  இ த  ம  
பரி ைர க ப க ற .

ேக. ‘ ைள கா ச  ACWY’ த ம  எ ன 
ேச ைககைள  ெகா ள  ?

இ த  ம  ( ேராேமடேமா  (trometamol), 
க ச கைர (sucrose) ம  உவ ம  பாச க  (sodium 
chloride) ேச ைககைள  ெகா கலா .  த ம  
ெசய ப வத  உதவ யாக அ ல  ஒ  ேபணியாக  
ெசய ப வத காக இ ேச ைகக  மிக  ச ற ய அளவ  
உ ளட க ப க றன.
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ேக. த ம க  எ தள  பா கா பானைவ ?

அ த ேர யாவ  பய ப த ப  த ம க  
பா கா பானைவ. அைவ ‘ச க ைச ம க  
ந வாக’ த னா  (Therapeutic Goods Administration) 
(TGA) அ மத க ப   வ ரமான பா கா  
பரிேசாதைனக  உ படேவ . இத  ேமலாக 
இ த ம க  பய பா  வ த  அவ ற  
பா கா  த ைமைய TGA க காணி க ற .

ேக. ‘ ைள கா ச  ACWY’ த ம த  
ப கவ ைள க  யாைவ ?

ப கவ ைள க  ெபா வாக மிதமானைவ. ெபா வாக 
கா ச , தைலவ , தைல ற  அ ல  வ , ஊச  ேபா  
இட த  க  ம  ச வ த  ஆக யைவ அவ ற  
அட . ஊச  ேபாட ப ட இட த  ஏ ப  எத வ ைனக  
ெபா வாக 2-3 நா க  வ . 

வ ரமான ப க வ ைள க  மிக அரி . ப க வ ைள க  
ப ற ய ேமலத க தகவ க  www.health.nsw.gov.au/
schoolvaccination எ ற வைல தள த  த  ம  
ப ற ய ‘ க ேவா  ம  தகவ ’ இ  க ைட . 

த  ம தளி க ப டத  ப  ஏ பட  மான ப க 
வ ைள க  ப ற  கரிசைன  ப  ெப ேறா க  தம  GP 
- ைய  ெதாட ெகா ள . அவ  உ ப த  ெபா  

காதார அலக  ஒ  அற ைகைய அ ப ேவ .

ேக. க தரி த அ ல  க தரி த க  
எ  ந ைன  ஒ  மாணவ  த ம  
ெகா கலாமா ? 

இ ைல. க தரி த அ ல  க தரி த க  எ  
ந ைன  எ த ஒ  மாணவ  த ம  ெகா க  

டா . த ம  ெகா  நாளி  மாணவ களிட  
அவ க  க ளா களா அ ல  க ற  வா  
உ டா எ  ம ேத  தாத  ேக பா . மாணவ  ஆ  எ  
பத  ெசா னா  அவ  ம ேத ற  படமா டா . அ ப ற  
ெப ேறா  / பா காவல ட  உடன யாக  கல ைரயா ப  
அவ  ட ப வா . அவ  ஆேலாசைன  உதவ  
வழிகா த  தர ய ம வ ேசைவய  ெதாட  
வ பர க  அவ  ெகா க ப .

ேக. என  ப ைள  ஆ மா ேநாய காக 
உற ச ய  ல  ேகா ேசா  (cortisone) அ ல  
ப ர னிேசா  (prednisone) எ பவராய  அவ  
எ ன நட  ?

ஆ மா உ ள ஒ வ  அவ  எ த ம  
பாவ பவராய  பா கா பான ைறய  ‘ ைள கா ச  
ACWY’ த ம  ெகா க க பட .

ேக. த  ம ேத ற  தாத மா க  வ ைக 
த  த ன த  என  ப ைள பாடசாைல  
வராைமயா  அ ல  க ன  காரணமாக த  
ம ேத ற ைத  தவற வ தா  நா  எ ன 
ெச வ  ?

த ச ைய பாடசாைலய  ெபற  தவற னா , ய வ ைரவ  

அதைன  ெப  ெகா ள ேவ . ெப ேறா க  த க  
உ  GP-ைய அ ல  ம தாள(pharmacist) ட  ெதாட  
ெகா  த ச ைய  ெபற ஏ பா  ெச ய ேவ .

ேக. த ச க  ப ற ய பத ேவ ைன நா  எ வா  
ெப  ெகா வ  ?

உ க  ப ைளய  த ச கைள  ப ற ய தகவ க  
‘ஆ த ேர ய ேநா த  பத ேவ ’ (AIR)-இ  
பத ேவ ற ப . அத  ல  உ க  ப ைளய  
த ேபாைதய ேநா த  வரலா ட  அ  
இைண க ப .

ெப ேறா க  த க  ழ ைத 14 வயைத அைட  வைர 
எ த ேநர த  த க  ழ ைதய  ‘AIR ேநா த  
வரலா  அற ைக’ய  நகைல  ேகாரலா , ேம  14 ம  
அத  ேம ப ட வய ைடய மாணவ க  த க  ேநா த  
வரலா  அற ைகைய ப வ மா  ேகாரலா :

 • ‘ெம ெகய ’ ஆ ைல  கண ைக  பய ப த  
myGov my.gov.au/ எ ற வைல தள த

 • ‘ெம ெகய  எ ப ர  ப ள ’ (Medicare Express Plus) 
எ ற ெசய  (App)-ைய  பய ப த  servicesaustralia.
gov.au/express-plus-mobile-apps

 • ‘AIR ெபா  வ சாரி  இைண’ ைப 1800 653 809-இ  
அைழ பத  ல .

ேக. எ  ப ைளைய  ப ற ய தகவ கைள  
எ ன ெச வா க  ?

இண க  ப வ த  க  ெகா  தகவ க , NSW 
ம  ெகாம ெவ த   ச டவா க த ள இரகச ய  
ம  அ தர க  பா கா க  ச ட க  உ ப டைவ 
(இத  உ ளட க ப ள அ தர க  ற ைன  
பா க ). உ க  ப ைளய  ஏ கனேவ ள 
த ம ேத ற  வரலா ட  இ தகவ க  
இைண க ப வைத இய மா வத  MyGov இ  
அவ ைற  பா பத  ‘ந  ச  ேவ  (NSW) காதார 
ேநா த  பத ேவ’  அைவ பத ெச ய ப  ப  
‘ஆ த ேர ய ேநா த  பத ேவ’  (AIR) பத ேவ ற  
ெச ய ப .

பாடசாைல ேநா த ச  ப ற ய ேமலத க 
தகவ கைள நா  எ  ெபறலா  ?

ேமலத க தகவ க :

 • NSW காதர த  ப வ  வைல தல த   
www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination

 • உ க  ப ரேதச ெபா  காதார  ப ரிவ னைர  
1300 066 055-இ  ெதாட ெகா வத  ல

October 2023 © NSW Health. SHPN (HP NSW) 230688-22

http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
http://my.gov.au/
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
http://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination


2 0

2 0

//

/ /
230688-2-22

மி ன ச  கவரி

‘ ைள கா ச  ACWY’ 
த  ம தளி ப கான இண க
ெப ேறா /பா காவல  ந ர ப . ல அ ல  க  ைம  ேபைனயா  த த எ த  எ த .

1. மாணவரி  வ பர க

2. வ ய ன  த ந ைல

ப  ெபய

இ ட ெபய  / க

பாடசாைலய  ெபய

ெம ெகய  இல க

ஆ . ேடார  
 ரிைண வாச

இ ைல ஆ . அேபாரிஜின ஆ . அேபாரிஜின  ம  
ெடார    வாச  இர

ெம ெகய  அ ைடய  உம  
 ப ைளய  ெபய  எத ராக  
 ற க ப ள எ

ப ற த த கத பா

ஆ ெப
உ த ய ற/
இ ட ெச /

ற ப ட படாத

வ

3. உ க  வ பர க  - ெப றா  அ ல  ச ட வ பா காவல
‘ ைள கா ச  ACWY’ த  ம த  ப ரேயாசன  
ம  ஏ பட  மான ப க வ ைள கைள  ப ற ய 
தகவ கைள நா  வாச  வ ள க  ெகா ேட .  

ேமேல ெபய  ற ப ட ப ள என  ப ைள  
‘ ைள கா ச  ACWY’ த  ம த  ஒ  ேடா  
அளைவைய  ெப வத  இ ட  ச மத  வழ க ேற .  

நா  அற த ம  என  ப ைளய  ந ைல எ னெவனி :

1. என  ப ைள  எ த த  ம  எத  வ ைனயாக 
க ைமயான ஒ வாைம (anaphylactic reaction) வ த  க ைடயா .

2. இத  உ ளட க ப  ‘ெப ேறா கான தகவ ’ 
ஏ  த  ம  வழ க பட  டா  எ பத காக  
ெசா ல ப ள எ த ஒ வாைம ந ைலைம  என  
ப ைளய ட  க ைடயா .

3. க பமாக இ ைல.

ெப ேறா /பா காவல  ெபய   (உ.  JOHN SMITH)

 கவரி  (உ. . 5 SMITH LANE)

றநக

ைக  ெதாைலேபச  எ

ெப ேறா  / பா காவல  ைகெயா ப த கத

மிக  ெபா தமான மா  ெதாைலேபச  எ
(ப ரேதச ற ட  உ. .02)

அ ச  
ற
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/ /

ைள கா ச  ACWY 
த  ம தளி  பத

ெப ேறா /பா காவல   
ைள கா ச  ACWY த  ம தளி  பத

ைள கா ச  ACWY த  ம தளி  பத

மாணவரி  ெபய   (உ. . JANE SMITH)

தாத ய  ற க

ய
த ச  ஏ ற ய ேநர   
(24 மணி ேநர )

தாத ய  ைகெயா ப த கத

வ ச  ெதா த  இல கஇட

வல

த ம ேத றாதத  காரண

வராைம

இண கமி ைம

க ன

ைகெயா பமி ைம

இண க  த ப ெபற ப ட  

ேவ

ெப ேறா /பா காவல  ந ர ப  (இ த வ வர க  ‘ெம ெகய ’  
அ ைடய  கா ட ப ள வ வர க ட  ெபா த ேவ )

அ வலக பாவைன  ம

மாணவரி  ெபய  (உ. . JANE SMITH)

ய
த ச  ஏ ற ய ேநர   
(24 மணி ேநர )

தாத ய  ைகெயா ப த கத

வ ச  ெதா த  இல கஇட

வல

ெப ேறா /பா காவல  ந ர ப

அ வலக பாவைன  ம

த ச  வழ க ய ப ன  
ெச ய  ேவ ய

ஊச  ெச த ப ட இட த  
ஓ  எத வ ைன ஏ ப டா  
எ ன ெச வ

•  ப ற ெதா  ச த ப த  உ க  அவச ய ப  
எ பதா  இ த  பத ைவ  ேபணி  கா க .

•  உ க  ழ ைதய  த ச க  ப ற ய 
தகவ க  தானாகேவ ‘ஆ த ேர ய ேநா த  
பத ேவ ’ (AIR) பத ய ப . த ச  ேதத  

ற  உ க  GP இட  ெதரிவ  ப  
ெகா வத கான ெதரிைவ க  ேம ெகா ளலா .

 கவைல ப  அள  உம  ப ைளய  எத  வ ைனயா றைல  அவதானி தா  
உம  ப த  ைவ த யைர உடேன நாட .

• மி  த ைமைய  ேபா க ஊச ேய ற ய 
இட த  ளி த ஈர  ணிைய ைவ க.

• ேநா  இ ப  பரச டேமா  உ ெகா ள .

• அத கமாக ராகார  அ த .
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