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ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਸਕੂਲ  
ਟੀਕਾਕਰਨ ਪੋਗਰਾਮ

NSW Health  Punjabi ਮਾਿਪਆ ਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸ਼ੀਟ

 • ਇਸ ਪੇਰਟ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਸ਼ੀਟ ਿਵਚ ਟੀਕਾਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹ ਿਕਹੜੀਆ ਂ
ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਤ ਬਚਾਅ ਕਰਦੇ ਹਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

 • ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲ ਸਿਹਮਤੀ ਆਨਲਾਈਨ 
ਜਾ ਂਨਾਲ ਨੱਥੀ ਸਿਹਮਤੀ ਫਾਰਮ ‘ਤੇ ਿਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਟੀਕੇ ਕੇਵਲ ਸਕੂਲ 
ਿਵਚ ਮੁਫ਼ਤ ਪਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਜਾ ਂਤਾ ਂਆਨਲਾਈਨ ਸਿਹਮਤੀ 
ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਸਿਹਮਤੀ ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਭਰ ਕੇ, ਹਸਤਾਖਰ ਕਰਕੇ ਵਾਪਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਦ 
ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹਾਲੇ 7 ਵ  ਜਮਾਤ ਿਵਚ ਹੋਵੇ।

 • ਪੰਨਾ 2 ‘ਤੇ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸਲਾਹ ਨੰੂ ਮੰਨ ਕੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ ਸਿਹਮਤੀ ਨੰੂ ਵਾਪਸ 
ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 • ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਰੋਗ਼ ਿਵਰੋਧੀ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਟੀਕਾ  
ਨਹ  ਲੱਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ, ਉਸ ਰੋਗ਼ ਿਵਰੋਧੀ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੱਤਾ ਂ
ਅੱਗੇ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਨਾ ਕਰੋ।

 • ਪੰਨਾ 4 ਤੇ ਇਕ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਿਬਆਨ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ 
ਦੁਆਰਾ ਪਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕਵ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਵਰਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

ਆਨਲਾਈਨ ਸਿਹਮਤੀ ਪਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 
https://engage.health.nsw.gov.au/engage ‘ਤੇ ਜਾਓ 

ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਊ ਹੈਲਥ ਸਕੂਲਾ ਂਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਿਕ ਇਕ ਸਕੂਲ-ਆਧਾਿਰਤ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪੋਗਰਾਮ ਿਵਚ 
7 ਵ ਸਾਲ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਿਹਊਮੱਨ ਪੇਪੀਲੋਮੇਵਾਇਰਸ (ਐਚ ਪੀ ਵੀ) ਅਤੇ ਿਡਪਥੀਰੀਆ-ਟੈਟਨਸ-ਪਰਟਿੂਸਸ 
(ਡੀ ਟੀਪੀਏ) ਦੇ ਟੀਕੇ ਿਦੱਤੇ ਜਾ ਸਕਣ। ਇਨਾ ਂਟੀਿਕਆ ਂਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਨੈਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ ਡ ਮੈਡੀਕਲ ਿਰਸਰਚ ਕਸਲ 
(ਐਨ ਐਚ ਐਮ ਆਰ ਸੀ) ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪੋਗਰਾਮ ਤਿਹਤ ਫੰਡ ਿਦੱਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।.

ਵਧਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ ਪਬਿਲਕ ਹਲੈਥ ਯਿੂਨਟ ਨੰੂ 1300 066 055 ਤ ੇਸਪੰਰਕ ਕਰ ੋਜਾ ਂ
www.health.nsw.gov.au/immunisation ਉਪਰ ਜਾੳ।

https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation
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ਵਾਰ ਵਾਰ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ 

ਸ : ਟੀਕੇ ਿਕਵ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ?

ਟੀਕੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪਨਾਲੀ ਨੰੂ ਕੁਝ ਲਾਗਾ ਂਦੇ 
ਟਾਕਰੇ ਲਈ ਸਰਗਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਇਕ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਕੀਤਾ ਿਵਅਕਤੀ ਇਹਨਾ ਂਲਾਗਾ ਂਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵਚ ਆ ਦਾ 
ਹੈ, ਤਾ,ਂ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪਨਾਲੀ, ਿਬਮਾਰੀ 
ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਜਾ ਂਇਸਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇਰੇ 
ਪਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸ : ਟੀਕੇ ਿਕੰਨੇ ਕੁ ਸੁੱਰਿਖਅਤ ਹਨ ?

ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਟੀਕੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ 
ਹਨ ਅਤੇ ਥੇਰਾਿਪੲਊਟਕ ਗ਼ੁਡਜ਼ ਐਡਿਮਿਨਸਟਰੇਸ਼ਨ (ਟੀ 
ਜੀ ਏ) ਵਲ ਪਵਾਨਤ ਹੋਣ ਤ ਪਿਹਲਾ ਂਸਖ਼ਤ ਸੁਰੱਿਖਆ 
ਪਰਖ ਨੰੂ ਪਾਸ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਤ ਇਲਾਵਾ, ਟੀ 
ਜੀ ਏ ਵਰਤ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਤੇ ਟੀਿਕਆ ਂਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ 
ਿਨਗਰਾਨੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ।

ਸ : ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਦੁਰ ਪਭਾਵ ਕੀ ਹਨ ?

ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਹੋਰ ਮਾੜੇ ਪਭਾਵ ਅਕਸਰ ਘੱਟ 
ਹਨ ਅਤੇ ਸਧਾਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਦਰਦ, ਸੋਜ਼ਸ ਅਤੇ ਟੀਕਾ ਲੱਗਣ 
ਵਾਲੀ ਜਗਾ ਦਾ ਗੂੜਾ ਲਾਲ ਹੋਣਾ ਹਨ। ਗੰਭੀਰ ਪਭਾਵ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਵਰਲੇ ਹਨ। ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਦੇ ਮਾਿਪਆ,ਂ 
ਿਜੰਨਾ ਂਨਾਲ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਕੁਝ ਿਦਨਾ ਂਬਾਅਦ 
ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ, ਨੇ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਿਕ 9.7% 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਹਲਕੇ ਿਜਹੇ ਮਾੜੇ ਪਭਾਵ ਹੋਏ ਜਦ ਿਕ 
ਿਸਰਫ 0.5% ਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਪਈ।   
health.nsw.gov.au/schoolvaccination ਤ 
ਉਪਲਬਧ ਟੀਿਕਆ ਂਦੇ ਮਾੜੇ ਪਭਾਵਾ ਂਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਉਪਭੋਗਤਾ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਸੀ. ਮ.ਆਈ.) 
ਉਪਰ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਤ ਬਾਅਦ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਭਾਵਾ ਂਤ ਿਫਕਰਮੰਦ 
ਮਾਿਪਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ. ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਇਕਾਈ ਨੰੂ ਵੀ 
ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਸ : ਐਨਾਫ਼ਾਈਲੈਅਕਸਸ ਕੀ ਹੈ ?

ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਿਸਸ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਲਰਜੀ ਵਾਲੀ ਪਿਤਿ ਆ 
ਹੈ ਿਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਅਤੇ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇ 
ਉਸ ਦਾ ਫੌਰਨ ਇਲਾਜ ਨਹ  ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ। ਇਹ ਿਕਸੇ 
ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲੱਗਣ ਕਾਰਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ  ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਨਰਸਾ ਂ
ਐਨਾਫ਼ਾਈਲੈਅਕਸਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਪੂਰਨ ਿਸਖਲਾਈ 
ਪਾਪਤ ਹੁੰਿਦਆ ਂਹਨ। ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਿਸਸ ਦੇ ਪਿਹਲਾ ਂਹੋਣ 
ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇੱਕ 
ਿਨਸ਼ਿਚਤ ਟੀਕਾ ਨਹ  ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

ਸ : ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦਮਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕੋਰਟੀਸੋਨ 
ਜਾ ਂਪਰੈਡਨੀਸੋਨ ਇੱਕ ਪਫਰ ਰਾਹ  ਲਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਕੀ 
ਹੋਵੇਗਾ ?

ਟੀਕਾ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਿਜਸਨੰੂ ਦਮਾ ਹੋਵੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ 
ਤੌਰ ਤੇ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਿਕ ਉਹ ਿਕਹੜੀਆ ਂਵੀ 
ਦਵਾਈਆ ਂਲੈ ਰਹੇ ਹੋਣ।

ਸ : ਕੀ ਇਕ ਿਵਿਦਆਰਥਨ ਨੰੂ ਇਹ ਟੀਕਾ ਿਦੱਤਾ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਹੈ ਜਾ ਂਉਹ ਸੋਚਦੀ 
ਹੈ ਕੇ ਉਹ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ?

ਨਹ । ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਿਦਆਰਥਨ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਹੈ ਜਾ ਂਉਹ 
ਸੋਚਦੀ ਹੈ ਕੇ ਉਹ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਨੰੂ ਇਹ ਟੀਕਾ 
ਨਹ  ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਦਵਾਖਾਨੇ ਦੇ ਿਦਨ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਨਰਸ ਿਵਿਦਆਰਥਣਾ ਂਤ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਗਰਭਵਤੀ 
ਹੋਣ ਜਾ ਂਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਰੇ ਪੁੱਛ-ਪੜਤਾਲ ਕਰੇਗੀ। 
ਜੇਕਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਹਾ ਂਿਵਚ ਿਦਦੰੀ 
ਹੈ, ਤੱਦ ਉਸਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹ  ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨੰੂ ਛੇਤੀ ਤ ਛੇਤੀ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪਆ ਂ/ ਰੱਿਖਅਕ 
ਨਾਲ ਇਸ ਿਵਸ਼ੇ ਤੇ ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਉਸਨੰੂ ਇਕ ਿਸਹਤ ਫ਼ਰਮਾਇਸ਼ ਸੇਵਾ ਦੇ ਸੰਪਰਕ 
ਲਈ ਵੇਰਵਾ ਵੀ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਸਲਾਹ, 
ਮਦਦ ਅਤੇ ਅਗਵਾਈ ਦੇਵੇਗਾ।

ਸ : ਕੀ ਮ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਵਾਪਸ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹਾ ਂ?

ਸਿਹਮਤੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ ਵਾਪਸ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ:

 • ਿਜੱਥੇ ਸਿਹਮਤੀ ਆਨਲਾਈਨ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਿਕਰਪਾ 
ਕਰਕੇ https://engage.health.nsw.gov.
au/engage ‘ਤੇ ਲੌਗ-ਇਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ 
ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ ਵਾਪਸ ਲੈਣ ਲਈ ਿਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂ(ਪਪਟ) 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

 • ਿਜੱਥੇ ਕਾਗਜ਼ੀ ਸਿਹਮਤੀ ਫਾਰਮ ‘ਤੇ ਸਿਹਮਤੀ ਿਦੱਤੀ 
ਗਈ ਹੈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਕੂਲ ਨੰੂ ਸਿਹਮਤੀ ਵਾਪਸ 
ਲੈਣ ਦੀ ਿਲਖਤੀ ਸੂਚਨਾ ਪਦਾਨ ਕਰੋ ਜਾ ਂਕਲੀਿਨਕ 
ਤ ਪਿਹਲਾ ਂਸਿਹਮਤੀ ਵਾਪਸ ਲੈਣ ਲਈ ਸਕੂਲ ਨੰੂ 
ਟੈਲੀਫੋਨ ਕਰੋ।

ਸ : ਜੇ ਮ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਵੱਡ ੇਹੋਣ ਤੱਕ ਉਡੀਕ ਕਰਾ,ਂ 
ਿਫ਼ਰ ਕੀ ?

ਇਹ ਟੀਕੇ ਕੇਵਲ ਸਕੂਲ ਿਵਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਅਸਲੀ 
ਸਿਹਮਤੀ ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਤੇ ਹੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਏ 
ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 7 ਵ ਸਾਲ ਿਵਚ ਹੋਵੇ। 
ਜੇ ਤੁਸ  ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵੱਡੇ ਹੋਣ ਤੱਕ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦੀ 
ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀ.ਪੀ. ਨਾਲ ਪਬੰਧ ਕਰਨੇ 
ਪੈਣਗੇ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਖ਼ਰਚਾ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸ : ਿਫ਼ਰ ਕੀ ਜੇ ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਰੋਗ਼ ਿਵਰੋਧੀ ਸਰੀਰਕ 
ਸੁਰੱਿਖਆ ਤੱਤਾ ਂਦਾ ਟੀਕਾ ਸਕੂਲ ਿਵਖੇ ਨਾ ਲਗਵਾ 
ਸਕੇ ?

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਸੱਤਵ  ਕਲਾਸ ਦੇ ਦੌਰਾਨ 
ਸਕੂਲ ਿਚਿਕਤਸ਼ਾਲਾ ਿਵਖੇ ਰੋਗ਼ ਿਵਰੋਧੀ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਿਖਆ 
ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਹਰੇਕ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਿਜੱਥੇ ਇਹ ਸੰਭਵ ਨਹ , ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੋਗ਼ ਿਵਰੋਧੀ ਸਰੀਰਕ 
ਸੁਰੱਿਖਆ ਟੀਕੇ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵਾਲੇ ਪਬੰਧਾ ਂਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ 
ਜਾਵੇਗੀ।ਿਵਕਲਪਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਥਾਨਕ ਜੀ.ਪੀ 
ਅਤੇ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਇਿਮਊਨਾਈਜ਼ਰਾ ਂਦੁਆਰਾ ਮੁਫਤ 
ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਲਗਵਾਉਣ ਵਾਲਾ (ਕੈਚ-ਅੱਪ) ਵੈਕਸੀਨ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨਟ ਕਰੋ ਿਕ ਜੀ.ਪੀ. ਅਤੇ 
ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਇਿਮਊਨਾਈਜ਼ਰ ਸਲਾਹ ਜਾ ਂਪਬੰਧਨ ਦੀ 
ਫੀਸ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸ : ਕੀ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਬੌਿਧਕ ਅਸਮਰਥਾ ਵਾਲੇ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ?

ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਬੌਿਧਕ ਅਸਮਰਥਾਵਾ ਂਵਾਲੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਦਾ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਿਂਕ, ਕੁਝ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ 
ਕਲੀਿਨਕ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਵਾਧੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ, ਜਾ ਂਇੱਕ ਮਾਹਰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਲੀਿਨਕ ਲਈ ਹਵਾਲੇ 
(ਰੈਫਰਲ) ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਖਤ ਿਨਗਰਾਨੀ ਹੇਠ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵਾਧੂ ਸਹਾਇਤਾ 
ਜਾ ਂਹਵਾਲੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾ ਂਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੋਰ ਚਰਚਾ ਕਰਨ 
ਲਈ 1300 066 055 ‘ਤੇ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਪਬਿਲਕ 
ਹੈਲਥ ਯਿੂਨਟ (ਪੀ ਐਚ ਯੂ ) ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਸ : ਮ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਿਰਕਾਰਡ ਤੱਕ ਿਕਵ ਪਹੁਚੰ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ ਂ?

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਸਟੇਲੀਅਨ 
ਇਮਯਨੂਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਰਿਜਸਟਰ (ਏ ਆਈ ਆਰ) ਿਵੱਚ 
ਅੱਪਲੋਡ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਤਾ ਂਜੋ ਇਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਬਓਰੇ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਜਾ ਸਕੇ।

ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 14 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ, ਿਕਸੇ ਵੀ 
ਸਮ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਏ ਆਈ ਆਰ ਇਮਯੂਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ 
ਿਹਸਟਰੀ ਸਟੇਟਮਟ ਦੀ ਕਾਪੀ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ, ਅਤੇ 14 ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 
ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਹਸਟਰੀ ਸਟੇਟਮਟ ਲਈ ਹੇਠ 
ਿਦਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ:

 • ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਔਨਲਾਈਨ ਖਾਤੇ ਦੀ myGov 
my.gov.au/ ਰਾਹ  ਵਰਤ ਕਰਕੇ/

 • ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਐਕਸਪੈਸ ਪਲੱਸ ਐਪ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਦੇ 
ਹੋਏ www.servicesaustralia.gov.au/
express-plus-mobile-apps

 •   ਏ ਆਈ ਆਰ ਦੀ ਆਮ ਪੁੱਛਿਗੱਛ ਵਾਲੀ ਲਾਈਨ ਨੰੂ 
1800 653 809 ‘ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰਕੇ।

ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂ
ਿਵਿਦਆਰਥਣਾ ਂ– ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਫ਼ਾਰਮ ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਕੇ, 
ਤੁਸ  ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸ ੀਿਨੰਗ 
ਪੋਗਰਾਮ ਰਿਜਸਟਰ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਿਸਹਤ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਹਮਤ 
ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ।

ਸ : ਮ ਸਕੂਲੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਿਕੱਥ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾ ਂ?

ਿਜ਼ਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲੱਬਧ ਹੈ: 

 • ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਹੈਲਥ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ  
www.health.nsw.gov.au/
schoolvaccination ‘ਤੇ ਜਾ ਕੇ

 • ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਯੂਿਨਟ ਨਾਲ 
1300 066 055

https://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://my.gov.au/
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
https://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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ਰਗ਼ੋ ਿਵਰੋਧੀ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਹਰੇਕ ਤੱਤਾ ਂਵਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਿਹਊਮੱਨ ਪੇਪੀਲੋਮੇਵਾਇਰਸ (ਐਚ ਪੀ ਵੀ)
ਇਹ ਿਬਮਾਰੀ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਵ ਫੈਲਦੀ ਹੈ ?  

Human papillomavirus (HPV) ਿਹਊਮੱਨ 
ਪੇਪੀਲੋਮੇਵਾਇਰਸ (ਐਚ ਪੀ ਵੀ) ਇਕ ਵਾਇਰਸ ਹੈ ਜੋ 
ਮਰਦਾ ਂਅਤੇ ਇਸਤਰੀਆ ਂਦੋਹਾ ਂਨੰੂ ਸਾਝਂ ੇਤੋਰ ਤੇ ਪਭਾਿਵਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਿਕਸੇ ਪੀਿੜਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਸੰਭੋਗ ਦੌਰਾਣ ਿਜਨਸੀ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਵਾਇਰਸ ਚਮੜੀ ਦੀਆ ਂਛੋਟੀਆ ਂਦਰਾਰਾ ਂਰਾਹ  ਲੰਘਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਖੂਨ ਜਾ ਂਦੂਜੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲਾ ਂਰਾਹ  ਨਹ  ਫੈਲਦਾ। 
ਿਨਰੋਧ ਸੀਮਤ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਕ ਿਕ 
ਇਹ ਸਾਰੇ ਜਣਨ ਅੰਗਾ ਂਵਾਲੀ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਢੱਕਦਾ ਨਹ ।

ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਿਕਸਮਾ ਂਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ 
ਵਾਲੇ ਲੱਛਣ ਨਹ  ਹੁੰਦੇ। ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਦੀ ਲਾਗ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਇਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹ  ਹੋਵੇਗਾ।

ਕੁਝ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਿਕਸਮਾ ਂਿਵੱਚ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਹੱਸੇ 
‘ਤੇ ਮੱਸੇ ਬਣ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਜਣਨ ਖੇਤਰ 
(ਵਲੁਵਾ (ਯੋਨੀ ਦੇ ਬਾਹਰਲਾ ਿਹਸਾ), ਯੋਨੀ ਦੇ ਅੰਦਰ, 
ਬੱਚੇਦਾਨੀ, ਿਲੰਗ, ਅੰਡਕੋਸ਼, ਗੁਦਾ, ਅਤੇ ਪੈਰੀਨੀਅਮ 
(ਅੰਡਕੋਸ਼ ਤੇ ਗੁਦਾ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ)) ਦੇ ਖੇਤਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
ਮੱਸੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦਰਦ ਰਿਹਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ 
ਖੁਜਲੀ ਜਾ ਂਬੇਅਰਾਮੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਐਚ ਪੀ 
ਵੀ ਦੀਆ ਂਿਕਸਮਾ ਂਜੋ ਮੱਿਸਆ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆ ਂਹਨ 
ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ‘ਘੱਟ ਜੋਖਮ’ ਵਾਿਲਆ ਂਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕ 
ਉਹ ਕਸਰ ਨਾਲ ਨਹ  ਜੁੜੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ।ਂ

ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਦੀਆ ਂਹੋਰ ਿਕਸਮਾ ਂਨੰੂ ‘ ਚ-ਜੋਖਮ’ ਵਾਲੀਆ ਂ
ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕ ਉਹ ਕਸਰ ਤ ਪਿਹਲਾ ਂਵਾਲੇ ਸਲਾ ਂ
ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਜੇ ਇਲਾਜ 
ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾ ਂਇਹ ਸਲ ਕਸਰ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਸਕਦੇ 
ਹਨ।

ਚ-ਜੋਖਮ ਵਾਲੀ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਦੁਨੀਆ ਂਭਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਕਸਰਾ ਂਦੇ 5% ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ:

 • ਸਰਵੀਕਲ ਕਸਰ ਅਤੇ ਜਣਨ ਅੰਗਾ ਂਦੇ ਿਵਚ ਗੱਠਾ ਂਦੇ 
ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਕੇਸ

 • 90% ਗੁਦਾ ਦੇ ਕਸਰ

 • 78% ਯੋਨੀ ਕਸਰ 

 • 60% ਓਰੋਫੈਿਰਨਜੀਅਲ ਕਸਰ (ਗਲੇ, ਜੀਭ, ਅਤੇ 
ਟੌਨਿਸਲਜ਼ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਿਹੱਸੇ ਦੇ ਕਸਰ)

 • 25% ਯੋਨੀ ਦੇ ਬਾਹਰ ਦੇ ਕਸਰ

 • 50% ਪੂਰਸ਼ ਇਦੰਰੀ ਦੇ ਕਸਰ

ਮਰਦਾ ਂਦੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਾਲ ਜਣਨ-ਅੰਗਾ ਂਦੇ ਿਵਚ ਗੱਠਾ ਂ
ਅਤੇ ਮਰਦਾ ਂਦੇ ਕਸਰਾ ਂਨੰੂ ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਹ ਔਰਤਾ ਂਨੰੂ ਸਰਵੀਕਲ ਕਸਰ ਤ ਬਚਾਣ ਿਵਚ ਮਦਦ 
ਕਰੇਗਾ।

ਿਕਹੜਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਵਰਿਤਆ ਜਾਵੇਗਾ ?

ਇਕ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਟੀਕਾ (ਵੈਕਸੀਨ) ਜੋ 9 ਐਚ ਪੀ ਵੀ 
ਿਕਸਮਾ ਂ(6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 ਅਤੇ 58) 
ਦੇ ਿਖਲਾਫ਼ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਕੰਨੀਆ ਂਐਚ ਪੀ ਵੀ ਖੁਰਾਕਾ ਂਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ ?

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਖੋਜ ਦਰਸਾ ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਵੀ ਐਚ 
ਪੀ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਹੀ ਦੋ-ਖੁਰਾਕਾ ਂਦੇ ਕੋਰਸ 
ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਬੂਤ ਦੇ 
ਅਧਾਰ ‘ਤੇ, ਆਸਟੇਲੀਅਨ ਟੈਕਨੀਕਲ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰੀ 
ਗਰੁੱਪ ਔਨ ਇਮਯੂਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ (ATAGI) ਨੇ ਿਸਫ਼ਾਿਰਸ਼ 
ਕੀਤੀ ਹੈ ਿਕ ਆਸਟੇਲੀਆ ਨੰੂ 2023 ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ 
ਵਾਲੀ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇ।

ਕੁਝ ਿਕਸ਼ੋਰਾ ਂਨੰੂ ਜੋ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਇਿਮਊਨਕੰਪਰੋਮਾਈਜ਼ਡ (ਕਮਜ਼ੋਰ ਪਤੀਰੋਧਕ ਪਣਾਲੀ 
ਵਾਲੇ) ਹਨ, ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀ ਪੀ ਜਾ ਂਵੈਕਸੀਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ 
ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਕੋਲ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆ ਂਿਤੰਨ 
ਖੁਰਾਕਾ ਂਲੈਣ ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇੱਕ 3 ਖੁਰਾਕ 
ਅਨੁਸੂਚੀ ਲਈ ਖੁਰਾਕ 1 ਅਤੇ ਖੁਰਾਕ 2 ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ 2 
ਮਹੀਨੇ, ਅਤੇ ਖੁਰਾਕ 2 ਅਤੇ ਖੁਰਾਕ 3 ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ 4 
ਮਹੀਿਨਆ ਂਦੇ ਅੰਤਰਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ ਇਮਯੂਨਕੋਮਪੋਮਾਈਜ਼ (ਕਮਜੋਰ 
ਪਤੀਰੋਧਕ ਪਣਾਲੀ) ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ:

 • ਪਾਇਮਰੀ ਜਾ ਂਸੈਕੰਡਰੀ ਇਿਮਊਨ-ਿਸਸਟਮ 
(ਪਤੀਰੋਧਕ ਪਣਾਲੀ) ਿਵਚ ਕਮੀ (ਬੀ ਿਲਮਫੋਸਾਈਟ 

ਟੀਬੌਡੀ ਅਤੇ ਟੀ ਿਲਮਫੋਸਾਈਟ ਿਵਚ ਮੁਕੰਮਲ ਕਮੀ 
ਜਾ ਂਕੁਝ ਕਮੀਆ)ਂ

 • ਐਚ ਆਈ ਵੀ ਦੀ ਲਾਗ

 • ਕਸਰ ਨਾਲ ਪੀਿੜਤ ਲੋਕ

 • ਅੰਗ ਟਾਸਂਪਲਾਟੇਂਸ਼ਨ (ਬਦਲਾਵ)

 • ਆਟੋਇਿਮਊਨ ਰੋਗ

 • ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਇਮਯਨੂਸੱਪਪਰੈਿਸਵ ਥੈਰੇਪੀ 
(ਏਸਪਲੈਿਨਆ ਜਾ ਂਹਾਈਪੌਸਪਲੇਿਨਆ ਨੰੂ ਛੱਡਕੇ)।

ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਕਸ ਨੰੂ ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ?

7ਵੀ ਕਲਾਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਐਚ ਪੀ ਵੀ 
ਵੈਕਸੀਨ ਦਾ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਵਾਲਾ ਕੋਰਸ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਟੀਕਾ ਕਰਵਾ ਚੁਕੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਦੇ ਲਈ ਿਨਯਮਤ 
ਸਰਵਾਈਕਲ ਸ ੀਿਨੰਗ (ਿਜਸਨੰੂ ਪਿਹਲਾ ਂਪੈਪ ਸਮੀਅਰ 
ਟੈਸਟ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਸੀ) ਕਰਵਾਉਣਾ ਹਾਲੇ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ 
ਿਕ ਿਕ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਦਾ ਟੀਕਾ ਉਹਨਾ ਂਸਾਰੀਆ ਂਐਚ ਪੀ 
ਵੀ ਦੀਆ ਂਿਕਸਮਾ ਂਦੇ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪਦਾਨ ਨਹ  ਕਰਦਾ 
ਜੋ ਿਕ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕਸਰ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 

25 ਸਾਲ ਜਾ ਂਵੱਧ ਉਮਰ ਵਾਲੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਔਰਤਾ ਂਜੋ 
ਕਦੇ ਵੀ ਿਜਨਸੀ ਤੌਰ ਤੇ ਸਰਗਰਮ ਰਹੀਆ ਂਹਨ ਉਹਨਾ ਂ
ਲਈ ਹਰ 5 ਸਾਲਾ ਂਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸ ੀਿਨੰਗ 
ਟੈਸਟ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਿਕ ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਐਚ ਪੀ ਵੀ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਾ ਂਨਹ ।

ਇਹ ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਕਸਨੰੂ ਨਹ  ਲਾਇਆ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ?

ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੱਤ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂ
ਨੰੂ ਨਹ  ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਿਜਹੜੇ:

 • ਗਰਭਧਾਰੀ ਹਨ ਜਾ ਂਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ

 • ਿਜਹਨਾ ਂਨੰੂ ਪਿਹਲਾ ਂਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੱਤ 
ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਲੈਣ ਨਾਲ ਐਨਾਫ਼ਾਈਲੈਕਿਸਸ 
ਹੋਇਆ ਸੀ

 • ਖਮੀਰ ਤ ਐਨਾਫ਼ਾਈਲੈਕਿਸਸ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ।

 • ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਟੀਕਾ ਤੱਤਾ ਂਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਹਸੇ 
ਨੰੂ ਲੈਣ ਉਪਰੰਤ ਐਨਾਫ਼ਾਈਲੈਕਿਸਸ ਹੋਇਆ ਸੀ 
(ਹੇਠਾ ਂਦੇਖੋ)

ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੱਤਾ ਂਿਵੱਚ ਿਕਹੜ ੇਵਾਧੂ ਪਦਾਰਥ ਹਨ ?

ਵੈਕਸੀਨ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਵਾਧੂ ਪਦਾਰਥ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਜੋ ਜਾ ਂਤਾ ਂਵੈਕਸੀਨ ਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ ਜਾ ਂਇਸ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ 
ਰੱਖਣ ਿਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਿਵੱਚ ਖਮੀਰ, 
ਐਲੂਮੀਨੀਅਮ ਐਡਜੂਵਟ, ਸੋਡੀਅਮ ਕਲੋਰਾਈਡ, 
ਐਲ-ਿਹਸਿਟਡਾਈਨ, ਪੋਿਲਸਰੋਬੇਟ ਅਤੇ ਸੋਡੀਅਮ ਬੋਰੇਟ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਟੀਕਾ ਿਕੰਨਾ ਂਅਸਰਕਾਰੀ ਹ ੈ?

ਇਹ ਟੀਕਾ ਚ ਖਤਰੇ ਵਾਲੀਆ ਂਐਚ ਪੀ ਵੀ ਿਕਸਮਾ ਂਦੇ 
ਿਵਰੁੱਧ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਔਰਤਾ ਂਦੇ 90% ਤ ਵੱਧ 
ਸਰਵਾਈਕਲ ਕਸਰਾ ਂਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਇਹ 
ਹੋਰ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਿਕਸਮਾ ਂਦੇ ਿਵਰੁੱਧ ਵੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਿਜਸ ਨਾਲ ਮਰਦਾ ਂਿਵੱਚ ਕਸਰ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਟੀਕਾ 
ਵਧੀਆ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਦ ਦਦਾ ਹੈ ਜਦ ਇਸਨੰੂ ਛੋਟੀ ਉਮਰ 
ਿਵੱਚ ਿਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦ ਇਹ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਉਹਨਾ ਂਦੇ 
ਿਜਨਸੀ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਤ ਪਿਹਲਾ ਂਿਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪੋਗਰਾਮ (ਔਰਤਾ ਂਲਈ 
2007 ਅਤੇ ਮਰਦਾ ਂਲਈ 2013 ਿਵੱਚ) ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਤ 
ਬਾਅਦ:

 • ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਯੋਗ ਉਮਰ ਸਮੂਹਾ ਂਿਵੱਚ ਚ-ਪੱਧਰ 
ਵਾਲੀਆ ਂਸਰਵਾਈਕਲ ਅਸਧਾਰਨਤਾਵਾ ਂਲਗਭਗ 
50% ਘਟੀਆਂ

 • ਨੌਜਵਾਨਾ ਂ(21 ਸਾਲ ਤ ਘੱਟ) ਿਵੱਚ ਜਣਨ ਖ਼ੇਤਰਾ ਂਦੇ 
ਮੱਸੇ 90% ਘਟੇ।

ਤਾਜ਼ਾ ਖੋਜ ਦਰਸਾ ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਟੀਕਾ ਲਗਾਏ ਜਾਣ ਤ 10 
ਸਾਲਾ ਂਬਾਅਦ ਵੀ 100% ਦੇ ਨੇੜੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪਦਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ ਿਕ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕਸਰ ਆਮ ਤੌਰ ਤ ੇ
10 ਜਾ ਂਵੱਧ ਸਾਲਾ ਂਿਵੱਚ ਿਵਕਸਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਰਵਾਈਕਲ 
ਕਸਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਟੀਕੇ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਕੁਝ ਸਮ ਲਈ 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਨਹ  ਹੋਵੇਗੀ।
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ਿਡਫ਼ਥੀਰੀਆ–ਟੈਟਨੱਸ–
ਪਰਟਿੂਸ਼ਸ (ਡੀ ਟੀ ਪੀ ਏ) 
ਇਹ ਿਬਮਾਰੀ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਵ ਫੈਲਦੀ ਹੈ ? 

ਿਡਫ਼ਥੀਰੀਆ ਛੂਹ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਰੋਗ਼ਾਣੂਆ ਂਦੀ 
ਛੂਹ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਨੰੂ-ਖ਼ਤਰੇ ਦੀ ਸੰਭਵਾਨਾ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲਾ 
ਰੋਗ਼ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਸਖਤ ਕਠਨਾਈਆ,ਂ 
ਿਦਲ ਦਾ ਫ਼ੇਲ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਨੱਸਾ ਂਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਪਭਾਵਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਖੰਘਣ ਜਾ ਂਿਛੱਕਾ ਂਮਾਰਨ ਤ ਬਾਅਦ 
ਲੋਕ ਸਾਹ ਅੰਦਰ ਿਖੱਚਣ ਨਾਲ, ਜਾ ਂਪਭਾਵਤ ਿਵਅਕਤੀ 
ਦੇ ਮੂੰਹ, ਨੱਕ, ਗਲਾ ਜਾ ਂਚਮੜੀ ਤ ਿਨਕਾਸੇ ਪਦਾਰਥਾ ਂਨਾਲ 
ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਛੂਹ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਿਡਫ਼ਥੀਰੀਆ ਦਾ 
ਰੋਗ਼ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਟੈਟਨੱਸ ਇੱਕ ਕਠਰ, ਨੱਸ ਜਾ ਂਰੱਗ ਪਨਾਲੀ ਲਈ ਅਕਸਰ 
ਘਾਤਕ ਰੋਗ਼ ਹੈ। ਰੋਗ਼ੀ ਿਵਅਕਤੀ ਪੱਿਠਆ ਂਦੇ ਮਰੋੜਾ ਂਦੀ 
ਕਠਰ ਪੀੜ, ਸਰੀਰਕ ਬੇਕਾਬੂ ਤੇਜ਼ ਝੱਟਕੇ ਅਤੇ ਦੰਦਲਾ ਂ
ਪੈਣ ਦੇ ਦੁਖ ਭੋਗਦਾ ਹੈ। ਆਧੁਿਨਕ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ 
ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ 10 ਿਵੱਚ ਤਕਰੀਬਨ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਮਰ 
ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਟੈਟਨੱਸ ਰੋਗ਼ਾਣੂਆ ਂਰਾਹ  ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਮੱਟੀ 
ਿਵੱਚ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਲਾਗ ਵਡੀ ਸੱਟ ਜਾ ਂਛੋਟੇ ਿਜਹੇ 
ਜਖ਼ਮਾ ਂਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। (ਕਈ ਵਾਰ  ਬੇਿਧਆਨੇ ਚਮੜੀ ਦੇ 
ਫੱਟ ਜੋ ਕੀ ਿਮੱਟੀ, ਧੂੜ ਜਾ ਂਰੂੜੀ ਨਾਲ ਮਲੀਨ ਹਨ)।

ਪਰਟਿੂਸ਼ਸ (ਵੂੱਿਪੰਗ ਕੱਫ਼) ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਛੂਤ ਗਸਤ 
ਰੋਗ਼ਾਣੂਆ ਂਰਾਹੀ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਅਿਜਹਾ ਰੋਗ਼ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ 
ਥੋੜੇ ਥੋੜੇ ਸਿਮਆ ਂਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਖੰਘ ਆ ਦੀ ਹੈ। 
ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਅਤੇ ਬਾਲਗ਼ਾ ਂਨੰੂ ਤੰਗ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇਹ ਖੰਘ 
3 ਮਹੀਿਨਆ ਂਤੱਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਸਿਮਆ ਂਲਈ 
ਸਖਤ ਖੰਘ ਕਰਕੇ ਉਲਟੀਆ,ਂ ਪਸਲੀ ਦੇ ਟੋਟੇ, ਛੋਟੀਆ ਂਖ਼ੂਨ 
ਨਾੜੀਆ ਂਦਾ ਫੱਟਣਾ ਅਤੇ ਹਰਨੀਆ ਰੋਗ਼ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਛੇ ਮਹੀਿਨਆ ਂਤ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਉਹਨਾ ਂਬੱਿਚਆ ਂਿਵੱਚ 
ਿਜਹਨਾ ਂਨੰੂ ਿਕਸੇ ਛੂਤ ਗਸਤ ਿਵਅਕਤੀ ਤ ਵੂੱਿਪੰਗ ਕੱਫ਼ ਦਾ 
ਰੋਗ਼ ਲੱਗ ਜਾਦਾ ਂਹੈ ਅਿਜਹੇ 125 ਬੱਿਚਆ ਂਿਵੱਚ ਤਕਰੀਬਨ 
ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਿਨਮੋਨੀਆ ਜਾ ਂਿਦਮਾਗ਼ੀ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਕੇ ਮਰ 
ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਕਾਲੀ ਖਾਸਂੀ ਦੂਸਰੇ ਲੋਕਾ ਂਤੱਕ ਿਛੱਕਾ ਂਜਾ ਂਖੰਘ 
ਨਾਲ ਬਣੇ ਬਰੀਕ ਬਰੀਕ ਤਰੁੱਪਿਕਆ ਂਰਾਹ  ਫੈਲਦੀ ਹੈ। 
ਇਲਾਜ ਤ ਬਗ਼ੈਰ, ਕਾਲੀ ਖਾਸਂੀ ਦਾ ਰੋਗ਼ੀ ਖੰਘ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤ 
ਬਾਅਦ ਇਸਦਾ ਫੈਲਾਅ ਦੂਸਰੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਿਤੰਨ ਹਫ਼ਿਤਆ ਂਤੱਕ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਿਕਹੜਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਵਰਿਤਆ ਜਾਵੇਗਾ ?

ਿਡਪਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ ਅਤੇ ਕਾਲੀ ਖਾਸਂੀ ਦੇ ਿਵਰੁੱਧ 
ਸੁਰੱਿਖਆ ਪਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਇੱਕਠੇ ਟੀਕੇ 
(ਡੀ ਟੀਪੀਏ) ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਜੋ 
ਿਡਪਥੀਰੀਆ-ਟੈਟਨਸ-ਕਾਲੀ ਖਾਸਂੀ ਤ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇਵੇਗਾ। 
ਬਚਪਨ ਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਿਡਪਥੀਰੀਆ-ਟੈਟਨਸ-ਕਾਲੀ ਖੰਘ 
ਵਾਲੇ ਟੀਿਕਆ ਂਦੇ ਬਾਅਦ ਇਹ ਬੂਸਟਰ ਦਾ ਟੀਕਾ ਬਾਲਗਾ ਂ
ਿਵੱਚ ਪਤੀਰੋਧਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
ਿਜਹਨਾ ਂਬੱਿਚਆ ਂਨੇ ਪਿਹਲਾ ਂਹੀ ਿਡਫ਼ਥੀਰੀਆ-ਟੈਟਨੱਸ ਦਾ 
ਟੀਕਾ (ਏ ਡੀ ਟੀ) ਲੁਆ ਿਲਆ ਸੀ, ਉਹ ਵੀ ਕਾਲੀ ਖ਼ਾਸਂੀ 
ਦੇ ਬਚਾਅ ਲਈ ਡੀ ਟੀ ਪੀਏ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲੁਆ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਕਸ ਨੰੂ ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ?

7 ਵ ਸਾਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਡੀ ਟੀ ਪੀਏ ਟੀਕੇ 
ਦੀ ਬੂਸਟਰ ਖ਼ੁਰਾਕ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਕਸਨੰੂ ਨਹ  ਲਾਇਆ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ?

ਡੀ ਟੀ ਪੀ ਏ ਿਵਰੋਧੀ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੱਤ 
ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਨਹ  ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ:

 • ਿਜਹਨਾ ਂਨੰੂ ਪਿਹਲਾ ਂਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੱਤ 
ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਲੈਣ ਨਾਲ ਐਨਾਫ਼ਾਈਲੈਕਿਸਸ 
ਹੋਇਆ ਸੀ 

 • ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਟੀਕਾ ਤੱਤਾ ਂਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਹਸੇ 
ਨੰੂ ਲੈਣ ਉਪਰੰਤ ਐਨਾਫ਼ਾਈਲੈਕਿਸਸ ਹੋਇਆ ਸੀ 
(ਹੇਠਾ ਂਦੇਖੋ)

ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੱਤਾ ਂਿਵੱਚ ਿਕਹੜ ੇਵਾਧੂ ਪਦਾਰਥ ਹਨ ?

ਟੀਕੇ ਦੇ ਤੱਤਾ ਂਿਵੱਚ ਐਲੂਮੀਨੀਅਮ ਅਤੇ ਫਾਸਫੇਟ, 
ਫੋਰਮੇਲਡੀਹਾਇਡ ਦੀ ਬਹੁਤ ਥੋੜੀ ਿਮਕਦਾਰ ਿਵੱਚ 
ਪੌਲੀਸੋਰਬੇਟ 80 ਅਤੇ ਗਲੀਸਰੀਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਟੀਕਾ 
ਬਣਾ ਦੇ ਸਮ ਇਹ ਗੋਕੇ ਲਹੂ ਦੇ ਪੋਟੀਨ ਨਾਲ ਬਣੀ 
ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਇਆ ਸੀ। 

ਟੀਕਾ ਿਕੰਨਾ ਂਅਸਰਕਾਰੀ ਹ ੈ?

ਇਹ ਟੀਕਾ ਿਡਪਿਥਿਰਆ ਅਤੇ ਟੈਟਨਸ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਿਵਚ 
ਬਹੁੱਤ ਅਸਰਦਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਲੀ ਖਾਸਂੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਿਵਚ 
80% ਅਸਰਦਾਰ ਹੈ।

ਰੋਗ਼ ਿਵਰੋਧੀ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਹਰੇਕ ਤੱਤਾ ਂਵਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
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ਸਾਡੀਆ ਂਜੁੰਮੇਵਾਰੀਆਂ

ਅਸ  ਗੋਪਨੀਯ ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਡੀ 
ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਚਨਬੱਧ ਹਾ।ਂ

ਇਹ ਿਬਆਨ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ  ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਬਾਰੇ ਿਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕਵ ਅਤੇ ਿਕ  ਇਕੱਠੀ ਕਰਦੇ ਹਾ,ਂ 
ਤੁਸ  ਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕਵ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਐਨ.ਐਸ.ਡਬਲਯੂ ਦੀ ਜਨ ਿਸਹਤ 
ਸੇਵਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਕਵ ਵਰਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾ ਂਦੂਜੀਆ ਂ
ਿਧਰਾ ਂਨੰੂ ਿਕਵ ਿਦਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਨੱਜੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਵਾਰੇ ਿਨੱਜੀ ਵੇਰਵੇ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਿਨੱਜੀ ਿਸਹਤ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਇੱਕਠੀ ਕਰਨਾ

ਿਨੱਜੀ ਿਵਸਤਾਰ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਨੰੂ ਟੀਿਕਆ ਂਰਾਹ  ਰੋਗ਼ਾ ਂਿਵਰੁੱਧ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪਦਾਨ 
ਕਰਨ ਦੀ ਿਵੱਧੀ ਲਈ ੳਿਚੱਤ ਸੇਵਾਵਾ ਂਪਦਾਨ ਕੀਤੀਆ ਂ
ਜਾ ਸਕਣ

ਕੇਵਲ ਉਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਟੀਿਕਆ ਂਰਾਹ  ਰੋਗ਼ਾ ਂਿਵਰੁੱਧ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਿਖਆ 
ਪਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਿਵੱਧੀ ਦੇ ਪਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਢੁਕਵ  ਅਤੇ 
ਜਰੂਰੀ ਹੈ।

ਿਜਥੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਤ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ ਤੇ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਿਸਹਤ ਪੇਸ਼ਾਵਰਾ,ਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ 
ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।ਇਕ ਸੰਕਟ ਿਵੱਚ, ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪਰਵਾਰ ਦੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਜੀਅ, ਦੋਸਤ, ਰੱਖਵਾਲਕ ਜਾ ਂਦੂਸਰੇ 
ਿਵਅਕਤੀ ਤ ਵੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂ
ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੱਭ ਤ ਉਤਮ ਸਾਭਂ ਸੰਭਾਲ ਦੇਣ 
ਲਈ ਸਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਣ।

ਇੱਕਠੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ

ਿਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਨੇਕਾ ਂਤਰੀਿਕਆ ਂਰਾਹ  ਰੱਖੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੱਭ ਤ ਸਧਾਰਨ ਤੌਰ ਤੇ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਕ 
ਕਾਗਜ਼ੀ ਡਾਕਟਰੀ ਉਲੇਖ ਵਾਗਂ ਰੱਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, 
ਅਤੇ / ਜਾ ਂਇੱਕ ਇਲੈਕਟਰਾਿਨਕ ਡਾਕਟਰੀ ਉਲੇਖ ਜੋ 
ਕੰਮਿਪਊਟਰ ਰਾਹ  ਬਣੇ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅੰਕੜਾ-ਭੰਡਾਰ 
ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਿਣਆ ਹੋਵੇ। ਅਸ  ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ 
ਨੁਕਸਾਨ, ਅਣਅਿਧਕਾਰਤ ਪਹੁੰਚ ਅਤੇ ਦੁਰਵਰਤ ਤ 
ਬਚਾਉਣ ਲਈ, ਇਸਨੰੂ ਰੱਖਣ ਦੇ ਸਾਰੇ ਤਰੀਿਕਆ ਂਿਵੱਚ 
ਸਖਤ ਿਨਯਮਾ ਂਅਤੇ ਨੀਤੀਆ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂਵਰਤ 
ਅਤੇ ਖੁਲਾਸਾ

ਵਰਤੋ ਅਤੇ ਖੁਲਾਸਾ

ਤੁਹਾਡੀ ਿਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਐਨ ਸ ਡਬਲਯੂ ਦੀ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ ਦੁਆਰਾ 
ਵਰਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਂਿਸਹਤ ਸੇਵਾ ਤ ਬਾਹਰ ਜਾਹਰ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਢੁੱਕਵ  ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ 
ਇਲਾਜ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਜਾ ਂਇਹ ਜਾਹਰ, ਤੁਹਾਡੇ 
ਜੀ.ਪੀ ਨੰੂ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜੀ.ਪੀ. ਨੰੂ, ਇਕ ਹੋਰ ਇਲਾਜ 
ਕਰਣ ਵਾਲੀ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ ਜਾ ਂਹਸਪਤਾਲ ਨੰੂ, ਐਨ ਐਸ 
ਡਬਲਯੂ ਦੀ ਬੂਲਸ ਸੇਵਾ ਲਈ, ਰੈਫ਼ਰਲ ਲਈ ਮਾਿਹਰ 
ਕੋਲ ਜਾ ਂਪੈਥੋਲੋਜੀ ਟੈਸਟਾ ਂਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਿਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਜਾ ਂਖੁਲਾਸਾ ਐਨ ਸ 
ਡਬਲਯੂ ਦੇ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ ਦੇ ਕਾਰਜਾ ਂਅਤੇ ਸਾਡੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂ
ਦੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਉਦੇਸ਼ਾ ਂਲਈ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਫੰਡ, ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ 
ਗੁਣਵੱਤਾ ਸੁਧਾਰ ਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।ਿਨੱਜੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਰਾਜ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰਮੰਡਲ ਸਰਕਾਰੀ 
ਏਜੰਸੀਆ ਂਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਦੱਸਣਯੋਗ 
ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਦੀ ਿਰਪਰੋਟ ਕਰਨ ਲਈ, ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਵੇਰਵੇ 
ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਅੰਕੜੇ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤਾ 
ਜਾਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਐਚ ਪੀ ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦਾ ਵੇਰਵਾ 
ਆਸਟੇਲੀਆ ਦੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਰਿਜਸਟਰ (ਏ.ਆਈ.ਆਰ.) 
ਤੇ ਚਾਿੜਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ 
ਏਆ ਈਆ ਰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਇਿਤਹਾਸ ਿਬਆਨਾ ਂਿਵੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਜਨਾਨਾ ਿਵਿਦਆਰਥਣਾ ਂਨਾਲ 
ਸਬੰਧਤ ਅੰਕੜੇ ਵੀ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਨੈਸ਼ਨਲ ਸਰਵਾਈਕਲ 
ਸ ੀਿਨੰਗ ਪੋਗਰਾਮ ਰਿਜਸਟਰ ਨੰੂ ਦੱਸੇ ਜਾਣਗੇ।ਅਸ  
ਗਾਹਕਾ ਂਦੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਸਰਵੇਖਣਾ ਂਬਾਰੇ ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਤ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਿਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤ 
ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਹੈ ਅਤੇ ਿਹੱਸਾ 
ਨਾ ਲੈਣ ਤੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਤੇ ਅਸਰ ਨਹ  ਪਦਾ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਪਹੁੰਚ

ਸਾਡੇ ਵਲ ਰੱਖੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਅਤੇ ਉਹ ਵੀ ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਹੈ, ਨੰੂ ਤੁਸ  ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਲਈ 
ਅਿਧਕਾਰ ਰੱਖਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਫ਼ੀਸ ਦੇਣੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਆਪਣੀ ਿਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾ ਂਡਾਕਟਰੀ ਉਲੇਖ 
ਦੀਆ ਂਨਕਲਾ ਂ(ਕਾਪੀਆ)ਂ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

ਤੁਹਾਡੀ ਿਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਿਕਵ ਪਬੰਿਧਤ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ 
ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੈਲਥ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਐਨ ਸ ਡਬਲਯੂ ਹੈਲਥ ਪਾਇਵੇਸੀ 
ਦਸਤਾਵੇਜ ਦੇਖੋ:  
health.nsw.gov.au/patients/privacy  

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਿਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਗੋਪਨੀਯਤਾ 
ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਪਸ਼ਨ ਜਾ ਂਿਸ਼ਕਾਇਤ ਹੈ, ਤਾ ਂਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
1300 066 055 ਤੇ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ 
ਇਕਾਈ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ.

ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਿਬਆਨ 
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Ⱥəɨɜ�ɕɐɣ

/ / 2 0

Ⱦɔ�Ⱦɠ�ɍɗɜɚɧ �ɠɁɧɜ�ɋɥɁɣɁɛɏ�ɕɛɪɃɛɣə
əɣɕɨ���ɠɛɕʄɠɐ�ȹɾɁ�Ɂɣɜɨ�Ɉɣȵ�ɔɥɜɨ�ɕɩɔ�ɒɥ�ɞɛɐ�ʿɁɛɒɨ�ɡɪȽ�ɞɍɨ�ȷɾɂɛɣȵ�ɤɞɾɆ�ɠɣɛɨ�ɂɣɤɔȸȵ�ɔɧɽ �ɕɧɛɣ�Ɂɛɔʺ

Ƀɪɐ

ɔɡˁ ɡɣȵ��ȾɗȻɛɥɰɔɜ ɡɣȵ��ɋɫɤɛɠ�ɠɋɛɨɋ�ȸȺɜʾɍɛ
ɡɣȵ��ɒɪɞ�̔ȾɗȻɛɥɰɔɜ�ȷɐɨ�
ɋɫɤɛɠ�ɠɋɨɋ�ȸȺɜʾɍɛ

ɔɣə

Ɉɔə�ɤəɾɐɥ

ɠɁɧɜ�ɒɣ�ɔɣə

əɩɍɥɁɨȷɛ�ɔɽ ɗɛ

əɣɕɨ�Ɉɣȵ�ɛɾɂɞɣɜɨ�ɒɣ�ɔɣə� (ɤɈɞ�̔ɤɁ� JACK SMITH)

Ʉɛ�ɒɣ�ɕɐɣ�(ɤɈɞ ̔ɤɁ, 5 SMITH LANE)

ɠɗɛɗ ɕɪɠɋɁɪɍ�ɔɽ ɗɛ

əɪɗɣȹɜ�ɔɽ ɗɛ Ȼɐˎə�ɞɤɁɜɕɥ�Ɉɣȵ�ɒɧɠɛɣ�ɔɽ ɗɛ

ȸɕɏɨ�ɗɾɆɨ�ɒɨ�ɔɣə�ɔɣɜ�Ȼɠɒɨ�
əɩɍɥɁɨȷɛ�Ɂɣɛɍ�ɒɣ�ɔɽ ɗɛ�ɞɥ�ɤɜɂɪ

ɤɜɽɃ�
əɛɒ�ɀɛɐ�
�ə ȷ

ȷɤɔɟɤɆɐ�ȷɽɐɛɤɜɽɃɥ��
ȷɏ�ɤɔɛɓɣɛɐ/ /

ɤɞɤɒȸɛɑɥ�ɒɣ�ɞɨɛɞɣ�
ȹɡ�ɞɨɛɞɨ�əɩɍɥɁɨȷɛ�Ɂɣɛɍ�/ɐɨ�ɒɛɠɣȽ�ɞɨɛɤɞȸȵ�ɔɣɜ�əɨɜ�ɂɣȵɒɨ�ɡɪɏɨ�Ɇɣɡɥɒɨ�ɡɔ�

ȸɤɒɞɣɠɥ�ɒɛɈɣ

ɐɦɡɣɍɣ�ɞɨɛɞɣ�-�əɣɕɨ�Ɉɣȵ�Ɂɣɔɧɽ ɔɔ�ɛɾɂɞɣɜɣ

2 0

ɛɰɣəɽɒɥ
əɩ�ȾɆ�ɕɥ�ɞɥ�ɋɥɁɣɁɛɏ��ȷɐɨ�ɍɥ�ɋɥ�ɕɥ�Ƚ�ɋɥɁɣɁɛɏ�ɒɨ�ɲɣȹɒɨ�ȷɐɨ�ɠɽɘɞ�ɔɦɁɠɣɔɣȵ�ɗɣɗɐ�ɤɒɾɐɥ�ɈɣɏɁɣɛɥ�ɕɱʃɥ�
ȷɐɨ�ɠəɉ�ɜȺ�ɡɩ�ȷɐɨ�əɩɔɧɽ �ɕɐɣ�ɡɩ�ɤɁ�əɩ�ɤɁɠɨ�ɞɨɜɨ�ɞɥ�ɛɰɣəɽɒɥ�ɞɣɕɠ�ɜɩ�ɠɁɒɣ�ɡɣȵ̋

əɩɔɧɽ �Ƀɪɕɔɥɚɐɣ�ɤɗȸɔ�ɒɥ�ȹɾɁ�ɔɁɜ�ɕʄɒɣɔ�Ɂɥɐɥ�ɃȺ�ɡɩ�ȷɐɨ�ə�ʾɠəɉɒɣ���ɠəɉɒɥ�ɡɣȵ�ɤɁ�əɨɛɥ�ȷɐɨ���Ɉɣȵ�əɨɛɨ�ɗɾɆɨ�
ɒɥ�ɤɔɾɈɥ�ɈɣɏɁɣɛɥ�ɒɣ�
ɤɠɡɐ�ɒɥ�ɈɣɏɁɣɛɥ�ɠəɨɐ��Ɂɦɉ�ɡɣɜɐɣȵ�ɤɞɾɆ�ɂɦɜɣɠɣ�Ɂɥɐɥ�Ɉɣ�ɠɁɒɣ�ɡɩ�ɤɈɞ�̔ɤɁ�ɤɗȸɔ�ɤɞɾɆ
ɤɒɾɐɣ�ɤɃȸ�ɡɩ̋

ə�ʾȸɕɏɥ�ɕɧɛɥ�ɈɣɏɁɣɛɥ�əɦɐɣɤɗɁ�Ʉɪɤɟɐ�Ɂɛɒɣ�Ɂɛɒɥ�ɡɣȵ��ɤɁ�əɨɛɨ�ɗɾɆɨ�ɔɧɽ �

1. ɤɁɾɠɨ�ɞɥ�ɋɥɁɨ�ɒɥ�ȾɔɣɲɣȺɜɩɁɤɋɁ�ȷɔɦɤɁʄȸ�Ɂɒɨ�ɔɡˁ�ɡɪȺʺ
2. əɣɤɕȸȵ�ɒɥ�ɈɣɏɁɣɛɥ�ɟɥɋ�ɤɞɾɆ�ɠɧɆɐ�ɛɪɯ�ɤɞɛɪɓɥ�ɠɛɥɛɁ�ɠɦɛɾɤɂȸ�ɋɥɁɨ�ɒɣ�ɁɪȺ�ɞɥ�ɘɣɃ�ȾɔɣɲɣȺɜɩɁɤɋɁ

ɠɽɞɨɒɔɟɥɜɐɣ�ɔɡˁ�ɛɾɂɒɣʺ
3. Ƀɛɘɞɐɥ�ɔɡˁ�ɡɩ̋

ə�ʾ�ȷɾɈ�
ȷɾɈ�ɒɥ�ɐɣɛɥɂ�
ɡɛɨɁ�ɋɥɁɣ�Ɉɪ�əʾ�Ɇɣɡɦɽɒɣ�Ɇɣɡɦɽɒɥ�ɡɣȵ�ɤɁ�əɨɛɣ�ɗɾɆɣ�ɕʄɣɕɐ�Ɂɛɨ��Ȼɠ�ɜȺ�ɡɨɌɣȵ�ɒɠɐɂɐ�Ɂɛɒɣ�Ɂɛɒɥ�ɡɣȵ̋

ȾɆ�ɕɥ�ɞɥ�ɋɥɁɣɁɛɏʺ

ə�ʾȹɾɑɨ�ȸɕɏɨ�ȹɠ�ɔɣə�ɞɣɜɨ�ɗɾɆɨ�ɔɧɽ �ȹɾɁ�
ɂɦɛɣɁ�ɞɣɜɨ�Ɂɪɛɠ�ɔɧɽ �ɜɩɏ�ɒɥ�ɠɤɡəɐɥ�
ɤɒɽɒɣ�ɤɒɽɒɥ�ɡɣȵ̋

ɤɍɕɑɥɛɥȸ�ɋɩɋɔɠ�ɕɛɋɧɤɠɠ�

SH_P��ɋɥɁɣɁɛɏʺ
ə�ʾȹɾɑɨ�ȸɕɏɨ�ȹɠ�ɔɣə�ɞɣɜɨ�ɗɾɆɨ�ɔɧɽ �
ȹɾɁ�
ɗɧɠɋɛ��ɂɦɛɣɁ�ɞɣɜɨ�Ɂɪɛɠ�ɔɧɽ �ɜɩɏ�
ɒɥ�ɠɤɡəɐɥ�ɤɒɽɒɣ�ɤɒɽɒɥ�ɡɣȵ̋

əɣɕɨ�ɛɾɂɞɣɜɨ�ɒɨ�ɒɠɐɂɐ

əɣɕɨ�ɛɾɂɞɣɜɨ�ɒɨ�ɒɠɐɂɐ

ɤɁɛɕɣ�Ɂɛ�Ɂɨ�ɕɽɔɣ�ɕɜɋɪ

Punjabi

iSrP audwhrx

ikrpw krky AMgryzI BwS
I 

rzwmMdI &wrm pUrw kro[



ɛɪɯ�ɤɞɛɪɓɥ�ɠɛɥɛɁ�ɠɦɛɾɤɂȸ�ɋɥɁɨ�ɒɣ�Ȼɜɨɂ

əɣɕɨ�Ɉɣȵ�ɛɾɂɞɣɜɣ�ɕɧɛɣ�Ɂɛɔ
ɤɞɤɒȸɛɑɥ�ɒɣ�ɔɣə (ɤɈɞ�̔ɤɁ� JACK SMITH)

ɛɪɯ�ɤɞɛɪɓɥ�ɋɥɁɨ� ɗɣȵɡ� ɋɥɁɨ�ɒɣ�ɗɩɆ�ɔɽ ɗɛ� ɮɦɛɣɁ�ɐɣɛɥɮ��
ɤɒɔ�əɡɥɔɣ�ɠɣɜ�� ɋɥɁɣ�ɜɃɣȻɏ�ɒɣ�ɠəɣȵ�
24 Ʉɽɋɨ) ɔɛɠ�
ɒɣȺ��ɒɨ�ɒɠɐɂɐ�

ɔɛɠ�ɒɥȸȵ�ɤɋɾɕɏɥȸȵ�

230687-2-18

ȾɆ�ɕɥ�ɞɥ�(HPV) ɂɾɗɥ
ɠɾɈɥ / / :

ɍɥ�ɋɥ�ɕɥ�Ƚ�
dTpa)
ɂɾɗɥ
ɠɾɈɥ / / :

ɤɟɛɲ�ɒɲɐɛ�ɒɥ�ɞɛɐ�ʿɜȺ

iSrP audwhrx

ikrpw krky AMgryzI BwS
I 

rzwmMdI &wrm pUrw kro[




