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NSW பாடசாைல த  
ம தளி  த ட

NSW Health Tamil ெப ேறா கான தகவ  ஏ

 • த ச க  ம  அைவ த  ேநா க  ப ற ய 
தகவ க  ெப ேறா கான இ தகவ  ஏ  
உ ளட க ப ளன. 

 • உ க  ப ைள  த  ம  
வழ க ப வத கான உ கள  ஒ த  
இைணயவழிய  அ ல  இைண க ப ள 
ஒ த  ப வ த  ல  வழ க படேவ ய  
அவச ய . உ க  ழ ைத ஆ  7 - இ  
இ ேபா  இைணயவழிய  ஒ த  அளி தா  
அ ல  ‘இண க ப வ ைத’  ரண ப த  அத  
ைகெயா பமி  த ப  அ ப னா  ம ேம 
த  ம க  பாடசாைலய  இலவசமாக 
வழ க ப . 

 • ப க  2-  உ ள ஆேலாசைனைய  ப ப ற  எ த 
ேநர த  ஒ தைல ள ெபறலா . 

 • உ க  ப ைள  ஒ  ற ப ட ேநா  
த ம  ெகா பைத க  வ பவ ைல 
எனி  அத  எத ேர க  ைகெயா பமிட ேவ டா .

 •   க  வழ  தகவ  எ ப  ேசகரி க ப  
பய ப த ப க ற  எ பைத வ ள  ஒ  
இரகச ய  பா கா  அற ைக  ப க  4- இ  
ேச க ப ள .

இைணயவழிய  ஒ த  அளி பத காக ெச க:  
https://engage.health.nsw.gov.au/engage

மானிட ப ப ேலாமா ைவர  (HPV) ! ம  ெதா ைட அழ ச  - ஏ  வ  - க வா  இ ம  (dTpa) 
த  ம கைள பாடசாைலைய அ பைடயாக  ெகா ட ஒ  த  ம தளி  த டட த ப  
7 ஆ  ஆ ள மாணவ க  வழ வத  பாடசாைலக ட  இைண ! ‘NSW காதார ’ 
ெசய ப க ற . இ த த ச கைள ேதச ய காதார ம  ம வ ஆரா ச  க ச  (NHMRC) 
பரி ைர க ற  ம  ேதச ய ேநா த  த ட த   இத  ந த தவ  அளி க ப க ற .

ேமலத க தகவ க , உ க  உ  ெபா  காதார அல ட  1300 066 055 - இ  ெதாட  
ெகா ள  அ ல  தரிச க: www.health.nsw.gov.au/immunisation.

https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://www.health.nsw.gov.au/immunisation
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அ க  ேக க ப  ேக வ க
ேக. த  ம க  எ வா  
ெசய ப க றன ?

த  ம க  ச ல ெதா கைள 
எத பத  ேநா த  
ச த ைய  வ வத  ல  
ெசய ப க றன. த  ம  
ெப ற ஒ வ  இ ெதா க ட  
ெதாட ெகா ள ேந தா  அவ க ைடய 
ேநா த  ச த  ஊ கமான 

ைறய  எத வ ைனயா ற  அ த ேநா  
வள வைத  த க ற  அ ல  அத  

வ ர ைத  ெபரி  ைற க ற .

ேக. த ம க  எ தள  
பா கா பானைவ ?

அ த ேர யாவ  பய ப த ப  
த ம க  பா கா பானைவ. அைவ 
‘ச க ைச ம க  ந வாக’ த னா  
(Therapeutic Goods Administration) 
(TGA) அ மத க ப   வ ரமான 
பா கா  பரிேசாதைனக  
உ படேவ . இத  ேமலாக 
இ த ம க  பய பா  
வ த  அவ ற  பா கா  
த ைமைய TGA க காணி க ற .

ேக. த ம களி  
ப கவ ைள க  யாைவ ?

ப கவ ைள க  ெபா வாக 
மிதமானைவ. ெபா வாக ஊச ேபா ட 
இட களி  வ , க , ேதா  ச வ த  
எ பன காண ப . வ ரமான ப க 
வ ைள க  மிக  அரி . HPV 
த ச  வழ க ப டைத  ெதாட த 
நா களி  NSW ெப ேறா க ட  
ெதாட ெகா ள ப டேபா  9.7% 
மாணவ க  ேலசான ப க வ ைள கைள 
அ பவ ததாக , அேத ேநர த  
0.5% ேப  ம ேம ம வ உதவ  
ேதைவ ப டதாக  அவ க  ற ன . 
ப க வ ைள க  ப ற ய ேமலத க 
தகவ க , த  ம  ப ற ய 
‘ க ேவா கான ம க  ற த 
தகவ க ’ (Consumer Medicine 
Information – CMI) - இ  ப வ  
வைல தள த  க ைட  health.nsw.
gov.au/schoolvaccination

த  ம தளி க ப டத  ப  
ஏ பட  மான ப க வ ைள க  ப ற  
கரிசைன  ப  ெப ேறா க  தம  
GP - ைய  ெதாட ெகா ள . அவ  
உ ப த  ெபா  காதார அலக  
ஒ  அற ைகைய அ ப ேவ .  

ேக. அனப ல  எ றா  எ ன ?

அனப ல க  எ ப  ஒ  வ ரமான 
ஒ வாைம எத வ ைனயா . 
உடன யான பரிகார  இ லாவ டா  
மய க  மரண  ச பவ க . 
ஏதாவ  த  ம ேத ற  ப  

இ  மிக அரிதாக ஏ ப க ற . 
பாடசாைல ேநா த  தாத க  
அனப ல  ச க ைசய   
பய ச  ெப றவ களாவ . எ தெவா  
மாணவ  அனாப லா  ஏ ப ட 
வரலா  இ மாய  அவ  ற த 
த ச ைய  ெபற டா .

ேக. என  ப ைள  ஆ மா 
ேநாய காக உற ச ய  ல  
ேகா ேசா  (cortisone) அ ல  
ப ர னிேசா  (prednisone) 
எ பவராய  அவ  எ ன 
நட  ?

ஆ மா ேநா  உ ள ஒ வ  
அவ  எ த ம  பாவ பவராய  
பா கா பான ைறய  த ம  
ெகா க . 

ேக. க தரி த அ ல  
க தரி த க  எ  
ந ைன  ஒ  மாணவ  
த ம  ெகா கலாமா ?

இ ைல. க தரி த அ ல  
க தரி த க  எ  ந ைன  
எ த ஒ  மாணவ  த ம  
ெகா க  டா . த ம  
ெகா  நாளி  மாணவ களிட  
அவ க  க ளா களா அ ல  
க ற  வா  உ டா எ  
ம ேத  தாத  ேக பா . மாணவ  
ஆ  எ  பத  ெசா னா  அவ  
ம ேத ற  படமா டா . 

அ ப ற  ெப ேறா  / பா காவல ட  
உடன யாக  கல ைரயா ப  
அவ  ட ப வா . அவ  
ஆேலாசைன  உதவ  வழிகா த  
தர ய ம வ ேசைவய  ெதாட  
வ பர க  அவ  ெகா க ப .

ேக. எ  இண க ைத நா  
ள ெபற மா ?

எ த ேநர த  ஒ த  
ள ெபற படலா : 

 • இைணயவழிய  ஒ த  
வழ க ப தா , தய ெச   
https://engage.health.nsw.gov.au/
engage எ ற வைல ப க த  
ெச , உ க  ழ ைத கான 
ஒ தைல த ப  ெப வத கான 
அற த கைள  ப ப ற

 • ஒ த  ப வ  லமாக ஒ த  
அளி க ப தா , ஒ தைல  
த ப  ெப வத கான எ வ 
அற வ ைப  பாடசாைல  வழ க  
அ ல  ஒ தைல  த ப  
ெபற க ளினி க  பதாக 
பாடசாைல ட  ெதாைலேபச ய  
ெதாட  ெகா ள .

ேக. என  ப ைள ெபரியவனா  
வைர கா த பைத நா  
வ ப னா  எ னவா  ?

உ க  ழ ைத ஆ  7-இ  
இ ேபா  அச  ஒ த  ப வ ைத 
த ப  அ ப ய தா  ம ேம 
இ த  ம க  பாடசாைலய  
வழ க ப .  உ க  ழ ைத 
வய வ  வைர கா த க 
வ ப னா , க  அத கான 
ஏ பா கைள உ க  GP - உட  அ ல  
ேநா த  ம தளி  ‘பா மச ’ 
உட .ெச ெகா ள ேவ ய . 
ேம  அத காக ெசல க  
இ க   எ பைத  கவன த  
ெகா க .

ேக. பாடசாைலய  த  ம  
ஏ வைத என  ப ைள 
தவறவ டா  எ ன ெச யலா  ?

ஆ  7 பாடசாைல வ ட த  
அ வ  பாடசாைல ம வ  
‘க ளினி ’ இ  ேபா  உ க  
ப ைள  த ம ேத வத கான 
சகல ய ச  ேம ெகா ள ப . 
இ  சா த ய  படாதேபா  தவறவ ட 
த ம கைள  ெப  ஏ பா க  
ப ற  உ க  ஆேலாசைன 
வழ க ப . இ ைலெயனி , உ க  
உ  GP ம  ேநா த  
ம தளி  ‘பா மச ’ ல  இலவச 
மா  த ச  க ைட . GP 
ம  ேநா த  ம தளி  
‘பா மச ’க  ஆேலாசைன  க டண ைத 
அ ல  ந வாக  க டண ைத 
வ கலா  எ பைத ந ைனவ  
ெகா ள . 

ேக. உட  ம /அ ல  
அற சா  ைறபா க  உ ள 
மாணவ க  பாடசாைலய  
த ச  வழ க ப மா?

உட  ம /அ ல  அற சா  
ைறபா க  உ ள ெப பாலான 

மாணவ க  பாடசாைலய  
த ச  வழ க படலா . இ ப , 
ச ல மாணவ க  பாடசாைலய  
‘க ளினி ’ இட ெப  நாளி  த  
ஆதர தவ  ேதைவ படலா  அ ல  
உ னி பான க காணி ப   
த ச கைள வழ  ச ற  
ேநா த  ‘க ளினி ’ இ  அவ க  
பரி ைர ெச ய படலா .

உ க  ப ைள  த  ஆதர தவ  
அ ல  பரி ைர ேதைவ என 

க  ந ப னா , அ  ப ற  ேம  
கல ைரயாட உ க  உ  ெபா  

காதார ப ரி ட  (PHU) 1300 066 055 
-இ  ெதாட  ெகா ள . 

https://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
https://health.nsw.gov.au/schoolvaccination
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
https://engage.health.nsw.gov.au/engage
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ஒ ெவா  த ம ேத றைல  ப ற ய தகவ க

மானிட ப ப ேலாமா 
ைவர  (HPV)
இ  எ ன ேநா ? இ த ேநா  
எ வா  பர க ற ?

மானிட ப ப ேலாமா ைவர  (HPV) எ ப  
ஆ கைள  ெப கைள  தா  
ஒ  ெபா வான ைவர  ெபயரா . 
இ த ைவர  உ ள ஒ வ ட  
பா றவ  ஈ ப ேபா  பா க  
ெதாட ப வத  ல  HPV பர க ற . 
இ த ைவர  ச ம த ள ணிய 
ெவ க  ஊடாக  பயணி க ற . 

த  அ ல  ேவ  உட  த ரவ க  
ஊடாக அ  பர வத ைல. 
ஆ ைறகைள  ெபா தளவ  
அைவ சகல பா  ப த கைள  
மைற கா  எ பதா  அைவ ஓரள  
பா கா ைபேய த க ற .

எ லா வைகயான HPV-  
ெத பட ய அற ற கைள 
ஏ ப தா . HPV ெதா  உ ள பல  
இ  ப ற  அற யாம  இ ப .

ச ல HPV வைகக  உட  எ த  
ப த ய  ம கைள ஏ ப தலா . 
இத  ப ற  ப த  (ெவளி ற  
ப ற , ேயானி, க ைப வா , 
ஆ ற , வ ைத ைப, ஆசனவா  
ம  ெபரினிய ) அட . ம க  
ெபா வாக வ ய றைவ, ஆனா  
ச ல ேநர களி  அரி  அ ல  
அெசௗகரிய ைத ஏ ப . 
ம கைள ஏ ப  HPV வைகக  

ேநா ட  ெதாட ப த படாததா , 
அைவ ‘ ைற த ஆப ’ எ  
அைழ க ப க றன.

ம ற HPV வைகக  ‘அத க ஆப ’ எ  
அைழ க ப க றன, ஏெனனி  அைவ 

ேநா  ைதய உய ர க  
வளர வழிவ . ச க ைச 

அளி க படாவ டா  இ த உய ர க  
ேநாயாக மாறலா .

ப வ வன உ பட, உலெக க  
உ ள அைன  ேநா களி  5% 
-ஆனவ ற  ‘அத  ஆப தான HPV’-ேய 
காரணமா .
 • க ட த ட எ லா க ப ைப வா  

ேநா க

 • 90% மலவா  ேநா க  

 • 78% ேயானி ேநா க

 • 60% வா ெதா ைட  
ேநா க  (ெதா ைடய  

ப ற , நா  ம  உ நா க  
ஏ ப  ேநா க )

 • 25% ேயானி ற  ேநா க

 • 50% ஆ ற  ேநா க

ஆ க  த ம ேத வ  
ஆ க ரிய ேநா கைள  
பா  ம கைள  த பேதா , 

க யமாக க ப ைப வா   
ேநாய  ெப கைள  பா கா க 
உத க ற

எ த  த  ம  
பய ப த ப க ற ?

9 வைகயான HPV (6, 11, 16, 18, 31, 33, 
45, 52 ம  58) க  எத ரான 
த ைப அளி க  ய HPV த  
ம .

எ  ழ ைத  எ தைன HPV 
‘ேடா ’க  ேதைவ?

எ தெவா  HPV த ச ய  ஒ  
‘ேடா ’அள  இர  ‘ேடா ’ 
வழ க களி  அேத பா கா ைப 
வழ க ற  எ  ச வேதச ஆ  

கா க ற . இ த ஆதார த  
அ பைடய , 2023-இ  ஒ  ‘ேடா ’ 
HPV த ச  அ டவைண  மா வைத 
‘ஆ த ேர ய ேநா த  ெதாழி ப 
ஆேலாசைன  ’ (Australian Technical 
Advisory Group on Immunisation 
(ATAGI)) பரி ைர ெச ள . 

கணிசமான அளவ  ேநாெயத  
ைறபா ள ச ல இள  ப வ த ன  

HPV த ச ய   ‘ேடா ’கைள 
அவ கள  GP- இட  அ ல  
த ம தளி  ம தாளரிட  ெப  
ெகா ப   பரி ைர க ப க றன . 
3 ‘ேடா ’அ டவைணய ப  ‘ேடா ’1 
இ  ‘ேடா ’2 இ  இைடேய 2 மாத 
இைடெவளி , ‘ேடா ’2 இ  ‘ேடா ’3 
இ  இைடேய 4 மாத இைடெவளி  
அவச யமா . 

‘ ற ப ட த க ேநாெயத  ைறபா ’ 
எ ப  ப வ ேவாைர  ற :

 • த ைம அ ல  இர டா  
ந ைல ேநாெயத  ைறபா க  
(B ஃேபாைச  ேநா  எத ெபா  
ம  T ஃேபாைச  ைமயான 
அ ல  ப த  ைறபா க ) 
உைடேயா

 • HIV ெதா  உ ளவ க

 • ேநாயா  பாத க ப டவ க

 • உ  மா  அ ைவ ச க ைச 
ெச  ெகா டவ க

 • ‘த ெனத ’ (autoimmune) 
ேநா ைடேயா

 • ற ப ட த க ேநாெயத  த  
ச க ைசய  (‘அ ேளனியா’ அ ல  
‘ைஹ ேபா ேளனியா’ தவ ர) 
உ ளவ க .

ேக. த ச க  ப ற ய 
பத ேவ ைன நா  எ வா  
ெப  ெகா வ  ?

உ க  ப ைளய  த ச கைள  
ப ற ய தகவ க  ‘ஆ த ேர ய 
ேநா த  பத ேவ ’ (AIR)-இ  
பத ேவ ற ப . அத  ல  உ க  
ப ைளய  த ேபாைதய ேநா த  
வரலா ட  அ  இைண க ப .

ெப ேறா க  த க  ழ ைத 14 
வயைத அைட  வைர எ த ேநர த  
த க  ழ ைதய  ‘AIR ேநா த  
வரலா  அற ைக’ய  நகைல  
ேகாரலா , ேம  14 ம  அத  
ேம ப ட வய ைடய மாணவ க  த க  
ேநா த  வரலா  அற ைகைய 
ப வ மா  ேகாரலா :

 • ெம ெகய ’ ஆ ைல  கண ைக  
பய ப த  myGov https://my.gov.
au/ எ ற வைல தள த

 • ‘ெம ெகய  எ ப ர  ப ள ’ 
(Medicare Express Plus) எ ற ெசய  
(App)-ைய  பய ப த   
https://www.servicesaustralia.gov.
au/express-plus-mobile-apps

 • உ க  ப ரேதச ெபா  காதார  
ப ரிவ னைர 1800 653 809 -இ  
ெதாட ெகா வத  ல  

HPV த  ம  ெப  ெப  
ப ைளகைள ெபா தளவ  - இண க  
ப வ த  ஒ ப  இ வத  ல  
உ க  ப ைளய  தகவ கைள  
‘ேதச ய க ப ைப வா  ேநா  

ேசாதைன’  பத ேவ ட  எத கால த  
இைண பத காக ெவளி ப வத  

க  உட ப க க .

ேக. பாடசாைல ேநா த ச  
ப ற ய ேமலத க தகவ கைள நா  
எ  ெபறலா  ?

ேமலத க தகவ க : 

 • NSW காதர த  ப வ  
வைல தல த  www.health.nsw.
gov.au/schoolvaccination 

 • உ க  ப ரேதச ெபா  காதார  
ப ரிவ னைர 1300 066 055-இ  
ெதாட ெகா வத  ல  

https://my.gov.au/
https://my.gov.au/
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-mobile-apps
https://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
https://www.health.nsw.gov.au/schoolvaccination
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இ  எ ன ேநா ? இ த ேநா  
எ வா  பர க ற ?

ெதா ைட அழ ச  ேநா  (Diphtheria) 
ெதா வதனா  பர  உய ராப  
வ ைளவ க ய ஒ  க மி  
ெதா றா . இ  வ ரமான வாச  
ப ர ச ைன, மாரைட , நர  ேசத   
ஆக யவ ற  காரணமாக ற . 
ெதா  ஆளான ஒ வ  இ மிய 
அ ல  மிய ப ன  அ க மிைய  

வாச பத  ல  அ ல  ெதா  
ஆளான ஒ வரி  வா ,  ெதா ைட 
அ ல  ச ம  ஆக யவ ற  
ெவளிேயற ய கச க ட  ஒ வ  
ெந க ய ெதாட  ஏ ப வத  ல  

ரியா  ெதா  ஆளாக . 

ஏ  வ  (Tetanus) - 
நர ம டல ைத  பாத  
ெப பா  உய ராப தான ஒ  வ ர 
ேநாயா . இ ேநாயா  க ப டவ  
க ைமயான வ த  தைசய க , 
ந க , தாைட இ க  ேபா றவ றா  
பாத க ப வா . இ ைறய ந ன த வ ர 
ச க ைசய  ப  10  ஒ வ  
இற க ேந க ற . ஏ  வ  ம ணி  
காண ப  க மிகளா  ஏ ப க ற . 
ச ற ய அ ல  பாரிய காய களி  
ப ன  (ச லேவைள ச ம த  ஏ ப  

கவனி க படாத ச ற ய ச ரா க  
ம , த  அ ல  எ  த யவ றா  
ெதா  ஆளாத ) இ  ஏ படலா .    

ெப ட  (க வா  இ ம ) 
எ ப  வ ரமாக  ெதா ற ய 
ப ரியா ேநாயா . இ  ெதாட ச யான 
இ மைல எ ப க ற . பத ம 
வயத ன  வள ேதா  3 மாத க  
வைர எரி ச  இ மலா  
பாத க ப க றன . வ ரமான ெதாட  
இ மலான  வா த , மா ெப  

ற , ச ற ய இர த  ழா களி  
ெவ , ட ற க  ஆக யவ ைற 
ஏ ப தலா . ெதா ற ப ட 
ேநாயாளிய டமி  க வா  
இ மைல  ெப  6 மாத க  

ைறவான ழ ைதகளி  மா  125  
ஒ  ந ேமானியா அ ல  ைள  
ச ைதவ னா  இற க ேந க ற . 
இ ம  அ ல  ம னா  ச த  

ளிகளினா  க வா  இ ம  
ப ற  பர க ற . க வா  
இ ம  ெதா  ச க ைச ெபறாத 
ஒ வ  இ ம  ெதாட க  3 வார க  
வைர அைத  ப ற  பர பலா . 

எ த  த  ம  
பய ப த ப க ற ?

ெதா ைட அழ ச  ேநா , ஏ  
வ  ம  க வா  இ ம  
எத ரான பா கா ைப அளி க ஒ  
ேவைள அளவாக ஒ  கலைவயான 
ெதா ைட அழ ச  ேநா -ஏ  வ -
ம  க வா  இ ம  த  
ம  (dTpa) வழ க ப . ழ ைத 
ப வ த  ெகா க ப ட ைதய 
ெதா ைட அழ ச  ேநா -ஏ  வ - 
க வா  இ ம  த ச க  
ப ற  இ த ெசய க  த  
ம த ைன ச வ க  ேநா  எத  
ச த ைய  த கைவ ெகா வத காக 
வழ க ேவ ய  அவச ய . கட த 
கால த  ெதா ைட அழ ச  - ஏ  
வ கான த ச  (ADT)-ைய  ெப ற 

ழ ைதக , க வா  இ ம  
எத ரான பா கா ைப  ெப வத காக 
dTpa த ச ைய  ெப  ெகா ள 
ேவ . 

யா  த ச  அளி க பட 
ேவ ?

ஆ  7-இ  உ ள எ லா 
மாணவ க  ஒ  தடைவ dTpa 
ெசய க  த  ம த ைன  ெபற 
ேவ .

யா  த ச  அளி க பட 
ேவ ?

ஆ  7 இ  உ ள அைன  மாணவ 
மாணவ ய  HPV த ச ய  ஒ  
‘ேடா ’ அளைவ  ெபற ேவ .

த  ம தளி க ப ட ெப க  
வழ கமான க ப ைப வா  
பரிேசாதைன (இ   என 
‘ெப  மிய ’ அைழ க ப ட ) 
அவச யமா , ஏெனனி  க ப ைப 
வா  ைற  ேதா வ  சகலவ த 
HPV ய  HPV த  ம ேத ற  
பா கா பத ைல. 

25 வயத  ேம ப ட எ ேபா  அத க 
பா ய  ெசய பா  உைடய ெப க , 
அவ களி  HPV த  ம தளி ப  
த ைம எ தைகயதாய , 
ஐ தா ெகா  ைற க ப ைப 
வா  பரிேசாதைனைய  ெச ெகா ள 
ேவ .

யா  த ம  
ெகா க பட  டா  ?

HPV த ம  ப வ ேவா  
ெகா க பட  டா :

 • க ப  தரி ள அ ல  
தரி த க  மான ெப க

 • ன  த ம  ெகா க ப ட 
ப ன  அனப ல  ஒ வாைம  
ஆளானவ க

 • ெநாத ய  காரணமாக அனப ல  
ஒ வாைம  ஆளாக  யவ க  

 • ஏதாவ  த ம  களா  
அனப ல  ஒ வாைம  
ஆளானவ க  ( ேழ பா க) 

த ம க  எ ன 
ேச ைககைள  ெகா ளன ?

த ச  ேவைல ெச ய உத வத  
அ ல  ஒ  ேபணியாக  
ெசய ப வத காக த ச ய  மிக  
ச ற ய அளவ  ேச ைகக  உ ளன. 
ெநாத ய  (yeast), அ மினிய  

ைண க , ேசா ய  ேளாைர , 
L-ஹ , பா சா ேப  ம  
ேசா ய  ேபாேர  ஆக யைவ இத  
அட .

இ த  ம  எ தள  
பயனளி க  ய  ?

ெப களி  90 தமான க ைபவா  
 ேநா கைள ஏ ப த  ய அத -

ஆப தான HPV வைகக ெகத ரான 
த ைப இ  அளி க ற , அ ட  
ஆ களி   ேநா கைள 
ஏ ப த ய ேமலத க HPV 

வைகக ெகத ரான த ைப  
இ  அளி க ற . இ த த ச  இள  
வயத ேலேய ெகா க ப ேபா  
ம  பா ய  த யாக 

பைடவத   ஒ வ  
வழ க ப  ேபா  ச ற த பா கா ைப 
வழ க ற .

ேதச ய HPV த ச  த ட ’ 
(ெப க  2007 இ  
ம  ஆ க  2013 இ ) 
அற க ப த ப டத :

 • த ச  த த யான வயத னரி  
அத ய  க ப ைப வா  அசாதாரண 
ந க க  க ட த ட 50% 

ைற ளன.

 • இைளஞ களி  ப ற  ம க  
(21 வய ப டவ க ) 90% 

ைற ள .

த ச  ெகா க ப  10 
ஆ க  ப  இ  100% 
இ  க ய பா கா ைப இ த ச  
அளி க ற  எ  ச ப த ய ஆரா ச  
கா க ற . க ப ைப வா  ேநா  
ெபா வாக 10 வ ட க  அ ல  
அத  ேம ப ட கால ப த களி  
உ வா  எ பதா , க ப ைப வா  

ேநாைய  ைற பத  த ச ய  
ப  இ  ச ல கால  வைர 
ெதளிவாக  ெதரியா .

ெதா ைட அழ ச  ேநா  – ஏ  வ  –ெப ட  (dTpa)
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எம  கட பா க

அ தர க  பா கா  ச ட த ேக ப  
உ க  தனி ப ட தகவ கைள  
பய ப வத  நா  
உ த யா ேளா .

உ கைள  ப ற  உ க  ப ைளைய  
ப ற மான தனி ப ட தகவ கைள நா  
எ வா , எத காக ேசகரி க ேறா ; 
உ கள  தகவ கைள க  
எ வா  அ கலா ; NSW ெபா  

காதார ேசைவய  உ க  தகவ க  
எ வா  பய ப த ப  ம  ப ற 
அைம க  ெவளி ப த ப  
எ பவ ைற இ   வ ள க ற . 
உ கள  உ க  ப ைளய ன  
தனி ப ட தகவ க  ம  உ க  
ப ைளய  த  ம ேத ற  
ச ப தமான தனி ப ட ஆேரா க ய 
தகவ கைள  உ க  தனி ப ட 
தகவ க  உ ளட க  இ .

ேசகரி  

உ க  ப ைள  த த 
ேநா த  ேசைவைய வழ வத  
ஏ வாகேவ தனி ப ட வ பர க  
ேசகரி க ப க றன. 

உ க  ப ைளய  த  
ம ேத ற  ேநா  த ேப  
ேசைவகைள ந ரிவக க  ேதைவயான, 
ெபா தமான, அ த யாவச ய தகவ க  
ம ேம ேசகரி க ப க றன.

தள  உ களிட  உ க  
ப ைளய ட  இ  ேநர யாக 
தகவ க  த ர ட ப க றன. உ க  
ப ைளய  ப ளி  ட த  
உ க  ப ைள  ச க ைச வழ க ய 
ைவ த ய ந ண களிடமி  
தகவ க  ேசகரி க படலா . அவசர  
ேதைவய  ேபா  உ க  ப ைள 
ப ற ய தகவ க  ப உ ப ன , 
ந ப , கவனி பாள  அ ல  உ க  
ப ைளைய ந  பராமரி க உதவ  

ய ம ெறா வரிட  இ  
ெபற படலா .  

ேசகரி க ப ட தகவ களி  
பா கா

தனி ப ட வ பர க  ப ேவ  
ைறகளி  பா கா  ைவ க படலா . 

ெபா வாக, தகவ க  அ ச ட ப ட 
தா களாக  / அ ல  இல த ரனிய  
ம வ  பத களாக  மிக  
பா கா பான கணணி  தர களாகேவா 
ேபண ப . உ கள  தனி ப ட 
தகவ க  ெதாைல  வ டாத க  
ச டவ ேராதமான வ த த  அ க ப த  
ம  பய ப த ப தைல  
த  வ த த  அவ ைற 
சகல வ வ களி  பா கா பாக 
கள ச ய ப வ  ெதாட பாக  
க பான ச ட வ த கைள  
நட ைத  ெகா ைககைள  நா க  
ப ப க ேறா .

பய ப த  ெவளி ப த

உ க  ெபா தமான கவனி  
ச க ைச  வழ க ப வத காக 
உ கள  அ ல  உ க  ழ ைதய ன  
தனி ப ட தகவ க  NSW ெபா  

காதார ேசைவயா  பய ப த படலா  
அ ல  காதார ேசைவ  ெவளிய  
ெவளி ப த படலா . உதாரணமாக, 
உ க ைடய தகவ  உ க  GP - இ , 
உ க  ப ைளய  GP - இ , ம ெறா  
ச க ைசயளி  காதார ேசைவ  
அ ல  ம வமைன , NSW 
ஆ ல  ேசைவ , பரி ைர காக 
ஒ  ந ண  ெவளி ப த படலா .
அ ல  ேநாய ய  ேசாதைனக காக  
பய ப தலா  அ ல  NSW 

காதார ேசைவகளி  ெசய ைறக  
ம  எம  ேநாயாளிகளி  ச க ைச, 
ந த யளி , த டமிட , பா கா , 
ம  தர ேம பா  நடவ ைககைள 
உ ளட க ய ெசய பா  ெதாட பான 
ேநா க க காக  தனி ப ட 
தகவ க  பய ப த படலா  அ ல  
ெவளி ப த படலா .  

ற ப ட த க ேநா கைள  ப ற  
கா  ெதரிவ  ச ட க  

இையபாக மாந ல ம  காம ெவ  
அரச கவ  ந வன க , 
தகவ க  ம  ேநா  த  

ளிவ வர கைள வழ வத காக 

‘ெம ேகய’  தனி ப ட தகவ க  
ெவளி ப த படேவ ய  
க டாய . HPV த  ம தளி  
தர க , உ க  ழ ைதய  
ஏ கனேவ ள த  ம தளி  
வரலா ட  ேச க ப வத காக  
‘AIR த பா ற  ஏ ப த  
வரலா  அற ைக’ய  
உ ளட க ப வத காக  
‘ஆ த ேர ய ேநா த  பத ேவ ’ 
(AIR) பத ேவ ற ப . ெப  மாணவ க  
ெதாட பான தர க  எத கால த  
ேதச ய க ப ைப   ேசாதைன  
த ட  பத ேவ  தர ப .
வா ைகயாள  த த  ஆ க  ம  
த  ம ேத ற  பா கா ைப  
க காணி த  ெதாட பாக உ கைள  
ெதாட ெகா ள  உ க  தனி ப ட 
தகவைல நா க  பய ப தலா . 
இ த ஆ களி  ப ேக ப  ய 
வ ப பா ப டதா  ேம  
ப ேக காைம உ க  வழ க ப  

காதார  கவனி ைப  பாத கா .

உ கைள  ப ற ய தகவ கைள 
க  ெபற

நம  பராமரி ப  பா கா க ப  
உ கள  உ க  ப ைளய ன  
வ பர கைள  பா ைவய ட  ெப  
ெகா ள  க  உரி ைடயவ  
ஆ க . உ கள  தனி ப ட வ பர க  
அ ல  ம வ  பத களி  ப ரத க  
ேவ ெமன க  ேக டா , உ களிட  
க டண  அறவ ட படலா . 

ேமலத க தகவ க காக  
எ ைம  ெதாட  ெகா ள

உ க  தனி ப ட தகவ க  எ வா  
ந வக க ப க றன எ பைத  ப ற ய 
ேமலத க  தகவ க , தய ெச  
‘ காதார தகவ கான NSW காதார 
அ தர க  பா கா  ைகேய ’ைட  
பா க  health.nsw.gov.au/patients/
privacy உ கள  வ பர களி  இரகச ய  
த ைம ச ப தமாக வ னா அ ல  

ைற பா  உ ளதாய  தய  ெச  
1300 066 055 இல க த  உ க  
உ  காதார ேசைவ அலைக  
ெதாட  ெகா ள . 

தகவ  பா கா  ப ரகடன

யா  த ம  
ெகா க பட  டா  ?

dTpa த ம ைத  ப வ ேவா  
ெகா க டா : 

 • ன  இ த ம  
ெகா க ப ட ப ன  அனப ல  
ஒ வாைம  ஆளானவ க

 • ஏதாவ  த ம  களா  
அனப ல  ஒ வாைம  
ஆளானவ க  ( ேழ பா க) 

த ம க  எ ன 
ேச ைககைள  ெகா ளன ?
த ம த  ப வ வன 
உ ளட க ளன: அ மினிய  
ைஹ ெறா ைச , ேபா ேப , ச ற தள  

ேபாம ைஹ , ெபா ேசாேப  80 
ம  க ைளச , ேம  உ ப த ய  
ேபா  இ த ச , மா ைற ச  ந ண  

ரத  (bovine) இ  ெபற ப ட 
ெபா கேளா  ெதாட ப ள .

இ த  ம  எ தள  
பயனளி க  ய  ?

இ த  ம  ெதா ைட அழ ச  
ேநா  ம  ஏ  வ ைய  த பத  
கா த ரமான பா கா ைப வழ க ற  
அ ட  க வா  இ மைல  
த பத  மா  80% கா த ரமான . 
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மி ன ச  கவரி 

/ / 2 0

NSW பாடசாைல த  ம தளி  த ட
ெப ேறா /பா காவல  அைன  ப த கைள  ல அ ல  க  ைம  ேபைனயா  த த 
எ த  ரண  ப த ேவ . 

ப  ெபய

இ ைல
ஆ . அேபாரிஜின ஆ . ேடார  ரிைண

 வாச
ஆ . அேபாரிஜின  ம  
ெடார   வாச  இர

இ ட ெபய  / க

ப ற த த கத

பாடசாைலய  ெபய

ெம ெகய  இல க

ெப ேறா /பா காவல  ந ர ப  (உ. . JACK SMITH)

 கவரி (உ. . 5 SMITH LANE)

றநக
அ ச  

ற
ைக  ெதாைலேபச  எ மிக  ெபா தமான மா  ெதாைலேபச  எ

ெம ெகய  அ ைடய  உம  
ப ைளய  ெபய  எத ராக  

ற க ப ள எ

பா
 ஆ ெப உ த ய ற/

இ ட ெச /
ற ப ட படாத

/ /

மாணவரி  வ பர க  (இ த வ வர க  ‘ெம ெகய ’ அ ைடய  கா ட ப ள வ வர க ட  ெபா த ேவ )

வ ய ன  த ந ைல

உ க  வ பர க  - ெப றா  அ ல  ச ட வ பா காவல

2 0

ச மத
HPV த  ம  ம  dTpa த ம களி  பய பா க  ம  
சா த யமான ப க வ ைள க  ப ற  வழ க ப ட தகவ கைள  எ ேவைளய  
என  இண க ைத நா  த ப  ெபற  எ ற ற ைப  நா  வாச  
வ ள க ெகா ேட . 

இரகச ய பா கா  அற ைகய  ப ரத ெயா  என  வழ க ப ட  அ ட  
என  /அ ல  என  ப ைளய ன  தனி ப ட தகவ க  (உட நல  தகவ க  
உ பட) அற ைகய  ற ப ட ப ளவா  ச ல ற ப ட ச த ப களி  
ெவளி ப த படலா  எ  நா  வ ள க ேள .

நா  அற த ம  என  ப ைளய  ந ைல எ னெவனி :

1. என  ப ைள  எ த த  ம  எத  வ ைனயாக க ைமயான ஒ வாைம
(anaphylactic reaction) வ த  க ைடயா .

2. ெப ேறா கான தகவ  ப வ த  த  ம  வழ க பட  டா  என
ற க ப ள எ த ஒ வாைம ந ைலைம  என  ப ைளய ட  க ைடயா .

3. க பமாக இ ைல.

நா  (இ ைறய த கத ) அ  
என  ப ைள ெப வத  நா  வ க ற ஒ ெவா  த  
ம த   ேழ ைகெயா பமி க ேற .

HPV த ம . 
ெபய  ற ப ட ப ள 
என  ப ைள  ஒ  ‘ேடா ’ 
அளைவைய  ெபற நா  இத  

ல  ஒ த  அளி க ேற . 

ெதா ைட அழ ச  ேநா  –  
ஏ  வ  – க வா  
இ ம  (dTpa) 
த ம .   
ெபய  ெசா ல ப ள என  
ப ைள  ஒ  ேவைள ம தள  
ெபற நா  இண கமளி க ேற .

ெப ேறா  / பா காவல  ைகெயா ப

ெப ேறா  / பா காவல  ைகெயா ப

அ த ப க  பா க  
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த ம  பத ேவ

ெப ேறா /பா காவல  ந ர ப

மாணவரி  ெபய  (உ. . JACK SMITH)

தாத ய  ற க

230687-2-22

HPV  இட
வல

/ / :

dTpa இட
வல / / :

த ம  ய  வ ச  ெதா த  இல க  அள  ம த  த கத  (DD/MM/YY) த ச  ஏ ற ய ேநர  தாத ய  ைகெயா ப  
அ வலக பாவைன  ம

 (24மணி ேநரம◌)்
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