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မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကုို� သိိမ်းး�ထားး�ခြ�င်းး�
နေ့့ �ကလေး�းထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�၊ မူူ�ကိိ�ကျော�ာ�င်းး�နှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�အပ််ခြ�င်းး�
တို့့�အတွက်ွ် သင့််�ကလေး�း၏ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��မှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� 
ပြ�သရန်လ်ိုု�အပ််ပါါသည်။် မိိဘများ�း�သည် ်(ကလေး�းအသက်် 14 
နှှစ်် မပြ�ည့််�မီ) မိိမိိတို့့�ကလေး�းများ�း�၏ AIR ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��
မှှတ််တမ်းး�မိတူ္တူ�ကိုု� အော�ာက််ပါါပံုံ�စံများ�း�အရ အချိိ�န် မ်ရွေး�း�တော�ာင်းး�ခံ
နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

• �myGov my.gov.au မှှတဆင့််� မိိမိိ၏ အွွန်လ်ိုု�င်းး� မယ်ဒီ်ီကဲဲ 
စာာရင်းး�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါ  

• �Medicare Express Plus App  (အက််ပ််) 
humanservices.gov.au/individuals/
subjects/express-plus-mobile-apps  
ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုပါါ

• �AIR အထွေ�ေထွေ�ေစုံ�စမ်းး�ရေး�းဖုုန်းး� 1800 653 809 ကိုု�  
ဆက််ပါါ

မည်သ်ည့့်�နေေရာာမှာာ� ကာာကွယ်ဆ်ေး�း  
ထိုးး��ရမည်န်ည်းး�
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�း ထိုးး��ပေး�းသော�ာနေေရာာများ�း�မှာာ�၊

• အထွေ�ေထွေ�ေကုဆရာာဝန်မ်ျား�း�

• အချို့�့ � ရပ််ကွွက််ကော�ာင်စီ်ီများ�း�

• အချို့�့ �လူမုူှုအဖ့ွဲ့�အစည်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနများ�း�

သင့််�ဒေေသတွငွ် ်မည်သ်ည့််� ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�ရရှိိ�နိုု� င်သ်ည်က်ိုု� 
မသေ�ချာာ�လျှှင် ်သင်နှ်ှင့််� အနီးး�ဆုံးး�� ပြ�ည်သ့်ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန 
1300 066 055 ကိုု�ဆက််သွွယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်  

ကာာကွွယ်််�ဆေး�းကုို� 
အချိိ �န်မီ်ီ ထိုးး��ပါါ

NSW Health

သင့််�ကလေး�းငယ််အားး� 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��  
ကာာကွယ််ပေး�းပါါ

နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ််စ််ရိှိ�
၉၄% ကျော်�်�� ကလေး�းများ�း�အားး�
ကာာကွယ်ဆ်ေး�း အပြ�ည့််�အဝ
ထိုးး��ပေး�းထားး�ပြီး�း� ဖြ�စ််ခြ�င်းး�ကို�
သင်သ်ိိပါါသလားး�။

Burmese

health.nsw.gov.au/vaccinate
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ကာာကွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ရမည့််�ရက်ကုို� 
မှှတ််ထားး�ပါါ
ကာာကွွယ််ဆေး�းကုို� အချိိ �န်ကု်ို�က််ထိုးး��ခြ�င်းး�က  
သင့််�ကလေး�းအားး� ပြ�င်းး�ထန်ဆ်ိုးး��ရွား��းသော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�မှ 
ကာာကွွယ််ပေး�းဖ့ို့�  အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။

သင့််�ကလေး�း ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ရန် ် 
ကျျရော�ာက််မည့််�အချိိ� န််ကိုု� စစ််ဆေး�းပါါ 

https://www.my.gov.au/
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps


ကာာကွယ်ဆ်ေး�းများ�း�ကုို� ထိုးး��ရန် ် 
မနှော�ာ�င့််�နှေး�း�ပါါနှှင့််� 
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းများ�း�သည် ်ဘေး�းကင်းး�စိတ််ချျရပြီး�း� နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ်စ််် 
ကာာကွွယ်််�ဆေး�းထိုးး�� အစီီအစဉ်် နှှင့််�အညီီ အချိိ�န် က်ိုု�က််ထိုးး��နှံံ�ပါါက  
သင့််�ကလေး�းအားး� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကာာကွွယ်ပ်ေး�းပါါလိိမ့််�မည်။်. 

ကလေး�းငယ်မ်ျား�း� ရော�ာဂါါအဖြ�စ်များ�း�ဆုံးး�� သို့့�မဟုုတ််  
အပြ�င်းး�ထန်ဆ်ုံးး��ဖြ�စ်သည့််� အသက််အရွွယ်တ်ွငွ် ်၎င်းး�တို့့�အားး�  
ကာာကွွယ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ကိုု� သေ�ချာာ�စေ�ရန်အ်တွက်ွ် ထိုးး��နှံံ�ပေး�းသော�ာ 
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းတိုု�င်းး�၏ အချိိ�န် သ်တ််မှှတ််ချျက််ကိုု�  
ကျွွမ်းး�ကျျင်သူ်ူများ�း�က ဂရုုတစိုု�က်် ရွေး�း�ချျယ်က်ြ�ပါါသည်။်  

သင့််�ကလေး�း နှာာ�ရည်ယ်ိုု�နေေလျှှင် ်သို့့�မဟုုတ်် အအေး�းမိိနေေလျှှင် ်သ့ူ့အားး� 
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းများ�း�ကိုု� ထိုးး��ပေး�းရန် ်မနှော�ာ�င့််�နှေး�း�ပါါနှှင့််�။ သင့််�ကလေး�းအားး� 
တတ််နိုု�င်သ်မျှှ စော�ာစီးး�စွာာ� ကာာကွွယ်ပ်ေး�းထားး�ခြ�င်းး�ကိုု� သေ�ချာာ�စေ�ရန် ်
အတွက်ွ် သင့််�ဆရာာဝန် ်သို့့�မဟုုတ်် သူူနာာပြု�ုနှှင့််� တွေ့�ပါါ။

အဘယ်က်ြော��ာင့််�  
ကာာကွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ရမည်န်ည်းး�    
• �ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� မိိမိိတို့့�၏ကလေး�းများ�း�ကိုု�  

ပြ�င်းး�ထန်ဆ်ိုးး��ရွား��းသော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�မှကာာကွွယ်ပ်ေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်  

• �ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းသည် ်သင့််�ကလေး�းနှှင့််�  
သင့််�လူမုူှုအဖ့ွဲ့�အစည်းး�ကိုု� ကာာကွွယ်ပ်ေး�းပါါသည်။်

• �ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းသည် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းဖြ�င့််� တားး�ဆီးး�ပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ 
ပြ�င်းး�ထန်ဆ်ိုးး��ရွား��းသည့််� ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ပေး�းရာာတွငွ် ်
အထော�ာက််အကူူပြု�ုပေး�းပါါသည်။်

ဘယ်အ်ချိိ�န် တ်ွငွ် ် 
ကာာကွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ရမည်န်ည်းး�
NSW ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းခြ�င်းး� အစီီအစဉ််အရ၊ ကလေး�းများ�း�ကိုု�
အော�ာက််ပါါ အသက််အရွွယ်မ်ျား�း�တွငွ် ်ဆေး�းထိုးး��ပေး�းရမည်ဖ်ြ�စ်သည်။်

• မွေး�း�ဖွါးး��ခါါစ

• ၆ ပတ်

• ၄ လ

• ၆ လ

• ၁၂ လ

• ၁၈ လ

• ၄ နှှစ််

သင့််�ကလေး�းကိုု� အချိိ�န် က်ိုု�က််� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပေး�းရန် ်အရေး�းကြီး�း�
သည့််�အတွက်ွ် ဆရာာဝန်နှ်ှင့််�သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သူူနာာပြု�ုနှှင့််�
သော်�်�လည်းး�ကော�ာင်းး� ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ရန် ်ရက််ချိိ�န်းး�ယူ ပြီး�း� 
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ရမည့််�ရက််ကိုု� မှှတ််ထားး�ပါါ။	

ကာာကွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက်
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းများ�း�သည် ်သင့််�ကလေး�းအားး� ပြ�င်းး�ထန်ဆ်ိုးး��ရွား��းသော�ာ  
ရော�ာဂါါများ�း�မှကာာကွွယ်ပ်ေး�းရာာတွငွ် ်ဘေး�းကင်းး�စိတ််ချျရ၍ 
အာာနိသိင်ရ်ှိိ�ပါ ါသည်။်  

တစ််ခါါတစ််ရံံတွငွ်မူ်ူ ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ပြီး�း�နော�ာက််  
သင့််�ကလေး�းတွငွ် ်ဆေး�းထိုးး��သော�ာနေေရာာ၌ နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�၊  
ရော�ာင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� နီမီြ�န်းး�ခြ�င်းး�တို့့�ကဲ့့�သို့့�သော�ာ ညင်သ်ာာသည့််�  
ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�ကိုု�  ဖြ�စ်စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

အကယ်၍်သင်သ်ည် ်ဖြ�စ်နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သော� ာ  
ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း� အပေါ်�် စိုးး��ရိမ််ပါါက  
သင့််�ဆရာာဝန် ်သို့့�မဟုုတ်် သူူနာာပြု�ုနှှင့််� တွေ့�ပါါ။

ကလေး�းများ�း�အတွက်ွ် အခမဲ့�  
တုုပ်ကွေး�း�ရော�ာဂါါ ကာာကွယ်ဆ်ေး�း 
တုုပ််ကွေး�း�ရော�ာဂါါ (တုုပ််ကွေး�း�) ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းသည် ် 
သင့််�ကလေး�း၌ ပြ�င်းး�ထန်သ်ည့််� တုုပ််ကွေး�း�မဖြ�စ်စေ�ရန် ် 
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��သော�ာ ကာာကွွယ်ပ်ေး�းမုှုဖြ�စ်ပါါသည်။်  
တုုပ််ကွေး�း�ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းသည် ်၆ လနှှင့််� ၅ နှှစ််အော�ာက််အကြား�း�
အရွွယ် ်ကလေး�းများ�း�အတွက်ွ် အခမဲ့့�ဖြ�စ်ပါါသည်။်  
အဖြ�စ်အများ�း�ဆုံးး�� တုုပ််ကွေး�း�အမျိုး�း�� အစား�းများ�း�ကိုု� ကာာကွွယ်ရ်န် ်
တုုပ််ကွေး�း�ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းကိုု� နှှစ််စဉ််ထိုးး��ရန်လ်ိုု�အပ််ပါါသည်။် 
ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းကိုု� သင် ်ကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��နေေကျျနေေရာာတွငွ် ် 
ထိုးး��နှံံ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

နော�ာက််ထပ်် သိိကော�ာင်းး�စရာာအချျက််အလက််များ�း�ကိုု� 
health.nsw.gov.au/flu မှာာ� ကြ� ည့််�ပါါ။ 

သင့််�ကလေး�း ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်င်းး�ပါါစေ�
ကာာကွယ်ဆ်ေး�းကုို� အချိိ�န် ကု်ို�က််ထိုးး��ပါါ 

www.health.nsw.gov.au/flu

