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保存記錄
在為子女登記托兒、報讀幼稚園或學校時， 
您需要提供子女的免疫注射記錄。父母任何時
候（在子女滿 14 歲之前）都可以按以下方式索
取子女的 AIR 免疫注射聲明：

• �登入 myGov my.gov.au 使用他們的
Medicare 網上賬戶索取

• �使用 Medicare Express Plus應用程式
humanservices.gov.au/individuals/
subjects/express-plus-mobile-apps

• 致電 AIR一般查詢專線，電話 1800 653 809

在何處接種疫苗
以下地點提供疫苗接種：

• 全科醫生
• 一些本地市政府
• 一些社區健康中心

如果您不肯定您的地區提供哪些服務， 
您可以聯絡就近的公共衛生組， 
電話 1300 066 055

準時
接種疫苗

NSW Health

給您的寶寶
最好的保護

您是否知道新州有
超過  94% 的兒童
已經接受了全面的
疫苗注射？

 Chinese

health.nsw.gov.au/vaccinate
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記錄接種疫苗日期

準時接種疫苗是保護 
您的子女避免染上嚴重 
疾病的最佳方法

檢查您的子女何時 
到期接種疫苗

https://www.my.gov.au/
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps


切勿延遲接種疫苗 
疫苗是很安全的，如果按照新州免疫計劃按時
接種疫苗，可以為您的子女提供最好的保護。

為兒童接種每種疫苗的時間均由專家精心挑
選，以確保兒童在疾病最常發生或最嚴重的年
齡獲得保護。

請不要因為您的子女流鼻涕或有輕微的感冒
而延遲接種疫苗。與您的醫生或護士商談，確
保您的子女盡早獲得保護。 

為甚麼要接種疫苗
• �接種疫苗是保護您的子女避免染上嚴重疾病
的最佳方法。

• �接種疫苗可以保護您的子女，也保護您的社
區。

• �接種疫苗有助控制可以藉接種疫苗防止的嚴
重疾病。

何時接種疫苗
新州免疫注射計劃表 (NSW Immunisation 
Schedule) 建議兒童在以下年齡接種疫苗：

• 出生時
• 6 個星期
• 4 個月
• 6 個月
• 12 個月
• 18 個月
• 4 歲

讓子女準時接種疫苗是很重要的，因此應預先
安排，和醫生或護士預約，然後記下接種疫苗
的日期。	

接種疫苗後
疫苗可以安全和有效地保護您的子女避免
染上嚴重疾病。

接種疫苗後，您的子女有時會出現輕微的副
作用，例如注射部位疼痛、腫脹和發紅。 

如果您擔心可能出現的副作用，請和醫生或
護士商談。

兒童可免費接種流感疫苗
流行性感冒（流感）疫苗可以為您的子女提
供避免染上嚴重流感的最佳保護，6 個月到
5 歲的兒童可免費接種。流感疫苗需要每年
接種以預防最常見的流感病毒株。您通常前
往的免疫服務機構都會提供流感疫苗。 

詳情請瀏覽 health.nsw.gov.au/flu

確保您子女的安全
準時接種疫苗 

www.health.nsw.gov.au/flu

