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တၢ်် �ပ၁်််�ဃ၁််တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါတဖၣ် �်
နကလ်ိၣ်��ဟ့ၣ််��ထီၣ်��နဖိိကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ််�ကွဲး း��နီၣ်��ကွဲးး��ဃါါလၢၢတၢ််� ကဟုု
ကယၥ််ကွၢ််��ထွဲဲ� ဖိိသၣ််�, ကတီၤၤ�ဆိိကၠိ�ဒီးး�တၢ််�  ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢကိၠိ�အဂ်ီၢ်��န့ၣ်�� 
လီၤၤ�. မ်ိၢ်��ပၢ််�တဖၣ််�ဃ့   ထ်ီၣ်��ဖိိသၣ််�အ AIR ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ််�စံၣ် ��စိၤၤ�
တဲဲစိၤၤ�ကွဲးး��ဒိိတခါါတဘျီီ �ဂ့ၤၤ�တ ဘျီီ �ဂ့ၤၤ� (တချုး�း�လၢၢအဝဲဲသ့ၣ််��အဖိိအသးး
ပှဲၤၤ��ထ်ီၣ်�� ၁၄နံၣ်��ဒ််ဘၣ််�) န့ၣ်�� သ့့လီၤၤ�.

• �လၢၢတၢ််�သူ အဝဲဲသ့ၣ််��အလီီကျိၤၤ� �ပူၤၤ�မဲဲဒံၣ်��ခဲဲလ်အ်ဂ့ၢ််�� အကျိၤၤ� �ခီီဖျိိ�မဲၣ််��ကီးး�   
my.gov.au

• �လၢၢတၢ််�သူ  Medicare Express Plus App 
humanservices.gov.au/individuals/
subjects/express-plus-mobile-apps

• �လၢၢတၢ််�ကိးး�  AIR General Enquiries Line ဖဲဲ 
1800 653 809

ဘၣ် �်ဒိးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဖဲဲလ်ဲၣ်��
ကသ်ံၣ်��ဒီးး�သဒၢၢတဖၣ််�တၢ််� ဟ့ၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ�လၢ ၢ-

• ဒူၣ်��ဖိိထၢၢဖိိကသ်ံၣ်��သရၣ််�တဖၣ််�

• လ်ီၢ်�� ကဝီၤၤ�က်ီၣ်��ကးးကရၢၢတနီၤၤ�

• ကသ်ံၣ်��ဒီးး�သဒၢၢတဖၣ််�တၢ််� ဟ့ၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ�လၢ ၢ-

နမ့ၢ်််���တလီၤၤ �တ်ံၢ်��ဘၣ််� တၢ််�ဂ့ၢ််��လၢ  ၢဝဲၤၤ�လ်ီၢ်��မ နုၤၤ�တဖၣ််�တၢ််�ဒိးး�န့ၢ်််���အီၤၤ   �သ့့လၢၢ  
နလ်ီၢ်�� ကဝီၤၤ�ပူၤၤ�န့ၣ်�� ဒီးး�နဆဲးး�ကျိးး�� ကမျၢၣ်��်�တၢ််�အိၣ် ��ဆူၣ််��အိၣ်��ချ့့�အဝဲၤၤ�ဒ့့လၢၢ  
နလ်ီၣ်��ကဝီၤၤ�ပူၤၤ�သ့့ဝဲဲဒၣ်�ဖဲဲ 1300 066 055 န့ၣ်�� လီၤၤ�.  

ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ
ဘၣ် �်ဆၢၢဘၣ် �်ကတီၢ််� �

NSW Health

ဟ့ၣ်နဖိဆံးတၢ်ဒီသဒၢ 
လၢအဂ့ၤကတၢၣ်တက့ၢ််.

နသ့်ၣ်��ညါါလၢၢဖိိသၣ််�အါါန့ၢ်််�  ��ဒံးး� 
၉၄% လၢၢနယူူစီးး�ဝ့့လ််ပူၤၤ�န့ၣ်� �်
ဆဲးး�ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢ 
လၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��လံံ န့ၣ်� �်ဧါါ.

Karen

health.nsw.gov.au/vaccinate
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ပ၁််ကီၤၤ�ဃ၁််အနံၤၤ�အသီီလၢၢတၢ်် �  
ကဒိးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအဂီၢ််� �တက့ၢ််� �
တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဘၣ် �်ဆၢၢ ဘၣ် �်ကတီၢ််� �န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �တၢ်် �ဒီီ
သဒၢၢန့ၢ်််�  ��တၢ်် �ဆါါနးးနးးကလဲဲၥ်််�တဖၣ် �်လၢၢနဖိအဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�

သမံံသမိးး�က်ွၢ်� �နဖိိအကသံၣ််��ဒီးး�သဒၢၢ
ကဘၣ် �်ဆံးး�အံၤၤ�လ်ဲၣ်��န့ၣ် ��်တက့ၢ််� �

ဘၣ် �်

https://www.my.gov.au/
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps


တဘၣ် �်စဲၤၤ�ခံံလၢၢကဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအ
ဂီၢ််� �တဂ့ၤၤ� 
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ်�� ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး� တၢ််�ဘၣ််�ယိၣ် ��ဒီးး�ဟ့ၣ််��ထီၣ်��တၢ််� ဒီီသဒၢၢ
အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််�� လၢၢနဖိိအဂ်ီၢ်��လၢ ၢတၢ််�မ့ၢ််��ဆဲးး�န့ၢ််��အီၤၤ    �ဘၣ််�ဆၢၢဘၣ််�ကတ်ီၢ်��ဒ် န
ယူူစီးး�ဝ့လ့့်�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ််�တိိ ၥ််ကျဲၤၤ� �ဃၥ််တၢ်််�� အသိးး�န့ၣ်�� လီၤၤ�. 

တၢ််�ဆဲးး�န့ၢ််��   ဖိိသၣ််�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢကိးး�မံၤၤ�ဒဲးး�အဆၢၢကတ်ီၢ်��န့ၣ်��  တၢ််�ဃု ထၢၢအီၤၤ�
လီၤၤ� တ်ံၢ်��လီၤၤ �ဆဲးး�ခီီဖျိိ�လၢ ၢပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�, လၢၢတၢ််� ကမၤၤလီၤၤ�တ်ံၢ်�� ဖိိသၣ််�တ
ဖၣ််� အ်ိၣ်��ဒီီသဒၢၢပၥ််အသးးလံံဖဲတၢ််�ဆူးး� တၢ််�ဆါ ါအံၤၤ�ကဲဲထ်ီၣ်��ညီီနုၢ််�� အသးး, 
မ့့တမ့ၢ််��  ဖဲဲအနးးဒိၣ်��ကတၢၢ််�� အခါါန့ၣ်�� လီၤၤ�.

အဝဲဲသ့ၣ််��မ့ၢ််��အိၣ် ��ဒီးး�နါါအ့ၣ််��ထံံယွၤၤ�, မ့့တမ့ၢ််�� တၢ််�ခုၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ �တဆံးး�တက့ၢ််��  
န့ၣ်�� ဒီးး�တဘၣ််�စဲၤၤ�ခံံလၢၢတၢ််�ဆဲးး�န့ၢ််��   နဖိိအကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ်�� တဂ့ၤၤ�. ကတိၤၤ�
တၢ််�  ဒီးး�နကသ်ံၣ်��သရၣ််�, မ့့တမ့ၢ််��သ ရၣ််�ကွၢ််��ပှၤ ၤ�ဆါါလၢၢတၢ််�မၤၤလီၤၤ �တ်ံၢ်�� နဖိိ
အ်ိၣ်��ဒီီ သဒၢၢပၥ််လံံအသးးလၢၢတသ့ဖဲဲအသ့့အဆိိအချ့့�န့ၣ်�� တက့ၢ််�� . 

ဘၣ် �်မနုၤၤ�ဃိိဘၣ် �်ဒိးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလ်ဲၣ်�� 
• �တၢ််�ဒိးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအံၤၤ�မ့ၢ်််���ကျဲဲ�  အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််��လၢ ၢတၢ််� ဒီီသဒၢၢနဖိိလၢၢတၢ််�

ဆါါတဖၣ််�လၢၢအလီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ်��န့ၣ်�� လီၤၤ�.

• �တၢ််�ဒိးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ်�� ဒီီသဒၢၢန့ၢ််��  နဖိိဒီးး�နပှၤၤ�တဝၢၢန့ၣ်�� လီၤၤ�.

• �ကသ်ံၣ်��ဒီးး�သဒၢၢပၢၤ�ၤဃၥ််စၢၤ�ၤတၢ််�ဆူးး� တၢ််�ဆါ ါအနးးမးးလၢၢ တၢ််� တြီ�ီဃၥ််အီၤၤ�
လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢသ့့တဖၣ််�န့ၣ်�� လီၤၤ�.

ဘၣ် �်ဒိးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အခါါဖဲဲလ်ဲၣ်��
ယူူစီးး�ဝ့လ်က်သ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ််�တိိ ၥ််ကျဲၤၤ� �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��ဟ့ၣ််��ဖးး လၢၢဖိိသၣ််�တ
ဖၣ််�ကဒိးး�ကသ်ံၣ်��ဒီးး�သဒၢၢဖဲဲသးးနံၣ်��ဖျါါ�လၢၢလၥ််အသိးး�တဖၣ််�လီၤၤ�-

• ဖဲဲအ်ိၣ်��ဖျဲၣ်�်��ထီၣ် ��

• 6 နွံံ�

• 4 လါါ

• 6 လါါ

• 12 လါါ

• 18 လါါ

• 4 နံၣ်��

အရ့့ဒိၣ်��ဝဲဲလၢၢတၢ််� ကဒိးး�ဟ့ၣ််��နဖိိကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဘၣ််�ဆၢၢဘၣ််�ကတ်ီၢ်��န့ၣ်��   
လီၤၤ�. အဃိိရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �ဆိိပၥ််စၢၤ�ၤ, သ့ၣ််��ဆၢၢ ဖးးကတ်ီၢ်��ဒီးး� နကသ်ံၣ်��သရၣ််�,  
မ့့တမ့ၢ််��သ ရၣ််�ကွၢ််��ပှၤ ၤ�ဆါါဒီးး�ပၥ််ကီၤၤ�ဃၥ််နံၤၤ�သီီလၢၢတၢ်််��ဒိးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသ  
ဒၢၢအဂ်ီၢ်��တက့ၢ််��  .

တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး� တၢ််�လီၤၤ �ဘၣ််�ယိၣ်��ဒီးး�ဘၣ််�ဘျုးး�� 
တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ဝဲဲဒၣ်�လၢၢတၢ််� ဒီီသဒၢၢန့ၢ်််���  နဖိိလၢၢတၢ််�ဆါ ါလၢၢအနးး
မးးန့ၣ်�� လီၤၤ�. 

တဘျီီ �တခီၣ်��တၢ််�ဆဲးး� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဝံၤၤ�အလ်ီၢ်��ခံံ , နဖိိဒိးး�န့ၢ််��  တၢ််�ဘၣ််�ဒိိ
ဆၢၢ ကဒါါက့ၤၤ�တဆံးး�တက့ၢ််��သ့ ဝဲဲ, လၢၢအဒ််သိးး�ဒီးး�တၢ််� အဆူးး�အဆါါ, 
တၢ််�ညိးး�ထီၣ် ��, ဒီးး�အဂီၤၤ�ထ်ီၣ်��ဖဲတၢ််�ဆဲးး� ကသ်ံၣ်��အလ်ီၢ်��န့ၣ်��  လီၤၤ�.

နမ့ၢ််��အိၣ် ��ဒီးး�တၢ််�ဘၣ််�ယိၣ် ��ဘၣ််�ဘှီီ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ််�ဘၣ််�ဒိိဆၢ ၢကဒါါက့ၤၤ�
လၢၢ မၤၤအသးးသ့့တဖၣ််�န့ၣ်�� ကတိၤၤ�တၢ််�ဒီးး� နက သ်ံၣ်��သရၣ််�, မ့့တမ့ၢ််��
သရၣ််� ကွၢ််��ပှၤ ၤ�ဆါါန့ၣ်�� တက့ၢ််�� .

ဖှှလူ (flu) ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢကလီီလၢၢဖိိ
သၣ််�တဖၣ် �် အဂီၢ််� �
ဖှှလူ ူ(flu) ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ်�� မ့ၢ််�� နဖိိအတၢ််� ဒီီသဒၢၢအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််��
လၢၢဖှှလူလူၢၢ အနးး အဂ်ီၢ်��လီၤၤ �. တၢ််�န့ၣ်��  မ့ၢ််�� ဝဲဲအကလီီလၢၢဖိိသၣ််�အသးး 
၆လါါဆူူ ၅နံၣ်��အ ဖီီလၥ််တဖၣ််�အဂ်ီၢ်��လီၤၤ �. ဖှှလူကူသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလ်ိၣ်��
တၢ််�ဆဲးး�န့ၢ််��အီၤၤ   �ကိးး�နံၣ်��ဒဲးး�လၢၢတၢ််� ဒီီသဒၢၢဖှှလူအူတၢ််�ဃူးး� တၢ််�ဃၢ််�တ 
ဖၣ််�လၢၢကဲဲထ်ီၣ်��ညီီနုၢ််�� အဂ်ီၢ်��လီၤၤ �. ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ်�� တၢ််�န့ၢ််��ဘၣ််�အီၤၤ   �သ့့
လၢၢတၢ််�ဆဲးး� ညီီနုၢ််��န့ၢ််��   ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအလ်ီၢ်��န့ၣ်��  လီၤၤ�.
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