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တၢ်် �ပ၁််��ဃ၁််�တၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်���ကွဲးး��ဃါတၢ်ဖၣ်��
နကလ်ၣ်ဟ့့ၣ်ၣ်ထ်ၣ်နဖ်ိကသ်ံၣ်ၣ်ဒ်ီသံၣ်ဒီၢတၢ်ၢက်းဲးနၣ််ကးဲးဃါါလၢတၢ်ၢက်ဟု့ၣ်
ကယၥ််ကးၢထ်းဲဖ်ိသံၣ်ၣ်, ကတ်ၢ်�ဆ်ိက်ိဒ်ီးတၢ်ၢ ်ဆဲိးလ်�မ်ံၤ�လၢက်ိအဂ်ီၢ်ၢန်ၣ့်
လ်�. မ်ံၤၢပ်ၢတ်ၢ်ဖိၣ်ဃ့ါ ထ်ၣ်ဖ်ိသံၣ်ၣ်အ AIR ကသ်ံၣ်ၣ်ဒ်ီသံၣ်ဒီၢတၢ်ၢစ််ၣ်စ်�
တဲၢ်စ်�ကးဲးဒ်ီတၢ်ခါါတၢ်ဘီဂ့်ီၢ်�တၢ် ဘီဂ့်ီၢ်� (တၢ်ခါီးးလၢအဝဲဲသ့ံၣ်ၣ်အဖ်ိအသံၣ်း
ပၤဲ�ထ်ၣ် ၁၄နၣ််ဒ်ီဘၣ်) နၣ့်သ့ံၣ်လ်�.

•  လၢတၢ်ၢသူ်ံၣ်အဝဲဲသ့ံၣ်ၣ်အလ်ကီ�်ပူ�မဲံၤဒ်ီၣ်ခဲါလအ်ဂ့ီၢ်ၢအ်ကီ�်ခ်ါဖိီမဲ်ံၤၣ်က်း  
my.gov.au

•  လၢတၢ်ၢသူ်ံၣ် Medicare Express Plus App 
humanservices.gov.au/individuals/
subjects/express-plus-mobile-apps

•  လၢတၢ်ၢက််း AIR General Enquiries Line ဖဲိ 
1800 653 809

ဘၣ်��ဒိးး�ကွဲးသ်ံၣ်��ဒိး�သံၣ်ဒိး်ဖၣ်�လဲၣ်���
ကသ်ံၣ်ၣ်ဒ်ီးသံၣ်ဒီၢတၢ်ဖိၣ်တၢ်ၢဟ့့်ၣ်ၣ်လ်�အ်�ခ်ါဖိီလ်ၢ-

• ဒီၣ်ူဖ်ိထၢဖ်ိကသ်ံၣ်ၣ်သံၣ်ရၣ်ၣ်တၢ်ဖိၣ်

• လ်ၢက်ဝ်ဲ�က်ၣ်ကးကရၣ်ၢတၢ်န�်

• ကသ်ံၣ်ၣ်ဒ်ီးသံၣ်ဒီၢတၢ်ဖိၣ်တၢ်ၢဟ့့်ၣ်ၣ်လ်�အ်�ခ်ါဖိီလ်ၢ-

နမ့ံၤၢ ်တ်ၢ်လ်�တ်ၢ်ၢဘ်ၣ်တၢ်ၢဂ့်ီၢ်ၢလ်ၢဝဲဲ�လ်ၢမ်ံၤနုုၤ�တၢ်ဖိၣ်တၢ်ၢဒ််ီးနၢ့ ်အ််�သ့ံၣ်လၢ  
နလ်ၢက်ဝ်ဲ�ပူ�နၣ့်ဒ်ီးနဆဲိးကီး်ကမံၤီၢၣ်တၢ်ၢအ််ၣ်ဆူိၣ်အ်ၣ်ခါီ�အဝဲဲ�ဒ့ီလၢ  
နလ်ၣ်ကဝ်ဲ�ပူ�သ့ံၣ်ဝဲဲဒီၣ်ဖဲိ 1300 066 055 နၣ့်လ်�.  

ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီၢ
ဘၣ်��ဆဲးၢဘၣ်��ကတီီၢ်ၢ �

NSW Health

ဟ့��နီၣ်ဖၣ်းဆ်�တၢ််�ဒိး�သံၣ်ဒိး် 
လဲၣ််အဂ့ၤကွဲးတၢ််�်တၢ်ကွဲး့်��.

နသ်ံၣ်��ညါါလၢၢဖိိသံၣ်��အါနီၣ် ့် ��ဒ်ိး� 
၉၄% လၢၢနယူူစီီး�ဝ့်လၢ�ပူၤ�ူန�်�
ဆ��ဘၣ်��ကွဲးသ်ံၣ်��ဒိး�သံၣ်ဒိး်လဲၣ်် 
လဲၣ််ပၤ�ၤပၤ�ၤလ်ဲၣ် န�်�ဧါါ.

Karen

health.nsw.gov.au/vaccinate
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ပ၁််�ကွဲး�ၤဃ၁််�အနီၣ်ၤ်အသံၣ်�လဲၣ််တၢ်် �  
ကွဲးဒိးး�ကွဲးသ်ံၣ်��ဒိး�သံၣ်ဒိး်အဂ�် �တၢ်က့ွဲး် �
တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသံၣ်ဒီ်ဘၣ်��ဆဲး် ဘၣ်��ကတီၢ်် �န့ၣ် ���မ့ၢ်�် �တၢ်် �ဒီီ
သံၣ်ဒီ်န့ၣ် �် ��တၢ်် �ဆဲးါန့ၣ်�န့ၣ်�ကလဲးၥ််��တၢ်ဖၣ်��လဲ်န့ၣ်ဖိၣ်အဂီီၢ်် �န့ၣ် ���လီဲ�

သမံံသမံး�က်ွၢ်� �နဖိးအကွၢ်သံ��ဒီးး�သဒီး�
ကွၢ်ဘၣ်��ဆံံး�အံ�လ်ဲၣ်��န ���တကွၢ်�� �

ဘၣ်��

https://www.my.gov.au/
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps


တၢ်ဘၣ်��စဲၤ�ၤခ်ံလဲၣ််ကွဲးဆ��ကွဲးသ်ံၣ်��ဒိး�သံၣ်ဒိး်အ
ဂ�် �တၢ်ဂ့ၤ 
ကသ်ံၣ်ၣ်ဒ်ီသံၣ်ဒီၢတၢ်ဖိၣ်နၣ့်ပူ�ဖိီးဲဒ်ီးတၢ်ၢဘ်ၣ်ယ်ၣ်ဒ်ီးဟ့့ၣ်ၣ်ထ်ၣ်တၢ်ၢဒ််ီသံၣ်ဒီၢ
အဂ့ီၢ်�ကတၢ်ၢၢလ်ၢနဖ်ိအဂ်ီၢ်ၢလ်ၢတၢ်ၢမ့်ံၤၢဆဲ်ိးနၢ့အ််�ဘၣ်ဆိၢဘၣ်ကတ်ၢ်ၢဒ််ီန
ယူစ်းဝ့ဲလ့်ကသ်ံၣ်ၣ်ဒ်ီသံၣ်ဒီၢတၢ်ၢတ််ၢ်ၥ််ကီ�ဲဃါၥ််တၢ်ၢ ်အ်သ်ံၣ်းနၣ့်လ်�. 

တၢ်ၢဆဲ်ိးနၢ့ဖ််ိသံၣ်ၣ်ကသ်ံၣ်ၣ်ဒ်ီသံၣ်ဒီၢက်းမ်ံၤ�ဒဲီးအဆိၢကတ်ၢ်ၢန်ၣ့်တၢ်ၢဃု်ါထၢအ်�
လ်� တ်ၢ်ၢလ််�ဆဲိးခ်ါဖိီလ်ၢပၤ�စဲၣ်န�်တၢ်ဖိၣ်, လၢတၢ်ၢက်မံၤ�လ်�တ်ၢ်ၢဖ််ိသံၣ်ၣ်တၢ်
ဖိၣ် အ်ၣ်ဒ်ီသံၣ်ဒီၢပၥ််အသံၣ်းလ်ဖဲိတၢ်ၢဆူ်ိးတၢ်ၢဆ်ိါအ်�ကဲထ်ၣ်ည်ီနုုၤၢအ်သံၣ်း, 
မ့ံၤတၢ်မ့ံၤၢ ်ဖဲိအနးဒ်ီၣ်ကတၢ်ၢၢအ်ခါါနၣ့်လ်�.

အဝဲဲသ့ံၣ်ၣ်မ့ံၤၢအ််ၣ်ဒ်ီးနါအ့ၣ်ထ်ယး�, မ့ံၤတၢ်မ့ံၤၢတ်ၢ်ၢခု်ါၣ်ဘၣ်အ်�တၢ်ဆ်ိးတၢ်က့ၢ ်
နၣ့်ဒ်ီးတၢ်ဘၣ်စဲ�ခ်ါလၢတၢ်ၢဆဲ်ိးနၢ့န်ဖ်ိအကသ်ံၣ်ၣ်ဒ်ီသံၣ်ဒီၢနၣ့်တၢ်ဂ့ီၢ်�. ကတ်ၢ်�
တၢ်ၢ ်ဒ်ီးနကသ်ံၣ်ၣ်သံၣ်ရၣ်ၣ်, မ့ံၤတၢ်မ့ံၤၢသ်ံၣ်ရၣ်ၣ်ကးၢပ်ၤ�ဆိါလၢတၢ်ၢမ်ံၤ�လ်�တ်ၢ်ၢန်ဖ်ိ
အ်ၣ်ဒ်ီ သံၣ်ဒီၢပၥ််လ်အသံၣ်းလၢတၢ်သ့ံၣ်ဖဲိအသ့ံၣ်အဆ်ိအခါီ�နၣ့်တၢ်က့ၢ.် 

ဘၣ်��မနုၤၤၤဃးဘၣ်��ဒိးး� ကွဲးသ်ံၣ်��ဒိး�သံၣ်ဒိး်လဲၣ်��� 
•  တၢ်ၢဒ််ီးကသ်ံၣ်ၣ်ဒ်ီသံၣ်ဒီၢအ်�မ့ံၤၢ ်က်ီအဲဂ့ီၢ်�ကတၢ်ၢၢလ်ၢတၢ်ၢဒ််ီသံၣ်ဒီၢနဖ်ိလၢတၢ်ၢ ်

ဆိါတၢ်ဖိၣ်လၢအလ်�ဘၣ်ယ်ၣ်နၣ့်လ်�.

•  တၢ်ၢဒ််ီးကသ်ံၣ်ၣ်ဒ်ီသံၣ်ဒီၢနၣ့်ဒ်ီသံၣ်ဒီၢနၢ့န်ဖ်ိဒ်ီးနပၤ�တၢ်ဝဲၢနၣ့်လ်�.

•  ကသ်ံၣ်ၣ်ဒ်ီးသံၣ်ဒီၢပၢ�ဃါၥ််စၢ�တၢ်ၢဆူ်ိးတၢ်ၢဆ်ိါအနးမံၤးလၢ တၢ်ၢတ်ြီတ်ၢ်ဃါၥ််အ်�
လၢကသ်ံၣ်ၣ်ဒ်ီသံၣ်ဒီၢသ့ံၣ်တၢ်ဖိၣ်နၣ့်လ်�.

ဘၣ်��ဒိးး�ကွဲးသ်ံၣ်��ဒိး�သံၣ်ဒိး် အခံါဖၣ်�လဲၣ်���
ယူစ်းဝ့ဲလက်သ်ံၣ်ၣ်ဒ်ီသံၣ်ဒီၢတၢ်ၢတ််ၢ်ၥ််ကီ�ဲဟ့့ၣ်ၣ်ကူၣ်ဟ့့ၣ်ၣ်ဖိး လၢဖ်ိသံၣ်ၣ်တၢ်
ဖိၣ်ကဒ်ီးကသ်ံၣ်ၣ်ဒ်ီးသံၣ်ဒီၢဖဲိသံၣ်းနၣ််ဖိီါလၢလၥ််အသ်ံၣ်းတၢ်ဖိၣ်လ်�-

• ဖဲိအ်ၣ်ဖိီၣ်ဲထ်ၣ်

• 6 နုၤး်

• 4 လါ

• 6 လါ

• 12 လါ

• 18 လါ

• 4 နၣ််

အရၣ်�ဒ်ီၣ်ဝဲဲလၢတၢ်ၢက်ဒ်ီးဟ့့ၣ်ၣ်နဖ်ိကသ်ံၣ်ၣ်ဒ်ီသံၣ်ဒီၢဘၣ်ဆိၢဘၣ်ကတ်ၢ်ၢန်ၣ့် 
လ်�. အဃ်ါရဲၣ်ၣ်ကီ�ဲဆ်ိပၥ််စၢ�, သ့ံၣ်ၣ်ဆိၢ ဖိးကတ်ၢ်ၢဒ််ီးနကသ်ံၣ်ၣ်သံၣ်ရၣ်ၣ်,  
မ့ံၤတၢ်မ့ံၤၢသ်ံၣ်ရၣ်ၣ်ကးၢပ်ၤ�ဆိါဒ်ီးပၥ််က်�ဃါၥ််န�်သ်ံၣ်လၢတၢ်ၢ ်ဒ််ီးကသ်ံၣ်ၣ်ဒ်ီသံၣ်  
ဒီၢအဂ်ီၢ်ၢတ်ၢ်က့ၢ.်

တၢ်် �ဆ��ကွဲးသ်ံၣ်��ဒိး�သံၣ်ဒိး်ဝ်ံၤၤအလဲၣ်�် �ခ်ံ
ကသ်ံၣ်ၣ်ဒ်ီသံၣ်ဒီၢတၢ်ဖိၣ်ပူ�ဖိီးဲဒ်ီးတၢ်ၢလ််�ဘၣ်ယ်ၣ်ဒ်ီးဘၣ်ဘီးး 
တုၢ်�လ်�တ်ၢ်�လ်�ဝဲဲဒီၣ်လၢတၢ်ၢဒ််ီသံၣ်ဒီၢနၢ့ ်န်ဖ်ိလၢတၢ်ၢဆ်ိါလၢအနး
မံၤးနၣ့်လ်�. 

တၢ်ဘီတ်ၢ်ခ်ါၣ်တၢ်ၢဆဲ်ိးကသ်ံၣ်ၣ်ဒ်ီသံၣ်ဒီၢဝ်ဲ�အလ်ၢခ််ါ, နဖ်ိဒ်ီးနၢ့တ်ၢ်ၢဘ်ၣ်ဒ်ီ
ဆိၢ ကဒီါက့�တၢ်ဆ်ိးတၢ်က့ၢသ့်ံၣ်ဝဲဲ, လၢအဒ်ီသ်ံၣ်းဒ်ီးတၢ်ၢအ်ဆူိးအဆိါ, 
တၢ်ၢည််ီးထ်ၣ်, ဒ်ီးအဂ်ီၢ်�ထ်ၣ်ဖဲိတၢ်ၢဆဲ်ိးကသ်ံၣ်ၣ်အလ်ၢန်ၣ့်လ်�.

နမ့ံၤၢအ််ၣ်ဒ်ီးတၢ်ၢဘ်ၣ်ယ်ၣ်ဘၣ်ဘၤ်ဘၣ်ဃါးဒ်ီးတၢ်ၢဘ်ၣ်ဒ်ီဆိၢကဒီါက့�
လၢ မံၤ�အသံၣ်းသ့ံၣ်တၢ်ဖိၣ်နၣ့်ကတ်ၢ်�တၢ်ၢဒ််ီးနက သ်ံၣ်ၣ်သံၣ်ရၣ်ၣ်, မ့ံၤတၢ်မ့ံၤၢ ်
သံၣ်ရၣ်ၣ် ကးၢပ်ၤ�ဆိါနၣ့်တၢ်က့ၢ.်

ဖၣ်ၤလူဲၣ် (flu) ကွဲးသ်ံၣ်��ဒိး�သံၣ်ဒိး်ကွဲးလဲၣ်�လဲၣ််ဖၣ်း
သံၣ်��တၢ်ဖၣ်�� အဂ�် �
ဖိၤလ ူ(flu) ကသ်ံၣ်ၣ်ဒ်ီသံၣ်ဒီၢနၣ့်မ့ံၤၢန်ဖ်ိအတၢ်ၢဒ််ီသံၣ်ဒီၢအဂ့ီၢ်�ကတၢ်ၢၢ ်
လၢဖိၤလလူၢ အနး အဂ်ီၢ်ၢလ််�. တၢ်ၢန်ၣ့်မ့ံၤၢဝဲ်ဲအကလ်လၢဖ်ိသံၣ်ၣ်အသံၣ်း 
၆လါဆူိ ၅နၣ််အ ဖ်ိလၥ််တၢ်ဖိၣ်အဂ်ီၢ်ၢလ််�. ဖိၤလကူသ်ံၣ်ၣ်ဒ်ီသံၣ်ဒီၢလ်ၣ်
တၢ်ၢဆဲ်ိးနၢ့အ််�က်းနၣ််ဒဲီးလၢတၢ်ၢဒ််ီသံၣ်ဒီၢဖိၤလအူတၢ်ၢဃူ်ါးတၢ်ၢဃ်ါၢတ်ၢ်
ဖိၣ်လၢကဲထ်ၣ်ည်ီနုုၤၢအ်ဂ်ီၢ်ၢလ််�. ကသ်ံၣ်ၣ်ဒ်ီသံၣ်ဒီၢနၣ့်တၢ်ၢန်ၢ့ဘ်ၣ်အ်�သ့ံၣ်
လၢတၢ်ၢဆဲ်ိးည်ီနုုၤၢန်ၢ့က်သ်ံၣ်ၣ်ဒ်ီသံၣ်ဒီၢအလ်ၢန်ၣ့်လ်�.

လၢတၢ်ၢန်ၢ့အ်ါထ်ၣ်တၢ်ၢဂ့်ီၢ်ၢတ်ၢ်ၢက်ီ�်အဂ်ီၢ်ၢလဲ်�ဆူိ   
health.nsw.gov.au/flu

ပၢၤ�ၤဃၥ််နဖိိပၢၤၤၤဖိး ��ဝဲ�ဒီးး�တၢ်�လ်ီၤးၤဘၣ်််ယိၣ်ိ် ်လီၤ�တၢ်� ်
ဆဲး��ကသ်ံၣ်််ဒီးး�သံၣ်ဒီး�ဘၣ််် ဆဲး�ဘၣ်််ကတၢ်း�န် �် ်တၢ်က�� ််

www.health.nsw.gov.au/flu

