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ការរក្្សាទុុក្ក្ំណត់់ត្រា�
អ្ននកនឹឹងត្រូ�ូវការផ្ដដល់់ក�ណ�់ត្រូ�នៃនឹការចាក់ថ្នាំំ��បង្កាា�ររោ�គ 
របស់់កូនឹអ្ននក រោ�កខែនឹែងខែ�ទាំ�កុមារ សាលាមរោ�ដយ្�យ  
នឹិងស់ត្រូមាប់ការចុះុ�រោ�ះ��ចុះូល់រោរៀនឹ។

ឪពុុកមាា�យ្អាចុះរោស់ន�ស់ុ�ចុះ�បាប់ចុះមែងនៃនឹល់ិ�ិ�បញ្ញាា�ក់ពុ ី
ត្រូបវ�ិិចាក់ថ្នាំំ��បង្កាា�ររោ�គ AIR (AIR Immunisation  
History Statement) របស់់កូនឹពុួករោគរោ�រោពុល់ 
ណាមួយ្ (មុនឹរោពុល់កូនឹរបស់់ពុួករោគចុះូល់អាយ្ុ 14 ឆ្នាំំ��)៖

•  រោត្រូប�គណនឹី Medicare �មអ្ននឹឡាញរបស់់ពុួករោគ  
�មរយ្ៈ myGov my.gov.au

•  រោ�យ្រោត្រូប�កមមវិធីី Medicare Express Plus App 
humanservices.gov.au/individuals/
subjects/express-plus-mobile-apps

•  ទូូរស់ពុទរោ� បណាា�ញទូូរស់ពុទសាកស់ួរទូូរោ�របស់់  
AIR �មរោល់� 1800 653 809

ទុីក្ន្លែ�ែងចាក្់វ៉ាា្ក្់សាំំង 
ការចាក់វ៉ាា�ក់សា�ងមានឹផ្ដដល់់ជូូនឹរោ�យ្៖

• រោវជូជបណិិ�ពុ�យាបាល់ជូ�ងឺទូូរោ�

• សាលាត្រូកុងមួយ្ចុះ�នឹួនឹ

• មជូ�ឈមណិល់ស់ុ�ភាពុស់ហគមនឹ៍មួយ្ចុះ�នឹួនឹ

ត្រូបស់ិនឹរោប�អ្ននកមិនឹត្រូបាកដអ្ន�ពុីរោស់វ៉ាកមមអ្នីី�ែ�ខែដល់មានឹ
ផ្ដដល់់ជូូនឹកន�ង��បនឹ់របស់់អ្ននក អ្ននកអាចុះទាំក់ទូងមក 
អ្នងគភាពុស់ុ�ភាពុសាធារណៈខែដល់រោ�ជូិ�អ្ននកជាងរោគ  
�មទូូរស់ពុទរោល់� 1300 066 055។

ស់ូមចាក់វ៉ាា�ក់សា�ង  
ឱ្�យបានឹទាំនឹ់រោពុល់

NSW Health

ផ្តតល់់ក្ិច្ចចការពារដ៏៏ល់អបំំផ្តុត់
ដ៏ល់់ទារក្របំស់់អ្ននក្

រោ��អ្ននកដឹងរោទូថ្នាំជាង  
94% នៃនឹកុមារកន�ង 
រដឋញូវរោ�ខែវល់ 
បានឹចាក្់ថ្នាំំ្ំបំង្កាា្ររោ�គ 
រោ�ញរោល់ញ?

Khmer

health.nsw.gov.au/vaccinate
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កត់់ទុកុកាលបរិិច្ឆេ�េទុ 
ច្ឆេ�ើម្បីី��ាក់វ៉ាាាក់សាំា�ង
កាារចាាក់ាវ៉ាាាក់ាសាំា�ងបាានទាាន់ពេ�ល  
គឺឺជាាកិាចាចកាារ�ារដ៏៏លអបំ�ផុុតរបំស់ាំកូានអ្ននកា  
ប្របំឆាំា�ងនឹងជា�ងឺធ្ងងន់ធ្ងងរនានា

សាំូម្បីពិិនិិត់យច្ឆេម្បីើលថាា 
ច្ឆេត់ើការិ�ាក់វ៉ាាាក់សាំា�ងរិបសាំ់កូនិអ្ននក  
�ល់ក�ណត់់ច្ឆេនិៅច្ឆេពិលណា

https://www.my.gov.au/
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps


ក្ុំ��្យាររោ�ល់ចាក្់វ៉ាា្ក្់សាំំង
វ៉ាា�ក់សា�ងមានឹស់ុវ�ិិភាពុ នឹិងផ្ដិល់់កិចុះចការពារដ៏ល់អប�ផ្ដុ� 
ដល់់កូនឹរបស់់អ្ននក ត្រូបស់ិនឹរោប�ពុួករោគបានឹចាក់ទាំនឹ់រោពុល់  
រោ�ង�មគរោត្រូមាងចាក់ថ្នាំំ��បង្កាា�ររោ�គ រដឋញូវរោ�ខែវល់។

ការក�ណ�់រោពុល់នៃនឹ�ល់់ការចាក់វ៉ាា�ក់សា�ងស់ត្រូមាប់កុមារ  
ត្រូ�ូវបានឹរោត្រូជូ�ស់រោរ�ស់រោ�យ្អ្ននកជូ�នាញ�ា�ងត្រូបុងត្រូបយ្័�ន  
រោដ�ម�បីីរោធីី�ឱ្�យត្រូបាកដថ្នាំ កុមារត្រូ�ូវបានឹការពាររោ�ចុះ�អាយ្ុ 
ខែដល់ជូ�ងឺរោក��មានឹជាទូូរោ�ប�ផ្ដុ� ឬធីងនឹ់ធីងរប�ផ្ដុ�។

កុ�ពុនឹ�យាររោពុល់ចាក់វ៉ាា�ក់សា�ងឱ្�យកូនឹរបស់់អ្ននក ត្រូបស់ិនឹរោប� 
ពុួករោគរោហៀរស់រោម�បារ ឬមានឹជូ�ងឺត្រូគុនឹផ្តាា�សាយ្ត្រូសាល់។  
ស់ូមពុិរោត្រូ��ជាមួយ្រោវជូជបណិិ� ឬគិលានឹុប�ា�ករបស់់អ្ននក 
រោដ�ម�បីីត្រូបាកដថ្នាំ កូនឹរបស់់អ្ននកត្រូ�ូវបានឹការពារទាំនឹ់រោពុល់  

�មខែដល់អាចុះរោធីី�រោ�បានឹ។

រោ�ត់ុអ្នីីបា�ជាត្រាត់ូវចាក្់វ៉ាា្ក្់សាំំង
•  ការចាក់វ៉ាា�ក់សា�ង គឺជាវិធីីល់អប�ផ្ដុ�រោដ�ម�បីីការពារកូនឹ 

របស់់អ្ននក ពុីការរោក��ជូ�ងឺធីងនឹ់ធីងរនានា។

•  ការចាក់វ៉ាា�ក់សា�ងការពារកូនឹរបស់់អ្ននក នឹិងស់ហគមនឹ ៍
របស់់អ្ននក។

•  ការចាក់វ៉ាា�ក់សា�ងជូួយ្ត្រូគប់ត្រូគងជូ�ងឺធីងនឹ់ធីងរ ខែដល់អាចុះ 
បង្កាា�ររោ�យ្វ៉ាា�ក់សា�ង។

រោ�ល់ណាត្រាត់ូវចាក្់វ៉ាា្ក្់សាំំង
គរោត្រូមាងចាក់ថ្នាំំ��បង្កាា�ររោ�គរដឋញូវរោ�ខែវល់បានឹខែណនា�ថ្នាំ 
កូនឹរោកមងត្រូ�ូវចាក់វ៉ាា�ក់សា�ង រោ�រោពុល់ពុួករោគមានឹអាយ្ុដូចុះ 
ខាងរោត្រូកាម៖ 

• រោ�រោពុល់រោក��មក

• 6 ស់បាា�ហ៍

• 4 ខែ�

• 6 ខែ�

• 12 ខែ�

• 18 ខែ�

• 4 ឆ្នាំំ��

វ៉ាស់�ខានឹ់ខែដល់ត្រូ�ូវចាក់វ៉ាា�ក់សា�ងឱ្�យកូនឹរបស់់អ្ននកបានឹ
ទាំនឹ់រោពុល់។ ដូរោចុះន� ស់ូមកក់ទូុកជាមុនឹរោ�យ្រោធីី�ការ 
ណា�់ជូួបជាមួយ្រោវជូជបណិិ� ឬគិលានឹុប�ា�ករបស់់អ្ននក  
រោហ�យ្ក�់ទូកុកាល់បរិរោចុះេទូរោដ�ម�បីីចាក់វ៉ាា�ក់សា�ង។ 

បំន្ទាា្បំ់�ីការចាក្់វ៉ាា្ក្់សាំំង
វ៉ាា�ក់សា�ងមានឹស់ុវ�ិិភាពុ នឹិងត្រូបស់ិទូធភាពុកន�ងកិចុះចការ 
ពារកូនឹរបស់់អ្ននកត្រូបឆ្នាំ�ងនឹឹងជូ�ងឺធីងនឹ់ធីងរ។

រោពុល់�ែ�បនាា�ប់ពុីចាក់វ៉ាា�ក់សា�ងរួចុះ កូនឹរបស់់អ្ននកអាចុះ 
មានឹផ្ដល់បះ�ពាល់់បនាា�ប់បនឹ�សំ�ត្រូសាល់ ដូចុះជាឈឺឺចាប់  
រោហ�ម នឹិងរោ��ងត្រូកហមរោ�កខែនឹែងចាក់ថ្នាំំ��។

ត្រូបស់ិនឹរោប�អ្ននកត្រូពុួយ្បារមភ អ្ន�ពុីផ្ដល់បះ�ពាល់់បនាា�ប ់
បនឹ�សំ�ខែដល់អាចុះរោក��មានឹ ស់ូមពុិរោត្រូ��ជាមួយ្រោវជូជបណិិ� 
ឬគិលានឹុប�ា�ករបស់់អ្ននក។

វ៉ាា្ក្់សាំំងបំង្កាា្រជំំងឺត្រាគុ�ផ្តាា្សាំយ 
គឥឺត់គិត់ថ្លៃ�ែស់ត្រា�បំ់ក្ុ�រ 
វ៉ាា�ក់សា�ងបង្កាា�រជូ�ងឺត្រូគុនឹផ្តាា�សាយ្ធី� (ជូ�ងឺត្រូគុនឹផ្តាា�សាយ្) 
គឺជាកិចុះចការពារដ៏ល់អប�ផ្ដុ�របស់់កូនឹអ្ននក ត្រូបឆ្នាំ�ងនឹឹង 
ជូ�ងឺត្រូគុនឹផ្តាា�សាយ្ធីងនឹ់ធីងរ។ វ៉ាា�ក់សា�ងរោនឹ�គឺឥ�គិ�នៃ�ែ 
ស់ត្រូមាប់រោកមងអាយ្ុពុី 6 ខែ� រោ�អាយ្ុរោត្រូកាម 5 ឆ្នាំំ��។  
វ៉ាា�ក់សា�ងបង្កាា�រជូ�ងឺត្រូគុនឹផ្តាា�សាយ្ ត្រូ�ូវការផ្ដិល់់ឱ្�យជា 
រោរៀង�ល់់ឆ្នាំំ�� រោដ�ម�បីីការពារត្រូបឆ្នាំ�ងនឹឹងត្រូបរោ�ទូជូ�ងឺត្រូគុនឹ 
ផ្តាា�សាយ្ទូូរោ�ប�ផ្ដុ�។ វ៉ាា�ក់សា�ងរោនឹ�អាចុះរកបានឹពុ ី
អ្ននកផ្ដិល់់ការចាក់ថ្នាំំ��បង្កាា�ររោ�គធីមម�របស់់អ្ននក។

ស់ត្រូមាប់ពុ័�៌មានឹបខែនឹិម ស់ូមចុះូល់រោម�ល់រោគហទូ�ពុ័រ 
health.nsw.gov.au/flu

រិកាាកូនិរិបសាំ់អ្ននកឱ្យយម្បីានិសាំុវ៉ាត់ិិភាាពិ  
សាំូម្បី�ាក់វ៉ាាាក់សាំា�ងឱ្យយបាានិទុានិ់ច្ឆេពិល

www.health.nsw.gov.au/flu

