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ການເກັັບບັັນທຶຶກ  
ທ່່ານຕ້້ອງເອົາົບັນັທຶຶກການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກຂອງລູູກ
ທ່່ານໃຫ້້ແກ່່ ບ່ອ່ນຮັບັຝາກເດັັກ ໂຮງຮຽນອະນຸຸບານ ແລະ 
ການຈົດົຊ່ືື�ເຂົ້້� າໂຮງຮຽນຂອງລູູກທ່່ານ.  ພ່ໍ່ແມ່ສ່າມາດຂໍເໍອົາົ
ສຳຳເນົາົໃບຢັ້� ງຢືືນປວັດັການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ AIR ຂອງ
ລູູກທ່່ານໄດ້້ທຸກຸເວລາ (ກ່່ອນທ່ີ່�ລູູກພວກເຂົາົຈະມີີອາຍຸຸ 
14ປີີ):

• �ໃຊ້້ບັນັຊີີເມດີີແຄຣ໌ອ໌ອນລາຍນ໌ຂ໌ອງພວກເຂົາົໂດຍຜ່່ານ 
myGov my.gov.au

• �ໃຊ້້ແອັບັ Medicare Express Plus App 
humanservices.gov.au/individuals/
subjects/express-plus-mobile-apps

• �ໂທຫາ ສາຍສອບຖາມທົ່່�ວໄປ ຂອງ AIR ຕາມເບີີ 
1800 653 809

ຈະໄປສັັກຢາປ້້ອງກັັນ ໂຣກໄດ້້ຢູ່່�ໃສ
ການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກນີ້້�ໃຫ້້ບໍຣໍິກິານໂດຍ:

• ນາຍໝໍທໍົ່່�ວໄປ
• ບາງຫ້້ອງການເທສບານເມືອືງ
• ບາງສູູນອະນາມັຍັຊຸມຸຊົນ

ຖ້້າທ່່ານບໍ່ແ່ນ່ໃ່ຈກ່ຽວກັັບວ່າ່ມີີບໍຣໍິກິານໃດແດ່່ທ່ີ່�ມີີໃຫ້້ຢູ່່�ໃນ
ເຂດຂອງທ່່ານ ທ່່ານສາມາດຕິດຕໍ່ ່ພະແນກ ສາທາຣະນະສຸຸກ 
ທ່ີ່�ຢູ່່�ໃກ້້ທ່່ານທ່ີ່�ສຸຸດ ຕາມໝາຍເລກ 1300 066 055.  

ຈົ່່�ງສັັກຢາໃຫ້້ຖືືກ
ຕາມເວລາ

NSW Health

ໃຫ້້ການປ້້ອງກັັນທ່ີ່�
ດີີທີ່�ສຸຸດແກ່່ລູູກທ່່ານ

ທ່່ານຮູ້້�ບໍວໍ່າ່ ເດັັກນ້້ອຍຢູ່່�ໃນ
ຣັດັ NSW ຈຳຳນວນກວ່າ່ 
94% ໄດ້້ຮັບັການສັັກຢາ
ປ້້ອງກັັນໂຣກຢ່່າງຄົົບຖ້້ວນ?

Lao

health.nsw.gov.au/vaccinate
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ຈົ່ງມື້ໄວສັກຢາ
ການສັັກຢາໃຫ້້ຖືືກຕາມເວລາເປັັນ
ການປ້້ອງກັັນທີ່່�ດີີທີ່່�ສຸຸດແກ່່ລູູກ
ຂອງທ່່ານຈາກໂຣກຮ້້າຍແຮງຕ່່າງໆ

ກວດເບິ່່�ງວ່່າການສັັກຢາປ້້ອງກັັນ
ໂຣກຂອງລູູກທ່່ານແມ່່ນຍາມໃດ

https://www.my.gov.au/
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps


ຢ່່າຊັັກຊ້້າໃນການສັັກຢາປ້້ອງກັັນ
ຢາວັກັຊີີນມີີຄວາມປອດໄພແລະໃຫ້້ການປົົກປ້້ອງທ່ີ່�ດີີທີ່�ສຸຸດ
ສໍາາລັບລູູກຂອງທ່່ານຖ້້າພວກເຂົາົໄດ້້ສັັກຢາຕາມເວລາຕາມ
ຕາຕະລາງການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກຂອງ NSW. 

ລະຍະເວລາຂອງການສັັກຢາວັກັຊີີນທຸກຸຊະນິດິໃຫ້້ກັັບ
ເດັັກນ້ອ້ຍແມ່ນ່ໄດ້້ຖືືກເລືືອກໂດຍຜູ້້�ຊ່ຽວຊານຢ່່າງລະມັດັ
ລະວັງັເພື່່�ອໃຫ້້ແນ່ໃ່ຈວ່າ່ເດັັກນ້ອ້ຍໄດ້້ຮັບັການປົົກປ້້ອງຕາມ
ອາຍຸຸທ່ີ່�ໂຣກພົບໄດ້້ເລື້້�ອຍໆ ຫຼືື� ຮ້າ້ຍເເຮງທ່ີ່�ສຸຸດ.

ຢ່່າຊັັກຊ້າໃນການສັັກຢາປ້້ອງກັັນລູູກຂອງທ່່ານຖ້້າພວກເຂົາົມີີ
ອາການນໍ້າ້ມູູກໄຫຼຼ ຫຼືື�ເປັັນໄຂ້ເ້ລັັກນ້ອ້ຍ. ໃຫ້້ລົົມກັັບທ່່ານໝໍໍ
ຫຼືື�ພະຍາບານຂອງທ່່ານເພື່່�ອໃຫ້້ແນ່ໃ່ຈວ່າ່ລູູກຂອງທ່່ານໄດ້້
ຮັບັການປົົກປ້້ອງໄວເທົ່່� າທ່ີ່�ຈະໄວໄດ້້.

ເປັັນຫຍັງັຈຶ່່�ງສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ
• �ການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກເປັັນວິທິີີທ່ີ່�ດີີທີ່�ສຸຸດໃນການປົົກປ້້ອງ

ລູູກຂອງທ່່ານຈາກໂຣກຮ້າ້ຍແຮງຕ່່າງໆ
• �ການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ ປ້້ອງກັັນລູູກຂອງທ່່ານພ້້ອມທັງ

ຊຸມຸຊົນົຂອງທ່່ານ.
• �ການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກຊ່ວ່ຍຄວບຄຸມຸໂຣກຮ້າ້ຍແຮງທ່ີ່�

ສາມາດປ້້ອງກັັນໄດ້້.

ຈະສັັກຢາໃນຍາມໃດ
ຕາຕະລາງເວລາ ການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກ  
ຂອງຣັດັ NSW ແນະນຳຳວ່າ່ ບັນັດາເດັັກນ້ອ້ຍຄວນສັັກຢາ
ປ້້ອງກັັນໂຣກຕາມອາຍຸຸດັ່່�ງຕໍ່ລົ່ົງໄປນີ້້�:

• ຕອນເກີີດໃໝ່່
• 6 ອາທິິດ
• 4 ເດືືອນ
• 6 ເດືືອນ
• 12 ເດືືອນ
• 18 ເດືືອນ
• 4 ປີີ

ມັນັເປັັນສິ່່�ງສຳຳຄັັນໃນການສັັກຢາປ້້ອງກັັນໂຣກໃຫ້້ລູູກ
ທ່່ານໃຫ້້ຖືືກຕາມເວລາ. ດັ່່�ງນັ້້�ນ ຈົ່່�ງຈອງໄວ້ລ່້່ວງໜ້າ້ໃນການ
ນັດັໝາຍກັັບນາຍໝໍຂໍອງທ່່ານ ຫຼືື� ກັັບ ພະຍາບານ ແລະ  
ຈົ່່�ງມື້້�ໄວ້ສັ້ັກຢາ.	

ຫຼັັ�ງຈາກການສັັກຢາ
ວັກັຊີີນນີ້້�ປອດພັຍ ແລະ ມີີປະສິິດທິພາບໃນການ
ປົົກປ້້ອງ ລູູກຂອງທ່່ານຈາກໂຣກທີ່�ຮ້າ້ຍແຮງ.

ບາງທີີ ຫຼັັ�ງຈາກການສັັກຢາລູູກຂອງທ່່ານອາດຈະມີີອາການ
ຂ້າ້ງຄຽງພຽງເບົາົບາງ ເຊັ່່� ນວ່າ່ ອາການເຈັບັປວດ,ໃຄ່່ແລະ
ແດງຢູ່່�ບ່ອ່ນສັັກຢາ.

ຖ້້າທ່່ານເປັັນກັັງວົນົກ່່ຽວກັັບບັນັດາອາການຂ້າ້ງຄຽງທ່ີ່�
ອາດຈະເປັັນໄປໄດ້້ ຈົ່່�ງເວົ້້� າລົົມກັັບນາຍໝໍຂໍອງທ່່ານ ຫຼືື� 
ພະຍາບານ.

ຢາສັັກກັັນໂຣກໄຂ້້ຫວັດັໃຫຍ່ຟຣີີ
ສຳຳລັັບເດັັກນ້ອ້ຍ
ຢາວັກັຊີີນກັັນໂຣກໄຂ້ຫ້ວັດັໃຫຍ່ ່(ໄຂ້ຫ້ວັດັ) ເປັັນການ
ປົົກປ້້ອງທ່ີ່�ດີີທີ່�ສຸຸດສຳຳລັັບລູູກຂອງ ທ່່ານຈາກໂຣກ
ໄຂ້ຫ້ວັດັທີ່�ຮ້າ້ຍແຮງ. ມັນັແມ່ນ່ຟຣີີສຳຳລັັບເດັັກທີ່�ມີີອາຍຸຸ
ຈາກ 6 ເດືືອນ ຫາ ອາຍຸຸຕ່ຳຳ�ກວ່າ່ 5 ປີີ. ຢາວັກັຊີີນກັັນໂຣກ
ໄຂ້ຫ້ວັດັໃຫຍ່ຕ້່້ອງ ສັັກໃຫ້້ແຕ່່ລະປີີເພື່່�ອປົົກປ້້ອງຈາກ
ໂຣກໄຂ້ຫ້ວັດັໃຫຍ່ສ່າຍພັັນທ່ີ່�ມີີເລື້້�ອຍໆ. ຢາສັັກນີ້້�ມີີໄວ້້
ໃຫ້້ທ່່ານຕາມບ່ອ່ນທ່ີ່�ໃຫ້້ການສັັກຢາກັັນໂຣກທົ່່�ວໆໄປ.

ຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງການລາຍລະອຽດເພ່ີ່�ມຕື່່�ມ  
ຂໍໃໍຫ້້ເຂົ້້� າໄປເບິ່່�ງ health.nsw.gov.au/flu

ຮັັກສາລູູກຂອງທ່່ານໃຫ້້ປອດໄພ
ສັັກຢາໃຫ້້ຖືືກຕາມເວລາ

www.health.nsw.gov.au/flu

