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ການເກັບບັນທຶຶກ  
ທ່່ານຕ້້ອງເອາົບັນັທຶ່ກັກັານສັັກັຢາປ້້ອງກັັນໂຣກັຂອງລູູກັ
ທ່່ານໃຫ້້ແກ່ັ ບັອ່ນຮັບັັຝາກັເດັືກັ ໂຮັງຮັຽນອະນຸບັານ ແລູະ 
ກັານຈົດົືຊ່ື່ເືຂົ� າໂຮັງຮັຽນຂອງລູູກັທ່່ານ.  ພ່ໍ່ແມ່ສ່ັາມ່າດືຂເໍອາົ
ສັຳເນາົໃບັຢ້� ງຢືນປ້ວັດັືກັານສັັກັຢາປ້້ອງກັັນໂຣກັ AIR ຂອງ
ລູູກັທ່່ານໄດ້ືທ່ກຸັເວັລູາ (ກ່ັອນທ່່�ລູູກັພໍ່ວັກັເຂາົຈົະມ່ອ່າຍຸ 
14ປີ້):

•  ໃຊ້່ືບັນັຊ່່ືເມ່ດ່ືແຄຣອ໌ອນລູາຍນຂ໌ອງພໍ່ວັກັເຂາົໂດືຍຜ່່ານ 
myGov my.gov.au

•  ໃຊ້່ືແອບັັ Medicare Express Plus App 
humanservices.gov.au/individuals/
subjects/express-plus-mobile-apps

•  ໂທ່ຫ້າ ສັາຍສັອບັຖາມ່ທົ່�ວັໄປ້ ຂອງ AIR ຕ້າມ່ເບັ ່
1800 653 809

ຈະໄປສັັກຢາປ້ອງກັນ ໂຣກໄດ້້ຢ່�ໃສັ
ກັານສັັກັຢາປ້້ອງກັັນໂຣກັນ່�ໃຫ້້ບັຣໍກິັານໂດືຍ:

• ນາຍໝໍທົໍ່�ວັໄປ້
• ບັາງຫ້້ອງກັານເທ່ສັບັານເມ່ອືງ
• ບັາງສູັນອະນາມ່ຍັຊ່ືມຸ່ຊົ່ືນ

ຖ້າທ່່ານບັແ່ນໃ່ຈົກ່ັຽວັກັັບັວັາ່ມ່ບ່ັຣໍກິັານໃດືແດ່ືທ່່�ມ່ໃ່ຫ້້ຢູ�ໃນ
ເຂດືຂອງທ່່ານ ທ່່ານສັາມ່າດືຕິ້ດືຕ້ ່ພໍ່ະແນກັ ສັາທ່າຣະນະສຸັກັ 
ທ່່�ຢູ�ໃກ້ັທ່່ານທ່່�ສຸັດື ຕ້າມ່ໝໍາຍເລູກັ 1300 066 055.  

ຈົ່່�ງສັັກຢາໃຫ້້ຖືືກ
ຕາມເວລາ

NSW Health

ໃຫ້້ການປ້ອງກັນທ່ຶ�
ດ່້ທ່ຶ�ສຸັດ້ແກ່ລູ່ກທ່ຶານ

ທ່່ານຮູ້້�ບໍວໍ່າ່ ເດັັກນ�ອຍຢູ້່�ໃນ
ຣັດັັ NSW ຈຳຳນວນກວາ່ 
94% ໄດັ�ຮູ້ບັໍການສັັກຢາ
ປ້້ອງກັນໂຣກຢ່າງຄົົບຖ້້ວນ?

Lao

health.nsw.gov.au/vaccinate
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ຈົ່ງມື້ໄວສັກຢາ
ການສັັກຢາໃຫ້້ຖືືກຕາມເວລາເປັັນ
ການປັ້ອງກັນທີ່່�ດີ່ທີ່່�ສັຸດີແກ່ລູກ
ຂອງທີ່່ານຈາກໂຣກຮ້້າຍແຮ້ງຕ່າງໆ

ກວດເບິ່່່ງວ່າການສັກຢາປ້້ອງກັນ
ໂຣກຂອງລູູກທ່່ານແມ່ນຍາມໃດ

https://www.my.gov.au/
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps


ຢ�າຊັັກຊ້ັາໃນການສັັກຢາປ້ອງກັນ
ຢາວັກັັຊ່່ືນມ່ຄ່ວັາມ່ປ້ອດືໄພໍ່ແລູະໃຫ້້ກັານປົ້ກັປ້້ອງທ່່�ດ່ືທ່່�ສຸັດື
ສັຳລັູບັລູູກັຂອງທ່່ານຖ້າພໍ່ວັກັເຂາົໄດ້ືສັັກັຢາຕ້າມ່ເວັລູາຕ້າມ່
ຕ້າຕ້ະລູາງກັານສັັກັຢາປ້້ອງກັັນໂຣກັຂອງ NSW. 

ລູະຍະເວັລູາຂອງກັານສັັກັຢາວັກັັຊ່ືນ່ທ່ກຸັຊ່ືະນດິືໃຫ້້ກັັບັ
ເດັືກັນອ້ຍແມ່ນ່ໄດ້ືຖືກັເລືູອກັໂດືຍຜູ້່ຊ່່ືຽວັຊ່ືານຢ�າງລູະມ່ດັື
ລູະວັງັເພືໍ່�ອໃຫ້້ແນໃ່ຈົວັາ່ເດັືກັນອ້ຍໄດ້ືຮັບັັກັານປົ້ກັປ້້ອງຕ້າມ່
ອາຍຸທ່່�ໂຣກັພົໍ່ບັໄດ້ືເລືູ�ອຍໆ ຫ້ື ືຮັາ້ຍເເຮັງທ່່�ສຸັດື.

ຢ�າຊັ່ືກັຊ້່ືາໃນກັານສັັກັຢາປ້້ອງກັັນລູູກັຂອງທ່່ານຖ້າພໍ່ວັກັເຂາົມ່່
ອາກັານນາ້ມູ່ກັໄຫ້ ືຫ້ືເືປ້້ນໄຂເ້ລັູກັນອ້ຍ. ໃຫ້້ລົູມ່ກັັບັທ່່ານໝໍໍ
ຫ້ືພືໍ່ະຍາບັານຂອງທ່່ານເພືໍ່�ອໃຫ້້ແນໃ່ຈົວັາ່ລູູກັຂອງທ່່ານໄດ້ື
ຮັບັັກັານປົ້ກັປ້້ອງໄວັເທົ່� າທ່່�ຈົະໄວັໄດ້ື.

ເປັນຫ້ຍັງັຈຶ�ງສັັກຢາປ້ອງກັນໂຣກ
•  ກັານສັັກັຢາປ້້ອງກັັນໂຣກັເປ້້ນວັທ່ິ່ທ່່�ດ່ືທ່່�ສຸັດືໃນກັານປົ້ກັປ້້ອງ

ລູູກັຂອງທ່່ານຈົາກັໂຣກັຮັາ້ຍແຮັງຕ່້າງໆ
•  ກັານສັັກັຢາປ້້ອງກັັນໂຣກັ ປ້້ອງກັັນລູູກັຂອງທ່່ານພ້ໍ່ອມ່ທັ່ງ

ຊ່ືມຸ່ຊ່ືນົຂອງທ່່ານ.
•  ກັານສັັກັຢາປ້້ອງກັັນໂຣກັຊ່ືວ່ັຍຄວັບັຄມຸ່ໂຣກັຮັາ້ຍແຮັງທ່່�

ສັາມ່າດືປ້້ອງກັັນໄດ້ື.

ຈະສັັກຢາໃນຍັາມໃດ້
ຕ້າຕ້ະລູາງເວັລູາ ກັານສັັກັຢາປ້້ອງກັັນໂຣກັ  
ຂອງຣດັື NSW ແນະນຳວັາ່ ບັນັດືາເດັືກັນອ້ຍຄວັນສັັກັຢາ
ປ້້ອງກັັນໂຣກັຕ້າມ່ອາຍຸດັື�ງຕ້ລົູ່ງໄປ້ນ່�:

• ຕ້ອນເກ່ັດືໃໝ່ໍ
• 6 ອາທິ່ດື
• 4 ເດືືອນ
• 6 ເດືືອນ
• 12 ເດືືອນ
• 18 ເດືືອນ
• 4 ປີ້

ມ່ນັເປ້້ນສິັ�ງສັຳຄັນໃນກັານສັັກັຢາປ້້ອງກັັນໂຣກັໃຫ້້ລູູກັ
ທ່່ານໃຫ້້ຖືກັຕ້າມ່ເວັລູາ. ດັື�ງນັ�ນ ຈົົ�ງຈົອງໄວັລູ່້ວັງໜ້າ້ໃນກັານ
ນດັືໝໍາຍກັັບັນາຍໝໍຂໍອງທ່່ານ ຫ້ື ືກັັບັ ພໍ່ະຍາບັານ ແລູະ  
ຈົົ�ງມ່ື�ໄວັສັ້ັກັຢາ. 

ຫ້ັງັຈາກການສັັກຢາ
ວັກັັຊ່ືນ່ນ່�ປ້ອດືພັໍ່ຍ ແລູະ ມ່ປ່້ະສິັດືທິ່ພໍ່າບັໃນກັານ
ປົ້ກັປ້້ອງ ລູູກັຂອງທ່່ານຈົາກັໂຣກັທ່່�ຮັາ້ຍແຮັງ.

ບັາງທ່່ ຫ້ືງັຈົາກັກັານສັັກັຢາລູູກັຂອງທ່່ານອາດືຈົະມ່ອ່າກັານ
ຂາ້ງຄຽງພໍ່ຽງເບັາົບັາງ ເຊ່ືັ� ນວັາ່ ອາກັານເຈົບັັປ້ວັດື,ໃຄ່ແລູະ
ແດືງຢູ�ບັອ່ນສັັກັຢາ.

ຖ້າທ່່ານເປ້້ນກັັງວັນົກ່ັຽວັກັັບັບັນັດືາອາກັານຂາ້ງຄຽງທ່່�
ອາດືຈົະເປ້້ນໄປ້ໄດ້ື ຈົົ�ງເວັົ� າລົູມ່ກັັບັນາຍໝໍຂໍອງທ່່ານ ຫ້ືື 
ພໍ່ະຍາບັານ.

ຢາສັັກກັນໂຣກໄຂ້້ຫ້ວັດັ້ໃຫ້ຍ່ັຟຣ່
ສັຳລັູບເດັ້ກນອ້ຍັ
ຢາວັກັັຊ່ືນ່ກັັນໂຣກັໄຂຫ້້ວັດັືໃຫ້ຍ ່(ໄຂຫ້້ວັດັື) ເປ້້ນກັານ
ປົ້ກັປ້້ອງທ່່�ດ່ືທ່່�ສຸັດືສັຳລັູບັລູູກັຂອງ ທ່່ານຈົາກັໂຣກັ
ໄຂຫ້້ວັດັືທ່່�ຮັາ້ຍແຮັງ. ມ່ນັແມ່ນ່ຟຣສ່ັຳລັູບັເດັືກັທ່່�ມ່ອ່າຍຸ
ຈົາກັ 6 ເດືືອນ ຫ້າ ອາຍຸຕ້ຳາກັວັາ່ 5 ປີ້. ຢາວັກັັຊ່ືນ່ກັັນໂຣກັ
ໄຂຫ້້ວັດັືໃຫ້ຍຕ້່້ອງ ສັັກັໃຫ້້ແຕ່້ລູະປີ້ເພືໍ່�ອປົ້ກັປ້້ອງຈົາກັ
ໂຣກັໄຂຫ້້ວັດັືໃຫ້ຍສ່ັາຍພັໍ່ນທ່່�ມ່ເ່ລືູ�ອຍໆ. ຢາສັັກັນ່�ມ່ໄ່ວັ້
ໃຫ້້ທ່່ານຕ້າມ່ບັອ່ນທ່່�ໃຫ້້ກັານສັັກັຢາກັັນໂຣກັທົ່�ວັໆໄປ້.

ຖ້າທ່່ານຕ້້ອງກັານລູາຍລູະອຽດືເພ່ໍ່�ມ່ຕື້�ມ່  
ຂໃໍຫ້້ເຂົ� າໄປ້ເບັິ�ງ health.nsw.gov.au/flu

ຮັັກສາລູູກຂອງທ່່ານໃຫ້້ປ້ອດໄພ
ສັກຢາໃຫ້້ຖືືກຕາມເວລູາ

www.health.nsw.gov.au/flu

