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ਰਿਕਾਰਡ ਰਖੱਣਾ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਟੀਕਾਕਰਨ ਦਾ ਰਿਕਾਰਡ ਬੱਚੇ 
ਦੀ ਸਾਭਂ ਸੰਭਾਲ ਕੇਂਦਰ (child care), ਪ੍ਰੀਸਕੂਲ 
(preschool) ਅਤ ੇਸਕੂਲ ਵਿਚੱ ਦਾਖਲੇ ਲਈ ਦਣੇ ਦੀ 
ਜਰਰੂਤ ਹਵੋਗੇੀ । ਮਾਪੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਏ 
ਆਈ ਆਰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦ ੇਬਿਓਰ ੇਦੀ ਇਕੱ ਕਾਪੀ ਦੀ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ (ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਬੱਚੇ 
14 ਸਾਲ ਦ ੇਹ ੋਜਾਣ):

• �myGov my.gov.au au ਰਾਹੀਂ ਆਪਣ ੇਮੈਡੀਕਅੇਰ 
ਆਨਲਾਈਨ ਖਾਤ ੇਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਏੋ

• �ਮੈਡੀਕਅੇਰ ਐਕਸਪ੍ਰੈਸ ਪਲੱਸ ਐਪ  
humanservices.gov.au/individuals/
subjects/express-plus-mobile-apps ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਏੋ

• �ਏ ਆਈ ਆਰ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲਾਈਨ 
1800 653 809 ਤ ੇਫੋਨ ਕਰਕੇ

ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਿਥੋਂ ਲਗਵਾਈਏ
ਟੀਕਾਕਰਣ ਇਹਨਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ:ੈ 

• ਜੀ ਪੀ
• ਕੁਝੱ ਲੋਕਲ ਕੌਂਸਲਾਂ
• ਕੁਝੱ ਸਮੂਹਕ ਸਿਹਤ ਕੇਂਦਰ

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਇਲਾਕ ੇਵਿਚੱ ਕਿਹੜੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਬਾਰ ੇਸ਼ੱਕ ਹ,ੈ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਸੱਭ ਤੋਂ ਨੇੜਲੇ 
ਪਬਲਿਕ ਹਲੈਥ ਯੂਨਿਟ ਨਾਲ 1300 066 055 ਉਪਰ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ ੋ।

ਸਮੇਂ ਸਿਰ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉ

NSW Health

ਆਪਣੇ ਬਚੇੱ ਨੰੂ ਵਧੀਆ 
ਸੁਰਖੱਿਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ

ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਪਤਾ ਹ ੈਕਿ 
ਨਿਊ ਸਾਊਥ ਵਲੇਜ਼ ਵਿਚ 
94% ਤੋਂ ਜਿਆਦਾ 
ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਹਇੋਆ ਹ ੈ?

Punjabi

health.nsw.gov.au/vaccinate
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ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਨਿਰਧਾਰਤ 
ਤਾਰੀਖ ਸੰਭਾਲ ਕ ੇਰਖੱ ਲਵੋ
ਸਮੇਂ ਉਪਰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੁਹਾਡ ੇ 
ਬੱਚੇ ਦੀ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਕਲੋੋਂ   
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸੁਰਖੱਿਆ ਹੈ

ਪਤਾ ਕਰ ੋਕਿ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ  
ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਦੋਂ ਹਣੋਾ ਹੈ

https://www.my.gov.au/
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps


ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣ ਵਿਚੱ ਦਰੇੀ ਨਾ ਕਰੋ
ਵਕੈਸੀਨ ਸੁਰਖੱਿਅਤ ਹਨ ਅਤ ੇਜੇ ਉਹ ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯੂ 
ਟੀਕਾਕਰਣ ਅਨੁਸੂਚੀ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਦਿੱਤ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ, 
ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸੁਰਖੱਿਆ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਦ ੇਹਨ।

ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਦਿੱਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਰ ਇਕੱ ਵਕੈਸੀਨ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਮਾਹਰਾਂ ਦਆੁਰਾ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਚਣੁਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਜੋ 
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕ ੇਕਿ ਬੱਚੇ ਉਸ ਉਮਰ ਵਿਚੱ 
ਸੁਰਖੱਿਅਤ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਬਿਮਾਰੀ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਜਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ 
ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦਾ ਨੱਕ ਵਗ ਰਿਹਾ ਹ,ੈ ਜਾਂ ਉਸਨੰੂ ਹਲਕਾ 
ਜ਼ੁਕਾਮ ਹ ੈਤਾਂ ਉਸ ਦ ੇਟੀਕਾਕਰਨ ਵਿਚੱ ਦਰੇੀ ਨਾ ਕਰ।ੋ  
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਜਿੰਨੀ ਛੇਤੀ 
ਸੰਭਵ ਹ ੋਸਕ ੇਸੁਰਖੱਿਅਤ ਹਵੋ,ੇ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ

ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਿਉ ਂਕਰਵਾਈਏ
• �ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਦਾ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ 

ਲਈ ਬਹਤੁ ਉਤਮ ਤਰੀਕਾ ਹੈ
• �ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਭਾਈਚਾਰ ੇਦੀ ਰਖੱਿਆ  

ਕਰਦਾ ਹ।ੈ
• �ਟੀਕਾਕਰਨ ਗੰਭੀਰ ਟੀਕ ੇਨਾਲ ਰਕੋਥਾਮ ਵਾਲੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ  

ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਦੋਂ ਕਰਵਾਈਏ    
ਐਨ ਐਸ ਡਬਲਯੂ ਟੀਕਾਕਰਣ ਸੂਚੀ (NSW 
Immunisation Schedule) ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੀ ਹ ੈ
ਕਿ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਹਠੇ ਲਿਖੀਆਂ ਉਮਰਾਂ ਵਿਚੱ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾਵ ੇ:

• ਜਨਮ ਸਮੇਂ
• 6 ਹਫ਼ਤੇ
• 4 ਮਹੀਨੇ
• 6 ਮਹੀਨੇ
• 12 ਮਹੀਨੇ
• 18 ਮਹੀਨੇ
• 4 ਸਾਲ

ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਮੇਂ ਤ ੇਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣਾ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ ੈ। 
ਇਸ ਲਈ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਬੁਕਿਗੰ ਕਰ ਲਉ, ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਜਾਂ 
ਨਰਸ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਨਿਯੁਕਤ ਕਰ ਲਉ ਅਤ ੇਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ 
ਨਿਰਧਾਰਤ ਤਾਰੀਖ ਤਹਿ ਕਰ ਲਵ ੋ।

ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਵਕੈਸੀਨ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ 
ਸੁਰਖੱਿਅਤ ਅਤ ੇਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹਨ ।

ਕਈ ਵਾਰ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਤ ੇਹਲਕ ੇ
ਮਾੜ ੇਪ੍ਰਭਾਵ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਦਰਦ, ਸੋਜ ਅਤ ੇਲਾਲੀ 
ਜਿੱਥੇ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੰਭਾਵੀ ਮਾੜ ੇਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇਚਿਤਤ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇ
ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ੋ।

ਬਚੱਿਆ ਂਲਈ ਫਲੂਅ ਦਾ ਮੁਫਤ ਟੀਕਾ
ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ (ਫਲੂਅ) ਦਾ ਟੀਕਾ ਗੰਭੀਰ ਫਲੂਅ ਦ ੇ
ਵਿਰੁਧੱ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਲਈ ਬਿਹਤਰੀਨ ਸੁਰਖੱਿਆ ਹ।ੈ ਇਹ 
6 ਮਹੀਨਿਆਂ ਤੋਂ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬੱਚਿਆਂ ਲਈ 
ਮੁਫਤ ਹ।ੈ ਫਲੂਅ ਦ ੇਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਿਸਮ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ 
ਫਲੂਅ ਦ ੇਟੀਕ ੇਨੰੂ ਹਰ ਸਾਲ ਦਿੱਤ ੇਜਾਣ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੁਦੰੀ 
ਹ।ੈ ਇਹ ਟੀਕਾ ਤੁਹਾਡ ੇਆਮ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਲੋ 
ਉਪਲਬਧ ਹ ੈ।

ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ health.nsw.gov.au/flu  
ਉਪਰ ਜਾਓ

ਆਪਣੇ ਬਚੇੱ ਨੰੂ ਸੁਰਖੱਿਅਤ ਰਖੋੱ
ਸਮੇਂ ਤ ੇਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਓ

www.health.nsw.gov.au/flu

