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เก็บ็บนัทึกึ็ก็ารรับวัคัซีนี
ท่า่นต้อ้งแสดงบันัทึ่กักัารรบััวัคัซีนีของลูกูัเมื่่�อ
ลูกูัไปสถานรบััเลีู�ยงเดก็ั สมื่คัรเขา้โรงเรยีนเดก็ั
กัอ่นวัยัเรียน แลูะโรงเรยีน ผูู้้ปกัครองสามื่ารถ
ขอสำาเนาประวัตั้กิัารรบััวัคัซีนี AIR 
Immunisation History Statement ของลูกูัได้
ท่กุัเวัลูา (กัอ่นท่ี�เด็กัจะมื่อีายคุรบั 14 ปีบัรบิัรูณ์)์ 
โดย

•  ใช้้บัญัชี้ออนไลูนข์อง Medicare ผู้า่น   
myGov my.gov.au

•  ใช้้แอปพลูเิคช้นั Medicare Express Plus App 
humanservices.gov.au/individuals/
subjects/express-plus-mobile-apps

•  โท่รหมื่ายเลูขบัริกัารสอบัถามื่ขอ้มื่ลููท่ั�วัไปของ 
AIR ไดท้่ี� 1800 653 809

ไปรับวัคัซีนีได้้ทึี�ไหน
ไปรบััวัคัซีนีไดท้่ี�:

• แพท่ยท์่ั�วัไป
• เท่ศบัาลูท่อ้งถิ�นบัางแหง่
• ศนูยสุ์ขภาพช้มุื่ช้นบัางแหง่

หากัไมื่แ่นใ่จเกัี�ยวักับัักัารบัรกิัารท่ี�มื่อียูใ่นท่อ้งที่�
ของท่า่น กัรุณ์าต้ดิต้อ่หนว่ัยงานดา้นสาธารณ์สุข 
(Public Health Unit) ใกัลู้บัา้นไดท้่ี�หมื่ายเลูข  
1300 066 055

รับัวัคัซีนีให้ค้รับ
ตรังตามกำำาห้นด

NSW Health

จะช่ว่ยป้้องกันั 
ลูกูัของท่า่นให้ป้้ลูอดภัยั 
จากัโรคไดด้ที่ี�สุุด

ท่า่นรั้ห้้รัอืไมว่ัา่เดก็ำ
มาก็ก็วัา่ 94% ใน
รัฐันวิัเซีาท์่เวัลส์ ์ได้้
รบัวัคัซีนีครบถ้ว้ัน

Thai

health.nsw.gov.au/vaccinate
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บัันทึึกวันันัดหมาย 
รับััวัคัซีีน
การรับวััคซีีนให้้ตรงตามกำาห้นด
เป็น็วัธีิีทีี่�ดีทีี่�สุุดทีี่�จะป็กป้็องลููก
ของท่ี่านจากโรคร้ายแรง

ตรัวัจสอบัวัา่ลููกของท่ึาน 
ครับักำาหนดฉีีดวัคัซีีนเม่�อใด

https://www.my.gov.au/
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps


อย่า่เล่ื่�อนก็ารรบัวัคัซีนีออก็ไป 
วัคัซีนีมีื่ควัามื่ปลูอดภยัแลูะใหก้ัารป้องกันัที่�ดี
ท่ี�สุดสำาหรบััลูกูัของท่่านหากัไดร้บััต้รงเวัลูาต้ามื่
ต้ารางกัารฉีดีวัคัซีนีของรฐันวิัเซีาท่เ์วัลูส์ 

ผูู้เ้ช้ี�ยวัช้าญเลูอ่กัเวัลูากัารใหว้ัคัซีนีท่กุัช้นดิแกั่
เดก็ัอยา่งรอบัคอบัเพ่�อใหแ้นใ่จวัา่เดก็ัจะไดร้บัั
กัารปกัป้องจากัโรคในวัยัที่�มื่กััพบัโรคไดบ้ัอ่ย
ท่ี�สุดหรอ่ท่ำาใหเ้กัดิอากัารรนุแรง

อย่าเลู่�อนกัารรบััวัคัซีนีออกัไปหากัลูกูัมื่นีำ�ามื่กูั
ไหลูหร่อเป็นหวัดัเลูก็ันอ้ย พดูคยุกับััแพท่ยห์ร่อ
พยาบัาลูเพ่�อใหแ้นใ่จวัา่ลูกูัของท่า่นไดร้บัักัาร
ปกัป้องโดยเรว็ัท่ี�สุด 

ทึำาไมจึึงต้อ้งรับวัคัซีนี
•  กัารรบััวัคัซีนีเป็นวัธิที่ี�ดที่ี�สุดท่ี�จะปกัป้องลูกูัของ

ท่า่นจากัโรครา้ยแรง
•  กัารรบััวัคัซีนีปกัป้องลูกูัแลูะชุ้มื่ช้นของท่า่น
•  กัารรบััวัคัซีนีช้ว่ัยควับัคมุื่โรครา้ยแรงท่ี�ป้องกันั

ไดด้ว้ัยวัคัซีนี

ควัรไปรับวัคัซีนีเม่�อไร
ต้ารางกัารใหว้ัคัซีนีของรฐันวิัเซีาท์่เวัลูสแ์นะนำา
ใหเ้ดก็ัรับัวัคัซีนีต้ามื่กัำาหนดอายดุงันี�:

• เมื่่�อแรกัเกัดิ
• 6 สปัดาห ์
• 4 เดอ่น
• 6 เดอ่น
• 12 เดอ่น
• 18 เดอ่น
• 4 ปี
กัารดแูลูใหลูู้กัของท่า่นไดร้บััวัคัซีนีต้ามื่กัำาหนด
เป็นสิ�งสำาคญั ดงันั�นนดัหมื่ายแต้เ่นิ�นๆกับััแพท่ย ์
หรอ่พยาบัาลู แลูะบันัท่กึัวันันดัหมื่ายรบััวัคัซีีนไวั้

หลื่งัก็ารรับวัคัซีนี
วัคัซีีนปลูอดภยัแลูะมื่ปีระสิท่ธภิาพในกัาร
ปกัป้องลูกูัของท่า่นจากัโรครา้ยแรง

บัางครั�งหลูงัจากัรบััวัคัซีีน ลูกูัของท่า่นอาจมื่ี
อากัารขา้งเคยีงเลูก็ันอ้ย เช้น่ เจบ็ั บัวัมื่ แลูะ
แดงบัริเวัณ์ท่ี�ฉีดี

หากัท่า่นมื่คีวัามื่กังัวัลูใจเกัี�ยวักับััผู้ลูขา้งเคยีง
ท่ี�อาจเกัดิขึ�นได ้ใหพ้ดูคยุกับััแพท่ยห์รอ่
พยาบัาลู

วัคัซีนีป้องกั็นโรคไข้ห้วัดั้ใหญ่่
ฟรสีำำาหรับเด้ก็็ 
วัคัซีีนป้องกันัโรคไขห้วัดัใหญ ่(flu) ช้ว่ัย
ปกัป้องลูกูัของท่า่นจากัโรคไขห้วัดัใหญช่้นดิ
รนุแรงไดด้ที่ี�สุด วัคัซีีนนี�ฟรสีำาหรบััเดก็ัอาย ุ
6 เดอ่นถงึอายตุ้ำ�ากัวัา่ 5 ปี เดก็ัจำาเป็นต้อ้งได้
รบััวัคัซีีนป้องกันัโรคไขห้วัดัใหญท่่กุัปีเพ่�อ
ปกัป้องจากัไขห้วัดัใหญส่ายพนัธุท์่ี�พบับัอ่ย
ท่ี�สุด ท่า่นไปรบััวัคัซีีนนี�ไดจ้ากัผูู้ใ้หบ้ัรกิัารฉีดี
วัคัซีีนต้ามื่ปกัต้ ิ

ขอ้มื่ลููเพิ�มื่เต้มิื่ไปดทู่ี� health.nsw.gov.au/flu

ปกปอ้งลููกของท่ึานให้ปลูอดภััย
รับััวัคัซีีนให้ครับัตรังตามกำาหนด

www.health.nsw.gov.au/flu

