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เก็บ็บันัทึกึการรัับวัคัซีนี
ท่า่นต้อ้งแสดงบันัทึึกการรับัวัคัซีนีของลูกูเมื่่�อ
ลูกูไปสถานรับัเลี้้�ยงเด็ก็ สมัคัรเข้า้โรงเรียีนเด็ก็
ก่อ่นวัยัเรีียน และโรงเรียีน ผู้้�ปกครองสามารถ
ขอสำำ�เนาประวัตัิกิารรับัวัคัซีนี AIR 
Immunisation History Statement ของลูกูได้้
ทุกุเวลา (ก่อ่นที่่�เด็็กจะมีอีายุคุรบ 14 ปีีบริบิูรูณ์)์ 
โดย

• �ใช้้บัญัชีีออนไลน์ข์อง Medicare ผ่า่น   
myGov my.gov.au

• �ใช้้แอปพลิเิคชันั Medicare Express Plus App 
humanservices.gov.au/individuals/
subjects/express-plus-mobile-apps

• �โทรหมายเลขบริการสอบถามข้อ้มูลูทั่่�วไปของ 
AIR ได้ท้ี่่� 1800 653 809

ไปรัับวัคัซีนีได้้ที่่�ไหน
ไปรับัวัคัซีนีได้ท้ี่่�:

• แพทย์ท์ั่่�วไป
• เทศบาลท้อ้งถิ่่�นบางแห่ง่
• ศูนูย์สุ์ุขภาพชุมุชนบางแห่ง่

หากไม่แ่น่ใ่จเกี่่�ยวกับัการบริกิารที่่�มีอียู่่�ในท้อ้งที่่�
ของท่า่น กรุณาติดิต่อ่หน่ว่ยงานด้า้นสาธารณสุข 
(Public Health Unit) ใกล้บ้า้นได้ท้ี่่�หมายเลข  
1300 066 055

รับัวัคัซีนีให้ค้รบ
ตรงตามกำำ�หนด

NSW Health

จะช่ว่ยป้้องกันั 
ลูกูของท่า่นให้ป้ลอดภัยั 
จากโรคได้ด้ีทีี่่�สุุด

ท่า่นรู้้�หรือืไม่ว่่า่เด็ก็
มากกว่า่ 94% ใน
รัฐันิวิเซาท์์เวลส์ ์ได้้
รับัวัคัซีนีครบถ้ว้น

Thai

health.nsw.gov.au/vaccinate
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บัันทึึกวันันััดหมาย 
รับัวัคัซีีน
การรัับวััคซีีนให้้ตรงตามกำำ�หนด
เป็น็วิธีิีท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดท่ี่�จะปกป้้องลููก
ของท่่านจากโรคร้้ายแรง

ตรวจสอบว่า่ลููกของท่่าน 
ครบกำำ�หนดฉีีดวัคัซีีนเม่ื่�อใด

https://www.my.gov.au/
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps
www.humanservices.gov.au/individuals/subjects/express-plus-mobile-apps


อย่า่เล่ื่�อนการรับัวัคัซีนีออกไป 
วัคัซีนีมีีความปลอดภัยัและให้ก้ารป้้องกันัที่่�ดีี
ที่่�สุุดสำำ�หรับัลูกูของท่่านหากได้ร้ับัตรงเวลาตาม
ตารางการฉีดีวัคัซีนีของรัฐันิวิเซาท์เ์วลส์์ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญเลืือกเวลาการให้ว้ัคัซีนีทุกุชนิดิแก่่
เด็ก็อย่า่งรอบคอบเพ่ื่�อให้แ้น่ใ่จว่า่เด็ก็จะได้ร้ับั
การปกป้องจากโรคในวัยัที่่�มักัพบโรคได้บ้่อ่ย
ที่่�สุุดหรืือทำำ�ให้เ้กิดิอาการรุนุแรง

อย่่าเลื่่�อนการรับัวัคัซีนีออกไปหากลูกูมีนี้ำำ��มูกู
ไหลหรืือเป็็นหวัดัเล็ก็น้อ้ย พูดูคุยุกับัแพทย์ห์รืือ
พยาบาลเพ่ื่�อให้แ้น่ใ่จว่า่ลูกูของท่า่นได้ร้ับัการ
ปกป้องโดยเร็ว็ที่่�สุุด 

ทำำ�ไมจึึงต้อ้งรัับวัคัซีนี
• �การรับัวัคัซีนีเป็็นวิธิีทีี่่�ดีทีี่่�สุุดที่่�จะปกป้องลูกูของ

ท่า่นจากโรคร้า้ยแรง
• �การรับัวัคัซีนีปกป้องลูกูและชุุมชนของท่า่น
• �การรับัวัคัซีนีช่ว่ยควบคุมุโรคร้า้ยแรงที่่�ป้้องกันั

ได้ด้้ว้ยวัคัซีนี

ควรไปรัับวัคัซีนีเมื่่�อไร
ตารางการให้ว้ัคัซีนีของรัฐันิวิเซาท์์เวลส์แ์นะนำำ�
ให้เ้ด็ก็รับวัคัซีนีตามกำำ�หนดอายุดุังันี้้�:

• เมื่่�อแรกเกิดิ
• 6 สัปัดาห์ ์
• 4 เดืือน
• 6 เดืือน
• 12 เดืือน
• 18 เดืือน
• 4 ปีี
การดูแูลให้ลูู้กของท่า่นได้ร้ับัวัคัซีนีตามกำำ�หนด
เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญั ดังันั้้�นนัดัหมายแต่เ่นิ่่�นๆกับัแพทย์ ์
หรืือพยาบาล และบันัทึกึวันันัดัหมายรับัวัคัซีีนไว้้

หลังัการรัับวัคัซีนี
วัคัซีีนปลอดภัยัและมีปีระสิิทธิภิาพในการ
ปกป้องลูกูของท่า่นจากโรคร้า้ยแรง

บางครั้้�งหลังัจากรับัวัคัซีีน ลูกูของท่า่นอาจมีี
อาการข้า้งเคียีงเล็ก็น้อ้ย เช่น่ เจ็บ็ บวม และ
แดงบริเวณที่่�ฉีดี

หากท่า่นมีคีวามกังัวลใจเกี่่�ยวกับัผลข้า้งเคียีง
ที่่�อาจเกิดิขึ้้�นได้ ้ให้พู้ดูคุยุกับัแพทย์ห์รืือ
พยาบาล

วัคัซีนีป้้องกัันโรคไข้ห้วัดัใหญ่่
ฟรีสีำำ�หรัับเด็ก็ 
วัคัซีีนป้้องกันัโรคไข้ห้วัดัใหญ่ ่(flu) ช่ว่ย
ปกป้องลูกูของท่า่นจากโรคไข้ห้วัดัใหญ่ช่นิดิ
รุนุแรงได้ด้ีทีี่่�สุุด วัคัซีีนนี้้�ฟรีสีำำ�หรับัเด็ก็อายุ ุ
6 เดืือนถึงึอายุตุ่ำำ��กว่า่ 5 ปีี เด็ก็จำำ�เป็็นต้อ้งได้้
รับัวัคัซีีนป้้องกันัโรคไข้ห้วัดัใหญ่ทุ่กุปีเพื่่�อ
ปกป้องจากไข้ห้วัดัใหญ่ส่ายพันัธุ์์�ที่่�พบบ่อ่ย
ที่่�สุุด ท่า่นไปรับัวัคัซีีนนี้้�ได้จ้ากผู้้�ให้บ้ริกิารฉีดี
วัคัซีีนตามปกติ ิ

ข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิไปดูทูี่่� health.nsw.gov.au/flu

ปกป้อ้งลููกของท่่านให้้ปลอดภััย
รับัวัคัซีีนให้้ครบตรงตามกำำ�หนด

www.health.nsw.gov.au/flu

