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Gebeligin ilk donemleri

Gebeligin ilk g ayy, ilk Ug aylik ddnem
olarak bilinir.

ilk Gic aylik dénemde bebek, gebe
kalindiktan kisa sdre sonra alti hafta
icinde mikroskopik bir hiicre kimesinden
gelisen bir embriyo haline dontsir ve
oniki haftanin sonunda cenin haline gelir.

Bu arada viicudunuzda ¢ok buyuk
degisiklikler olur. Bu, disigun meydana
gelme olasiliginin en ¢cok oldugu
zamandir.

ik U¢ ay icinde, dogrulanmis her bes
gebelikten biri dustkle sonuclanir.

Hafif belirtiler her zaman dusukle
sonuclanmaz ve gebeliklerinde bu
korkuyu yasayan bircok kadin saglikh bir
bebek sahibi olur.
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Ayni sekilde, distk yapan kadinlarin
cogunun ilerde saglikl bebekleri
olacaktir.

"Yaklasik her bes
gebelikten biri
diisiikle sonuclanir’

Saglik gorevlilerinin distugu
durduramayacagini akilda tutmak
dnemlidir, ama size ihtiyaciniz olan bakim
ve destegi saglayabilirler.

Bu kitapcigin size ve esinize bu belirsiz
ve duyarli zamanda yardimci olacagini
umariz.



Cocuk diisiirme hakkinda

Dasuk terimi, bebegin gebeligin ilk 20

haftasi icinde kaybedilmesi anlamina gelir. IDU§UkI€I'In gogu
DusUklerin cogu gebeligin ilk gebellguln I/k

asamalarinda, cogu kez ilk G¢ ay icinde,

meydana el asamalarinda

20 haftalik gebelikten sonra dlen (veya

400 gramdan fazla olan) bebek 61U meydana g€/lr./

dogmus olarak siniflandirilir.

Gesitli dusUk gesitleri vardir ve bunlari
anlamak vicudunuzda neler oldugunu
bilmenize yardimci olacaktir. Daha fazla
bilgi icin 9'uncu sayfaya bakin.
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Cocuk diistirme
onlenebilir mi?

Sucluluk hissi ve kendi kendini suglama
disuge karsi gosterilen yaygin tepkilerdir.

Bircok kadin kendine su soruyu sorar:
Bunun olmasini énleyebilir miydim?

Yanit, hayirdir. Bir gebeligin kaybi cok
ender olarak sizin yaptiginiz bir seyle
ilgilidir.

Stresin, calismanin ve normal ginlik
etkinliklerin disukle bir baglantisi oldugu
kanitlanmamustir.

Disuk, strdUrtlemeyen bir gebeligi
vlUcudun reddetmesinin sadece dogal bir
yoludur.

Saglik gorevlileri erken bir disigu
durduramazlar ama, dis gebelik
komplikasyonlari gibi ciddi bir saglik
sorunu tehlikesi ile karsi karsiya olup
olmadiginizi degerlendirebilirler.

Ebeler, dogum uzmanlari, doktorlar ve
diger saglik gorevlileri bu duyarli dénem
sliresince size destek saglayabilir ve distk
sirasinda neler beklenebilecedi konusunda
size glvence verebilirler.

Bir gebeligin kaybi cok
seyrek olarak sizin yaptiginiz
bir seyle ilgilidir,



Saninim dusdik yapiyorum —
Ne yapmaliyim?

Bakima erisim

Gebeligin ilk asamalarinda zorluklar
yasayan kadinlar icin NSW'de birkag saglik
servisi bulunmaktadir.

Bir dusuk yapiyor oldugunuzdan
kuskulaniyorsaniz, 1800 022 222'den
glndlz veya gece her zaman
healthdirect Australia ile iliskiye gegin,
onlar belirtilerinizi degerlendirip gerekirse
sizi en iyi servise yonlendireceklerdir.

Tedavi isterken saglik bakiciniz size tedavi
secenekleriniz hakkinda bilgi verecek ve
en iyi karari vermenize yardimci olacaktrr.

Belirtilerinize bagl olarak size sunlar

Onerilebilir:

« genel degerlendirme ve arastirma

« gerekirse ultrasound veya kan testi
« uygun izleme bakimina havale

« strekli duygusal destek.
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Hastanede ne olur

Hastane Acil Bolimleri, acil tibbi
mudahaleye ihtiyaci olanlar icindir.

Gebeligin baslarinda sorunlar yasiyorsaniz,
bu belirtilerin kendi saglhdiniz icin zaman
zaman daha buyuk komplikasyonlara yol
acabilecegini unutmamaniz gerekir.

Acil Bolimleri, dis gebelik gibi acil ve
onemli komplikasyonlari ele alabilmek
icin gerekli sekilde donanimlidir.

Hasta siniflandirmasi nedir?

Bir hastanenin Acil Bolimine gitmeniz
gerekirse, oraya vardiginizda bir hasta
siniflandirma hemsiresi géreceksiniz.

Hasta siniflandirma, yasam icin en

blytk tehdidi olusturan rahatsizliklarin
tedavisine daha 6nce baslanabilmesi icin
hastalari ©ncelik sirasina koyma sistemidir.

Bir Acil Bolime gelen kisilerin cogu, ciddi
Olctde agri veya rahatsizlik yasamaktadir.

Bir hemsire dis gebelik yasadiginizdan
kuskulanirsa, hafif alt karin krampi ve
cinsel organ kanamasi yasiyor olmanizdan
daha kisa stirede gozlem altina alinirsiniz.

Doktorlariniz ve hemsireleriniz
gebeliginize yonelik herhangi bir tehditin
¢ok UzUci oldugunu anlayacak ve
degerlendirmeniz basladiginda size cesitli
hizmetler dnereceklerdir.

Bu sirada, durumunuzda olan degisiklikler
konusunda gorevlileri bilgilendirmelisiniz
ve tuvalete gitmeniz gerekirse litfen
hemen hemsireye soyleyin.



Diistik ttirleri
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Diistikle sonuclanan diger gebelik
tiirleri sunlardir:




Sizin sucunuz degildir

Gebeliginiz erkenden ve beklenmedik bir Bu zor donemleri atlatabilmek igin
sekilde sona ererse, cok ¢esitli duygular ihtiyaciniz olan destek ve anlayisi
yasayabilirsiniz. goérmeniz 6nemlidir. Doktorunuz veya

hastaneniz, bebegini kaybetmis olan
kadinlar ve erkeklere yardimci olmada
deneyimli danismanlarla veya diger
destek kuruluslaryla iliski kurmanizi
Bircok kadin ve egleri de sugluluk saglayabilir.

hisseder ama gebeligin yitirilisinin sizin

hareketlerinizle pek de iliskili olmadiginin

Yogun keder, yalnizlik, inanmazlik ve
kizginlik, bebeginizin kaybina gosterilecek
yaygin tepkilerdir.

animsanmasi dnemlidir. /Ebe/ere go're blr dU§Ugun
Stres, calisma ve giinliik hareketlerin
diisiik yapmakla kanitlanmis bir ardindan sorulan en yaygin

b "I kt Vi o . /7,
aglantist yoktur soru “Bu nicin oldu?"dur. En

Benzer sekilde, bebek disiincesiyle yeterli

baglarin olmamasl, gebelik konusunda yaygin yanll' ise §UdUI’,’ “Bu
endise hissetmek veya ¢ok fazla ev isi . oot g
yapmak da diistigin kanitlanmis veya sizin sucunuz deglldll' .

gercek nedenleri degildir.

Bircok durumda erken disuk, genetik
dengesizlik veya blytUmekte olan bebekle
ilgili baska bir gelisim sorunu ile ilgilidir.
Ancak cogu durumda dtstgin kesin
nedeni hi¢bir zaman bilinmeyecektir.
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Birbirini desteklemek

Kadinlar ve eslerinin dtstge karsi
cogunlukla farkli tepkileri olur.

Kimi kadinlar i¢in, beden gebeligin

ilk asamalarina gore ayarlandigindan
bebeklerini onlara animsatacak bir¢cok
fiziksel sey oldugu icin, aninda bebekle
duygusal bir bag kurulabilir. Eslerde bu
tur aninda fiziksel ve duygusal baglanti
kurulmasi o kadar yaygin degildir.

Bircok es bebegin kaybindan dolayi
UzUntU duyar ama, eslerinin agri ve
hiznine tanik olmak onlari daha fazla
endiselendirir.

Kimi kadinlar acilari icinde kaybolabilir,
aglar ve baslarindan gecenler hakkinda
konusma ihtiyact duyar. Esler icin,
duisUkten sonra eslerinde meydana gelen
degisimleri ve eslerinin yasadigi duygusal
etkileri kavramak zor olabilir

Bu dénemde eslerin, sabirli olup anlayis
gostererek mimkin olan en fazla destegi
saglamalart onemlidir.

Esler ayrica kendi duygulariyla basa
ctkmak ve kayip ve kederleri nedeniyle
eslerini desteklemek arzusu arasinda
sikisip kalabilirler.

“Kendimi daha iyi hissetmem
icin, bu konuda konusmam
gerekliydi. Esimin kendisini
daha iyi hissetmesi iin ise,
onun bunlari duymamasi
gerekiyordu.”



Sosyal gorevliler ve psikologlar, dogmamis Iki haftadan fazla stiren kayg, derin keder

bebekleri ile derin baglari olmayan ve bu ve acl duygularina genel olarak depresyon
kayip nedeniyle derin Gzintd duymayan denir. Dusukten sonraki depresyon

eslerin bile, distkten sonra cesitli yogun deneyimleri farklidir, ancak genellikle
duygular hissettiklerini bildirmektedir. sunlardan birkaginiicerir:

Bebeginizin kaybi nedeniyle blytk Gzintu » strekliaglama

hissetmeniz normaldir. Ancak, sizin veya « uyuma zorlugu

esinizin depresyon gegirmekte oldugunuz « kendini umutsuz ve degersiz hissetme

ortaya cikarsa, bir danismandan daha fazla

destek almaniz dnemlidir * yemekyememe veya asiri yeme

« normal gorevlerle basa ¢lkamama
« toplumsal iliskilerden geri ¢cekilme

//H€r§€y€ kal':SI Ilglmly/tll‘dlm « her zamanki etkinliklerle ilgilenmeme

veya onlardan zevk almama

yataktan glkmak iStemi)/Ofdum- « intihari veya kendine zarar vermeyi

| disinme
Blr dam;man/a kOHU§mam « Dbellek zayifligi veya dikkati toplamada
hislerimi anlayip bunu atlatmak ~ 9%<!tk

. . P Kendiniz veya esiniz hakkinda endise

l§/n §0ky0mf/l OIdU. duyuyorsaniz, bakiminizi saglayan kisiyle
konusun. O, bu kederli dénemde size
destek olmak igin, deneyimli bir sosyal
gorevli veya danismanla iliski kurmanizi
saglayacaktir.
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lleriye dogiru

Gelecek gebelikleri dustnurken siz ve
esiniz karisik duygular yasayabilirsiniz.

Duygulariniz hakkinda esinizle konusmaniz
onemlidir. Kimi insanlar, ‘tekrar denemek’
Uzere duygusal olarak hazir olduklarini
hissetmeden 6nce UzUntllerini atlatmak
icin zamana ihtiyag duyar. Digerleri icin ise
soru, Tekrar deneyebilir miyim?' olabilir.

Bir distk yasayan kadinlarin yizde
95'inin ilerde saglikh bir bebedi oldugunu
unutmayin. U¢ veya daha fazla diistik
yapmis olan kadinlarin ylzde 75 kadari
sonugta normal bir gebelik yasayacak ve
normal bir bebede sahip olacaktir.

Bu istatistikler glven verici olsa da, baska
bir gebelik distincesi Grkdtdcd, kimi
kadinlar icin ise dehset verici olabilir.

Baska bir gebeligi distinmenin ne zaman
dogru olacagina iliskin kesin kurallar
yoktur, ancak yeniden gebe kalmaya
¢alismadan énce her kadinin doktorunu
ziyaret etmesi yararli olur. Doktorunuz sizi
genel kontrolden gecirebilir ve gelecekteki
gebelikler icin yararli olacak yasam bigimi
veya beslenme degisiklikleri yapmanizda
yardimci olabilir.

‘Bir diisiik yasayan kadinlarin
yiizde 95'inin ilerde sagilikli bir
bebegi olmustur,
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