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Mdi co thai

Ba thang dau khi co thai dugc goi la tam
ca nguyét dau tién.

Trong tam ca nguyét dau tién, thai nhi
phat trién tir mot nhém té bao cuc nhd
dugc hinh thanh sau khi thu thai, sau sau
tuan |& thi thanh mot phoi thai dang phat
trién, va sau clng trd thanh mét bao thai
vao cudi tuan & thd mudi hai.

Trong suét thai gian nay, cé nhiéu thay
d6i 16n lao xay ra trong co thé cla ban.
Day la thai gian dé bj sdy thai nhat.

Trong tam c& nguyét dau tién, cirkhoang
ndm truong hgp co thai dugc xac nhan
thi trong dé cé mot vu sdy thai.

Cac triéu ching nhe khong ludn ludn
dan tdi viéc sdy thai, va nhiéu phu ni tuy
lo ngai vé viéc thai nghén clia minh cling
sé c6 duoc em bé lanh manh.
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Tuong tu, da sé cac phu Nl ma tling bi
sdy thai sé van ¢ thai thanh céng trong
tuong lai.

‘Khodng mét trong
ndam vu ¢o thai sé
chdm dut qua viéc sdy
thai.’

Diéu quan trong nén nhd la nhan vién y
té khong ngan chan dugc mot vu sdy thai
sém, nhung ho cé thé cung tng cho ban
su cham séc va hd trg ma ban cé thé can
dén.

Chung t6i mong rang tap hudng dan nay
giup ban va ngudi ban doi ciia minh vugt
qua quang thai gian day bt trac va xdc
dong nay.



Say thai

TU ng(r sdy thai dung dé chi viéc mét em
bé trong 20 tuan |é dau cla thai ky.

Da s6 cac vy sdy thai xdy ra trong giai
doan dau cla thai ky, phan nhiéu la trong
tam ca nguyét dau tién.

Mot em bé ma chét sau 20 tuan thai
nghén (hodc nang han 400 gram) dugc
xép loai la chét khi sinh ra.

Cé nhiéu loai sdy thai khac nhau, va su

hiéu biét cac loai nay sé giup ban hiéu

nhing gi xdy dén cho ca thé ctia minh.
Xem trang 9 dé biét thém chi tiét.
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Da 56 cdc vu sdy thai
Xdy ratrong giai doan
dau cda thai ky.



(0 thé ngdn nglra viéc say

thai hay khong?

Cam thdy t6i 16i va tu trdch minh la nhimng
phan Ung rat phé thong doi vai viec sdy
thai.

Nhiéu phu n& tu hoéi minh cau nay — minh
da cé thé ngan chan viéc nay khoi xay ra
hay khong?

Cau tré 10 1a khong. Viéc sdy thai khong cod
lién quan gi, hodc chi co lién quan rat it tdi
diéu gi ma ban da lam.

Su cang thdng, lam viéc va sinh hoat
thudng lé hang ngay khéng dugc chiing
t0 ¢o lién hé g tdi viéc sdy thai.

S&y thai chila phuong cach tu nhién cla
co thé dé loai bd mat céi thai khdng séng
sot dugc.

Cé4c nhan vién y té khong thé ngan chan
viéc sdy thai khoi xay ra, nhung ho co thé
thdm dinh xem ban ¢ gép nguy co vé
van dé suc khoé nghiém trong hon, chang
han nhu bién chiing tir viéc cé thai ngoai
tU cung.

N hd sinh, bac si sdn khoa, bac siva cac
nhan viény té khac sé cing c6 thé hé trg
ban qua thai gian day xic cdm nay va tran
an ban vé nhing gi xay ra trong IUc say
thai.

‘Viéc sdy thai khong cd lién
quan gi, hodc chi cé lién
quan rat it tdi diéu gi ma ban
dalam.



10i nghi la t6i dang bi sdy thai —

toi nén lam gi?

Cdc ddu hiéu canh bdo cta viéc
sdy thai c6 thé gém mét hodc
tdt ca cdc triéu chiing sau:
> dau gdt & bung dudi
> vop bé
> xudt huyét am dao
Néu ban nghi ring minh dang bj
sdy thai, nén:
> goi dén dudng dady y té truc
tiép ctia Uc (healthdirect
Australia) qua s6
1800022 222 Mot dudng
day tuvdn vathéng tiny té
cta chinh phd, 24 gio moi
ngay
> dén gdp bdc si dia phuong
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Nhan dugc su cham séc

Co mot s6 dich vu y té tai NSW danh cho
phu Nl nao gdp kho khan trong giai doan
dau cla thai ky.

Néu ban nghi ngd rang minh dang bj sdy

thai, hay lién lac dudng day y té truc tiép

ctia Uc (healthdirect Australia) qua s&

1800 022 222 bat cr Iic nao vao ban

ngay hodc ban dém, va ho sé tham dinh

cac triéu chiing clia ban va chi ban tdi

dich vu tét nhat, néu can.

Khi tim su chia tri, ngudi chdm séc cho

ban sé cho ban biét vé cac lua chon cha

tri, va trg gilip ban dé co quyét dinh tot

nhéat cho ban.

TUy cac triéu ching, ban cé thé nhan

duoc cac dé nghi sau:

« kiém tra va thdm dinh t6ng quat

o dO siéu dm hodc thir mau néu can

o gidi thiéu dé dugc chdm soc theo doi
thich déng

 hé trg tinh than lién tuc.



Viéc gi xay ra tai bénh vién?

Ban Cép cliu Bénh vién la noi danh cho

nhng ngudi can cham soc y té khan cép.

Néu ban cé van dé gi trong nhing thang
dau thai nghén, nén nhé rang cac triéu
chiing nay déi khi cé thé dan dén cac
bién ching thém nla déi véi stc khoé
cla chinh ban.

Ban Cép clu cé du trang bi dé doéi pho
v&i cac bién ching dang ké va khén cap,
chdng han nhu viéc cé thai ngoai tur
cung.

Xép theo Uu tién la gi?

Néu ban cén vao Ban Cap cliu & bénh
vién, khi mdi dén ban sé gap mot y ta
phu trach viéc xép uu tién (triage nurse).

Xép uu tién la hé théng xép bénh nhan
theo thir tu uu tién, dé nhimg ngudi co
tinh trang suc khoé ngdt-nghéo nhat
dugc chla tri trudc tién.

Hau hét nhiing ngudi dén Ban Cép cuu la
vi co thé bat an hodc dau nhic & muic do
dang ké.

Néu y ta nghi ngd rang ban bi cé thai
ngoai t&r cung, ban cé thé dugc gap
chuyén vién y té mau le hon, so vdi
trudng hop bi dau that nhe & bung dudi
va xudt huyét am dao.

B4c siva y ta hiéu rang bat ky méi de
doa nao dén céi thai cling la diéu gay lo
budn 16n lao, va ho sé dé nghi nhiéu loai
dich vu dé giup ban mot khi bat dau viec
tham dinh.

Trong thai gian do, ban nén cho nhan
vién biét néu co thay déi gi vé tinh hinh
stc khoé clia minh, va cho y ta biét ngay
néu ban can vao phong vé sinh.



(dc logi sdy thai

Hiém hoa Hiém hoa sdy thai la khi co thé cda ban cho thdy cdc ddu
hiéu la ban cé thé b sdy thai.

Ban c6 thé bi xudt huyét mot it & am dao hodic dau & bung
dudi trong mét quang thoi gian khdc nhau, déi khi nhiéu
ngay hodc nhiéu tudn.

Trong ldc ¢6 hiém hoa sdy thai, thudng thi ¢6 tr cung cla
ban van déng.

Hiém hoa cé thé phdt trién, sau cting dén téi sdy thai, hodc
giam diva ban sé tiép tuc thai ky va sanh con manh khoé.

Hiém khi cé diéu gl ma bdc si, nir hd sinh hodc ban cd thé
lam dugc dé béo vé cdi thai cta ban.

Trong qud khui, viéc nam nghi trén giuong la diéu dugc
khuyén nghi, nhung khéng c6 ching cé khoa hoc nao cho
thdy viéc dé giup ich & giai doan nay.

Khéng tranh khéi Viéc sdy thai khéng trdnh khdi c6 thé xay ra sau khi cé hiém
hoa sdy thai, hodc khdéng cé canh bdo gi ca.

Thudng cé xudt huyét rdt nhiéu & am dao va bung dudi bi
vop bé di doi.

Trong khi sdy thai, ¢6 t&r cung mé ra va bao thai dang phdt
trién sé thodt ra theo huyét.

Hoan tat Viéc sdy thai hodn tdt khi tdt ca cdc mo té bao cla cdi thai
thodt ra khdi tir cung cua ban.

Viéc xudt huyét am dao sé tiép tuc trong vai ngay sau khi sy
thai, va théng thuong la cé nhiing con dau thdt, tuong tu
nhu con dau kinh nguyét dir doi hodic con dau khi sinh né, khi
tr cung loai cdc chdt bén trong ra.

Néu bj sdy thai tai nha hodc nai ndo khéng cé nhan vién y té
ban can duoc bdc s7 kiém tra dé xdc nhan xem viéc sdy thai
da hoan tdt chua.
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(dc logi thai nghén khdc dan tdi viéc say
thai gom co:
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Khdng phdi loi ciia ban

Néu thai ky clia ban chdm dut sém va bat
ngd, ban cé thé trai qua nhiéu xuc cadm
khac nhau.

C&m théy qua sau khé, cd don, hoai nghi
va gian d{f la nhiing phan Uing thong
thudng khi ban bi méat em bé.

Nhiéu phu nl va ngudi ban doi ciing cdm
thdy t6i 16i, nhung diéu quan trong can
nh& réng viéc sdy thai la diéu hiém khi
dinh liu téi hanh déng cuta ban.

Su cang théng, lam viéc va sinh hoat
hang ngay khong dugc chiing té c6
lién hé gi téi viéc sdy thai.

Tuong ty, viéc khong thiét tha cho 1dm
vai y tudng co con, cam thdy e ngai vé
viéc c6 thai hodc lam qué nhiéu cong
viéc nha cliing khong phadi la nguyén do
that sy hodc co chiing minh clia viéc say
thai.

Trong nhiéu trudng haop, viéc sdy thai
sém ¢o lién quan téi sy mat quan binh vé
di truyén hodc van dé vé mat phat trién
clia em bé dang Ién. Tuy nhién, déi vaéi

nhiéu ngudi, nguyén nhan cu thé cla
viéc sdy thai sé khéng bao gi duac biét.

Diéu quan trong la ban cé dugc sy hd tro
va théng cam can dén dé vugt qua thoi
gian khoé khan nay. Bac si hodc bénh vién
clia ban cé thé chi ban t&i chuyén vién tu
van va cac co quan hé trg khac co kinh
nghiém trong viéc gilp cac ban nam ni
déi pho véi viec mat em bé.

‘Theo cdc nit ho sinh, cdu
thuong duac hdi nhdt sau mot
vu sdy thai la: “Tai sao viéc
nay xdy ra?” (du trd loi théng
thudong nhdt la: “Khdng phdi
10i ctia ban”’



Ho tro lan nhau

Phu n{ va ngudi ban ddi clia ho thudng
c6 cac phan Ung rat khac nhau déi vi
viéc sdy thai.

DG véi phu ni, 6 su gdn bo cdm xdc lap
tuc véi em bé vi ho thudng nhan dugc
nhiéu nhdc nha thé chat vé em bé khi co
thé ho lam quen vdi giai doan déau cla
viéc o thai. B6i véi ngudi ban doi, su gén
b6 thé chat va cdm xdc 1ap tlc nhu vay 1a
diéu it xay ra hon.

Nhiéu ngudi dan 6ng budn khé vi mat
em bé, nhung ho quan tdm nhiéu hon tdi
su dau dén va budn khé clia ngudi ban
dsi cta minh.

Mot s8 phu nlt co thé trd nén lac long
trong néi dau budn clia minh, hay khoc
va can tro chuyén vé nhing gi ho da trai
qua. C6 nhiing ngudi cé thé khoé thong
hiéu cac thay déi noi ngudi ban doi

clia minh sau khi bj sdy thai, va cac anh
hudng cadm xdc ma ngudi ban dai phai
trdi qua.

Trong thai gian nay diéu quan trong cho
nguadi ban dai la nén hd trg cang nhiéu
cang t6t bang cach kién nhan va thé hién
suthéong cdm.

Ngudi dan 6ng cé thé cam théy bi giang
xé gilia viéc d6i phé véi cdm xUdc riéng
clia minh va mudén hé trg ban doi clia
minh vugt qua su mat mat va dau buén
cla co ay.

“Dé toi cdm thdy do hon, toi
cdn ndi chuyén vé viéc do. Dé

anh dy cdm thdy dé hon, anh
dy khéng nén nghe vé viéc do.”



Cac nhan vién xa hoi va chuyén gia tam ly
bdo cdo rdng ngay ca nhiing ngusi khdng
cam thay rat gan bo véi dia con chua sinh
ra doi clia ho va co vé khong budn khé
qué muc khi méat con, cling trai qua nhiéu
cdm xuic manh liét sau khi bi sdy thai.

Viéc rat dau budn khi mét con la cdm xuc
binh thudng. Tuy nhién, néu ban hodc
ngudi ban doi c6 vé nhu bi tram cam thi
diéu quan trong la nén gap chuyén gia tu
van dé dugc ho trg thém.

“T6i mdt hung th trong moi
viéc, toi khong muén ra khdi
giuong. Thdo ludn véi chuyén
vién tu van da thuc su gitip toi
hiéu duoc cdm xtic cia minh va
vuot qua”

Cam giac lo au, rat budn rau va dau khé

ma kéo dai hon hai tuan thudng duac

goi la su trdm cam. Cac triéu ching tram

cadm sau khi sdy thai thi khac nhau, nhung

thuong gém vai diéu nhu sau:

 hay khoc

« khé ngu

« cam thay v6 vong hodc vé dung

« khéng dn hodc an quéa nhiéu

« khéng thé déi phé véi cac cong viec
binh thuong

« rut lui khoi giao tiép xa hoi

» khoéng hing thu hodc vui thich trong cac
sinh hoat binh thudng

o nghi dén viéc tu ti hodc lam hai ban
than

o trinhd kém coi hodc kho tap trung

Néu ban lo du vé chinh minh hodc ngudi

ban d&i ciia minh, hdy ndi véi nhan vién

cham séc. Ho sé co thé gitip ban lién lac

v&i chuyén vién tu van hodc nhan vién xa

héi co kinh nghiém dé ho trg ban vuot qua

giai doan dau budn nay.
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Huong tai tuong lai

Ban va ngudi ban ddi clia minh cé thé trai
qua cac cdm giac 1an 16n khi nght dén viéc
c6 thai trong tuong lai.

Diéu quan trong la nén thao luan véi nguai
ban ddi vé cdm tudng clia minh. Mot s6
NQudi can thai gian dé vugt qua dau budn
truéc khi cdm thdy san sang vé mat cdm
xuc dé‘thir 1an nta’ Doi vai ngudi khac thi
cau hoi co thé 13, t6i ¢6 thé thir1an nita hay
khong?

Xin nhé la 95 phan tram cac phu n nao
ting bi sdy thai mot lan sé tiép tuc dé co
duoc mot em bé lanh manh. Co tai 75
phén tram cac phu N nao ma da bj sdy
thai tr ba 1an tré 1én cling sé rét cudc co
thai va cé em bé binh thudng.

Trong khi céc thdng ké nay cé thé giup
lam yén tam, maét s6 phu n van e ngai,
tham chi khiép sg khi nght dén viéc c6 thai
lan nla.

Khoéng cé quy téc ciing nhac nao vé viéc
khi nao thi dung Itc dé xét dén viéc cé thai
lan nlta, nhung diéu hitu ich 1a tat cd phu
N nén dén gap bac sitoan khoa trudc khi
tim céch thu thai. Bac si toan khoa clia ban
c6 thé kham téng quat va gilp ban trong
viéc thuc hién cac thay déi vé 16i séng
hodc ché do an udng ma co6 thé hit ich
cho viéc cé thai trong tuang lai.

‘95 phdn trdm cdc phu nif nao

timg bi sdy thai mdt Idn sé tiép
tuc dé cd dugc mot em bé lanh
manh.’
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Nhiing noi Lién lac cda toi [&1& /8011
do hiru ich

BAC STSAN KHOA

SO LIEN LAC

NO HO SINH

SO LIEN LAC

CHUYENVIEN TU VAN

SO LIEN LAC

NHANVIEN XA HOI

SO LIEN LAC

BAC STTOAN KHOA

SO LIEN LAC

Ghi chu




