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Hyperemesis gravidarum  
(હાયપરેમેસિસ ગ્રેવિડારમ - ગર ભ્ાવસ્થા દરમ્યાન તીવ્ર ઊબકા અને ઊલટી)

ગર ભ્ાવસ્થામા ંઊબકા ઊલટી અને હાયપરેમેસિસ ગ્રેવિડારમ

ગર ભ્ાવસ્થામા ંઊબકા અને ઊલટી (NVP - 
એનવીપી) શુ ંછે?

ઘણી સગર ભ્ા સ્ત્રીઓ ગર ભ્ાવસ્થાની શરૂઆતમા ંઓકરી (ઊબકા) 
અનભુવ ેછે અથવા તેમને ઊટલીઓ થાય છે. તે હળવાથી મધ્મય 
હોય શકે છે, અને ગર ભ્ાવસ્થાના સામાન્ય અનભુવોમાથંી એક 
માનવામા ંઆવ ેછે. લોકો તેને “મોર્નિંગ સિકનેસ” કહતેા હતા, પરંત ુ
હવ ેઆપણે તેને ગર ભ્ાવસ્થામા ંઊબકા અને ઊલટી અથવા NVP તરીકે 
ઓળખીએ છીએ.

હળવા અને મધ્યમ NVP અનભુવવા છતા ંસ્ત્રીઓ ખાવા અને પીવા 
સક્ષમ હોય છે. આશરે ૧૦માથંી ૭ સ્ત્રીઓ NVP અનભુવ ેછે, પરંત ુ
સામાન્ય રીતે પ્રથમ ત્રિમાસિક પછી તેમને સારંુ લાગે છે.

Hyperemesis gravidarum (ગર ભ્ાવસ્થા દરમ્યાન 
તીવ્ર ઊબકા અને ઊલટી) (HG - એચજી) કોને 
કહવેાય?

જ્યારે ઊબકા અને ઊલટી ગભંીર રીતે વધી જાય, જે થોડા દિવસ 
કરતા ંવધ ુચાલે, ત્યારે સ્ત્રીઓને પરૂત ુ ંખાવામા ંઅથવા પીવામા ં

મશુ્કેલી પડે છે. આ ગભંીર NVPને hyperemesis gravidarum (HG) 
કહવેામા ંઆવ ેછે. ૧૦૦માથંી આશરે ૧ સર્ગભા સ્ત્રી HG અનભુવશ,ે 
જો કે આ આંકડો વધ ુપણ હોય શકે છે. તે નિર્જલીકરણ (શરીરમા ં
પ્રવાહીની અછત) કરી શકે છે અને વજન ઘટવા અને વિટામિનની 
ઉણપનુ ંકારણ બની શકે છે.

HG સામાન્ય રીતે ગર ભ્ાવસ્થાની શરૂઆતમા,ં સ્ત્રીઓ ૧૬ અઠવાડિયાની 
ગર ભ્ાવસ્થાએ પહોંચે તે પહલેા ંશરૂ થાય છે. મોટાભાગની સ્ત્રીઓમા ં
HG ૧૩થી ૨૦ અઠવાડિયાની વચ્ચે બધં થઇ જાય છે, પરંત ુકેટલીક 
સ્ત્રીઓ આખી ગર ભ્ાવસ્થા દરમ્યાન HG અનભુવ ેછે.

HG સ્ત્રીઓના ભાવનાત્મક, માનસિક અને શારીરિક સ્વાસ્થ્ય પર મોટી 
અસર કરી શકે છે. સ્ત્રીઓ ઘણીવાર એટલી અસ્વસ્થ હોય છે કે, તેઓ 
કામ પર જઈ શકતી નથી, પોતાની અથવા બીજા કોઇની સભંાળ રાખી 
શક્તિ નથી, અને સામાન્ય દૈનિક પ્રવતૃ્તિઓમા ંભાગ લેવામા ંખબૂ જ 
મશુ્કેલી અનભુવ ેછે.

HG સ્ત્રીઓને ઘણી અસ્વસ્થતાનો અનભુવ કરાવી શકે છે અને તેમના 
આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા, પરિવારો અને સહાયકર ત્ા લોકો તથા 
નોકરીદાતાઓ દ્વારા તેને ગભંીરતાથી લેવાની જરૂર છે.
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હાયપરેમેસિસ ગ્રેવિડારમ (એચજી)

સામાન્ય રીતે ગર ભ્ાવસ્થામા ંતમારંુ વજન કંઇ ખાસ 
નહિં ઘટે. તમારંુ વજન ઓછું થવાને બદલે, વધે તે 

વધ ુસામાન્ય છે.

ઊબકા અને/અથવા ઊલટી થવાથી તમારા રોજિંદા 
જીવન પર ગભંીર અસર થાય છે. HG અનભુવતી 
કેટલીક સ્ત્રીઓને આ લક્ષણો થોડા અઠવાડિયામા ં
મટી થઇ જાય છે, તો બીજી કેટલીક સ્ત્રીઓને તે 
તેમની સમગ્ર ગર ભ્ાવસ્થા દરમ્યાન રહી શકે છે.

તમે સતત અસ્વસ્થતાથી થાક અનભુવી શકો છો 
અને રોજીંદા કાર્યો કરવા, કામ પર જવા અથવા 
અન્યોની સભંાળ રાખવા અસમર્થ હોય શકો છો. 
સરખી ઊંઘ ન આવવાની સમસ્યા થઇ શકે છે. 
ક્યારેક તમે તમારી જાતનુ ંધ્યાન રાખવા માટે 

સઘંર્ષ અનભુવી શકો છો.

તમે પ્રવાહી નીકળી જવાથી નિર્જલીકરણ 
(ડીહાઇડ્રેશન)નો ભોગ બની શકો છો. તમારે દવાઓ 
અને પ્રવાહીની સારવાર માટે હોસ્પિટલમા ંજવાની 

જરૂર પડી શકે છે.

HG અનભુવતી અને લાબંા સમયથી અસ્વસ્થતા 
તથા થાક અનભુવતી સ્ત્રીઓ ખબૂ જ એકલતા, 

બેચેની અને હતાશા પણ અનભુવી શકે છે. તમને 
તેનો સામનો કરવામા ંમશુ્કેલી પડી શકે છે અને 
તમે તમારી ગર ભ્ાવસ્થાનો આનદં ન માણી શકો 

તેવુ ંબને. તમે જે લક્ષણો અનભુવ્યા છે તેને કારણે 
તમને ભાવિ ગર ભ્ાવસ્થાની યોજના કરવામા ંડર 

લાગી શકે છે.

નિર્જલીકરણ

વજન ઘટવું

થાક

ઊબકા

ચિંતા, હતાશા અને 
એકલતા

તમે આટલી અસ્વસ્થતા અને પરૂતો આહાર કે 
પ્રવાહી ટકાવી ન રાખી શકતા ંહોવાથી વજન ઘટી 

શકે છે.

તમને ખબૂ ઊલટીઓ થાય અને કંઇ પણ ખાવુ ંકે 
પીવુ ંતથા ખાધેલો ખોરાક ટકાવી રાખવો મશુ્કેલ 

લાગે. કેટલીક સ્ત્રીઓ માટે અસ્વસ્થતા અનભુવવાનુ ં
અને ઊબકા-ઊલટી થતા ંરહવેાનુ ંચક્ર અઠવાડિયાઓ 

કે મહિનાઓ સધુી સતત ચાલતુ ંરહ ેછે. કેટલીક 
સ્ત્રીઓને ઊલટીઓ થવાનુ ંઓછું થઇ શકે છે અને 
પછી ગર ભ્ાવસ્થા દરમ્યાન તે ફરી શરૂં થઇ શકે છે.

ઊલટી

તમે તમારી ગર ભ્ાવસ્થાના ૪થી ૧૬ અઠવાડિયાની 
વચ્ચે ઓકરી અથવા ઊલટીઓ અનભુવી શકો છો, 
પરંત ુસામાન્ય રીતે તે તમારા જીવનને વિક્ષેપિત 
કરે તે હદ સધુી નહિં હોય. સામાન્ય રીતે તમે 

દિવસ દરમ્યાન થોડો ખોરાક અને પાણી પેટમા ં
ટકાવી શકો છો.

સામાન્ય રીતે મોટાભાગની ગર ભ્ાવસ્થામા ંતમે 
નિર્જલીકરણથી પીડાશો નહિં. તમે પ્રમાણ 
જાળવી રાખવા માટે જરૂરી પ્રવાહી પરૂતી 

માત્રામા ંપી શકો છો.

ગર ભ્ાવસ્થામા ંથોડો થાક સામાન્ય છે, પરંત ુતેનાથી 
તમને દૈનિક જીવનની પ્રવતૃ્તિઓ કરતા,ં ઘરની બહાર 
નીકળતા ંઅથવા તમારા પરિવારની સભંાળ લેતા ં

અવરોધ થવો જોઇએ નહિં.

ગર ભ્ાવસ્થાથી તમારા જીવનમા ંઆવતા મોટા 
ફેરફારોથી થોડી ચિંતા અનભુવવી એ સામાન્ય છે. 
તમે લાગણીઓમા ંથોડા ઊતાર-ચઢાવ અનભુવી 

શકો છો, પરંત ુમોટાભાગે તમે સ્વયનંે અનભુવી અને 
સામાજિક પ્રવતૃ્તિઓ અને રૂચિઓનો આનદં માણી 

શકતા હોવા જોઇએ.

પ્રથમ ત્રિમાસિકમા ંક્યારેક ઊબકા આવવા સામાન્ય 
હોય શકે છે, પરંત ુતે નિયતં્રિત કરી શકાય તેવા 
હોય છે અને તેનાથી વધ ુપડતી અગવડ ન થવી 
જોઇએ. પ્રવાહી અને આરામ લક્ષણોને દૂર કરવામા ં

મદદ કરી શકે છે.

મોર્નિંગ સિકનેસમા ંથતા ંસામાન્ય અનભુવો
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PUQE-24 અંક

૧. છેલ્લા ૨૪ કલાકમા,ં તમને કેટલો સમય ઊબકા આવ્યા છે અથવા પેટમા ંઓકરી અનભુવી છે?

સહજે પણ નહિં
(1)

૧ કલાક કે તેથી ઓછું
(2)

૨-૩ કલાક
(3)

૪-૬ કલાક
(4)

૬ કલાકથી વધુ
(5)

૨. છેલ્લા ૨૪ કલાકમા ંતમને ઊલટી થઇ છે કે ખાધેલુ-ંપીધેલુ ંનીકળી ગયુ ંછે?

મને ઊલટી નહોતી થઇ
(1)

૧-૨ વખત
(2)

૩-૪ વખત
(3)

૫-૬ વખત
(4)

૭ કે તેથી વધ ુવખત
(5)

૩. છેલ્લા ૨૪ કલાકમા,ં તમે કેટલી વખત ઊલટી કર ય્ા વગર ઓકારી કે સકૂા ઊબકા અનભુવ્યાં છે?

એક પણ નહિં 
(1)

૧-૨ વખત
(2)

૩-૪ વખત
(3)

૫-૬ વખત
(4)

૭ કે તેથી વધ ુવખત
(5)

મને કેવી રીતે ખબર પડે કે મને HG થયુ ંછે?

જો તમને ઊબકા અને ઊલટી થઇ રહ્યા હોય કે જેનાથી તમારા 
ખાવા-પીવાની ક્ષમતામા ંઅવરોધ ઊભો થતો હોય તો, તમારે તમારા 
આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા સાથ ેવાત કરવી જોઇએ. તેઓ તમે છેલ્લા 
૨૪ કલાકમા ંકેવુ ંઅનભુવ્યું તે વિષયમા ંપ્રશ્નો પછૂી શકે છે. નીચે 
આપેલી “PUQE-24” (પ્યુક-૨૪) અંક પ્રણાલી, તમારા ઊબકા અને 
ઊલટી કેટલા ંગભંીર રહ્યા છે તે સમજવા તેઓ તમારા પ્રતિભાવોને 
કયો દર આપશ ેતે દર શ્ાવ ેછે, 

જો તમારો PUQE-24 અંક:

	• ૪ – ૬ની વચ્ચે છે, તો તમને હળવુ ંNVP છે

	• ૭ – ૧૨ની વચ્ચે છે, તો તમને સાધારણ NVP છે

	• ≥૧૩, તો તમને ગભંીર NVP છે (જેને HG પણ કહ ેછે).

આ પ્રશ્નોના ંતમારા પ્રતિભાવોના આધારે, તમારા આરોગ્ય સભંાળ 
પ્રદાતા તમારી માદંગીનુ ંસચંાલન કેવી રીતે કરવુ ંતે સચૂવશ.ે જો 
તમે હળવા અથવા સાધારણ ઊબકા અને ઊલટી અનભુવતા ંહોવ તો, 
સામાન્ય રીતે તમારે અન્ય કોઇ પરીક્ષણોની જરૂર પડતી નથી, જો કે 
તમને તમારા લક્ષણો માટે સારવાર આપવામા ંઆવી શકે છે.

જો તમને ગભંીર NVP કે HG હોય તો, તમારા ગર ભ્ાવસ્થા સભંાળ 
પ્રદાતાએ વધ ુપરીક્ષણો કરવા જોઇએ, જેમ કે લોહી અથવા પેશાબના 
પરીક્ષણો. આ પરીક્ષણો તમારા ઊબકા અને ઊલટીનુ ંકારણ શોધશ ે
અને જોશ ેકે તમારા શરીરમા ંપ્રવાહીની માત્રા કેટલી છે. પરીક્ષણોના 
પરિણામો તમારી સારવારને માર્ગદર્શન આપવામા ંમદદ કરશ.ે

મારા HGનુ ંકારણ શુ ંછે?

જાણવા જેવી પહલેી વાત એ છે કે, એવુ ંકશુ ંજ નથી જે તમે કરી 
શકો અથવા કર્યું છે જેનાથી HG થયુ ંછે. તે તમારી કે તમારા 
જીવનસાથીની ભલૂ નથી અને તેનો અર્થ એ નથી કે તમારા બાળક 
અથવા તમારી ગર ભ્ાવસ્થામા ંકંઇ ખોટંુ છે. HG થવાનુ ંચોક્કસ કારણ 
જાણી શકાયુ ંનથી, પરંત ુવર્તમાનમા ંતેના પર અદ્યયનો થઇ રહ્યા 
છે. અત્યાર સધુીમા ંઅમને એટલી જાણ છે કે કેટલાક પરિવારોમા ં

HG (એચજી) એ એક વાસ્તવિક અને 
નબળા ંપાડી દે તેવી તબીબી સ્થિતિ 
છે, અને મહત્વનુ ંછે કે તમારી વાત 
સાભંળવામા ંઆવ ેઅને તમને જરૂરી 
સારવાર મળે.

HG થવાની શક્યતા વધ ુછે. જો તમને અગાઉની ગર ભ્ાવસ્થા 
દરમ્યાન ગભંીર ઓકરીઓ અને ઊલટીઓ થઇ હોય તો, પછીની 
ગર ભ્ાવસ્થાઓમા ંતે ફરી થવાની શક્યતા વધ ુછે. જ્યારે સ્ત્રીઓને 
જોડ્યાં કે એક સાથ ેત્રણ બાળકો હોય ત્યારે તે વધ ુથત ુ ંહોવાનુ ંજોવા 
મળે છે, જો કે એક જ ગર્ભસ્થ બાળક હોય તેવી સ્ત્રીઓને પણ તે 
ચોક્કસ અસર કરે જ છે.

હું મારા ઊબકા અને ઊલટી માટે મદદ ક્યાંથી 
મેળવી શકંુ?

જો તમે NVPથી પીડાતા હોવ અથવા તમને લાગત ુ ંહોય કે તમને 
HG હોય શકે છે તો, તમારે તમારા ગર ભ્ાવસ્થા સભંાળ પ્રદાતા જેવા 
કે, તમારી દાયણ (મીડવાઇફ), પારિવારિક ડૉક્ટર અથવા સવુાવડ 
નિષ્ણાતની મલુાકાત લેવી જોઇએ. જો તમને ખબૂ જ અસ્વસ્થતાનો 
અનભુવ થઇ રહ્યો હોય તો, તમારે તમારી સ્થાનિક હોસ્પિટલના 
તત્કાળ વિભાગમા ંસલાહ અને સહાય માટે જવુ ંજોઇએ.

ઊબકા અને ઊલટીના લક્ષણો તમે જેટલા લાબંા સમય સધુી સહન 
કરો તેટલા તેને નિયતં્રણમા ંલાવવા મશુ્કેલ બની શકે છે. અમે તમને 
પ્રોત્સાહિત કરીએ છીએ કે, શક્ય તેટલુ ંવહલે ુ ંતમારા ગર ભ્ાવસ્થા 
સભંાળ પ્રદાતાને મળો, જો તમે:

	• ઊબકા અને ઊલટીઓને કારણે ખાવા અથવા પીવામા ંમશુ્કેલી 
અનભુવતા હોવ

	• જો તમે ઘરે એકલા હાથ ેતેનો સામનો કરી શક્તાં ન હોવ.

કમનસીબે, HG હમંેશા ઝડપથી ઓળખાત ુ ંનથી, તેથી ગર ભ્ાવસ્થા 
દરમ્યાન તમારા સ્વાસ્થ્ય વિશ ેકોઇ પણ પ્રશ્નો પછૂતા ંઅચકાશો નહિં.
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NSW Health — �Hyperemesis gravidarum 
Nausea and vomiting in pregnancy and hyperemesis gravidarum 

NVP અને HGની સારવાર કેવી રીતે કરવામા ં 
આવે છે?

ગર ભ્ાવસ્થા દરમ્યાન તમારા લક્ષણોને સરળ બનાવવા માટે ઘણી 
મદદ ઉપલ્બ્ધ છે. તમારા લક્ષણો અને તેમની ગભંીરતાના આધારે 
તમારા ગર ભ્ાવસ્થા સભંાળ પ્રદાતા તમારી સાથ ેમળીને સારવારની 
એક યોજના તૈયાર કરશ.ે કેટલીકવાર ઊબકા અને ઊલટીઓ 
સપંરૂ્ણપણે બધં કરી શકાતા નથી. સારવારનો ઉદ્દેશ તમારા લક્ષણોને 
પરૂતા પ્રમાણમા ંઘટાડવાનો છે, જેથી સામાન્ય દૈનિક પ્રવતૃ્તિઓ કરી 
શકાય, ખાસ કરીને ખાઇ અને પી શકાય.

જો તમને હળવુ ંNVP હોય તો, તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા સચૂવી 
શકે છે કે:

	• વધારે આરામ કરવા માટે તમારી પ્રવતૃ્તિઓમા ંફેરફાર કરવો

	• ઓછી માત્રામા ંવારંવાર આહાર લેવો

	• ઓછી માત્રામા ંપ્રવાહીની વારંવાર ચસૂકી લેવી

	• આદુ

	• લોહતત્ત્વ ધરાવતા વિટામિનો લેવાના ટાળવા

	• એન્ટી-સિકનેસ (ઊલટી વિરોધી) દવાઓ

	• pyridoxine (પાઇરિડોક્સિન) (વિટામિન B6)

	• નસમા ં(IV – આઇવી) પ્રવાહીઓ
*
 (પ્રવાહીના બાટલા ચઢાવવા).

જો તમને ગભંીર NVP/HG હોય, અથવા તમ ેનિર્જલીકરણ અનભુવતા 
હોવ તો, તમારા આરોગ્ય સભંાળ પ્રદાતા નીચેનુ ંસચૂવી શકે છે:

	• એન્ટી-સિકનેસ (ઊલટી વિરોધી) દવાઓ

	• આઇવી પ્રવાહીઓ
*

	• તમારી જરૂરિયાતો મજુબ અન્ય પ્રકારની સારવારો અને સભંાળ.

* 
કેટલીક સ્ત્રીઓને IV પ્રવાહીઓ ચઢાવવા હોસ્પિટલમા ંઅથવા દિવસ 

દરમ્યાન રહવેાની હોસ્પિટલમા ંજવાની જરૂર પડી શકે છે. જો તમને 
દવાઓની અસર ન થાય, તમારંુ વજન ઘટી રહ્યું હોય અથવા તમે 
શરીરમા ંઆવશ્યક માત્રામા ંપ્રવાહી ટકાવી ન શકો અને નિર્જલીકરણ 
થઇ રહ્યું હોય તો, તમારે હોસ્પિટલમા ંદાખલ થવાની (રહવેાની) જરૂર 
પડી શકે છે.

શુ ંગર ભ્ાવસ્થામા ંદવાઓનો ઉપયોગ કરવો  
સલામત છે?

જો તમારા લક્ષણો સારા ન થઇ રહ્યા હોય અથવા તે ગભંીર હોય તો, 
એન્ટિ-સિકનેસ (ઊલટી વિરોધી) દવાઓની જરૂર પડી શકે છે. તમે 
ગર ભ્ાવસ્થામા ંદવાઓ લેવા બાબતમા ંચિંતિત હોય શકો છો. આરોગ્ય 
વ્યાવસાયિકો જે દવાઓની ભલામણ કરે છે તેને સલામત ગણવામા ં
આવી છે અને ગર ભ્ાવસ્થા દરમ્યાન ઊબકા અને ઊલટીની સારવાર 
કરવા તેનો ઘણા વર્ષોથી ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. કેટલીક સ્ત્રીઓને 
લક્ષણોમા ંફેર ન પડે ત્યાં સધુી, ઘણા અઠવાડિયા અથવા મહિનાઓ 
સધુી પણ દવાઓની જરૂર પડી શકે છે.

તમારા જીપી, સવુાવડ નિષ્ણાત, સમદુાય ઔષધિકાર અથવા દાયણ 
સાથ ેચર ચ્ા કર ય્ા વગર કોઇ પણ દવા ક્યારેય ન લેશો.

શુ ંગર ભ્ાવસ્થાના HG તથા ઊબકા અને ઊલટી 
બાળકને અસર કરે છે?

ઊબકા અને ઊલટી થતા ંહોવાથી તમે વધ ુન ખાતા ંહોવ તેમ છતા ં
પણ તમારા બાળકને તમારા શરીરમાથંી જ તેનો ખોરાક મળે છે. જો 
તમે નિર્જલીકરણ અનભુવો તો તે તમારા બાળકને અસર કરી શકે છે, 
તેથી મહત્વપરૂ્ણ છે કે, તમે સારવાર અને પ્રવાહીઓ મેળવો. HG થયુ ં
હોય તેવી કેટલીક સ્ત્રીઓના ંબાળકો જન્મ સમયે ઓછા ંવજનવાળા 
હોય શકે છે. જો કે HG થયુ ંહોય તેવી સ્ત્રીઓને જન્મેલા બધા ંજ 
બાળકોનુ ંજન્મ સમયનુ ંવજન ઓછું હોત ુ ંનથી.

મધરસેફ (MotherSafe)

MotherSafeએ એનએસડબ્લ્યુની સ્ત્રીઓ માટે એક 
નિઃશલુ્ક ટેલિફોન સેવા છે જે ગર ભ્ાવસ્થામા ંઊબકા 
અને ઊલટીને નિયતં્રિત કરવા માટે દવાઓ પર 
પરામર્શ અને સલાહ પ્રદાન કરી શકે છે.

વધ ુમાહિતી માટે ૧૮૦૦ ૬૪૭ ૮૪૮ પર ફોન કરો 
અથવા ‘MotherSafe NSW’ શોધો.

ગર ભ્ાવસ્થા દરમ્યાન વધ ુસહાય માટે, તમારા ગર ભ્ાવસ્થા સભંાળ પ્રદાતા (જીપી, સવુાવડ નિષ્ણાત 
અથવા દાયણ)નો સપંર્ક કરો અથવા www.health.nsw.gov.au/having-a-babyની મલુાકાત લો. 
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