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Hyperemesis gravidarum 
(ការចង្អោ�ោ រ និិងក្អួួ�តធ្ងងន់់ធ្ងងរក្នុុ�ងអំំឡុងុពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ)

ការចង្អោ�ោ រ និិងក្អួួ�តក្នុុ�ងអំំឡុងុពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ហើ�ើយនិិង hyperemesis gravidarum

តើ�ើការចង្អោ�ោ រ និិងកួ្អួ�តក្នុ�ងអំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ (NVP) 
គឺឺជាអី្វី�?

ស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះជាច្រើ��ើនមានអារម្មមណ៍៍ឈឺឺ (ចង្អោ�ោ រ) ឬអាចក្អួួ�តក្នុុ�ងអំំឡុងុពេ�ល
មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដើ�ើមដំបូូង។ ការនេះ�ះអាចប្រែ��ប្រួ�លួពីីកម្រិ�តស្រា�ល ទៅ�មធ្យយម 
ហើ�ើយនៅ�តែ�ត្រូ�វូបានគេ�ចាត់់ទុុកថាជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�បទពិសោ�ធន៍ធម្មមតានៃ�ការ
មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ មនុុស្សសធ្លាា ប់់ហៅ�វាថា “ការចាញ់់កូូន” (“morning sickness”) 
បុ៉ុ�ន្តែ�ែឥឡូវូនេះ�ះយើ�ើងហៅ�វាថាការចង្អោ�ោ រ និិងក្អួួ�តក្នុុ�ងអំំឡុងុពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ឬ NVP។

NVP ក្នុុ�ងកម្រិ�តស្រា�ល និិងមធ្យយម ស្ត្រី�ី�នៅ�តែ�អាចបរិភិោ�គ និិងផឹឹកបាន។  
ស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះប្រ�ហែ�ល7នាក់់ ក្នុុ�ងចំំណោ�ម10នាក់់ នឹឹងជួួបប្រ�ទះះ NVP  
បុ៉ុ�ន្តែ�ែជាធម្មមតាពួួកគេ�មានអារម្មមណ៍៍ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងវិញិបន្ទាាប់ ពីីត្រី�ីមាសទីី1។

តើ�ើ hyperemesis gravidarum (ការចង្អោ�ោ រ  
និិងកួ្អួ�តធ្ងងន់់ធ្ងងរកុ្នុ�ងអំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ) (HG) គឺឺជាអី្វី�?

នៅ�ពេ�លការចង្អោ�ោ រ និិងក្អួួ�តទៅ�ជាធ្ងងន់់ធ្ងងរដែ�លមានរយៈៈពេ�លលើ�ើសពីីពីីរបីីថ្ងៃ�ៃ  
ស្ត្រី�ី�នឹងពិិបាកក្នុុ�ងការបរិភិោ�គ ឬផឹឹកឱ្យយបានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់។ NVP ធ្ងងន់់ធ្ងងរនេះ�ះត្រូ�វូ

បានគេ�ហៅ�ថា hyperemesis gravidarum (HG)។ ប្រ�ហែ�ល1នាក់់ 
ក្នុុ�ងចំំណោ�មស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ100នាក់់ នឹឹងជួួបប្រ�ទះះ HG បុ៉ុ�ន្តែ�ែចំនួួននេះ�ះអាចខ្ពពស់់
ជាង។ វាអាចបណ្តាា លឱ្យយមានកង្វះះ�ជាតិិទឹកឹ(កង្វះះ�វត្ថុុ�រាវនៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�ន) និិងបណ្តាា ល
ឱ្យយស្រ�កទម្ងងន់់ និិងកង្វះះ�វីតីាមីីន។

ជាធម្មមតា HG ចាប់់ផ្តើ�ើ�មដំបូូងក្នុុ�ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ មុុនពេ�លស្ត្រី�ី�
មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ16សប្តាាហ៍ ។៍ សម្រា�ប់ស្ត្រី�ី�ភាគច្រើ��ើន HG ឈប់នៅ�ចន្លោះ�ះ�ពីី 13 
ទៅ�20សប្តាាហ៍  ៍ខណៈៈពេ�លដែ�លស្ត្រី�ី�មួួយចំំនួួនមាន HG ពេ�ញទូទូាំងំអំំឡុងុពេ�ល
មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះរបស់ពួួកគេ�។

HG អាចមានឥទ្ធិិ�ពលខ្លាំំ� ងចំំពោះ�ះសុុខភាពផ្លូូ�វអារម្មមណ៍៍ ផ្លូូ�វចិិត្តត និិងរាងកាយរបស់
ស្ត្រី�ី�។ ជារឿ�ឿយៗ ស្ត្រី�ី�ឈឺឺខ្លាំំ� ងដែ�លពួួកគេ�មិិនអាចទៅ�ធ្វើ�ើ�ការបាន ថែ�ទាំខំ្លួួ�នឯង  
ឬអ្ននកផ្សេ�េង ហើ�ើយពិិបាកខ្លាំំ� ងក្នុុ�ងការចូូលរួួមសក ម្មមភាពប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃធម្មមតា។

HG អាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយស្ត្រី�ី�មានអារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�លួខ្លួួ�នខ្លាំំ� ង ហើ�ើយចាំបំាច់់ ត្រូ�វូយកចិត្តត
ទុុកដាក់់យ៉ាា ងខ្លាំំ� ងពីីអ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់ពួួកគេ� គ្រួ�សួារ និិងមនុុស្សស
ដែ�លគាំទំ្រ� និិងនិិយោ�ជក។
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Hyperemesis gravidarum (HG)

ជាធម្មមតា អ្ននកនឹងមិិនស្រ�កទម្ងងន់់ច្រើ��ើនក្នុុ�ងពេ�ល
មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះទេ�។ វាជារឿ�ឿងទូទូៅ�ទេ�ដែ�លអ្ននកនឹងឡើ�ើងទម្ងងន់់ 

ជាជាងស្រ�កទម្ងងន់់។

ការចង្អោ�ោ រ និិង/ឬក្អួួ�តប៉ះះ�ពាល់យ៉ាា ងធ្ងងន់់ធ្ងងរដល់ជីីវិតិ
ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃរបស់អ្ននក។ ស្ត្រី�ី�មួួយចំំនួួនដែ�លមាន HG រក

ឃើ�ើញថាអាការរោ�គទាំងំនេះ�ះឈប់បន្ទាាប់ ពីីពីីរបីីសប្តាាហ៍  ៍
អ្ននកខ្លះះ�ទៀ�ៀតអាចមានអាការៈ�ទាំងំនេះ�ះពេ�ញទូទូាំងំការ

មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះរបស់ពួួកគេ�។

អ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ល្វើ�ើ�យដោ�យសារជំំងឺឺជាប់់ជាប្រ�ចាំ ំ
ហើ�ើយមិិនអាចធ្វើ�ើ�កិច្ចចការប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ ទៅ�ធ្វើ�ើ�ការ ឬថែ�ទាំំ

អ្ននកដទៃ�។ អាចមានបញ្ហាា ក្នុុ�ងការគេ�ងឱ្យយបានត្រឹ�មត្រូ�វូ។ 
ពេ�លខ្លះះ� អ្ននកប្រ�ហែ�លជាពិិបាកថែ�ទាំខំ្លួួ�នឯង។

អ្ននកអាចទទួួលរងកង្វះះ�ជាតិិទឹកឹពីីការបាត់់បង់វត្ថុុ�រាវ។ 
អ្ននកប្រ�ហែ�លជាត្រូ�វូទៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយដើ�ើម្បីី�ព្យាាបាលជាមួួយ

ឱសថ និិងវត្ថុុ�រាវ។

ស្ត្រី�ី�ដែ�លមាន HG ហើ�ើយធ្លាា ប់់មិិនស្រួ�លួខ្លួួ�ន  
និិងអស់កម្លាំំ� ងមួួយរយៈៈ ក៏៏អាចមានអារម្មមណ៍៍ឯកោ�  

ភ័័យបារម្ភភ និិងធ្លាា ក់់ទឹកឹចិត្តតខ្លាំំ� ងផងដែ�រ។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ពិិបាកទប់ទល់ និិងមិិនអាចរីកីរាយនឹឹងការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
របស់អ្ននក។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជាខ្លាា ចក្នុុ�ងការរៀ�ៀបចំផែ�នការ
មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះនាពេ�លអនាគត ដោ�យសារតែ�អាការរោ�គ

ដែ�លអ្ននកមាន។

កង្វះះ�ជាតិិទឹឹក

ការស្រ�កទម្ងងន់់

អស់់កមំ្លាំ�ង

ការចង្អោ�ោ រ

ការថប់់បារម្ភភ ការធ្លាាក់ ទឹឹកចិិត្តត 
និិងភាពឯកោ�

អ្ននកអាចស្រ�កទម្ងងន់់ដោ�យសារការមិិនស្រួ�លួខ្លួួ�នខ្លាំំ� ង 
ហើ�ើយមិិនអាចទប់អាហារ និិង/ឬវត្ថុុ�រាវក្នុុ�ងក្រ�ពះះមិិនឱ្យយ

ឡើ�ើងចេ�ញមកក្រៅ��បានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់។

អ្ននកក្អួួ�តច្រើ��ើន ហើ�ើយយល់់ឃើ�ើញថាពិិបាកបរិភិោ�គ  
ឬផឹឹកអ្វីី�មួួយ ហើ�ើយទប់អាហារក្នុុ�ងក្រ�ពះះមិិនឱ្យយឡើ�ើងចេ�ញ
មកក្រៅ��។ ចំំពោះ�ះស្ត្រី�ី�មួួយចំំនួួន វាជាវដ្តតមិនប្រែ��ប្រួ�លួមួួយ
នៃ�ការមានអារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�លួខ្លួួ�ន និិងឈឺឺអស់រយៈៈពេ�ល

ជាច្រើ��ើនសប្តាាហ៍  ៍ឬថែ�មទាំងំរាប់់ខែ�ទៀ�ៀតផង។ ការក្អួួ�ត

អ្ននកអាចមានអារម្មមណ៍៍ឈឺឺ ឬក្អួួ�តនៅ�ចន្លោះ�ះ�ពីី 4 
ទៅ�16សប្តាាហ៍ ន៍ៃ�ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះរបស់អ្ននក បុ៉ុ�ន្តែ�ែជាធម្មមតា

មិិនមែ�នក្នុុ�ងកម្រិ�តដែ�លវារំខំានដល់ជីីវិតិរបស់អ្ននកនោះ�ះទេ�។ 
ជាធម្មមតា អ្ននកអាចទប់អាហារ និិងទឹកឹក្នុុ�ងក្រ�ពះះមិិនឱ្យយឡើ�ើង

ចេ�ញមកក្រៅ��ក្នុុ�ងអំំឡុងុពេ�ញមួួយថ្ងៃ�ៃនោះ�ះបាន។

ជាធម្មមតាអ្ននកនឹងមិិនទទួួលរងពីីកង្វះះ�ជាតិិទឹកឹ  
ក្នុុ�ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះភាគច្រើ��ើននោះ�ះទេ�។  

អ្ននកអាចពិិសាវត្ថុុ�រាវឱ្យយបានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ដើ�ើម្បីី�រក្សាាជាតិិទឹកឹ។

ភាពអស់កម្លាំំ� ងខ្លះះ�គឺជារឿ�ឿងទូទូៅ�ពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ  
បុ៉ុ�ន្តែ�ែវាមិិនគួួរបញ្ឈឈប់់អ្ននកពីីការចូូលរួួមក្នុ ុ�ងក្នុុ�ងជីីវិតិ

ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ ការចេ�ញទៅ�ក្រៅ��ផ្ទះះ� ឬការមើ�ើលថែ�គ្រួ�សួារ
របស់អ្ននកនោះ�ះទេ�។

វាជារឿ�ឿងធម្មមតាទេ�ដែ�លមានអារម្មមណ៍៍ថប់បារម្ភភ  
អំំពីីការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រធំំៗនៃ�ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លនាំមំកក្នុុ�ង

ជីីវិតិរបស់អ្ននក។ ខណៈៈពេ�លដែ�លអ្ននកអាចមានអារម្មមណ៍៍
ឡើ�ើងចុះះ�បន្តិិ�ច ភាគច្រើ��ើនអ្ននកគួួរតែ�មានអារម្មមណ៍៍ថាដូូចជា

ខ្លួួ�នឯងធម្មមតា ហើ�ើយរីកីរាយជាមួួយសកម្មមភាព  
និិងចំំណាប់អារម្មមណ៍៍សង្គគមនានា។

វាអាចជារឿ�ឿងទូទូៅ� ដែ�លមានពេ�លវេ�លានៃ�ការចង្អោ�ោ រ
ក្នុុ�ងត្រី�ីមាសដំបូូង បុ៉ុ�ន្តែ�ែវាអាចគ្រ�ប់់គ្រ�ងបាន  

និិងមិិនអាចបង្កកឱ្យយមានអារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�លួខ្លាំំ� ងពេ�ក
នោះ�ះទេ�។ វត្ថុុ�រាវ និិងការសម្រា�កអាចជួួយសម្រា�លពីី

អាការរោ�គទាំងំនោះ�ះ។

ភាពទូូទៅ�ចំំពោះ�ះការចាញ់់កូូន
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NSW Health — �Hyperemesis gravidarum 
Nausea and vomiting in pregnancy and hyperemesis gravidarum 

ពិិនុ្ទុ� PUQE-24

1. ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល24ម៉ោ�ោ ងចុុងក្រោ��យ តើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ចង់់ក្អួួ�ត ឬការចង់់ក្អួួ�តរយៈៈពេ�លយូរូបុ៉ុ�ណ្ណាា ដែ�រ?

មិិនទាល់តែ�សោះ�ះ
(1)

1 ម៉ោ�ោ ង ឬតិិចជាង
(2)

2-3 ម៉ោ�ោ ង 
(3)

4-6 ម៉ោ�ោ ង 
(4)

ច្រើ��ើនជាង6ម៉ោ�ោ ង
(5)

2. ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល24ម៉ោ�ោ ងចុុងក្រោ��យ តើ�ើអ្ននកបានក្អួួ�ត ឬក្អួួ�តចេ�ញមកទេ�?

ខ្ញុំំ��មិនបានក្អួួ�តទេ�
(1)

1-2 ដង 
(2)

3-4 ដង 
(3)

5-6 ដង 
(4)

7 ដង ឬច្រើ��ើនជាង
(5)

3. ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល24ម៉ោ�ោ ងចុុងក្រោ��យ តើ�ើអ្ននករកចង់់ក្អួួ�ត ឬចង់់ក្អួួ�តដោ�យមិិនបានក្អួួ�តចេ�ញប៉ុ�ន្មាានដ ង?

None 
(1)

1-2 ដង 
(2)

3-4 ដង 
(3)

5-6 ដង 
(4)

7 ដង ឬច្រើ��ើនជាង
(5)

តើ�ើខំ្ញុំ��ដឹឹងដោ�យរបៀ�ៀបណាប្រ�សិិនបើ�ើខំ្ញុំ��មាន HG?

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកកំពុុងជួួបប្រ�ទះះការចង្អោ�ោ រ និិងក្អួួ�តដែ�លរំខំានដល់សមត្ថថភាពក្នុុ�ង
ការផឹឹក និិងបរិភិោ�គ អ្ននកគួួរតែ�និិយាយទៅ�កាន់់អ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាព
របស់អ្ននក។ ពួួកគេ�អាចនឹឹងសួួរអ្ននកនូវសំំណួួ រនានាអ្ននកអំំពីីអារម្មមណ៍៍របស់អ្ននក
ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល24ម៉ោ�ោ ងកន្លលងមក។ ប្រ�ព័ន្ធធដាក់់ពិិន្ទុុ� “PUQE-24” ខាងក្រោ��ម 
បង្ហាា ញពីីរបៀ�ៀបដែ�លពួួកគេ�នឹឹងវាយតម្លៃ�ៃការឆ្លើ�ើ�យតបរបស់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�យល់់ដឹឹងពីី
កម្រិ�តធ្ងងន់់ធ្ងងរនៃ�ការចង្អោ�ោ រ និិងក្អួួ�តរបស់អ្ននក។

ប្រ�សិនបើ�ើពិិន្ទុុ� PUQE-24 របស់អ្ននកមាន៖

	• ចន្លោះ�ះ�ពីី  4 - 6 អ្ននកមាន NVP កម្រិ�តស្រា�ល

	• ចន្លោះ�ះ�ពីី  7 - 12 អ្ននកមាន NVP កម្រិ�តមធ្យយម

	• ≥13អ្ននកមាន NVP ធ្ងងន់់ធ្ងងរ (ត្រូ�វូបានគេ�ស្គាាល់ ផងដែ�រថា HG)។

ផ្អែ�ែកលើ�ើការឆ្លើ�ើ�យតបរបស់អ្ននកចំពោះ�ះសំំណួួ រនានា អ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាព
របស់អ្ននកនឹងណែ�នាំពំីីរបៀ�ៀបគ្រ�ប់់គ្រ�ងជំំងឺឺរបស់អ្ននក។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍
ចង់់ចង្អោ�ោ រ និិងក្អួួ�តក្នុុ�ងកម្រិ�តស្រា�ល ឬមធ្យយម ជាធម្មមតាអ្ននកមិនបាច់់ត្រូ�វូការ
ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតផ្សេ�េងទៀ�ៀតទេ� ទោះ�ះបីីជាយ៉ាា ងណាក៏ដោ�យ អ្ននកអាចនឹឹងត្រូ�វូបានផ្តតល់ជូូន
ការព្យាាបាលមួួយចំំនួួនសម្រា�ប់អាការរោ�គរបស់អ្ននក។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមាន NVP ឬ HG ធ្ងងន់់ធ្ងងរ អ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំពំេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
របស់អ្ននក គួួរធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ដូូចជាការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាម ឬទឹឹកនោ�មជាដើ�ើម។ 
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតទាំងំនេះ�ះនឹឹងរកមើ�ើលមូលូហេ�តុុនៃ�ការចង្អោ�ោ រ និិងក្អួួ�តរបស់អ្ននក ហើ�ើយ
ពិិនិិត្យយមើ�ើលថាតើ�ើអ្ននកកង្វះះ�ជាតិិទឹកឹកម្រិ�តណាដែ�រ។ លទ្ធធផលនៃ�ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនឹង
ជួួយណែ�នាំកំារព្យាាបាលរបស់អ្ននក។

តើ�ើអី្វី�ដែ�លបង្កកដល់ HG របស់ខំ្ញុំ��?

រឿ�ឿងដំំបូូងដែ�លត្រូ�វូដឹឹងគឺឺថា គ្មាានអ្វីី�ដែ �លអ្ននកបានធ្វើ�ើ� ឬក៏៏មិិនបានធ្វើ�ើ�ដែ�លបាន
បង្កក HG នោះ�ះទេ�។ វាមិិនមែ�នជាកំំហុុសរបស់អ្ននក ឬរបស់អ្ននកដៃ�គូូទេ� ហើ�ើយក៏៏មិិន
មានន័យថាមានអ្វីី�ខុុសឆ្គគងជាមួួយទារករបស់អ្ននក ឬការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះរបស់អ្ននកនោះ�ះ
ដែ�រ។ គេ�មិិនបានដឹងពីីមូលូហេ�តុុពិតប្រា�កដនៃ� HG នោះ�ះទេ� បុ៉ុ�ន្តែ�ែមានការសិិក្សាា
ថ្មីី�ៗអំំពីីមូលូហេ�តុុដែ�លអាចកើ�ើតមាន។ រហូតូមកដល់ពេ�លនេះ�ះយើ�ើងដឹឹងថា 

HG គឺឺជាស្ថាានភាពសុុខភាពពិ តប្រា�កដមួួយ 
ហើ�ើយដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយខ្សោ�ោយអស់កម្លាំំ� ង  
ហើ�ើយវាសំំខាន់ណាស់ដែ�លអ្ននកត្រូ�វូបានគេ�ស្តាាប់  
និិងទទួួលការព្យាាបាលដែ�លអ្ននកត្រូ�វូការ។

HG អាចកើ�ើតឡើ�ើងកាន់់តែ�ច្រើ��ើននៅ�ក្នុុ�ងគ្រួ�សួារមួួយចំំនួួន។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមាន
ជម្ងឺឺ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរ និិងក្អួួ�តក្នុុ�ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះពីីមុុនមក អ្ននកទំនំងជាអាចជួួបប្រ�ទះះវា
ម្តតងទៀ�ៀតនៅ�ពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះក្រោ��យៗទៀ�ៀត។ វាហាក់់ដូូចជាកើ�ើតឡើ�ើងកាន់់តែ�
ច្រើ��ើននៅ�ពេ�លស្ត្រី�ី�មានកូនភ្លោះ�ះ�  ឬកូូនភ្លោះ�ះ�បីី  ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាដោ�យ វាក៏៏ពិិតជា
ប៉ះះ�ពាល់ដល់ស្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លមានកូនមួួយផងដែ�រ។

តើ�ើខំ្ញុំ��អាចទទួួលបានជំំនួួយសម្រា�ប់ការចង្អោ�ោ រ និិងកួ្អួ�តរបស់ខំ្ញុំ��
នៅ�ឯណា?

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកកំពុុងទទួួលរងការឈឺឺចាប់់ពីី NVP ឬគិិតថាអ្ននកអាចមាន HG  
អ្ននកគួួរតែ�ទៅ�ជួួបអ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំពំេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះរបស់អ្ននក ដូូចជាឆ្មមប 
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តប្រ�ចាំគំ្រួ�សួារ ឬគ្រូ�ពូេ�ទ្យយសម្ភភព។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍មិិន
ស្រួ�លួខ្លួួ�នខ្លាំំ� ង អ្ននកគួួរទៅ�មន្ទីី�រសង្គ្រោះ��ះ�បន្ទាាន់  នៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាា នរបស់
អ្ននកដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានដំបូូន្មាាន  និិងជំំនួួយ។

អាការរោ�គនៃ�ការចង្អោ�ោ រ និិងក្អួួ�តអាចកាន់់តែ�ពិបាកក្នុុ�ងការគ្រ�ប់់គ្រ�ង 
 

ពេ�លអ្ននកទទួួលរងការឈឺឺចាប់់កាន់់តែ�យូរូ។ យើ�ើងលើ�ើកទឹកឹចិត្តតឱ្យយអ្ននកទៅ�ជួួបអ្ននក
ផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំពំេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះរបស់អ្ននក ឱ្យយបានឆាប់់តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន 
ពេ�លណាអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ថា៖

	• អ្ននកកំពុុងពិិបាកបរិភិោ�គ ឬផឹឹកដោ�យសារតែ�ចង់់ចង្អោ�ោ រ ឬក្អួួ�ត

	• អ្ននកមិនអាចទប់ទល់នៅ�ផ្ទះះ�តែ�ម្នាាក់ ឯងបាន។

ជាអកុុសល HG មិិនតែ�ងតែ�ត្រូ�វូបានគេ�ទទួួលស្គាាល់ ភ្លាា មៗនោះ�ះទេ� ដូូច្នេះ�ះ�សូមូកុំំ�
ខ្លាា ចក្នុុ�ងការសួួរសំំណួួ រណាមួួយអំំពីីសុុខភាពរបស់អ្ននកអំំឡុងុពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។



NSW Health� ខិិត្តតប័័ណ្ណណព័័ត៌៌មាន

Hyperemesis gravidarum (ការចង្អោ�ោ រ និិងក្អួួ�តធ្ងងន់់ធ្ងងរក្នុុ�ងអំំឡុងុពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ)
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NSW Health — �Hyperemesis gravidarum 
Nausea and vomiting in pregnancy and hyperemesis gravidarum 

តើ�ើត្រូ�វូព្យាាបាល NVP និិង HG ដោ�យរបៀ�ៀបណា?

មានជំនួួយជាច្រើ��ើនដែ�លអាចរកបាន ដើ�ើម្បីី�ជួួយសម្រា�លអាការរោ�គរបស់អ្ននក
អំំឡុងុពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ អ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំពំេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះរបស់អ្ននកនឹង
បង្កើ�ើ�តផែ�នការព្យាាបាលមួួយជាមួួយអ្ននក ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើអាការរោ�គរបស់អ្ននក  
និិងភាពធ្ងងន់់ធ្ងងររបស់វា។ ជួួនកាលគេ�មិិនអាចបញ្ឈឈប់់ការចង្អោ�ោ រ និិងក្អួួ�តទាំងំស្រុ�ងុ
បានទេ�។ គោ�លបំំណងនៃ�ការព្យាាបាលគឺឺដើ�ើម្បីី�កាត់់បន្ថថយអាការរោ�គរបស់អ្ននកឱ្យយ
បានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ ដើ�ើម្បីី�អនុុញ្ញាា តឱ្យយមានសកម្មមភាពប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃជាធម្មមតា ជាពិិសេ�សការ
បរិភិោ�គ និិងការផឹឹក។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមាន NVP កម្រិ�តស្រា�ល ឬមធ្យយម អ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាព
របស់អ្ននកអាចណែ�នាំ៖ំ

	• ការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រសកម្មមភាពនានារបស់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�សម្រា�កឱ្យយបានច្រើ��ើន

	• ការបរិភិោ�គអាហារក្នុុ�ងបរិមិាណតិចតួួចឱ្យយបានញឹកញាប់់

	• ការពិិសាវត្ថុុ�រាវក្នុុ�ងបរិមិាណតិចតួួចឱ្យយបានញឹកញាប់់

	• ខ្ញីី�
	• ការជៀ�ៀសវាងវីតីាមីីននានាដែ�លមានជាតិិដែ�ក

	• ការប្រើ��ើឱសថប្រ�ឆាំងំនឹឹងការក្អួួ�តចង្អោ�ោ រ (antiemetic)

	• pyridoxine (វីតីាមីីន B6)

	• វត្ថុុ�រាវសម្រា�ប់បញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�នតាមវ៉ែ� ែន (IV)* (វត្ថុុ�រាវបញ្ចូូ�ល ជាដំំណក់)។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមាន NVP/HG ធ្ងងន់់ធ្ងងរ ឬអ្ននកមានកង្វះះ�ជាតិិទឹកឹ អ្ននកផ្តតល់សេ�វា
ថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ្ននកអាចណែ�នាំ៖ំ

	• ឱសថប្រ�ឆាំងំនឹឹងការក្អួួ�តចង្អោ�ោ រ (antiemetic)

	• វត្ថុុ�រាវ IV*

	• ប្រ�ភេ�ទនៃ�ការព្យាាបាល និិងការថែ�ទាំផំ្សេ�េងទៀ�ៀត អាស្រ័�័យលើ�ើតម្រូ�វូការរបស់
អ្ននក។

*ស្ត្រី�ី�មួួយចំំនួួនត្រូ�វូទៅ�ពិិនិិត្យយនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ឬ មន្ទីី�រពេ�ទ្យយស្នាាក់ ព្យាាបាលពេ�លថ្ងៃ�ៃ
ដើ�ើម្បីី�ទទួួលវត្ថុុ�រាវ IV។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជាត្រូ�វូចូូលសម្រា�កព្យាាបាលនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ 
(ស្នាាក់ នៅ�) មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិនឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹឹងការប្រើ��ើឱសថ អ្ននកកំពុុង
ស្រ�កទម្ងងន់់ ឬមិិនអាចទប់អាហារ និិងវត្ថុុ�រាវក្នុុ�ងក្រ�ពះះមិិនឱ្យយឡើ�ើងចេ�ញមកក្រៅ�� 
បានគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ ហើ�ើយទៅ�ជាខ្សោះ��ះជាតិិទឹកឹ។

តើ�ើការប្រើ��ើឱសថមានសុុវត្ថិិ�ភាពដែ�រឬទេ� កុ្នុ�ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ?

ការប្រើ��ើឱសថប្រ�ឆាំងំនឹឹងការក្អួួ�តចង្អោ�ោ រ (antiemetic) អាចត្រូ�វូការជាចាំបំាច់់ 
ប្រ�សិនបើ�ើអាការរោ�គរបស់អ្ននកមិនបាត់់ទៅ�វិញិ ហើ�ើយធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជា
បារម្ភភពីីការប្រើ��ើឱសថនៅ�ពេ�លអ្ននកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ ឱសថដែ�លអ្ននកជំនាញសុុខភាព
ណែ�នាំ ំត្រូ�វូបានចាត់់ទុុកថាមានសុុវត្ថិិ�ភាព ហើ�ើយត្រូ�វូបានប្រើ��ើប្រា�ស់អស់ជាច្រើ��ើន
ឆ្នាំំ�ដើ �ើម្បីី�ព្យាាបាលការចង្អោ�ោ រ និិងក្អួួ�តក្នុុ�ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ សម្រា�ប់ស្ត្រី�ី�មួួយចំំនួួន 
ការប្រើ��ើឱសថអាចការជាចាំបំាច់់សម្រា�ប់ច្រើ��ើនសប្តាាហ៍  ៍ឬរាប់់ខែ�រហូតូដល់
អាការរោ�គបានធូរស្រា�ល។

កុំំ�ប្រើ��ើឱសថណាមួួយដោ�យគ្មាាន ការពិិភាក្សាាជាមួួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តព្យាាបាលរោ�គទូទូៅ� 
គ្រូ�ពូេ�ទ្យយសម្ភភព ឱសថការីសីហគមន៍ ឬឆ្មមបរបស់អ្ននក។

តើ�ើ HG និិងការចង្អោ�ោ រ ហើ�ើយនិិងកួ្អួ�តក្នុ�ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
ប៉ះះ�ពាល់ដល់ទារកដែ�រឬទេ�?

ទារករបស់អ្ននកទទួួលបានអាហារពីីរាងកាយរបស់អ្ននក ទោះ�ះបីីជាអ្ននកមិនអាច
បរិភិោ�គបានច្រើ��ើននៅ�ពេ�លមានអារម្មមណ៍៍ចង់់ក្អួួ�ត ឬចង្អោ�ោ រក៏៏ដោ�យ។ ប្រ�សិនបើ�ើ
អ្ននកមានកង្វះះ�ជាតិិទឹកឹ វាអាចប៉ះះ�ពាល់ដល់ទារករបស់អ្ននក ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយវាជារឿ�ឿង
សំំខាន់ដែ�លអ្ននកត្រូ�វូទទួួលការព្យាាបាល និិងពិិសាវត្ថុុ�រាវ។ ទារកមួួយចំំនួួននៃ�ស្ត្រី�ី�
ដែ�លមាន HG អាចមានទម្ងងន់់កំំណើ�ើ តទាបនៅ�ពេ�លកើ�ើតមក។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណា
ក៏៏ដោ�យ មិិនមែ�នទារកទាំងំអស់ដែ�លកើ�ើតពីីស្ត្រី�ី�ដែ�លមាន HG សុុទ្ធធតែ�មានទម្ងងន់់
កំំណើ�ើ តទាបនោះ�ះទេ�។

MotherSafe

MotherSafe គឺឺជាសេ�វាកម្មមទូរូសព្ទទឥតគិិតថ្លៃ�ៃសម្រា�ប់
ស្ត្រី�ី�នៃ�រដ្ឋឋញូវសៅ�វែ�ល ដែ�លអាចផ្តតល់ការប្រឹ�ក្សាា  
និិងការណែ�នាំអំំំពីីការប្រើ��ើឱសថដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់់គ្រ�ងការចង្អោ�ោ រ 
និិងក្អួួ�តក្នុុ�ងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។

សូមូហៅ�ទូរូសព្ទទលេ�ខ 1800 647 848 ឬស្វែ�ែងរក  
‘MotherSafe NSW’ សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម។

សម្រា�ប់់ជំំនួួយការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះបន្ថែ�ែម សូមូទាក់់ទងអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំពំេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះរបស់អ្ននក (វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តព្យាាបាលរោ�គទូទូៅ� 
គ្រូ�ពូេ�ទ្យយសម្ភភព ឬឆ្មមប) ឬចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំព័ំ័រ www.health.nsw.gov.au/having-a-baby 

August 2023 © NSW Health. SHPN (HSP) 230631-11 (NH700790).

http://www.health.nsw.gov.au/having-a-baby

