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什么是StEPS计划？

StEPS计划是新州卫生部的一项措施，为所有4岁

儿童免费进行视力筛查。

为什么我的孩子需要参加视
力筛查？

•	 孩子很少说自己的眼睛有问题。

•	 也许孩子没有意识到自己看得不清楚。

•	 有些孩子的一只眼睛能看得很清楚，但另一

只眼睛视力很差。

•	 孩子的眼睛看起来或许没有问题，父母或照

顾者可能会以为孩子可以看得很清楚，其实

有些孩子视力可能有问题。

•	 要判断一个孩子的视力是否有问题，唯一的办

法是让孩子去检查视力，一次检查一只眼睛。

您知道吗？

•	 如果孩子有一只眼睛较少使用，要是不予以

治疗，就可能会导致严重的视力减退甚至失

明。

•	 如果孩子的视力有问题，那么问题发现、治

疗得越早，最终的视力就越好。

•	 如果家长小时候戴眼镜或者视力有问题，他

们的孩子有视力问题的可能性就比较大。

•	 在八岁以后，童年的某些视力问题就无法治

疗，孩子将会一辈子看不清楚，即使带眼镜

也不能解决问题。

•	 出生时体重较轻的婴儿以及神经系统有问题

的儿童，眼睛出现问题的风险较大。

我的孩子需要参加视力筛查
吗？

新州卫生部建议所有儿童在入学前参加视力筛

查，而且强烈建议所有4岁儿童参加视力筛查计

划。

我的孩子如何加入StEPS计
划？

您的地方保健区将会面向学前班和托儿中心，为

所有4岁儿童免费提供视力筛查。为了让您的孩

子参加视力筛查，您需要填写一份《同意书》，

然后交回您的孩子所在的学前班或托儿中心。

您也可以通过当地的儿童与家庭健康服务机构为

4岁孩子免费进行视力筛查。在这本小册子的背

面列出了您当地的儿童与家庭保健服务机构的联

系方式。

我怎么知道孩子有没有视力
问题？

如果孩子参加了视力筛查，那么筛查的结果将会

通知每位家长或照顾者。如果发现视力有问题，

您的地方保健区将会跟您联络，请您带孩子去找

眼科专业人士进行全面的眼睛检查。

由于孩子的眼睛在大约8岁之前会一直发育，因

此在这一段发育的年龄必须确保每个孩子的视力

都能正常发展。

StEPS计划是一项视力筛查计划，并非全面的诊断

评估。如果您对孩子的视力有任何担忧，建议您

带孩子去找眼科专业人士做全面的视力检查。


