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Hyperemesis gravidarum 
(อาการคล่ื่�นไส้แ้ละอาเจีียนอย่า่งรุุนแรงระหว่่างต้ั้�งครรภ์์)

อาการคล่ื่�นไส้แ้ละอาเจีียนขณะต้ั้�งครรภ์์และอาการแพ้ท้้้องอย่า่งรุุนแรง 

อาการคล่ื่�นไส้แ้ละอาเจีียนขณะต้ั้�งครรภ์์ คืืออะไร 
(NVP)?
สตรีมีีีครรภ์์ส่ว่นมากรู้้�สึกึไม่ส่บาย (คล่ื่�นไส้)้ หรืืออาจอาเจีียนระหว่่างต้ั้�ง
ครรภ์์ระยะแรก  สิ่่�งนี้้�อาจแตกต่่างกัันจากเล็็กน้้อยถึึงปานกลาง  
และยัังถืือว่่าเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของประสบการณ์ป์กติิของการต้ั้�งครรภ์์   
ผู้้�คนเคยเรียีกว่่า “แพ้ท้้้อง”  แต่่เด๋ี๋�ยวนี้้�เราเรียีกว่่าอาการคล่ื่�นไส้แ้ละ
อาเจีียนในระหว่่างต้ั้�งครรภ์์ หรืือ NVP

สตรีทีี่่�มีีอาการ NVP เล็็กน้้อยหรืือปานกลางยัังคงสามารถกิินและด่ื่�มได้้  
ในจำำ�นวนสตรีทีี่่�ต้ั้�งครรภ์์ 7 ใน 10 คนจะมีีประสบการณ์ ์NVP  
แต่่ปกติิก็จะรู้้�สึกึดีีขึ้้�นหลัังจากไตรมาสแรก

Hyperemesis gravidarum (อาการคล่ื่�นไส้แ้ละ
อาเจีียนอย่า่งรุุนแรงระหว่่างต้ั้�งครรภ์์) (HG) คืืออะไร?
เม่ื่�ออาการคล่ื่�นไส้แ้ละอาเจีียนรุุนแรงขึ้้�นและเป็็นเวลานานมากกว่่าสอง
สามวััน สตรีทีี่่�ต้ั้�งครรภ์์จะรู้้�สึกึว่่ายากที่่�จะกิินหรืือด่ื่�มได้้เพียีงพอ  อาการ 

NVP ที่่�รุุนแรงนี้้�เรีียกว่่า hyperemesis gravidarum (HG) ประมาณ 1 
ใน 100 ของสตรีทีี่่�ต้ั้�งครรภ์์จะมีีประสบการณ์์ HG  ตััวเลขนี้้�อาจจะสููงขึ้้�น
ได้้  ซึ่่�งอาจทำำ�ให้้ร่า่งกายขาดน้ำำ� (ขาดของเหลวในร่า่งกาย) และทำำ�ให้้น้ำำ�
หนัักลดและขาดวิิตามิิน

ตามปกติิ HG เริ่่�มในระยะแรกของการต้ั้�งครรภ์์ก่่อนถึึง 16 สััปดาห์์ โดย
ทั่่�วไป HG จะหยุุดระหว่่าง 13 ถึึง 20 สััปดาห์์ ในขณะที่่�น้้อยคนมีีอาการ 
HG ตลอดการต้ั้�งครรภ์์

อาการ HG สามารถมีีผลกระทบต่่อสุขุภาพทางอารมณ์ ์จิิตใจและ
ร่า่งกาย สตรีทีี่่�ต้ั้�งครรภ์์บางคนป่่วยหนัักจนไม่ส่ามารถไปทำำ�งาน   
ดููแลตััวเองและคนอ่ื่�นใดได้้ และมีีปััญหามากในการเข้า้ร่ว่มกิิจกรรม
ประจำำ�วัันตามปกติิ

อาการ HG สามารถทำำ�ให้้สตรีทีี่่�ต้ั้�งครรภ์์รู้้�สึกึไม่ส่บายอย่า่งหนััก  
และจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการดููแลอย่า่งดีีจากผู้้�ให้้การดููแลทางสุขุภาพ  
จากครอบครััว ผู้้�ให้้การสนัับสนุนและนายจ้้าง
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Hyperemesis gravidarum (HG)

โดยทั่่�วไปน้ำำ�หนัักของท่่านจะไม่ล่ดมาก   
เป็็นเร่ื่�องปกติิที่่�น้ำำ�หนัักจะขึ้้�นมากกว่่าจะลด

อาการคล่ื่�นไส้แ้ละ/หรืืออาเจีียนอย่า่งหนัักมีีผลกระ
ทบต่่อชีวีิิตประจำำ�วัันของท่่าน  สตรีบีางคนที่่�มีีภาวะ 
HG  พบว่่าอาการเหล่่านี้้�จะยุุติิลงหลัังจากสองสาม
สััปดาห์์  บางคนอาจมีีอาการจนตลอดการต้ั้�งครรภ์์

สภาพผะอืืดผะอมอย่า่งต่่อเน่ื่�องทำำ�ให้้ท่่านเหน่ื่�อย
ล้้ามาก  และไม่ส่ามารถทำำ�งานประจำำ�วััน  ไปทำำ�งาน
หรืือดููแลผู้้�อื่�น  การนอนหลัับอย่า่งเหมาะสมอาจเป็็น

ปััญหาได้้   บางครั้้�งอาจมีีปััญหาในการดููแลตััวเอง

ท่่านอาจมีีปััญหาขาดน้ำำ�จากการสููญเสียีของเหลว  
อาจจำำ�เป็็นต้้องไปโรงพยาบาลเพื่่�อรัับการรัักษาด้้วย

ยาและของเหลว

สตรีผ้ีู้�มีีอาการ HG และไม่ส่บายและเหน่ื่�อยล้้า
มาพัักหนึ่่�งแล้้ว  อาจรู้�สึกโดดเดี่่�ยว วิิตกกัังวล
และซึมึเศร้า้มากเช่น่กััน  อาจพบว่่ายากที่่�จะ
รัับมืือและมีีความสุขุกัับการต้ั้�งครรภ์์ได้้  อาจ

หวาดกลััวที่่�จะวางแผนการต้ั้�งครรภ์์ในอนาคต
เน่ื่�องจากอาการที่่�เป็็นอยู่่�

ขาดน้ำำ�

น้ำำ�หนัักลด

เหน็็ดเหน่ื่�อย

คล่ื่�นไส้้

ความกระวนกระวาย   
ภาวะซึมึเศร้า้และการอยู่่�โดดเดี่่�ยว

น้ำำ�หนัักอาจลดได้้จากการไม่ส่บายและที่่�ไม่ส่ามารถ
กลืืนอาหารและ/หรืือของเหลวไว้้ได้้เพียีงพอ

ท่่านจะอาเจีียนมากทีีเดีียวและพบว่่ายากที่่�จะกิินหรืือ
ด่ื่�มอะไรและกลืืนอาหารได้้  สำำ�หรัับสตรีบีางคนมััน

เป็็นวงจรของความรู้�สึกึไม่ส่บายและผะอืืดผะอมนาน
หลายสััปดาห์์หรืือแม้้กระทั่่�งเป็็นแรมเดืือน   

การอาเจีียนอาจหายไปและแล้้วก็็กลัับมาอีีกใน
ระหว่่างต้ั้�งครรภ์์สำำ�หรัับบางคน

อาเจยีน

ท่่านอาจรู้�สึกึไม่ส่บายหรืืออาเจีียนในระหว่่าง 4 
และ 16 สััปดาห์์ของการต้ั้�งครรภ์์ แต่่โดยทั่่�วไปไม่่

มากจนทำำ�ให้้ชีวีิิตต้องหยุุดชะงััก  ท่่านสามารถกลืืน
อาหารและน้ำำ�ตามปกติิโดยไม่อ่าเจีียนออกมาได้้

ตลอดทั้�งวััน

โดยปกติิจะไม่่มีีปััญหาในการขาดน้ำำ�จากการต้ั้�ง
ครรภ์์ส่ว่นใหญ่ ่  ท่่านสามารถดื่�มของเหลวได้้

เพียีงพอเพื่่�อให้้ร่า่งกายไม่ข่าดน้ำำ�

ความรู้�สึกึเหน็็ดเหน่ื่�อยบ้้างเป็็นเรื่่�องปกติิของการต้ั้�ง
ครรภ์์ แต่่ไม่ค่วรหยุุดยั้้�งจากการดำำ�เนิินชีวีิิต ประจำำ�วััน 

ละเลยบ้้านเรืือนหรืือดููแลครอบครััวของท่่าน

เป็็นเรื่่�องปกติิที่่�จะกัังวลเกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนแปลง
ครั้้�งใหญ่ท่ี่่�การต้ั้�งครรภ์์นำำ�มาสู่่�ชีวีิิตของท่่าน  ขณะ
ที่่�อาจจะรู้้�สึกึขึ้้�นๆ ลงๆ บ้า้งในบางครั้้�ง ส่ว่นใหญ่่

ควรจะรู้้�สึกึเป็็นตััวเองตามปกติิและเพลิิดแพลิินกัับ
กิิจกรรมทางสัังคมและสิ่่�งที่่�น่า่สนใจ

อาจจะเป็็นเร่ื่�องปกติิที่่�จะคล่ื่�นไส้บ้้า้งในช่ว่ง
ไตรมาสแรก  แต่่ก็็เป็็นสิ่่�งที่่�จััดการได้้และไม่ค่วร
ทำำ�ให้้ไม่่สบายตััวมากเกิินไป  สารน้ำำ�และการพััก

ผ่อ่นสามารถช่ว่ยบรรเทาอาการได้้

มักัเกิิดอาการแพ้ท้้้อง
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คะแนน PUQE-24

1. ในช่ว่ง 24 ชั่่�วโมงที่่�ผ่า่นมา รู้้�สึกึคล่ื่�นไส้ห้รืือท้้องปั่่� นป่่วนนานเท่่าไร?

ไม่เ่ลย
(1)

1 ชั่่�วโมงหรืือน้้อยกว่่า
(2)

2-3 ชั่่�วโมง 
(3)

4-6 ชั่่�วโมง 
(4)

มากกว่่า 6 ชั่่�วโมง
(5)

2. ในช่ว่ง 24 ชั่่�วโมงที่่�ผ่า่นมา อาเจีียนบ่อ่ยเท่่าไร?

ไม่ไ่ด้้อาเจีียน
(1)

1-2 ครั้้�ง 
(2)

3-4 ครั้้�ง 
(3)

5-6 ครั้้�ง 
(4)

7 ครั้้�งหรืือมากกว่่า
(5)

3. ในช่ว่ง 24 ชั่่�วโมงที่่�ผ่า่นมา มีีอาการคล่ื่�นไส้ห้รืืออาการขย้อ้นโดยไม่อ่าเจีียนกี่่�ครั้้�ง?

ไม่เ่ลย 
(1)

1-2 ครั้้�ง 
(2)

3-4 ครั้้�ง 
(3)

5-6 ครั้้�ง 
(4)

7 ครั้้�งหรืือมากกว่่า
(5)

จะรู้้�ได้้อย่า่งไรว่่ามีอีาการ HG?
ถ้้าท่่านมีีอาการคล่ื่�นไส้แ้ละหรืืออาเจีียนที่่�ขััดขวางความสามารถในการ
ด่ื่�มและกิิน  ควรปรึกึษาผู้้�ให้้การดููแลสุขุภาพ  เขาอาจถามคำำ�ถามเกี่่�ยว
กัับความรู้�สึกึของท่่านในช่ว่ง 24 ชั่่�วโมงที่่�ผ่า่นมา  ระบบการให้้คะแนน 
“PUQE-24” ด้้านล่่างนี้้�จะแสดงการให้้คะแนนที่่�เขาจะจััดลำำ�ดัับให้้กัับ
คำำ�ตอบของท่่าน  เพื่่�อเข้้าใจว่าอาการคล่ื่�นไส้แ้ละหรืืออาเจีียนรุุนแรง
มากน้้อยเท่่าไร

หากคะแนน PUQE-24 ของท่่านคืือ:

	• ระหว่่าง 4-6 ท่่านมีีอาการ NVP เล็็กน้้อย

	• ระหว่่าง 7-12 ท่่านมีีอาการ NVP ปานกลาง

	• ≥13 ท่่านมีีอาการ NVP รุุนแรง (เรียีกว่่า HG ด้้วย)

จากการตอบคำำ�ถามของท่่าน ผู้้�ให้้การดููแลสุขุภาพจะให้้คำำ�แนะนำำ�วิิธีี
จััดการกัับอาการไม่่สบาย  ถ้้ารู้้�สึกึคล่ื่�นไส้แ้ละอาเจีียนเล็็กน้้อยหรืือปาน
กลาง ท่่านไม่่ต้้องทำำ�การทดสอบอย่า่งอ่ื่�นใดอีก  อย่า่งไรก็็ตามอาจได้้รัับ
การรัักษาบางอย่า่งสำำ�หรัับอาการของท่่าน

หากมีีอาการ NVP หรืือ HG อย่า่งรุุนแรง ผู้้�ดููแลการต้ั้�งครรภ์์ของท่่าน
ควรจะทำำ�การทดสอบต่่อไป  เป็็นต้้นว่่าตรวจเลืือดหรืือตรวจปัสสาวะ  
การตรวจเหล่่านี้้�จะหาสาเหตุุของการคล่ื่�นไส้ห้รืืออาเจีียน และดููว่าท่่าน
ขาดน้ำำ�มากเท่่าไร  ผลของการทดสอบจะช่ว่ยแนะนำำ�แนวทางในการ
รัักษาของท่่าน

อะไรเป็น็สาเหตุทุำำ�ให้ฉั้ันมีอีาการ HG?
สิ่่�งแรกที่่�ต้้องรู้้�คืือ ไม่มี่ีสิ่่�งใดที่่�ท่่านทำำ�หรืือไม่ไ่ด้้ทำำ�ที่่�เป็็นสาเหตุขุอง HG  
ไม่ใ่ช่ค่วามผิิดของท่่านหรืือคู่่�ครองของท่่าน  และไม่ไ่ด้้หมายความว่ามีี
อะไรผิิดปกติิกัับทารกหรืือการต้ั้�งครรภ์์ของท่่าน  ไม่ท่ราบสาเหตุทุี่่�แท้้
จริิงของ HG แต่่มีีการศึึกษาในปััจจุบัันว่่าสาเหตุอุาจเกิิดจากอะไร   

HG เป็็นภาวะทางการแพทย์ท์ี่่�แท้้จริิง   
และทำำ�ให้้ร่า่งกายอ่่อนแอลง    
เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�ท่่านต้้องรัับฟังั  
และรัับการรัักษาที่่�ต้้องการ

จนถึึงขณะนี้้�เราทราบแล้้วว่่า HG อาจเกิิดขึ้้�นได้้มากกว่่าในบาง
ครอบครััว   หากท่่านมีีอาการป่่วยและอาเจีียนอย่า่งรุุนแรงในการต้ั้�ง
ครรภ์์คร้ั้�งก่่อน  ก็็อาจมีีอาการป่่วยอีีกในการต้ั้�งครรภ์์คร้ั้�งต่่อๆ ไป   
ดููเมืือนว่่าจะเกิิดมากขึ้้�นเม่ื่�อมีีลููกแฝดหรืือแฝดสาม  อย่า่งไรก็็ตามยัังมีี
ผลต่อสตรีทีี่่�ต้ั้�งครรภ์์ด้้วยลููกคนเดีียวด้้วยเช่น่กััน

ขอความช่ว่ยเหลืือเกี่่�ยวกัับอาการคล่ื่�นไส้แ้ละ
อาเจีียนได้้ที่่�ไหน?
หากท่่านกำำ�ลัังมีีความทรมานด้้วยอาการ NVP หรืือคิิดว่าอาจเป็็น HG 
ควรไปหาผู้้�ให้้บริิการดููแลการต้ั้�งครรภ์์ เช่น่ผดุงุครรภ์์  แพทย์ประจำำ�
ครอบครััวหรืือสููติิแพทย์ ์  หากรู้้�สึกึไม่ส่บายมากควรไปแผนกฉุกุเฉิิน
ของโรงพยาบาลในพื้้�นที่่�เพื่่�อขอคำำ�แนะนำำ�และความช่ว่ยเหลืือ

อาการคล่ื่�นไส้แ้ละอาเจีียนอาจควบคุุมได้้ยากขึ้้�น หากต้้องทนทุกุข์์
ทรมานอยู่่�เป็็นเวลานาน  เราขอแนะนำำ�ให้้ไปหาผู้้�ให้้บริิการดููแลการต้ั้�ง
ครรภ์์ในทัันทีีที่่�ท่่านรู้้�สึกึว่่า:

	• กำำ�ลัังมีีปััญหาในการกิินอาหารหรืือด่ื่�มเครื่่�องด่ื่�มเน่ื่�องจากคล่ื่�นไส้้
และหรืืออาเจีียน

	• ไม่ส่ามารถดููแลตััวเองตามลำำ�พัังที่่�บ้า้นได้้

เน่ื่�องจาก HG มัักกำำ�หนดไม่ไ่ด้้แต่่เน่ิ่�น ๆ  ดัังน้ั้�นไม่ต้่้องเกรงที่่�จะถาม
คำำ�ถามอย่า่งหนึ่่�งอย่า่งใดเกี่่�ยวกัับสุุขภาพของท่่านในระหว่่างต้ั้�งครรภ์์
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Hyperemesis gravidarum (อาการคล่ื่�นไส้แ้ละอาเจีียนอย่า่งรุุนแรงระหว่่างต้ั้�งครรภ์์)
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Nausea and vomiting in pregnancy and hyperemesis gravidarum 

รัักษา NVP  และ HG  อย่า่งไร?
มีีการช่ว่ยเหลืือมากมายที่่�จะช่ว่ยบรรเทาอาการของท่่านระหว่่างต้ั้�ง
ครรภ์์   ผู้้�ให้้บริิการดููแลการต้ั้�งครรภ์์ของท่่านจะจััดทำำ�แผนการรัักษากัับ
ท่่านโดยพิิจารณาจากอาการและความรุนแรง   บางครั้้�งการคล่ื่�นไส้แ้ละ
อาเจีียนก็็ไม่ส่ามารถหยุุดได้้โดยสิ้้�นเชิิง   จุุดมุ่่�งหมายของการรัักษาก็็คืือ
ลดอาการลงให้้มากพอที่่�จะสามารถทำำ�กิิจกรรมประจำำ�วัันได้้ตามปกติิ  
โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งการกิินและการด่ื่�ม

หากท่านมีอาการ NVP เล็กน้อยหรือปานกลาง ผู้ให้บริการดูแลการตั้ง
ครรภ์อาจแนะน�ำ:

	• ปรัับเปลี่่�ยนกิิจกรรมเพ่ื่�อให้้พัักผ่อ่นได้้มากขึ้้�น

	• รัับประทานอาหารปริิมาณเล็็กน้้อยให้้บ่อ่ยขึ้้�น

	• จิิบของเหลวปริิมาณเล็็กน้้อยให้้บ่อ่ยขึ้้�น

	• ขิิง

	• หลีีกเลี่่�ยงไวตามิินที่่�มีีธาตุเุหล็็ก 

	• ยาแก้้อาการแพ้ ้(antiemetic)

	• pyridoxine (วิิตามิิน B6)

	• การให้้สารน้ำำ�ทางหลอดเลืือด (IV) * (ให้้ของเหลวเป็็นหยด) 

หากท่่านมีีอาการ NVP/HG รุุนแรงหรืือขาดน้ำำ� ผู้้�ให้้บริิการดููแลการต้ั้�ง
ครรภ์์อาจแนะนำำ�:

	• ยาแก้้อาการแพ้ ้(antiemetic)

	• การให้้สารน้ำำ�ทางหลอดเลืือด *

	• การรัักษาและการดููแลประเภทอื่�นโดยขึ้้�นอยู่่�กัับความจำำ�เป็็นของท่่าน

* สตรีต้ีั้�งครรภ์์บางคนจำำ�เป็็นต้้องไปพบแพทย์ท์ี่่�โรงพยาบาลหรืือสถาน
พยาบาลเฉพาะกลางวััน เพื่่�อรัับสารน้ำำ�ทาง IV ท่่านอาจจำำ�เป็็นต้้องเข้้า
รัักษา (พัักอยู่่�) ในโรงพยาบาล ถ้้าไม่ส่นองตอบยา น้ำำ�หนัักลด  
หรืือไม่ส่ามารถกลืืนของเหลวได้้เพียีงพอและขาดน้ำำ�

ยาปลอดภััยหรืือไม่ท่ี่่�จะใช้ใ้นขณะต้ั้�งครรภ์์?
อาจจำำ�เป็็นต้้องใช้ย้าแก้้อาการแพ้ ้(antiemetic) ถ้้าอาการไม่ห่ายและมีี
อาการรุุนแรง   ท่่านอาจกัังวลเกี่่�ยวกัับการกิินยาขณะที่่�ต้ั้�งครรภ์์    
ยาที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุขุภาพแนะนำำ�ถืือว่่าปลอดภััยและเคยใช้ม้านาน
หลายปีีเพื่่�อรัักษาอาการคล่ื่�นไส้แ้ละอาเจีียนในระหว่่างต้ั้�งครรภ์์   
สำำ�หรัับสตรีบีางคนอาจจำำ�เป็็นต้้องใช้ย้าเป็็นเวลาหลายสััปดาห์์หรืือ
หลายเดืือนจนกว่่าอาการจะทุเุลาลง

จงอยา่กินยาใดๆ โดยไม่ปรึกษากับแพทย์จีพีของท่าน หรือสูติแพทย์  
เภสัชกรในชุมชนหรือผดุงครรภ์

อาการ HG และคล่ื่�นไส้อ้าเจีียนระหว่่างต้ั้�งครรภ์์จะมีี
ผลกระทบถึึงทารกหรืือไม่?่
ทารกได้้รัับอาหารจากร่า่งกายของท่่านแม้้ว่่าท่่านอาจไม่ก่ิินอาหารมาก
นัักเม่ื่�อรู้้�สึกึคล่ื่�นไส้ห้รืืออาเจีียน  ถ้้าท่่านขาดน้ำำ�อาจมีีผลถึึงทารก   
ดัังน้ั้�นจึึงสำำ�คััญที่่�ต้้องได้้รัับการรัักษาและได้้รัับสารน้ำำ�  ทารกบางคนของ
สตรีทีี่่�มีีอาการ HG อาจมีีน้ำำ�หนัักแรกคลอดต่ำำ� อย่า่งไรก็็ตามไม่ใ่ช่ว่่่า
ทารกทุกุคนของมารดาที่่�มีีอาการ HG จะมีีน้ำำ�หนัักแรกคลอดต่ำำ�เสมอไป

MotherSafe
MotherSafe เป็็นบริิการโทรศััพท์ฟรีสีำำ�หรัับหญิิง
ในรััฐนิิวเซาท์์เวลส์ ์ที่่�สามารถให้้คำำ�ปรึกึษาและคำำ�
แนะนำำ�เกี่่�ยวกัับการใช้ย้าเพื่่�อแก้้อาการคล่ื่�นไส้แ้ละ
อาเจีียนในการต้ั้�งครรภ์์

โทรหมายเลข 1800 647 848 หรืือค้้นดููที่่� 
‘MotherSafe NSW’ เพื่่�อได้้ข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม

สำำ�หรัับความช่ว่ยเหลืือเพ่ิ่�มเติิม โปรดติิดต่อผู้้�ให้้บริิการดููแลการต้ั้�งครรภ์์ (แพทย์จี์ีพี ี สููติิแพทย์ ์หรืือผดุงุครรภ์์) 
หรืือดููที่่�เว็็บไซต์ www.health.nsw.gov.au/having-a-baby 
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