NSW Health Bilgi formu

GOVERNMENT

Hyperemesis gravidarum
(Hamilelikte siddetli mide bulantisi ve kusma)

Hamilelikte mide bulantisi ve kusma ve hipermezis gravidarum

Hamilelikte bulanti ve kusma (NVP) NVP’ye Hyperemesis gravidarum (HG) denir. Yaklasik
nedir? 100 kadindan 1'i HG'yi yasayacaktir ama bu sayi daha

' yuksek olabilir. Bu, viicutta sivi eksikligine (vicutta
Bircok hamile kadin hamileligin baslarinda kendilerini su azalmasina) yol acabilir ve kilo kaybina ve vitamin
hasta (mide bulantisi) hisseder veya kusabilir. Bu, hafif eksilmelerine neden olabilir.
hissetmekle iimli hissetme arasinda degisebilir ve yine
de normal hamilelik tecriibesi olarak gorilir. insanlar HG genellikle hamileligin erken donemlerinde, kadinlarin
buna “sabah hastalig” diyorlardi ama simdi bunu mide 16 haftalik hamileliginden 6nce, baslar. Cogu kadinlar
bulantisi ve kusma veya NVP olarak adlandiriyoruz. icin HG, 13 ile 20 hafta arasinda durur, birka¢ kadinda

tim hamilelik stresince HG devam eder.
Hafif ve ilimli NVP’li kadinlar yine de yiyebilir ve icebilir.

10 hamile kadindan 7’si NVP'yi hissedecektir ama ilk HG kadinlarin duygusal, zihinsel ve bedensel sagliginda
tc aylik dsnemden sonra kendilerini genellikle daha iyi cokga etkili olabilir. Kadinlar sikga o kadar hasta
hissederler. olabilirler ki ise gidemezler, kendilerine veya baska

bir kisiye bakamazlar ve normal ginluk etkinliklere
Hyperemesis gravidarum (Hamilelikte katilmakta buylk zorluk cekebilirler.
siddetli bulanti ve kusma) (HG) nedir?

HG kadinlarin kendilerini cok kotu hissetmelerine

Bulanti ve kusma siddetli hale geldiginde, birkac neden olabilir ve saglik bakimi saglayicilari, aileleri
gilinden fazla strdigunde, kadinlar yeterli miktarda ve destekleyicileri ve isverenleri tarafindan ciddiye
yemek veya icmekte zorlanacaklardir. Bu siddetli alinmalari gerekir.
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Sabah hastaligina ozgii

Hamileliginizin 4 ile 16 haftasi
arasinda kendinizi hasta hissedebilir ve
kusabilirsiniz ama genellikle hayatinizi
etkileyecek kadar degil. Normal olarak

glin boyunca bazi yiyecekleri ve suyu
azaltabilirsiniz.

7\

Kusmak

Hyperemesis gravidarum (HG)

Cok fazla kusarsiniz ve herhangi bir sey
yiyip icmekte ve yiyecekleri az tutmakta
zorlanabilirsiniz. Bazi kadinlar i¢in haftalarca
ve hatta aylarca kendini iyi hissetmemek ve
hasta olmak daimi bir devredir. Kusmak, bazi
kadinlar icin hamilelik sirasinda hafifleyebilir

ve yeniden geri donebilir.

Oldukga rahatsiz olmaktan dolayi kilo
kaybedebilirsiniz ve yeterli yiyecek
ve/veya icecegi kontrol altinda
tutamayabilirsiniz.

Hamilelikte normal olarak ¢ok kilo
kaybetmeyeceksiniz. Kilo kaybetmek
yerine almaniz daha yaygindir.

Kilo kaybetmek

Z Z Surekli hastaliktan yorgun disebilirsiniz
ve glinlik gorevleri yapamayabilir,
ise gidemeyebilir veya baskalarina

bakamayabilirsiniz. Dizgln bir sekilde

uyumak sorun olabilir. Bazen kendinize

Hamilelikte biraz yorgunluk yaygindir,
ama sizi glinliik yasamda yer almaktan,
evden cikmaktan veya ailenize bakmaktan
alikoymamalidir.

Yorgunluk bakmakta zorlanabilirsiniz.
Cogu hamileliklerde normal olarak su _SlVllarl kaybetmekten susuz kalabilirsiniz.
eksikligi sikintisi gekmeyeceksiniz. Bol Ilaglar ve iceceklerle tedaviicin hastaneye
suyunuz olmasi icin yeterli sivi igebilirsiniz. gitmeniz gerekebilir.
Susuzluk

Bulanti ve/veya siddetli olarak kusmak
glnluk yasaminizi siddetle etkiler.
HG’si olan kimi kadinlar bu belirtilerin
birkac hafta sonra durdugunu gorebilir,
digerlerinde bunlar tim hamilelik boyunca
strebilir.

ik tic aylik ddnemde bulantili anlar
gecirmek yaygin olabilir ama bu, idare
edilebilir ve cok fazla rahatsizliga neden
olmamalidir. Sivilar ve dinlenme bu
belirtileri gidermede yardimci olabilir.

HG’si olan ve bir slre rahatsiz ve
yorgun olan kadinlar ayrica kendilerini
yalnizlasmis, endiseli ve bunalimda
hissedebilirler. Hamileliginizle basa
cikmayi zor bulabilirsiniz ve onun
tadini ¢cikaramayabilirsiniz. Yasadiginiz
belirtiler nedeniyle gelecek icin
hamilelik planlamaktan korkabilirsiniz.

Hamileligin hayatiniza getirdigi blyik
degisiklikler hakkinda bazi endiseler
hissetmek normaldir. Biraz inisli, ¢ikisli
olsa da ¢ogunlukla kendinizi iyi hissedip
sosyal etkinliklerden ve ilgilerinizden zevk

aliyor olmalisiniz. Endige, depresyon ve

tecrit
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Hyperemesis gravidarum (Hamilelikte siddetli mide bulantisi ve kusma)

HGem olup Olmad|gm| nasil bilirim? “PUQE-24" dereceniz soyle degerlendirilir:

Icme ve yeme yeteneginizi engelleyen bulanti veya kusma

yaslyorsaniz, saglik bakimi uzmaninizla konusmalisiniz. .

Size, son 24 saat icinde kendinizi nasil hissettiginiz . . L.

hakkinda sorular sorabilir. Asagidaki “PUQE-24" 1:.3 ve yukaris, siddetli NVP'niz var (HG olarak da
i ) ) bilinir).

derecelendirme sistemi, bulanti ve kusmanizin ne kadar

siddetli oldugunu anlamak i¢in onun yanitlarinizi nasil

degerlendirecegini gosterir.

PUQE-24 Skoru

1. Son 24 saat icinde midenizde bulanti veya hastaligi ne slreyle hissettiniz?

e 4-6 arasinda, iIimli NVP’niz var

7-12 arasinda, orta derece NVP'niz var

Hic 1saat veya daha az 2-3 saat 4-6 saat 6 saatten uzun
(1) (2) (3) (4) (5)
2. Son 24 saat icinde kustunuz mu veya istifra ettiniz mi?
Kusmadim 1-2 defa 3-4 defa 5-6 defa 7 defa veya daha fazla
(1) (2) (3) (4) (5)
3. Son 24 saat icinde, istifra etmeden kac¢ defa 6gutrdintz?
Hic 1-2 defa 3-4 defa 5-6 defa 7 defa veya daha fazla
(1) (2) (3) (4) (5)

HG gercek ve glcsuzlestiren bir
saglik durumudur ve dinlenilmis
olmaniz ve ihtiyaciniz olan
tedaviyi gobrmeniz onemlidir.

Sorulara verdiginiz yanitlara bagli olarak saglik
uzmaniniz hastaliginizla nasil basa ¢ikacaginizi tavsiye
edecektir. Ilimli veya orta derece bulanti ve kusma
hisleriniz varsa, genellikle baska bir teste ihtiyaciniz
yoktur, ancak, belirtileriniz icin bazi tedaviler size
onerilebilir.

Siddetli NVP ve HG'niz varsa, size hamilelik bakimi
saglayan kisi, kan ve idrar testleri gibi daha baska testler
yapmalidir. Bu testler bulanti ve kusmanizin nedenlerine
bakacak ve ne kadar sivisiz oldugunuzu gorecektir.
Testlerin sonuclari tedavinize yol gdstermede yardimci
olacaktir.

HG’me neden olan nedir?

Bilmeniz gereken ilk sey yapmakta oldugunuz veya
yaptiginiz hicbir seyin HG’ye neden olmadigidir. Bu,
sizin veya esinizin yanlisi degildir ve bebeginizde veya
hamileliginizde herhangi bir sorun oldugu anlamina
gelmez. HG'nin kesin nedeni bilinmemektedir ama
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nedenlerin neler olabilecegine iliskin devam eden
arastirmalar vardir. Bildigimiz kadariyla HG bazi ailelerde
daha fazla olabilir. Onceki hamilelikte siddetli hastalik
ve kusmaniz olmussa, sonraki hamileliklerde bunu tekrar
yasamaniz ihtimali vardir. ikiz veya iz cocuklari olan
kadinlarda gortulmekteyse de tek bebege hamile olan
kadinlari da kesinlikle etkiler.

Bulantim ve kusmam i¢in nereden
yardim alabilirim?

NVP sikintisi ¢cekiyorsaniz veya HG'niz olabilecegini
dusindyorsaniz, ebeniz, aile doktorunuz veya dogum
uzmaniniz gibi hamilelik bakimi saglayicinizi gérmelisiniz.
Kendinizi ¢cok kotl hissediyorsaniz, tavsiye ve yardim igin
yerel hastanenizdeki Acil Bolime gitmelisiniz.

|zdirabiniz ne kadar uzarsa, bulanti ve kusma
belirtilerinizi kontrol etmeniz o kadar zorlasir. Sunlari
hissettiginizde, mimkuln olan en kisa zamanda hamilelik
bakim uzmaninizi gérmenizi tavsiye ederiz:

* bulanti ve kusma nedeniyle yeme ve icmede sorun
yaslyorsunuz

* evde tek basiniza basa ¢cikamiyorsunuz.
Ne yazik ki HG cogunlukla cabucak teshis edilmez,

bu nedenle, hamileliginiz sirasinda herhangi bir soru
sormaktan korkmayin.
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NVP ve HG nasil tedavi edilir?

Hamileliginiz sirasinda belirtilerinizi rahatlatmak icin
bircok yardim mevcuttur. Hamilelik bakim uzmaniniz,
belirtilerinizi ve siddetini temel alan bir tedaviyi sizinle
birlikte gelistirecektir. Bazen bulanti ve kusma tamamiyla
durdurulamayabilir. Tedavinin amaci, normal glnlik
etkinliklere, 6zellikle yeme ve icmeye olanak tanimak icin
belirtilerinizi yeteri kadar azaltmaktir.

Hafif veya ilimli NVP'niz varsa, saglik uzmaniniz sunlari
tavsiye edebilir:

* daha fazla dinlenmek icin etkinliklerinizi degistirmek
* az miktarda yiyecekleri daha sik yemek

* azmiktarda icecekleri daha sik yudumlamak

» zencefil

» demiriceren vitaminlerden kacinmak

* (kusmayi 6nleyen) hastalik karsitiilac

e pyridoxine (vitamin B6)

» damardan (IV) sivilar* (damla sivilar).

Siddetli NVP/HG'niz varsa veya susuz kalmissaniz, saglik
uzmaniniz sunlari tavsiye edebilir:

* (kusmayi 6nleyen) hastalik karsitiilac
(V) sivilar*

« ihtiyaclariniza bagli olarak baska tir tedavi ve bakim.

*Bazi kadinlarin, onlara IV sivilari vermek icin hastanede
veya GUnluk Kalinan hastane tesisinde goértlmesi gerekir.
ilaglara yanit vermiyorsaniz, kilo kaybediyorsaniz veya
yeterli sivi tutamiyorsaniz, susuz kaliyorsaniz hastaneye

yatirilmaniz (orada kalmaniz) gerekebilir.

Hamilelikte ilac kullanmak saglikli
midir?

(Kusmayi 6nleyen) hastalik karsitiilacglar, belirtileriniz
gecmiyorsa ve siddetliyse, gerekli olabilir. Hamileyken
ilaglar almaktan endiseli olabilirsiniz. Saglik
uzmanlarinin tavsiye ettigi ilaclar glvenlikli olarak kabul
edilir ve bulanti ve kusmayi tedavi etmek icin yillardir
kullanilmaktadir. Kimi kadinlar icin ilaclar, belirtiler
dinene kadar birkac hafta veya ay gerekli olabilir.

Hicbir ilaci doktorunuz, dogum uzmaniniz, toplum
eczaciniz veya ebenizle goérismeden 6nce almayin.

Hamilelikte HG ve bulanti ve kusmak
bebegi etkiler mi?

Bulanti veya kusma hissettiginizde cok yemiyor olsaniz
bile bebeginiz yiyecegini sizin viicudunuzdan alir.

Susuz kalirsaniz, bu, bebeginizi etkileyebilir, bu nedenle
tedavi olmaniz ve sivilar almaniz 6nemlidir. HG sorunu
olan bazi kadinlarin bebekleri, dogduklarinda disuk
dogum kilosuna sahip olabilir. Ancak, HG sorunu olan
kadinlardan olan biittin bebeklerde dogum kilosu distk
olmaz.

MotherSafe

MotherSafe, NSW'deki kadinlara,
hamilelikte bulanti ve kusmayi yonetmek
Gzere ilaclar hakkinda rehberlik ve
tavsiye saglayabilen Ucretsiz bir telefon
hizmetidir.

Daha fazla bilgi icin 1800 647 848
numarali telefonu veya ‘MotherSafe
NSW'i arayin.

Hamilelikte daha fazla destek icin hamilelik bakim uzmaninizla (doktor, dogum

uzmani veya ebe) iliskiye gecin veya www.health.nsw.gov.au/having-a-baby
sitesini ziyaret edin.
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