NSW Health

Hyperemesis gradidarum

To thong tin

GOVERNMENT

(Bubn non va 6i mira nang khi mang thai)

Budn non va éi mura trong thai ky va chirng nén nghén nang

Budn nén va 6i mura khi mang thai (NVP)
la g1?

Nhiéu phu nr mang thai cam thdy mudén bénh (buén nén)
hoac ¢ thé 6i mira khi m&i mang thai. Bi nhu vay c6 thé tir
nhe dén trung binh va van dugc coi la chuyén binh thuong
khi mang thai. Ngudi ta thuong goi la “0m nghén” nhung gio
day chung t6i goi la buén nén va 6i mira khi mang thai, hay
NVP.

O murc do NVP nhe va trung binh, phu n van cé thé an uéng
duoc. Khoang 7 trong 10 phu nir mang thai sé bi NVP, nhung
thudng cam thay dé chiu hon sau ba thang dau.

Churng hyperemesis gravidarum (HG)
(Budn nén va 6i mira nang khi mang
thai) la gi?

Khi tinh trang budn nén va 6i mira tré nén tram trong, kéo
dai hon vai ngay, phu nir sé thay khé an uéng day du. Tinh
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trang NVP néng nay duoc goi la hyperemesis gravidarum
(HG). Khoang 1 trong 100 phu nr mang thai sé bi HG, mac
du con s6 nay c6 thé cao hon. Bi vay c6 thé dan dén bij thiéu
nudc (thiéu chat long trong co thé) va lam sut can va thiéu
hut sinh t6.

HG thuong bat dau khi méi cé thai, trudce thoi gian 16 tuan
[&. D6i v6i hau hét phu nlr, HG cham dt trong khoang tuén
& thir 13 dén 20, trong khi mot s6 phu nir bi HG trong su6t
thai kY.

HG c6 thé c6 tédc dong lén dén surc khoe thé chét, tinh than
va cam xuc cua phu ni. Phu ni thuong bi bénh dén murc
khong di lam duoc, hodc khong thé tu cham séc cho minh
hoac cho nguoi khac, va gap nhiéu khé khan trong céc sinh
hoat thong thudng hang ngay.

HG c6 thé khién phu nir cam thay rat khong khoe va can
duoc nha cung cép dich vu cham séc sutrc khoe, gia dinh
ctng nhu nhirng ngudi hé tro va chi nhan coi la chuyén
nghiém trong.
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Nhirng chuyén théng thuong trong 6m nghén

Quy vi c6 thé cam thay bénh hodc 6i mira
tlr tuan thar 4 dén tuan tha 16 cua thai ky,
nhung thuong khong dén néi gay trd ngai
cho cudc séng. Thudng thi quy vi cé thé an
uéng duoc mot it trong ngay.

Thuong thi quy vi sé khéng bi giam can
nhiéu khi mang thai. Chuyén thudng xay ra
hon la quy vi sé tdng can hon la giam can.

Cam giac hoi mét moi la diéu binh thuong
khi mang thai, nhung khong nén khién quy
vi khong thé lam nhirng viéc hang ngay, dira
khoi nha hoac cham séc cho gia dinh.

Trong hau hét cac vu mang thai thi thuong
quy vi sé khong bi thiéu nudce. Quy vi cé thé
uéng du chat léng dé gitr co thé cé du nude.

Do6i khi buén nén trong ba thang dau cd thé
l& diéu binh thudng, nhung chiu duoc va
khong lam kho chiu qué. Uéng céc loai thire
uéng va nghi ngoi cé thé giup giam nhe cac
triéu ching.

Viéc cam thay hoi lo vé nhirng thay déi lon

trong doi khi mang thai la diéu binh thuong.

Mac du quy vi c6 thé cam théay tinh than hoi
lén xuéng, nhung phan lén quy vi sé cam
thay binh thudng va tan huang duoc cac
sinh hoat xa hoi va cac s& thich ciia minh.

Hyperemesis gravidarum (HG)

Quy vi 6i mtra nhiéu va thay kho an uéng dugc
gl, clng nhu kho gilr dugc thirc an trong bung.
Da6i voi mot s6 phu nir, day 1& mot chu ky lién
tuc cam thay khéng khoe va bénh trong nhiéu
tuan, tham chi nhiéu thang. D6i véi mot s6 phu

7\

Oi mira n{, tinh trang 6i mira ¢ thé thuyén giam va
sau do trd lai trong thoi ky mang thai.
Quy vi c6 thé bi gidm can do khong khae, va
khong thé gitr duoc du thirc an va/hoac thirc
uéng trong bung.
Giam can

Quy vi cam thay kiét strc vi 6m dau lién tuc va
khong thé lam cong viéc hang ngay, di lam
hoac cham séc cho nguoi khac. Ngu khong
dl clng cé thé la mot van dé. Boi khi quy vi
c6 thé gap khoé khan trong viéc tu cham lo

Mét moi cho minh.

ey

Thiéu chat long

Quy vi c6 thé bi thiéu nudc do mat chat (dng.
Quy vi c6 thé phai dén bénh vién dé dugc diéu
tri bédng thudéc men va chat long.

Budn non va/hoac 6i mira anh huong rat
nhiéu dén cudc séng hang ngay cua quy Vi.
Mot s6 phu nir bi HG nhén thay nhirng triéu

chirng nay hét sau vai tuan, nhirng nguoi

khéc c6 thé bi cac trieu chirng nay trong suét
thai ky.

Phu n& bi HG, cam thay khong khoe va
mét moi trong mot thai gian, clng c6 thé
cam thay rat cé don, lo l&dng va chan nan.
Quy vi c6 thé cam thay khé ma chiu duoc
va khong thé vui thu viéc mang thai. Quy

vi c6 thé sg hoach dinh cho nhirng lan

mang thai téi do céc triéu ching da bi.

Lo lang, mat tinh
than va co don
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Toi lam sao dé biét minh bi HG hay
khéng?

Néu dang bi buén non va/hoac 6i muira, gay trd ngai cho viéc
an uéng, quy vi nén néi chuyén véi nha cung cép dich vu
cham sdéc strc khoe. Ho cé thé hoi quy vi vé cdm giéc clia quy
vi trong 24 gitr qua. Hé théng tinh diém “PUQE-24” dudi day
cho biét ho sé danh gié céc cau tra loi clia quy vi ra sao, dé
hiéu quy vi bi buén nén va/hodc 6i mira ndng nhe ra sao.

Néu diém PUQE-24 cuia quy vi la:
*  tr4-6,quy vibi NVP nhe

tir 7-12, quy vi bi NVP vira phai

e 213, quy vi bi NVP nang (con goi la HG).

Diém PUQE-24

1. Trong 24 gid qua, quy vi cam thay buén nén hodc bung cén cao trong bao lau?

Khong bi gi hét Dudi 1 giv
(1) (2)

2. Trong 24 gio qua, quy Vi co 6i mira hodc non khéng?
3-4lan

Toi khéng 6i mira 1-2 lan

(1) (2)

3. Trong 24 gi® qua, bao nhiéu lan quy vi muén 6i hoac nén khan ma khéng nén?

3-4 lan

Khéng co 1-2 lan
(1) (2)

2-3 gio

4-6 givy Hon 6 gio
(4) (5)

5-6 lan 7 lan trg lén
(4) (5)

5-6 lan 7 lan tro lén
(4) (5)

HG la mot tinh trang bénh ly
thuc su va gay suy nhuoc, va
diéu quan trong la quy vi phai
duoc lang nghe va nhan duoc
su diéu tri can thiét.

Nha cung cap dich vu cham séc strc khoe sé dua trén céc
cau tréa loi cua quy vi dé dé nghi céch kiém soat bénh tat cla
quy vi. Néu c6 cam giadc budn non va 6i mira nhe hoac trung
binh, thuong thi quy vi khéng can lam xét nghiém nao khac,
tuy nhién quy vi c6 thé duoc dé nghi mot sé phuong phap
diéu tri cac triéu chirng ctia minh.

Néu quy vi bi NVP nang hoac HG, nha cung cap dich vu
cham séc thai nghén nén lam cac xét nghiém thém, chang
han nhu thdr mau hodc nudc tiéu. Nhirng xét nghiém nay sé
tim nguyén nhan gay buén nén va i mira va xem quy Vi bi
thiéu nudc ra sao. Cac két qua xét nghiém sé gilp hudng
dan céach diéu tri cho quy vi.

Cai gi lam t6i bi HG?

Piéu dau tién can biét 1a HG khong do diéu gi quy vi dang
lam hoac da lam gay ra. Day khong phai L& 16i cua quy vi hay
clla ngudi ban doi clia quy vi, va ciing khong cé nghia la em

bé hoac thai ky clia quy vi cé van dé. Nguyén nhan chinh xac
gay ra HG van chua dugc biét, nhung hién cé nhirng nghién
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ctru tim nguyén nhan cé thé 14 gi. Cho dén nay, ching ta biét
& HG c6 thé xay ra nhiéu hon trong mot s6 gia dinh. Néu bi
6m nang va 6i mlra trong lan mang thai trudc, quy vi cé thé
dé bi lai trong nhirng lan mang thai sau. Viéc nay duong nhu
xay ra nhiéu hon khi phu nir mang thai sinh déi hoac sinh ba,
tuy nhién né chéc chén ciing anh hudng dén nhirng phu nir
mang thai mot em bé ma thoi.

T6i c6 thé toi dau dé xin tro giup vé tinh
trang buén nén va 6i mra?

Néu dang bi NVP ho&c nghi la minh c6 thé bi HG, quy vi nén
g4p nha cung cap dich vu cham séc thai nghén, chang han
nhuy té ho sinh, bac si gia dinh ho&c bac sisan khoa. Néu
cam thay that khong khoe, quy vi nén dén Khoa Cép ciu tai
bénh vién dia phuong dé duoc tu van va gidp dé.

Céc triéu chirng budn noén va 6i mira c6 thé trd nén kho kiém

soat hon khi quy vi da bi lau hon. Chung toi khuyén quy vi

nén gap nha cung cap dich vu cham sdéc thai nghén cang

sdm cang tét khi quy vi cam thay minh:

« gap trd ngai trong viéc an uéng vi buén noén va/hoac 6i
mtra

« khong thé chiu dung moét minh & nha.

Chang may & HG thuong khong phai ldc ndo ciing duoc
nhan ra mot cach nhanh choéng, vi vay dirng ngai hoi bat ky
cau hoi nao vé surc khoe cua quy vi trong khi dang mang thai.
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NVP va HG duoc chira tri ra sao?

C6 sén rat nhiéu tro gilp dé giam bdt cac triéu chirng cua
quy vi khi mang thai. Nha cung cap dich vu cham séc thai
nghén sé cluing quy vi soan thao mot ké hoach diéu tri dua
trén cac triéu chirng va mudrc do nghiém trong clia cac triéu
chirng. Doéi khi cdm gidc budn non va éi mira khong thé duoc
lam ngung lai hoan toan. Muc dich cua viéc diéu tri la giam
nhe céc triéu chirng da dé quy vi cé thé lam céc sinh hoat
théng thuong hang ngay, nhat [a viéc an uéng.

Néu quy vi bi NVP nhe hoéc trung binh, nha cung cédp dich vu
cham sdc sutrc khoe ¢ thé dé nghi:

« thay déi céc sinh hoat ctia quy vi dé duoc nghi ngoi nhiéu
hon

e an moét lugng nho thirc an thuong xuyén hon

e ubng mot luong nho chéat long thudng xuyén hon

* angung

e tranh dung sinh t6 c6 chira chat s&t

e dung thuéc chong buén nén (thudc chong 6i mira)

* pyridoxine (sinh t6 B6)

» dich truyén vao tinh mach (IV)* (dich truyén nho giot).
Néu quy vi bi NVP ndng/HG, hoac bj thiéu nudc, nha cung
cap dich vu cham séc surc khoe cé thé dé nghi:

e dung thuéc chong buén nén (thuéc chong 6i mira)

« dich truyén vao tinh mach IV*

e céac cach diéu tri va cham séc khac, tuy theo nhu céu cla
quy Vvi.

*Mot s6 phu ni can tdi bénh vién hoac co s& bénh vién O Lai
Trong Ngay (Day Stay) dé dugc truyén dich IV. Quy vi cé thé
phai nhap vién (& lai) bénh vién néu khong dap (ng vai thudc,
bi sut can hodc khéng thé gitr du chéat long lai trong bung va
bi thiéu nudc.

Céc loai thuéc c6 an toan dé dung trong
khi cé thai khong?

C6 thé can dung thudc chong buén nén (thudc chong 6i
mUra) néu céc triéu chung clia quy vi nghiém trong va khong
hét. Quy vi c6 thé lo ngai vé viéc dung thudc khi dang mang
thai. C4c loai thuéc ma céc chuyén gia y té khuyén dung déu
duac coi la an toan va da duoc dung nhiéu nam dé diéu tri
chdng budn non va 6i mira khi mang thai. D6i véi mot sé phu
ntr, cé thé can dung thudc trong vai tuan hodc tham chi vai
thang cho dén khi céc triéu chirng thuyén giam.

Dirng bao git dung bat ky loai thuéc nao ma khong thao
luan véi bac st gia dinh, bac si san khoa, dugc st cong dong
hodc y td ho sinh.

HG va tinh trang buén nén va 6i mira
khi mang thai cé anh huang dén em bé
khéng?

Em bé |8y thirc &n tlr co thé quy vi du quy vi c6 thé khong
an nhiéu khi cam thay budn nén hoac 6i mira. Néu quy vi bi
thiéu nudc thi cé thé anh hudng dén em bé, vi vay diéu quan
trong la quy vi phai dugc diéu tri va cung cap chéat long. Mot
s6 em bé cua phu ni bi HG c6 thé nhe can khi sinh ra. Tuy
nhién, khong phai tat ca cac ba me bi HG déu sinh ra em bé
nhe can.

MotherSafe

MotherSafe la dich vu dién thoai mién phi
danh cho phu nr & NSW, c6 thé cho céc
(&1 khuyén va tu van vé céc loai thude gitp
kiém soat tinh trang buén nén va 6i mda
trong thai ky.

Goi s6 1800 647 848 hoac tim kiém
‘MotherSafe NSW’ dé biét thém théng tin.

Pé duoc ho trg thém vé viéc mang thai, hay lién lac nha cung cép dich vu cham séc
thai nghén (béc si gia dinh, bac si san khoa hoac y ta ho sinh) hoac tdi
www.health.nsw.gov.au/having-a-baby
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