Kisisel saglik kaydim

Anababalar icin bilgiler

NSW Saglik Sistemi ve saglik gorevlileri, saglik ve esenliklerine kavusmalarr i¢in
cocuklar ve anababalara yardimci olmakta anahtar bir rol oynar. Ayrintili bilgi icin
www.health.nsw.gov.au sitesine bakin.

Erken ¢ocukluk saglik merkezleri

Erken cocukluk saglik merkezleri, NSW'deki tim yeni anababalar icin tcretsiz hizmet
saglar. Bu merkezler, anababaligin tim 6gelerine iliskin destek, egitim ve bilginin yani
sira cocugunuz icin de saglik, gelisim ve esenlik kontrolleri sunan ¢ocuk ve aile saghdi
hemsireleri calistinir. Yakininizdaki erken ¢ocukluk merkezini bulmak igin su siteyi
ziyaret edin: www.health.nsw.gov.au/services/pages/default.aspx

Diger 6nemli cocuk saghigi profesyonelleri

Cocugunuz hasta ise veya cocugunuzun esenligi konusunda endiseleriniz varsa,
goreceginiz kisi, Genel pratisyeniniz (GP) veya aile doktorunuzdur. GP temel
saglik bakimi, uzman doktorlara havale saglar ve, gerektiginde, cocugunuzun saglik
bakimini koordine eder.

Bir ¢ocuk doktoru ise cocugunuz icin uzmanlik dizeyinde bakim saglar. Bir cocuk
doktorundan randevu almaniz icin GP'den bir havale almaniz gerekir.

Cocugunuz igin diizenli saglik ve gelisim kontrolleri

Cocugunuzu, asagidaki yaslarda, saglik kontrolleri igin, yerel erken cocukluk saglik
merkezindeki cocuk ve aile sagligi hemsiresine veya doktorunuza gotirmelisiniz. Bu
saglik kontrollerinin hepsi, cocugunuzun saghgini ve gelisimini izlemede ve olasi
herhangi bir sorunu saptamada hemsireye veya doktora yardimci olduklari igin ok
onemlidir. Cocugunuzun saghdi veya gelisimi hakkinda herhangi bir endiseniz
olmasa bile, cocugunuzu her kontrole gotirmelisiniz.

Cocuklar su yaslarda bir saglik profesyoneli tarafindan kontrol edilmelidir:

e dogumda e 6aylikken « 2 yasindayken
o 1 -4 haftalikken o 12 aylikken » 3yasindayken
» 6 -8 haftalikken e 18 aylikken « 4yasindayken

Bu belirlenmis saglik kontrolleri arasinda cocugunuzun sagligs, biiyiimesi,
gelisimi veya davranislari hakkinda endiseleriniz olursa, liitfen cocugunuzu
cocuk ve aile hemsiresine veya doktora gotiiriin.
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Kisisel saglik kaydim

Cocugunuzun saghgi ve gelisiminin degerlendirilmesi
Cocugunuz 6 aylikken baslamak tzere, her saglik kontrolt icin, Anababalarin Gelisim

Durumu Degerlendirmesi (PEDS) denilen anababalar igin bir takim sorular
saglanmistir.

Her kontrolden &nce bu sorular mtmkin oldugunca dogru bir sekilde yanitlayin,
¢lnku size ve doktorunuza veya ¢ocuk ve aile saghgr hemsirenize, cocugunuzun
dgrenim, gelisim ve davranis yollarina iliskin endiselerin belirlenmesinde yardimci
olurlar.

Siz ve cocugunuzun gordugu herhangi bir saglik profesyoneli, cocugunuzun saghdi
ve ilerlemesi hakkinda bu deftere notlar almalidir. Ayrintili notlarin kaydedilebilecegi
‘llerleme Notlar’ bashkli bir bolim vardir.

Cocugunuzun biiyiimesini ve gelismesini izlemek

Cocuklar farkli hizlarda buytr ve gelisir. Cocugunuzun gelisimini izlemek, olasi
herhangi bir endisenin miimkun olabildigince erken saptanmasi ve tedavi edilmesi
acisindan onemlidir.

Cocugunuzun biiyiimesi ve gelisimi birkag sekilde izlenir:

o cocugunuzun dénim noktalarini kontrol edip bu defterdeki PEDS sorularin
yanitlanmasiyla sizin tarafinizdan

o cocugunuzu duzenli, programli saglik kontrollerinde muayene eden bir saglk
profesyoneli tarafindan

« tarama testleri araciligiyla.

Not: Tarama testleri, kontroller ve muayeneler asla ylzde 100 dogru olamaz. Kimi

zaman, ortada herhangi bir sey olmasa da bir saglik kontrolt veya tarama testi
bir sorun varmis gibi gosterebilir veya var olan bir sorunu kagirabilir. Zaman
zaman, cocugunuz bir tarama testi veya saglik kontroll gegirdikten sonra da
yeni bir sorun ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle, tavsiye edilen tiim saglik kontrollerine
gitmek ve anababalara bu defterde sorulan sorulari yanitlamak énemlidir.
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Cocuk Giivenligi

Gocukluktaki bircok yaralanma ve kaza, dnlenebilir. Glvenlik ipuglari ve daha fazla
cocuk guvenligi kaynadr igin www.kidsafensw.org ve www.health.nsw.gov.au/

childsafety internet sitesini ziyaret edin.

Araba guvenligi her yastaki cocuk icin dnemlidir. Bir arabada seyahat ederken,
dogumdan yedi yasina kadarki tim ¢ocuklarin, kendi yaslarina uygun dogru bir
cocuk guivenlik koltugu kullanmasi gerekir. Daha fazla bilgi icin
www.rta.nsw.gov.au/roadsafety/children sitesini ziyaret edin.

Guvenlik acisindan birkac endise konusu sunlardir:

Bebekler icin:

« altini degistirme masasindan,
tezgahindan veya yataktan
yuvarlanmak.

e bogazina kicuk bir sey kagmasi
sonucu bogulmak.

e cocudun Uzerine dokulen sicak bir
icecedin neden oldugu yanma.

« zehir veya fazla dozda ilag yutmak.

o bakicinin kollarindan dismek.

3 - 5 yaslarn arasindaki ¢cocuklar

icin

« bisikletten, kaykaydan, cocuk
bahcesi gereclerinden veya evde
dismek.

o kopek isirmasi.

o sicak sivi ile yanma.

« pencerelerden ve balkonlardan
dismek.

« garaj yollarinda araba carpmasi.

 banyolarda, ¢itsiz ylizme
havuzlarinda ve spalarda bogulmak.

12 ay ile 3 yas arasindaki cocuklar

icin

 uygunsuz yiyecekler ve kiicuk
maddeler bogazina takilip bogulmak.

o yiiksek sandalyeden, ¢arsi arabasindan
veya ¢ocuk arabasindan veya
merdivenlerden dismek.

o cocugun banyodaki sicak su
muslugunu agmasinin veya tencereyi
ocaktan cekmesinin neden oldugu
yanma.

 daha once ulasilamayan zehirleri,
ilaglari ve deterjanlari yutmak.

« soba veya ateslerin neden oldugu
yanma.

« garaj yollarinda araba carpmasi.

« banyolarda, ¢itsiz yizme havuzlarinda
ve spalarda bogulmak.

» mobilyalardan atlamak veya sivri
nesnelere carpmak.

» cocuk bahgesi gereclerinden dismek.

» bakmadan yola firlamak.

» pencerelerden ve balkonlardan
dusmek.
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Kisisel saghk kaydim

Aile saghk gecmisi ve risk etkenleri

Evet Hayir
Bebeginizin yakin akrabalarindan herhangi biri sagir midir
veya cocukluktan gelen bir duyma sorunu var midir? O O

Ailede herhangi bir kisinin cocuklukta g6z sorunu oldu mu? O O

Bebeginizin yakin akrabalarindan herhangi birinin tek veya
iki g6zU kor mudur? O [m]

Gebelik sirasinda bebeginizin annesi kizamikgik, sitomegalavirls,
toksoplazmoz, zona veya atesli ya da kasintili bir hastalik gegirdi mi? O O

Dogumda bebeginizin kilosu 1500 gramdan az miyd, iki ginden
uzun sire yogun bakimda kalmasi gerekti mi veya 48 saat ya da
daha uzun sure oksijen almasi gerekti mi? O O

Bebeginiz herhangi bir bedensel sorunla mi dogdu? [m] [m]




My personal health record

Bebeginizin biiyiimesini 6lgmek ve izlemek

Bebeginizin boyunu, kilosunu ve basinin ¢capini élgmek size bebedinizin nasil
blyddugunt gosterir. Doktorunuz veya hemsireniz her saglik kontrolunda cocugun
Slcumlerini kaydetmeli ve bu bolimdeki biytme cizelgesini doldurmalidir.

Her cocuk farkli hizda buyur ve gelisir. Tek bir 6lctim yararli olsa da, cocugunuzun
biytdmesini degerlendirebilmek icin, blytme egilimini gdrmek lzere zaman icinde
bircok dlctimiin kaydedilmesi onemlidir.

BlyUme cizelgelerinin nasil calistigi hakkinda daha fazla bilgi isterseniz, lutfen
www.who.int/childgrowth/en ve www.cdc.gov/growthcharts sitelerine girin.

Hicbir iki cocuk ayni olmaz; ancak, cocuklarin kilosuna iliskin bazi temel ilkeler vardir.
Bir kisinin kilosunun az mi, normal mi yoksa fazla mi oldugunu degerlendirmek icin
beden kitle indeksi (BMI) kullanilir. Cocuklarin kilosunu 2 yasindan itibaren
degerlendirmek Uzere yasa gére BMI cizelgeleri Ulusal Saglik ve Tip Arastirmalari
Konseyi tarafindan tavsiye edilir. Bu cizelgeler, cocuklarin bedenlerinin hala buytydp
gelistigi gercegini kabul eder. Bir internet BMI hesap makinesini su sitede
bulabilirsiniz:
www.healthykids.nsw.gov.au/parents-carers/fags/what-is-a-healthy-weight.aspx

Gocuklarin, buytylp gelisirken saglikli bir kiloda kalmalari bedenleri icin dnemlidir.
Saglikh bir kilo genellikle cocugunuzun (yiyecek ve iceceklerden) aldigi enerji miktari
ile (btydmek icin ve bedensel etkinliklerle) kullandigi enerjinin dengelenmesi ile
korunur.

Yasamin baslarinda saglikli yeme ve egzersiz aliskanliklari edinmek, asin kilo, 2'inci tdr
seker hastaligi, kimi kanser turleri ve yiksek tansiyon gibi saglik sorunlarindan
kacinmada yardimci olur.

Gocugunuzun yeme aliskanliklari veya kilosu hakkinda endiseleriniz varsa,
bolgenizdeki cocuk ve aile hemsiresini veya doktorunuzu gorin.

Gocugunuzun blytmesini ve gelismesini nasil destekleyebileceginize iliskin bilgiler
iceren internet siteleri ve cevrimici kaynaklar i¢in sayfa 2.2'ye bakin.
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Anababalar icin isitme hakkinda sorular

Lutfen asagidaki sorulari, bebeginiz dogduktan hemen sonra, uygun kutulari isaretleyerek
yanitlayin.

Evet Hayir

Sayfa 3.2'deki saglik riski etkenlerine iliskin sorulari yanitladiniz mi? O O
Bebeginiz dogdugunda siddetli nefes alma sorunlari oldu mu? [m] [m]
Bebeginiz menenijit gecirdi mi? [m] [m]
Bebedginizin, kan degisimi gerektiren sarilik hastaligr oldu mu? O O
Bebeginiz dogumda 1500 gramdan hafif miydi? [m] [m]

Bebeginiz dogumdan sonra 5 glinden fazla bir stireyle yogun
bakimda kaldr mi? [m] O

Bebeginizin basi veya boynunda, olagandisi bicimde bir yiiz
veya et benleri gibi olagan disi seylerin farkina vardiniz mi? O O

Bebeginizde ‘down sendromu’ (Trisomy 21) veya isitme kaybiyla
iliskili baska bir saglik sorunu var mi? O O

Bu sorulardan herhangi birine vereceginiz yanit
evet ise, doktorunuza veya c¢ocuk ve aile
hemsirenize séyleyin.

Sonug

[0 Normal [ Havale et
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2 haftaligim

Yapabilecegim bazi seyler

« Yuksek seslerden Grkmek
« YUlzlerin Uzerinde odaklasmaya baslamak
o Elime verdiginizde parmaklarinizi sikica tutmak

Benimle zaman gecirmek i¢in bazi fikirler

» Uyanik oldugumda benimle konusun
« Yaptiklarimi tekrarlayarak seslerime ve ifadelerime karsilik verin

e Banasarilin

Sunlari yapamiyorsam liitfen ¢ocuk ve aile
hemsiremle veya doktorumla konusun

o Yiksek seslere tepki VERMIYORSAM
o Iyi BESLENEMIYORSAM

Sev, Konus, Sarki S6yle, Oku, Oyna, cocugunuzun toplumsal, duygusal ve zihinsel gelisimi icin ve cocugunuzun
nasil buyuttlebilecegine iliskin daha fazla bilgi saglayan bir Families NSW kaynagidir:
www.families.nsw.gov.au/resources/love-sing.htm
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1 - 4 hafta arasindaki ziyaret

Cocuk ve aile hemsiresi ile ilk gorismeniz genellikle evinizde olur. Bu, anababa ve
hemsirenin tanismasi ve olasi endiseler hakkinda konusmalarr icin iyi bir zamandir.

Gortsme konulari sunlari icerebilir:

Saglik ve Giivenlik

o Emzirme dahil, bebeginizi beslemek

« Guvenlikli uyku ve Ani Bebek Olimi Sendromunun (SIDS) 6nlenmesi
o Asilar

e Guvenlik

e Blyume

Gelisim

o Aglamak

o Bebegi rahatlatmak

« Bebeginizle konusmak - iletisim, dil ve oyun

Aile

o ‘Kisisel Saglk Kaydrni kullanmak

e Cocuk ve aile hemsiresinin, GP'nin ve diger saglik profesyonellerinin islevi
« Anababanin ruhsal saglg

Annenin genel saglgi - beslenme dizeni, dinlenme, gégus bakimi, egzersiz, agiz
saghgi
Anababa gruplari ve destek aglar

Sigara icmek
Is/cocuk bakimi

Hala sigara i¢iyor musunuz?

Sigara icmek bebeginizin Ani Bebek Olim Sendromu (SIDS) riskini artirir.,

Quitline 13 QUIT (13 7848) numarali telefondan arayin veya www.icanquit.com.au/
sitesine girin.
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Anababalar icin Sorular

1-4 hafta saglik kontroluna iliskin bu sorulari hemsirenizin ziyaretlerinden
once veya sizin doktor ziyaretinizden 6nce yanitlayin

Evet Hayir

Sayfa 3.2deki saglik riski etkenleri sorularini yanitladiniz mi? O O
Bebeginizin isitmesine iliskin endiseleriniz var mi? O O
Bebeginizin isitmesi ile ilgili olarak baskasi endise duyuyor mu? [m] [m]
Bebeginizin gérmesine iliskin olarak endiseleriniz var mi? [m] [m]
Bebeginiz evde veya arabada sigara dumanina maruz kaliyor mu? O O
Bebediniz, uyumasi icin arka tGstd mu yatirihyor? [m] [m]
Beslenmek

Dunkd bu zamandan beri, bebeginiz anne sttt emdi mi? [m] [m]

Dunkd bu zamandan beri bebeginiz asagidakilerden
herhangi birini aldi mi?

a) Vitaminler VEYA mineralli takviyeler VEYA (gerekmisse) ilag O O

b) Sade VEYA tatlilastinimis/tat verilmis su VEYA meyve suyu

VEYA cay/demlenmis icecek [m] [m]
¢) Bebek mamasi VEYA diger sttler (6rn. inek sutd, soya sUtd,

suyu alinmis sut, koyulastiriimig stt, vb) O O
d) Kati VEYA yari-kati yiyecekler O O

Su anki tavsiyeler bebeklerin yaklasik 6 aylik olana kadar sadece anne sttd emmesi (vitaminler, mineralli
takviyeler veya ilag alabilir) ve (uygun tamamlayici besinler alirken) anne suttine 12 aylik olana kadar ve bunun
Stesinde devam etmesi yontindedir.

Saglik Gorevlileri icin NHMRC Bebek Besleme Kilavuzu, 2003.
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Ben 8 haftaligim

Sunlar1 yapiyor olabilirim

« Sanki“size bir sey soyliyormusum”gibi sesler ¢ikarmak
« Birisi benimle konustugunda sessizlesmek

o Gulumsemek

o Ellerimi birlestirmek

Benimle birlikte zaman gegirmek icin kimi
fikirler
 Bana sarki sdylemek ve benimle konusmak

 Yerde ylzUstU yatarken benimle oynamak
» Arabamda beni gezmeye ¢ikarmak

Sunlari yapamiyorsam ¢ocuk ve aile hemgsiremle
veya doktorumla liitfen konusun

« Eskiden yapabildigim seyleri YAPAMIYORSAM
» Aglamaktan baska ses CIKARAMIYORSAM

« GUlimsemeye BASLAYAMIYORSAM

o Gozlerinizin icine BAKAMIYORSAM

Sev, Konus, Sarki Séyle, Oku, Oyna, cocugunuzun toplumsal, duygusal ve zihinsel gelisimi igin ve cocugunuzun
nasil blyutllebilecegine iliskin daha fazla bilgi saglayan bir Families NSW kaynagidir:
www.families.nsw.gov.au/resources/love-sing.htm
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6-8 hafta ziyareti

Gorusulecek konular sunlari icerebilir:

Saglik ve giivenlik

o Bebeginizi beslemek

o Asilar

o Guvenlikli uyku ve Ani Bebek Olimii Sendromunun (SIDS) énlenmesi
o GUnesten nasil korunulur

o Blylmek

Gelisim

o Anababa sorularindan ¢ikan konular

o Aglamak

« Bebeginizi rahatlatmak

o Bebeginizle konusmak - iletisim, dil, oyun

Aile

« Anababa gruplari

o Anne sagligi (beslenme, dinlenme, aile planlamasi, egzersiz)
» Anababanin duygusal sagligi

o Sigara icmek

e Olumlu anababalik ve bebeginizle yakin iliskiler gelistirmek

Hala sigara iciyor musunuz?

Sigara icmek bebeginizin Ani Bebek Olimi Sendromu (SIDS) riskini artirir.

Quitline’t 13 QUIT (13 7848) numarali telefondan arayin veya www.icanquit.com.au/
sitesine girin.
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Anababalar icin Sorular

6-8 haftalik saglik kontrolii icin hemsirenizi veya doktorunuzu ziyaret
etmeden dnce bu sorulari yanitlayin.

Evet Hayir

Dogum sonrasi kontrolinden gectiniz mi? [m] [m]
Bebeginiz de kontrolden gecti mi? O O
Bebeginiz hakkinda herhangi bir endiseniz var mi? [m] [m]
Sayfa 3.2'deki saglik riski etkenleri sorularini yanitladiniz mi? O O
Bebeginizin isitmesi konusunda bir endiseniz var mi? O O
Bebeginizin isitmesi konusunda herhangi baska birinin endisesi var mi? [m] [m]
Bebeginiz 1s1ga dontyor mu? O O
Bebeginiz size gulimsiyor mu? O O
Bebeginiz ylzinize bakip sizinle géz temasinda bulunuyor mu? [m] [m]

Bebeginizin g6z bebeklerinden bir veya ikisinin beyaz olup olmadigini

fark ettiniz mi? O O
Siz ve bebeginiz birlikte olmaktan hoslaniyor musunuz? O O
Bebeginize okuyor, konusuyor, onunla oynuyor musunuz? [m] [m]
Bebeginiz evde veya arabada sigara dumanina maruz kaliyor mu? O O

Bebeginiz uyurken arka Ustl ma yatiriliyor? O O
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Beslemek Evet Hayir

Dunkd bu zamandan beri bebeginiz anne sutl emdi mi? [m] [m]
Dunkd bu zamandan beri sunlardan herhangi birini aldi mi?
a) Vitaminler VEYA mineralli takviyeler VEYA (gerekmisse) ilag O O

b) Sade VEYA tathlastinimis/tat verilmis su VEYA meyve suyu

VEYA cay/demlenmis icecek O [m]
) Bebek mamasi VEYA diger sutler (6rn. inek std, soya sUtd,

suyu alinmis sdt, koyulastinimis sit, vb) [m] [m]
d) Kati VEYA yari-kati yiyecek O O

Su anki tavsiyeler bebeklerin yaklasik 6 aylik olana kadar sadece anne stti emmesi (vitaminler, mineralli
takviyeler veya ilag alabilir) ve (uygun tamamlayici besinler alirken) anne stttine 12 aylik olana kadar ve bunun
Stesinde devam etmesi yontindedir.

Saglik Gorevlileri igin NHMRC Bebek Besleme Kilavuzu, 2003.

Duygusal ve bedensel olarak kendinizi nasil hissettiginiz konusunda
hemsireniz veya doktorunuzla konusmak isteyebilirsiniz, ve cocugunuza en
iyi sekilde nasil bakabileceginize iliskin sorular sorabilirsiniz.

Anababa notlari
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Ben 6 ayligim

Sunlar1 yapiyor olabilirim

 Beni birisi tuttugu zaman ayakta durabilmek

« Bir seyleri agzima goturmek

« Bir seyleri elden ele gecirmek

« Ornegin ga-ga-ga, ma-ma-ma gibi sesleri tekrarlamak

« FEtraftaki seylere merak duymak ve uzanilamayacak seyleri almaya calismak

Benimle birlikte zaman gegirmek igin kimi
fikirler
» Benimle resimli kitaplari paylasmak

« Bana sarki sdylemek ve benimle konusmak
« Yerde benimle oynamak

Sunlari yapamiyorsam ¢ocuk ve aile hemsiremle
veya doktorumla liitfen konusun

« Eskiden yapabildigim seyleri YAPAMIYORSAM

o Ayakta DURAMIYORSAM

« Adim sdylendiginde tepki GOSTEREMIYORSAM

« Oyuncaklar KAVRAYAMIYORSAM

o Bebek sesleri CIKARAMIYORSAM veya GULEMIYORSAM

Sev, Konus, Sarki Séyle, Oku, Oyna, cocugunuzun toplumsal, duygusal ve zihinsel gelisimi igin ve cocugunuzun
nasil blyutllebilecegine iliskin daha fazla bilgi saglayan bir Families NSW kaynagidir:
www.families.nsw.gov.au/resources/love-sing.htm
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6 ay ziyareti

Gorusulecek konular sunlari icerebilir:

Saghk ve giivenlik

Uyku

Guvenlikli uyku ve Ani Bebek Olimi Sendromunun (SIDS) énlenmesi
Saglikh bir sekilde yemesi icin bebeginize yardimci olmak
Bebeginizin dislerine dikkat etmek

Asilar

Gunesten nasil korunulur

Guvenlik

Blyumek

Gelisim

.

Anababalar icin PEDS* sorularindan ¢ikan konular
Bebeginizin davranislari

Bebeginizin devinimi

Bebeginizle konusmak , iletisim, dil, oyun

Aile

Kardeslerle iliskiler ve cekismek

Oyun etkinlikleri

Anababanin duygusal sagligi

Oyun gruplarina gitmek

Sigara icmek

Olumlu anababalik ve bebeginizle yakin iliskiler gelistirmek

*Gelisim Konumunu Anababalarin Degerlendirmesi

Quitline’t 13 QUIT (13 7848) numarali telefondan arayin veya www.icanquit.com.au/

Hala sigara igiyor musunuz?

Sigara icmek bebeginizin Ani Bebek Olimi Sendromu (SIDS) riskini artirir.

sitesine girin.
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Anababalar icin Sorular

6 aylik saglik kontrolii icin hemsirenizi veya doktorunuzu
ziyaret etmeden 6nce bu sorulari yanitlayin

Evet Hayir

Sayfa 3.2'deki saglik riski etkenleri sorularini yanitladiniz mi? O O
Bebeginizin isitmesi konusunda bir endiseniz var mi? O O
Bebeginizin isitmesi konusunda herhangi baska birinin endisesi var mi? O O
Bebeginizin gérmesi konusunda bir endiseniz var mi? O O
Cocugunuzun dontk veya tembel gozu (sehlalik veya sasilik) var mi? O O
Bebeginiz size bakip gozleriyle sizi izliyor mu? O O
Bebeginizin bir veya iki gozbebeginin beyaz olup olmadigini fark ettiniz mi? [ O
Bebeginiz evde veya arabada sigara dumanina maruz kaliyor mu? O O
Bebeginiz uyumasi icin arka Gstl mu yatirilyor? O O
Beslemek Animsamiyorum  Evet Hayir
Bebeginiz 4 ayhkken anne sttt emdi mi? O O O
Diinkii bu zamandan beri bebeginiz anne stti emdi mi? O O
Diinkii bu zamandan beri sunlardan herhangi birini aldi mi?

a) Vitaminler VEYA mineralli takviyeler VEYA (gerekmisse) ilag O O
b) Sade VEYA tatlilastinimis/tat verilmis su VEYA meyve suyu

VEYA cay/demlenmis icecek O O
c) Bebek mamasi VEYA diger sutler (6rn. inek sutd, soya sUtd,

suyu alinmis sat, koyulastiriimis sdt, vb) O O
d) Kati VEYA yari-kati yiyecek O O

Su anki tavsiyeler bebeklerin yaklasik 6 aylik olana kadar sadece anne stti emmesi (vitaminler, mineralli
takviyeler veya ilag alabilir) ve (uygun tamamlayici besinler alirken) anne stttine 12 aylik olana kadar ve bunun
Otesinde devam etmesi yonundedir.

Saglik Gorevlileri icin NHMRC Bebek Besleme Kilavuzu, 2003.




Kisisel saglik kaydim

Bebeginizin disleri - onlari saghkl tutmak

Saglikli disler genel saglik ve konusmanin gelismesi icin ©nemlidir. Cogu dis sorunlari
onlenebilir. Dis hastaligi riski olan cocuklarin erkenden saptanmasi ve hastaligin
erkenden belirlenmesi bircok disin ¢ekilmesini ve bir hastanede genel anastezi
altinda pahali dis tedavisini onleyebilir.

Bu defterdeki dis sorularini yanitlayarak olasi herhangi bir sorunu saptayabilir ve
cocugunuzun dislerinin bakimini nasil yapabilecedinizi 6grenebilirsiniz.

Bebeklerin disleri ne zaman ¢ikar?

Genel dis Disin adi Yaklasik cikis yasi
cikmasi
dizeni
1234 On disler 6-12 aylk
56 Bebegin ilk azi disleri 12-20 aylik
7.8 Kopek disleri 18-24 aylik
9,10 Bebegin ikinci azi disleri 24-30 ayhk

Yukardaki ortalama yaslar sadece bir kilavuzdur. Cocugunuzun disleri bu yaslardan énce
veya sonra ¢ikarsa, endiseye gerek yoktur.

Biberonlar ve Emzikler

Anne sutl bebeginiz icin en iyisidir. Bebediniz anne sttl emmiyorsa:

» Bebeginizin biberonuna sadece anne siitl, bebek mamasi veya su koyun.

» Bebeginizi, beslerken her zaman tutun ve yeteri kadar ictiginde biberonu ¢ekin.

» Bebeginizi biberonla birlikte yatirmak dis ctrimesine neden olabilir.

« Bebeginizin emzigindeki bal, gliserin, yogunlastiriimis stt veya diger yapiskan tatli
yiyecekler veya sivilar dis ¢irimesine neden olabilir.

« Cogu cocuklar 6 ayliktan itibaren deneye deneye fincan kullanmayi 6grenebilir ve

12 aylik civarinda biberon yerine fincan kullanabilir.




Kisisel saglik kaydim

Dis Cikarmak

» Cocugunuz dis ¢ikarirken rahatsizsa, bir 1sirma halkasi veya soguk suyla yikanmis

3

bez verin
Baska belirtiler varsa, doktora veya cocuk ve aile hemsiresine danisin

Yiyecek ve icecek

6 ayliktan itibaren yemekler icin saglikli yiyecekler ve cerezler verin

Bebek yiyeceklerini tatlandirmayin

Musluk suyu (12 aya kadar kaynatin ve sogutun), yemek aralarinda ve yatarken en
iyi icecektir

Ozel yiyecekleri, tatl cerezleri ve tath gazozlar sadece ¢zel etkinliklere saklayin

Dis fircalamaya iliskin ipuclari

Kendi dislerinizi ve dis etlerinizi temiz ve saglikli tutun. Sizin agzinizdan mikroplar,
emziklerden, biberonlardan ve kasiklardan bebeginizin agzina gegebilir
Gocugunuzun ilk digleri ¢ikar ¢cikmaz, dis macunu kullanmadan, bir cocuk dis fircasi
ile temizleyin

18 ayliktan itibaren cocugunuzun dislerini, kiictk bir bezelye boyutundaki

dusuk florinli dis macunu ile gtinde iki kez temizleyin. Yumusak bir cocuk dis

fircasi kullanin; cocuklar, fircalamadan sonra disari tikdrmelidir, yutmamalr ve
calkalamamalidir

Dis macunu kullanmaya, agiz saglidi egitimi almis bir saglik profesyoneli veya bir
agiz saghg profesyonelinin tavsiyesine gore, daha
once de baslanabilir

6 yasindan kicuk cocuklarin dis macununu

cocuda bir yetiskin stirmeli ve dis macununu
cocuklarin erisemeyecedi bir yerde saklamalidir
Yaklasik 3 yas dolaylarindan itibaren ¢ocuklar dis
fircalamanin bir kismini kendileri yapabilir; ancak, -
7-8 yaslarina kadar dislerini fircalamak icin yine de
bir yetiskinin yardimina ihtiya¢ duyarlar

Dis cUriimesinin erken isaretlerine ve fircayla

¢ikmayan beyaz veya kahverengi noktalara dikkat edin. Mmkun olan en kisa
zamanda profesyonel tavsiye alin.

Gocugunuzun agiz saghgr egitimi almis bir saglik profesyoneli veya bir agiz saghdi
profesyoneli tarafindan yapilan agiz sagligi risk degerlendirmesinden ge¢mesini
saglayin.



Kisisel saglik kaydim

Ben 12 ayligim

Sunlar1 yapiyor olabilirim

Bir iki tane anlasilir sozclk soylemek
El sallamak; isaret etmek
Mobilyalara tutunarak ayaga kalmak

Benimle birlikte zaman gegirmek icin kimi
fikirler

Muzik calmak, sarki sdylemek, dans etmek
Bana kitap okumak
Parka, kitapliga veya oyun grubuna gitmek

Sunlar1 yapamiyorsam ¢ocuk ve aile hemgsiremle
veya doktorumla liitfen konusun

Eskiden yapabildigim seyleri YAPAMIYORSAM

Seslerle ILGILENMIYORSAM

Bebek sesleri CIKARAMIYORSAM

Ne istedigimi size BILDIREMIYORSAM

Sizi anliyor gibi GORUNMUYORSAM

Sizinle g6z temasindan veya sarilmaktan keyif ALMIYORSAM
EMEKLEMIYORSAM veya bir yere tutunarak AYAKTA DURAMIYORSAM

Sev, Konus, Sarki S6yle, Oku, Oyna, cocugunuzun toplumsal, duygusal ve zihinsel gelisimi icin ve cocugunuzun
nasil blyutllebilecegine iliskin daha fazla bilgi saglayan bir Families NSW kaynagidir:
www.families.nsw.gov.au/resources/love-sing.htm




Kisisel saglik kaydim

12 ay ziyareti

Gorusulecek konular sunlari icerebilir:

Saglik ve Giivenlik

Saglikl bir sekilde yemek

Gocugunuzun dislerinin bakiminin nasil yapilabilecegi
Uyku

Asilar

Guvenlik

Gonesten nasil korunulur

BUyumek

Gelisim

.

Anababalar i¢in PEDS* sorularindan ¢ikan konular

Cocugunuzun davranislar

Devinim

Cocugunuza bagskalariyla iyi iletisim kurmasi ve muhatap olmasi icin yardimci
olmak

Aile

Kardeslerle iliskiler ve cekismek

Olumlu anababalik ve bebeginizle yakin iliskiler gelistirmek
Anababanin duygusal sagligi

Sigara icmek

Oyun grubuna veya krese gitmek

*Gelisim Konumunu Anababalarin Degerlendirmesi

Quitline 13 QUIT (13 7848) numarali telefondan arayin veya www.icanquit.com.au/

Hala sigara iciyor musunuz?

Sigara icmek bebeginizin Ani Bebek Olim Sendromu (SIDS) riskini artirir.,

sitesine girin.




Kisisel saglik kaydim

Anababalar icin Sorular

12 aylik saglik kontrolii icin hemsirenizi veya doktorunuzu
ziyaret etmeden 6nce bu sorulari yanitlayin

Evet Hayir

Sayfa 3.2'deki saglik riski etkenleri sorularini doldurdunuz mu? O O
Cocugunuzun isitmesine iliskin endiseleriniz var mi? O O
Cocugunuzun isitmesi ile ilgili olarak baskasi endise duyuyor mu? O O
Cocugunuzun gormesine iliskin olarak endiseleriniz var mi? O O
Cocugunuzun donik veya tembel gézu (sehlalik veya sasilik) var mi? O O
Cocugunuzun kictk nesneleri gérmede guiclaga var mi? [m] [m]
Gocugunuz bildik nesneleri veya insanlari uzaktan taniyor mu? O O
Cocugunuz evde veya arabada sigara dumanina maruz kaliyor mu? [m] [m]
Cocugunuzun disleri cikmaya basladi mi? [m] [m]
Gocugunuzun disleriyle veya dis ¢ikarmakla herhangi bir sorunu var mi? O O
Cocugunuz uyumak icin hic biberon kullandi mi? [m] [m]

Gocugunuz yemek aralarinda bir biberon veya beslenme fincani ile

dolasiyor mu? [m] [m]
Guinde iki kez cocugunuzun dislerini fircaliyor musunuz? O O
Beslenmek

Dinkd bu zamandan beri cocugunuz anne sitd emdi mi? O O
Dinku bu zamandan beri bebeginiz kati yiyecek yedi mi? O O

Su anki tavsiyeler bebeklerin yaklasik 6 aylik olana kadar sadece anne stiti emmesi (vitaminler, mineralli
takviyeler veya ilag alabilir) ve (uygun tamamlayici besinler alirken) anne suttine 12 aylik olana kadar ve bunun
Stesinde devam etmesi yontindedir.

Saglik Gorevlileri icin NHMRC Bebek Besleme Kilavuzu, 2003.




Kisisel saglik kaydim

Ben 18 ayligim

Sunlar1 yapiyor olabilirim

Anlamli 5-10 sozctk kullanmak

Her hafta yeni sozctkleri anlamak

Soruldugunda viicudun organlarini veya oyuncaklari géstermek
Belki ofke krizleri gegirmek

Kendi kendime yemek

Kendi basima yurimek

Yeni konumlardayken belki bakicilara tutunmak

Benimle birlikte zaman gecirmek icin kimi

fikirler

Hem evin icinde hem de disinda cevremi kesfetmek

Bana kitap okunmasi

Parki, oyun alanini ve kitapligi ziyaret etmek

Basit sarkilar séylemek ve séylediginiz sdzcikleri tekrarlamami istemeniz

Sunlari yapamiyorsam ¢ocuk ve aile hemsiremle
veya doktorumla liitfen konusun

Eskiden yapabildigim seyleri YAPAMIYORSAM
Bircok sozctigd ANLAYAMIYORSAM

Anlamli 5-10 s6zcik KULLANAMIYORSAM

Sizinle iletisim kurmaya CALISAMIYORSAM

GOz temasindan keyif ALAMIYORSAM

Sarimak veya rahatlamak icin size GELEMIYORSAM
Hicbir yap-inan oyunu belirtisi GOSTEREMIYORSAM
Isaret EDEMIYORSAM veya el SALLAYAMIYORSAM
YURUYEMIYORSAM

Sev, Konus, Sarki S6yle, Oku, Oyna, cocugunuzun toplumsal, duygusal ve zihinsel gelisimi icin ve cocugunuzun
nasil buyuttlebilecegine iliskin daha fazla bilgi saglayan bir Families NSW kaynagidir:
www.families.nsw.gov.au/resources/love-sing.htm

)



Kisisel saglik kaydim

18 ay ziyareti

Gorusulecek konular sunlari icerebilir:

Saglik ve Giivenlik

Ailelerin saglikl bir sekilde yemesi

o Uyku

o Cocugunuzun dislerine dikkat etmek
o GUnesten nasil korunulur

o Blylmek

Gelisim

e Anababalar icin PEDS* sorularindan ¢ikan konular

» Cocugunuzun davranislar

e Devinim

« Tuvalet egitimini baslatmak

« Cocugunuza bagkalariyla iyi iletisim kurmasi ve muhatap olmasi i¢in yardimci
olmak

Aile

« Kardeslere iliskin konular

o Olumlu anababalik ve cocugunuza, duygularini ve davranislarini denetlemede
yardimci olmak

» Oyun gruplarina veya kreslere gitmek

o Sigara icmek

*Gelisim Konumunu Anababalarin Degerlendirmesi

Hala sigara iciyor musunuz?

Sigara icmek bebeginizin Ani Bebek Olim Sendromu (SIDS) riskini artirir.,

Quitline 13 QUIT (13 7848) numarali telefondan arayin veya www.icanquit.com.au/
sitesine girin.

()



Kisisel saglik kaydim

Anababalar icin Sorular

18 aylik saglik kontrolii icin hemsirenizi veya doktorunuzu
ziyaret etmeden 6nce bu sorulari yanitlayin

Evet Hayir

Sayfa 3.2'deki saglik riski etkenleri sorularini doldurdunuz mu? O O
Cocugunuzun isitmesine iliskin endiseleriniz var mi? O O
Cocugunuzun isitmesi ile ilgili olarak baskasi endise duyuyor mu? [m] [m]
Cocugunuzun goérmesine iliskin olarak endiseleriniz var mi? O [m]
Cocugunuzun donuk veya tembel gozu (sehlalik veya sasilik) var mi? O O
Cocugunuzun kictk nesneleri gérmede guiclaga var mi? [m] [m]
Gocugunuz bildik nesneleri veya insanlari uzaktan taniyor mu? O O
Cocugunuz evde veya arabada sigara dumanina maruz kaliyor mu? O O
Beslemek

Dunkd bu zamandan beri, cocugunuz anne sttt emdi mi? O O




Kisisel saglik kaydim

Ben 2 yasindayim
Sunlar1 yapiyor olabilirim

» Enaz 20 anlamli sozclk (cogu kez 50'den fazla) kullanmak ve iki sézcigu bir araya

getirmek

Basit dykuleri ve sarkilari dinlemek

Ruh halimi hizla degistirmek; 6rn. sakin olmaktan kizgin olmaya

Sizi taklit etmek, drnegin, yeri stiplrmek
» Giyinmek
e Tirmanmak

Benimle birlikte zaman gecirmek icin kimi
fikirler

» Benimle konusmak, oynamak ve sarki sdylemek

o Cizmek, boyamak ve oyun hamurunu kullanmak

» Bana okumak ve dykuler anlatmak
« Yerel parki, kitaphgi ve oyun grubunu ziyaret etmek

Sunlari yapamiyorsam ¢ocuk ve aile hemsiremle
veya doktorumla liitfen konusun

« Eskiden yapabildigim seyleri YAPAMIYORSAM
« Sefkat veya rahatlamak icin size GELEMEMEK

« Bircok s6zcigu ANLAYAMIYORSAM

o Iki s6zctigu bir araya GETIREMEMEK; 6rn. siit i¢
« Yap-inan oyunundan keyif ALAMAMAK

« KOSAMAMAK

Sev, Konus, Sarki S6yle, Oku, Oyna, cocugunuzun toplumsal, duygusal ve zihinsel gelisimi icin ve cocugunuzun
nasil blyutllebilecegine iliskin daha fazla bilgi saglayan bir Families NSW kaynagidir:
www.families.nsw.gov.au/resources/love-sing.htm

)



Kisisel saglik kaydim

2 yil ziyareti

Gorusulecek konular sunlari icerebilir:

Saglik ve Giivenlik

Ailelerin saglikl bir sekilde yemesi

o Cocugunuzun dislerine dikkat etmek
o Gunesten nasil korunulur

e Uyku

o Blylmek

Gelisim

e Anababalar icin PEDS* sorularindan ¢ikan konular

« Cocugunuzun degisen devinimi

« Cocugunuzun davranislan

« Tuvalet egitimi

« Cocugunuza bagkalariyla iyi iletisim kurmasi ve muhatap olmasi i¢in yardimci
olmak

» Okumayazmasini gelistirmek icin dizenli olarak hikaye okumak

Aile

o Kardeslerle iliskiler

« Anababalik uygulamalari ve cocugunuza, duygularini ve davranislarini
denetlemede yardimci olmak

o Kreslere veya oyun gruplarina gitmek

« Sigaraicmek

*Gelisim Konumunu Anababalarin Degerlendirmesi

Hala sigara igiyor musunuz?

Sigara icmek bebeginizin Ani Bebek Olimi Sendromu (SIDS) riskini artirir.

Quitline’t 13 QUIT (13 7848) numarali telefondan arayin veya www.icanquit.com.au/
sitesine girin.

()



Kisisel saglik kaydim

Anababalar icin Sorular

2 yillik saghik kontrolii icin hemsirenizi veya doktorunuzu
ziyaret etmeden 6nce bu sorulari yanitlayin

Evet Hayir

Sayfa 3.2'deki saglik riski etkenleri sorularini doldurdunuz mu? O O
Cocugunuzun isitmesine iliskin endiseleriniz var mi? O O
Cocugunuzun isitmesi ile ilgili olarak baskasi endise duyuyor mu? [m] [m]
Cocugunuzun goérmesine iliskin olarak endiseleriniz var mi? O [m]
Cocugunuzun donuk veya tembel gozu (sehlalik veya sasilik) var mi? O O
Cocugunuzun kictk nesneleri gérmede guiclaga var mi? [m] [m]
Gocugunuz bildik nesneleri veya insanlari uzaktan taniyor mu? O O
Cocugunuz evde veya arabada sigara dumanina maruz kaliyor mu? O O
Beslemek

Dunkd bu zamandan beri, cocugunuz anne sttt emdi mi? O O




Kisisel saglik kaydim

3 yasindaymm
Sunlar1 yapiyor olabilirim

« Basit cimleler soylemek
 Soylediklerinizin cogunu anlamak
« Bircok soru sormak

 Cizimler yapmak

« Kosmak, merdiven ¢cikmak

Benimle birlikte zaman gegirmek icin kimi

fikirler

» Baz seyleri denememe izin vermek

« Oyunlaricat etmek

» Bana okumak ve dyki anlatmak

« Tirmanmama ve (g tekerleki bisiklete binmeme izin vermek

Sunlari yapamiyorsam ¢ocuk ve aile hemgsiremle
veya doktorumla liitfen konusun

o Eskiden yapabildigim seyleri YAPAMIYORSAM

« Baskalari tarafindan anlasilacak kadar net KONUSAMIYORSAM
« Basit cimleler KULLANAMIYORSAM

« Basit yonergeleri ANLAYAMIYORSAM

« Hayali oyunlar OYNAYAMIYORSAM

» Baska cocuklarla OYNAYAMIYORSAM

» Herhangi bir g6z temasinda BULUNAMIYORSAM

Sev, Konus, Sarki S6yle, Oku, Oyna, cocugunuzun toplumsal, duygusal ve zihinsel gelisimi icin ve cocugunuzun
nasil blyutllebilecegine iliskin daha fazla bilgi saglayan bir Families NSW kaynagidir:
www.families.nsw.gov.au/resources/love-sing.htm

)



Kisisel saglik kaydim

3 yil ziyareti

Gorusulecek konular sunlari icerebilir:

Saglik ve Giivenlik

Ailelerin saglikl bir sekilde yemesi

o Asilar

o Cocugunuzun dislerine dikkat etmek
o GUnesten nasil korunulur

o Blylmek

Gelisim

e Anababalar icin PEDS* sorularindan ¢ikan konular

« Cocugunuzun bagimsiz davranislar gelistirmesini nasil destekliyor ve
denetliyorsunuz

« Tuvalet egitimi

Gocugunuza bagkalariyla iyi iletisim kurmasi ve muhatap olmasi icin yardimci
olmak
» Okumayazmasini gelistirmek icin dizenli olarak hikaye okumak

Aile

o Kardeslerle iliskiler

« Anababalik uygulamalari ve cocugunuza, duygularini ve davranislarini
denetlemede yardimci olmak

« Krese veya anaokuluna gitmek

« Sigaraicmek

*Gelisim Konumunu Anababalarin Degerlendirmesi

Hala sigara igiyor musunuz?

Sigara icmek bebeginizin Ani Bebek Olimi Sendromu (SIDS) riskini artirir.

Quitline’t 13 QUIT (13 7848) numarali telefondan arayin veya www.icanquit.com.au/
sitesine girin.

()



Kisisel saglik kaydim

Anababalar icin Sorular

2 yillik saghik kontrolii icin hemsirenizi veya doktorunuzu
ziyaret etmeden 6nce bu sorulari yanitlayin

Evet Hayir

Sayfa 3.2'deki saglik riski etkenleri sorularini doldurdunuz mu? O O
Cocugunuzun isitmesine iliskin endiseleriniz var mi? O O
Cocugunuzun isitmesi ile ilgili olarak baskasi endise duyuyor mu? [m] [m]
Cocugunuzun goérmesine iliskin olarak endiseleriniz var mi? O [m]
Cocugunuzun donuk veya tembel gozu (sehlalik veya sasilik) var mi? O O
Cocugunuzun kictk nesneleri gérmede guiclaga var mi? [m] [m]

(Gocugunuz uzaktaki nesnelere, drnegin ucaklara ve ugan kuslara
ilgi gosteriyor mu? O O

Cocugunuz evde veya arabada sigara dumanina maruz kaliyor mu? O O




Kisisel saglik kaydim

Ben 4 yasindayim

Sunlar1 yapiyor olabilirim

On veya daha fazla nesneyi sayabilmek

Kendi kendime oynayacagima, baska ¢ocuklarla oynamayi yeglemek
Gercekle yapmacik olan arasindaki farki anlamaya baslamak

Kendim icin daha fazla sey yapmak, érnegin giyinmek istemek
Ziplayan bir topu ¢cogu kez tutabilmek

Benimle birlikte zaman gegirmek icin kimi

fikirler

Bana okuyun ve éykudekileri canlandirmama izin verin

Nesneleri, 6rnegin kullaniimayan digmeleri sekillerine ve renklerine gore, gruplara
ayirnn

El sanatlarr etkinlikleri, boyama ve ¢izim icin bana malzeme ve yer saglayin

Egitim tekerlekleriyle bana nasil bisiklete binilecegini 6gretin

Ev disinda bircok etkinlik, 6rnegin topa vurmak, firlatmak ve kosmak igin bolca
zaman ayirin

Sunlari yapamiyorsam ¢ocuk ve aile hemgsiremle
veya doktorumla liitfen konusun

Eskiden yapabildigim seyleri YAPAMIYORSAM

Baskalari tarafindan anlasilacak kadar net KONUSAMIYORSAM

Baska cocuklara ve etraminda olanlara karst ilgi DUYAMAMAK

Ayni yastaki baska cocuklarin bir veya daha fazla alanda yaptiklarinit YAPAMAMAK

Sev, Konus, Sarki S6yle, Oku, Oyna, cocugunuzun toplumsal, duygusal ve zihinsel gelisimi icin ve cocugunuzun
nasil blyutllebilecegine iliskin daha fazla bilgi saglayan bir Families NSW kaynagidir:
www.families.nsw.gov.au/resources/love-sing.htm




Kisisel saglik kaydim

4 yas ziyareti

Gorusulecek konular sunlarr icerebilir:

Saglik ve Giivenlik

« Saglkli Cocuklar Kontroll

o Asl

o Alileler icin saglikli bir sekilde yemek
« Cocugunuzun dislerine dikkat etmek
o GUnesten nasil korunulur

« Uyku

» BUyUmek

o Odglanlar igin: yumurtalik testi

Gelisim

» Anababalar icin PEDS* sorularindan ¢ikan konular

» Cocugunuzun duygular ve davranislari

» Krese ve anaokuluna gitmek

o Okumayazmasini gelistirmek icin dizenli olarak hikaye okumak

Aile

« Kardeslerle iliskiler

« Olumlu anababalik programlari ve anababalik uygulamalari
« Sigara igmek

*Gelisim Konumunu Anababalarin Degerlendirmesi

Hala sigara i¢iyor musunuz?

Sigara icmek bebeginizin Ani Bebek Olim(i Sendromu (SIDS) riskini artirir.

Quitline' 13 QUIT (13 7848) numarali telefondan arayin veya www.icanquit.com.au/
sitesine girin.




Kisisel saglik kaydim

4 yasindayken okul éncesi saglik
kontrolii

Gocugunuz okula baslamadan énce, bir saglik kontrold icin bolgenizdeki cocuk ve
aile sagligi hemsiresine veya doktora géttrmeniz tavsiye edilir.

Bu saglik degerlendirmesi sunlari icerebilir:

o isitme testi

« g0z testi - Eyalet Gdrme Yetenegdi Anaokulu Ogrencisi Taramasi (StEPS)*
« vicut (boy ve kilo) testi

 adiz saghgr degerlendirmesi

» cocugunuzun gelisimi ve duygusal esenligine iliskin sorular

» cocugunuzun asi durumunun kontroll

Gocugunuzun okulda 6grenme yetenedini etkileyebilecek herhangi bir saglik,
gelisim, davranis ve aile konusu hakkinda hemsire, doktor ve/veya dgretmenle
konusun.

* Eyalet Gérme Yetenegdi Anaokulu Ogrencisi Taramasi (StEPS), NSW Saglik Bakanhigi'min bir girisimidir ve
anaokullarinda ve ¢ocuk bakimi merkezlerindeki ya da yerel Cocuk ve Aile Saghgr Merkezi aracilidiyla dort
yasindaki tiim ¢ocuklara Ucretsiz gdrme taramasi sunar. (www.health.nsw.gov.au/initiatives/steps/index.asp)

Statewide Eyesight

Preschooler Screening




Kisisel saglik kaydim

Okul baslamadan 6nce

Cocugunuz bu yil krese veya anaokuluna baslayabilir.
Sunlar yapmaniz yararli olabilir:

» Cocugunuza bol bol sevgi ve destek gdsterin. Okula baslamaya iliskin olarak
heyecanli ve coskulu olun.

o Alisabilmesi icin cocugunuzu kres veya anaokulunun alisma gtinine/gunlerine
goturun.

« El kaldirmak, tuvalete gitmeden 6nce sormak, gerektiginde sessizce dinlemek ve
ogretmenin soylediklerini yapmak gibi temel okul kurallarini anlatin.

« Cocugunuza tuvaletlerin nerede oldugunu gosterin.

« Uniforma ve ayakkabilari, her seyin uydugundan emin olmak icin, okula gidecegi
ilk gtinden 6nce deneyin.

« Diger cocuklar orada oldugunda, cocugunuzun oyun alaninin gurdltistne ve
buyuk ¢ocuklarin ctsselerine alismasi icin okulu ziyaret edin.

« Cocugunuza, gerekiyorsa, okul sonrasi bakim tesislerinin nerede oldugunu
gosterin.

Cocuk Buyutme Agrdan aktariimistir: www.raisingchildren.net.au




Kisisel saglik kaydim

Anababalar icin Sorular

4 yillik saglik kontrolii icin hemsirenizi veya doktorunuzu
ziyaret etmeden 6nce bu sorulari yanitlayin

Evet Hayir

Sayfa 3.2'deki saglik riski etkenleri sorularini doldurdunuz mu? O O
Cocugunuzun isitmesine iliskin endiseleriniz var mi? O O
Cocugunuzun isitmesi ile ilgili olarak baskasi endise duyuyor mu? [m] [m]
Cocugunuzun goérmesine iliskin olarak endiseleriniz var mi? O [m]
Cocugunuzun donuk veya tembel gozu (sehlalik veya sasilik) var mi? O O
Cocugunuz su anda goz tedavisi gegiriyor mu? [m] [m]

(Gocugunuz evde veya arabada sigara dumanina maruz kaliyor mu? O O




Kisisel saglik kaydim

Ast bilgileri

Asl, toplumda hala ortaya ¢ikan ve bircok cocuga gereksiz yere aci cektiren ve
olimlerine neden olan ciddi hastaliklara karsi cocuklar korur.

Ulusal Saglik ve Tip Arastirmalarn Konseyi tim ¢ocuklar icin bir Ulusal Asilama
Programi dnermektedir. Bu dnerileri doktorunuz veya kliniginizle gérismeli ve/veya
su andaki NSW Asi Programi'ni incelemek icin www.health.nsw.gov.au/
immunisation/pages/schedule.aspx NSW Saglik Bakanligi sitesine bakmalisiniz.

Asllar cocuklar difteri, tetanos, bogmaca, ¢ocuk felci, kizamik, kabakulak, kizamikgik,
Haemophilus influenzae b tipi (Hib), sarilik B, menenjit C, sucicedi, rotavirUs,
pnomokok hastaligi ve insan papillom virtstne (HPV) karsi korur. Bu asilar yerel
doktorunuzda, kimi belediyelerde, cocuk hastanelerinde, Toplum Saghig
Merkezlerinde ve Aborijin Saglik Servislerinde Ucretsiz olarak mevcuttur.

Kimi cocuklarda hafif ates ve/veya asi yerinde kizariklik, sisme ve duyarlilik olabilir.
Ates 39 dereceyi gecerse veya cocugunuzun durumundan endise duyarsaniz,
doktorunuzla iliskiye gecin.

Medicare'e kaydolan her bebek ayni zamanda Avustralya Cocukluk Asilari Siciline
(ACIR) de kaydolur. Her asi olduktan sonra doktorunuz veya kliniginiz, ACIR'a
cocugunuzun ast durumunu bildirecektir.

Gocugunuz 4 yas asl programini tamamladiginda ACIR size bir Asi Gegmisi Bildirimi
yollayacaktir. Bu bildirimi, kayit olurken cocugunuzun ¢cocuk bakimi merkezine veya
okuluna gdstermeniz istenecektir.

Bu bildirimi almazsaniz veya bildirimle herhangi bir sorun olursa, 1800 653 809
numarall telefondan ACIR ile iliskiye gecebilirsiniz.




Kisisel saglik kaydim

Anababalar/veliler icin nemli bilgiler

Bogmaca asisi: (6 ayliktan dnce) tam anlamiyla bogmaca asisi olmak icin ¢ok kiigtik
olan bebeklerin, yetiskinlerden veya genclerden bogmaca kapma riski vardir. Bebek
dogmadan 6nce veya bebek dogduktan sonra en kisa zamanda anababalarin ve
dede ve ninelerin yetiskin bogmaca asisinin (dTpa asisi) bir tek destek dozunu
olmalari tavsiye edilir.

Cocugunuzu zamaninda agl ettirmek: Ciddi hastaliklara karsi yeterli korumayi
saglamak tzere cocugunuzun tavsiye edilen araliklarla asi olmasi cok dnemlidir.

Avustralya Asi Elkitabr dahil, asi hakkinda daha fazla bilgi www.immunise.health.gov.au
internet sitesinde bulunabilir.
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