
ကေလးသူငယ္ႏွင့္ မိသားစု က်န္းမာေရး  
ဝန္ေဆာင္မႈ
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ ေမြးစမွ ၅ ႏွစ္အရြယ္ ကေလးရွိေသာ NSW  
မိသားစုမ်ားအတြက္ အခမဲ့ ျဖစ္သည္။ လႊဲစာ မလိုအပ္ပါ။

၎တို႔တြင္ ေအာက္ပါဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ပါဝင္သည္ 

• က်န္းမာေရးႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ စမ္းသပ္စစ္ေဆးျခင္း

•  မိဘမ်ားႏွင့္ဆိုင္သည့္ ကိစၥရပ္မ်ားအတြက္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား

• လိုအပ္လွ်င္ ေနာက္ထပ္ ပံ့ပိုးကူညီမႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ လႊဲေျပာင္းျခင္း က်န္းမာေရးႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ စမ္းသပ္စစ္ေဆးျခင္း
ဤသို႔ စမ္းသပ္စစ္ေဆးမႈမ်ားသည္ လြန္စြာ အေရးႀကီးသည္။ 
၎တို႔သည္ သင့္ကေလး ၏ ႀကီးထြားဖြံ႕ၿဖိဳးမႈပုံစံ ကို ေစာင့္ၾကည့ ္
မွတ္တမ္း တင္ရာတြင္ အေထာက္ အကူျပဳသည္။

သင့္ကေလးအတြက္ လိုအပ္သည့္ ေနာက္ထပ္ ပံ့ပိုးကူညီမႈမ်ားကို သိရွိႏို
င္ေစရန္လည္း အေထာက္အကူေပးသည့္အတြက္ ၎တို႔လိုအပ္ေသာ  
ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ားကို ေဆာလ်င္စြာ ေပးအပ္ႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။

စမ္းသပ္စစ္ေဆးမႈမ်ားကို ဆရာဝန္ျဖင့္ ျဖစ္ေစ၊ ကေလးသူငယ္ႏွင့္
မိသားစု က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ သူနာျပဳျဖင့္ ျဖစ္ေစ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္။

သင့္ကေလး၏ အေျခ အေန ကို သင္ သာလွ်င ္
အသိဆံုးျဖစ္သည္။
တုံ႔ဆိုင္း မေနပါႏွင့္။ သင့္ကေလးသည္ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ တစ္ခုခု သို႔မဟုတ္  
ထို႔ထက္ပို၍ ရရွိျခင္း မရွိလွ်င္ ျဖစ္ေစ၊ ရွိၿပီးသား ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား ေပ်ာက္
ဆုံးသြားလွ်င္ျဖစ္ေစ၊ သင့္တြင္ အျခားစိုးရိမ္စရာမ်ား ရွိေနလွ်င္ျဖစ္ေစ  
ေဆာလ်င္စြာ အေရးယူ ေဆာင္ရြက္လိုက္ပါ။

ဆရာဝန္ျဖင့္ ျဖစ္ေစ၊ ကေလးသူငယ္ႏွင့္မိသားစု က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ  
သူနာျပဳျဖင့္ ျဖစ္ေစ ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ျခင္း၊ စိုးရိမ္ပူပန္မႈမ်ားကို အသိေပး
မွ်ေဝျခင္းႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈဆိုင္ရာ စမ္းသပ္စစ္ေဆးမႈမ်ားျပဳလုပ္ရန္ ေတာင္း
ဆိုျခင္းတို႔ ျပဳလုပ္ပါ။

ဉာဏ္ရည္ႏွင့္ ခႏၶာကိုယ္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ရရွိရန္  
ေဆာင္ရြက္ျခင္း
သင္သည္ သင့္ကေလး၏ အေကာင္းဆုံး ဆရာျဖစ္သည္။

သင္ႏွင့္ သင့္ကေလး အတူတူ ျဖတ္သန္းသည့္ အခ်ိန္မ်ားသည္ ၎တို႔၏ 
ဉာဏ္ရည္ႏွင့္ ခႏၶာကိုယ္ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈရရွိေရး ေဆာင္ရြက္ရာတြင္  
အေရးအႀကီးဆုံး ျဖစ္သည္။

အၾကံဉာဏ္မ်ား ရယူလိုပါက - health.nsw.gov.au/childdevelopment 
ဝက္ဘ္ဆိုက္သို႔ ဝင္ေရာက္ၾကည့္႐ႈပါ။

အေရးပါသည့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ 
မွတ္တမ္းမ်ား
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သင့္ကေလးအတြက္ အေကာင္းဆုံး  
ဘဝအစကို ေဆာင္က်ဥ္းေပးလိုက္ပါ
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စမ္းသပ္စစ္ေဆးမႈမွန္သမွ်ကိ ု
မျပဳလုပ္မီ Blue Book (အျပာေ
ရာင္ စာအုပ္) တြင္ပါဝင္သည့္  
‘Learn the Signs. Act Early.’ 
(ျပဳမူေဆာင္ရြက္ပုံမ်ားကိ ု
ေလ့လာပါ။ ေဆာလ်င္စြာ 
ေဆာင္ရြက္ ပါ) ဇယားက 
 ျဖည့္စြက္ပါ။

Milestones matter Burmese

တန္ဖိုးရွိေသာ အခ်ိန္မ်ားကို အတူအကြ ျဖတ္သန္းပါ ကေလးမ်ားႏွင့္  
ခ်စ္ခ်စ္ခင္ခင္ေနပါ၊  
- စကားစျမည္ေျပာပါ၊ သီခ်င္းဆိုပါ၊ စာဖတ္ပါ၊ အတူတူ ေဆာ့ကစားပါ

ကေလးမ်ား၏ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္မွတ္တမ္းတင္ထားပါ  
-  ၎တို႔၏ ကစားပုံ၊ ေလ့လာသင္ယူပုံ၊ စကားေျပာဆိုပုံ၊ ျပဳမူေဆာင္ရြက္

ပုံႏွင့္ လႈပ္ရွားပုံမ်ား

ကေလးမ်ား၏ က်န္းမာေရးႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ အားလုံးကို စမ္းသပ္စစ္ေဆးမႈ  
ျပဳလုပ္ပါ

health.nsw.gov.au/childdevelopment


Has eating 
and sleeping 
patterns 

	� ၎တို႔ကို စကားေျပာသ
ည့္အခါတြင္ ျဖစ္ေစ၊  
ျပံဳးျပသည့္အခါတြင္ျဖစ္ေစ 
ျပန္၍ ျပံဳးျပျခင္း

	� က်ယ္ေလာင္ေသာ  
အသံမ်ားကို တုံ႔ျပန္ျခင္း

	� ဝမ္းလ်ားေမွာက္လ်က္  
ေခါင္းေထာင္ႏိုင္ျခင္း

	� သင့္ ေရြ႕လ်ားသည့္အခါ  
လိုက္ၾကည့္ျခင္း

	� သင့္အား အသံေပး၍  
ဟိုသည္လွည့္ပတ္ျခင္း

	� လက္ေထာက္၍ ထိုင္ျခင္း

	� ရင္းႏွီးေသာ သူမ်ားကို  
သိရွိျခင္း

	� ၎တို႔ လိုခ်င္သည့္အ႐ုပ္ကုိ  
လွမ္းယူျခင္း

	� ‘ဘူး’ မႈတ္ျခင္း  
(လွ်ာထုတ္၍ ဘူးမႈတ္ျခင္း)

	� လက္ျပႏႈတ္ဆက္ျခင္း

	� ၎တို႔္ျမင္လိုက္သည့္  
သင္ဖြက္ထားေသာ  
အရာမ်ားကို ရွာေဖြျခင္း

	� မိဘမ်ားအား ‘ေဖေဖ’၊  

‘ေမေမ’ သို႔မဟုတ္ အျခား 

ထူးျခားသည့္ အမည္တစ္ခုခု

ကို ေခၚတတ္ျခင္း

	� တစ္ခုခုကို ဆြဲကိုင္၍ မတ္တ

တ္ရပ္ျခင္း

	� ‘ေဖေဖ၊ ေမေမ’ အျပင္ အျခား 

စကားလုံး သုံးလုံး သို႔မဟုတ္ 

ထို႔ထက္ပို၍ ေျပာတတ္ရန္  

ႀကိဳးပမ္းျခင္း

	� တစ္စုံတစ္ေယာက္ သို႔မဟုတ္ 

တစ္စုံတစ္ခုကို မကိုင္ဘဲ  

လမ္းေလွ်ာက္ျခင္း

	� ဇြန္းကို အသုံးျပဳတတ္ရန္  

ႀကိဳးပမ္းျခင္း၊ အဖုံးမပါသည့္ 

ခြက္ျဖင့္ ေရေသာက္ျခင္း	� သင္လုပ္ကိုင္ေနသည့္  

ေဝယ်ာဝစၥမ်ားကို အတုခိုး၍ 

လိုက္လုပ္ျခင္း

	� ေဘာလုံး  
ကန္တတ္ျခင္း

	� သင္က ျပသခိုင္းသည့္အခါ 
အနည္းဆုံး ခႏၶာကိုယ္အစိ
တ္အပိုင္း ႏွစ္ခုကို လက္ေ
ထာက္ ၍ ေျပာျပတတ္ျခင္း 	� ကေလးထိန္းေက်ာင္းသို႔  

ပို႔ေဆာင္ျခင္းကဲ့သို႔ သင္က 
ကေလးကို ထားခဲ့သည့္အခါမ်ိဳး
တြင္ ၁၀ မိနစ္အတြင္း  
တည္တည္ၿငိမ္ၿငိမ္ ျဖစ္သြားျခင္း

	� နာမည္ေမးလွ်င္  
ေျပာျပတတ္ျခင္း

	� ေဘာင္းဘီ သို႔မဟုတ္ 
အေပၚထည္အက်ႌကဲ့သို႔ 
အဝတ္အစားအခ်ဳိ႕ကို  
ကိုယ္တိုင္ ဝတ္ဆင 
တတ္ျခင္း

	� သင္က စက္ဝိုင္းပုံ ဆြဲျပလွ်င္  
ေရးဆြဲျပတတ္ျခင္း

	� အျခားကေလးမ်ားကို သိရိွၿပီး 
၎တို႔ႏွင့္အတူ ေဆာ့ကစားျခင္း

	� ‘အကူအညီေပးသူ’ ျဖစ္ရတာကို  
ႏွစ္သက္ျခင္း

	� ၎တို႔ ေရာက္ရွိေနသည့္ ေနရာ 
ေဒသ (စာၾကည့္တိုက္၊ 
ကစားကြင္း) ကိုလိုက္ ၍ ျပဳမ ူ
ေနထိုင္မႈ ပုံစံ ေျပာင္းလဲျခင္း

	� ခႏၶာကိုယ္အစိတ္အပိ္ုင္း  
သုံးခု သုိ႔မဟုတ္ ထို႔ထက္ပို၍  
ပါဝင္ေသာ လူပုံမ်ားကို  
ေရးဆြဲတတ္ျခင္း

	� ‘ကၽြန္ေတာ္ ေဘာလုံးကန္ခဲ့တယ္’ 
ဆိုတာမ်ိဳး တစ္ေန႔တာအတြင္း  
ျဖစ္ပ်က္ခဲ့သည့္ အရာတစ္ခုကို  
အနိမ့္ဆုံးအားျဖင့္ ေျပာျပ 
တတ္ျခင္း

	� မ်ားေသာအားျဖင့္ ေဘာလံုးႀကီး
မ်ားကို ဖမ္းယူတတ္ျခင္း

	� သင္က ေမးသည့္အခါ  
စာအုပ္ထဲမွ အရာဝတၳဳ
မ်ားကို လက္ေထာက္ျပ
တတ္ျခင္း

	� အနည္းဆုံး - ႏွစ္လုံးတြဲ  

စကားလုံးမ်ားကို ေျပာတတ္ျခင္း

	� အျခားသူမ်ား၏ ထိခိုက္နာက်

င္မႈ သုိ႔မဟုတ္ စိတ္ထိခိုက္မႈကို 

သတိထားတတ္ျခင္း

	� ‘မလုပ္ႏွင့္’ ဟု  
ေျပာလွ်င္ နားလည္ျခင္း 
(သင့္က ထိုသို႔ ေျပာသ
ည့္အခါ ေခတၱရပ္သြား 
ျခင္း သုိ႔မဟုတ္  
ဆက္မလုပ္ျခင္း)

မူရင္းစာသားကို U.S. Centers for Disease Control and Prevention’s Learn the Signs. Act Early. အစီအစဥ္၏  ဝက္ဘ္ဆိုက္ျဖစ္ေသာ https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။

ျပဳမူေဆာင္ရြက္ပုံမ်ားကို ေလ့လာပါ။ ေဆာလ်င္စြာ ေဆာင္ရြက္ပါ။
သင့္ကေလး၏ ကနဦး ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈသည္ ခရီးရွည္ႀကီးတစ္ခု ျဖစ္သည္။ အသက္အရြယ္အလိုက္ သင့္ကေလး ရရွိသည့္ ဖြံၿဖိဳးတိုးတက္မႈမ်ားကို အမွန္ျခစ္ပါ။ 

  အလံတိုင္မ်ားကို ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ စမ္းသပ္စစ္ေဆးျခင္း ျပဳလုပ္သင့္သည့္အခ်ိန္ကို သိရွိႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။

၆-၈ ပတ္ ၆ လ

၁၂ လ

၂ 
ႏွစ္

၃ ႏွစ္ ၄ ႏွစ္

✓ ဤ  
ေနရာမွစပါ

၁၈ လ

https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly

