
बाल एवं पारिवारिक सवास्थ्य सेवाएँ
सेवाएँ NSW के उन परिवािों के लिए नन:शुलक हैं जिनके िन्म 
से िेकि 5 साि की आयु तक के बच्े हैं। आपको िेफिि की 
आवशयकता नहीं है।

वे ननमनलिलित की पेशकश किती हैं:

• सवास्थय एवं ववकास िां्

•  पिवरिश संबंधी कई ्मुदों से समबननधत सू्ना

• अनतरिक्त स्मर्थनों के लिए िेफिि, यनि आवशयक हो तो। सवास्थ्य एवं ववकास जांच
ये िां्ें बहुत ्महतवपूर्थ हैं। ये इस बात को िाँ्ने ्में सहायक 
होती हैं नक आपकी संतान कैसे बढ़ िही है औि ववकास कि  
िही है।

इनसे ये पता िगाने ्में भी ्मिि व्मिती है नक आपकी संतान को 
नकस अनतरिक्त स्मर्थन की ज़रूित हो सकती है, तानक वे शुरू ्में 
ही अपने लिए ज़रूिी िेिभाि पा सकंे।

ये िां् आपके डॉक्टि या बाि एवं पारिवारिक सवास्थय नस्थ 
द्ािा की िा सकती हैं।

आप अपनी संतान को सबसे अच्ी तिह से जानते/ती हैं
प्रतीक्ा न किें। यनि आपकी संतान एक या एक से अजधक 
उपिन्धयों को पूिा नहीं कि िही है, िो कौशि उसके पास 
रा उसे िो ्ुकी है, या आपकी कोई अनय ज्ंताएँ हैं, तो िलिी 
कि्म उठाएँ।

अपने डॉक्टि या बाि एवं पारिवारिक सवास्थय नस्थ से बात किें, 
अपनी ज्ंताएँ साझा किें, औि ववकासात्मक सक्ीननंग के बािे ्में 
पूछें।

मससतषक औि शिीि का ननमामाण किना
आप अपनी संतान के श्ेष्ठ गुरू हैं।

अपनी संतान के सार िुड़ने के लिए आप िो स्मय वबताते/ती हैं, 
वह उनके ्मनसतषक औि शिीि का नन्मा्थर किने के लिए आपके 
द्ािा नकया िाने वािा सबसे ्महतवपूर्थ का्म है।

वव्ािों के लिए, यह वेबसाइ्ट िेिें:  
health.nsw.gov.au/childdevelopment

उपलब्धियाँ मायने 
रखती हैं
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अपनी संतान को जीवन में 
सव्वश्ेष्ठ शुरूआत दें
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हि जांच से पहले Blue Book 
(नीली पुससतका) में ‘Learn 
the Signs. Act Early.’ 
(संकेत सीखें। जल्ी क्म 
उठाएँ।) जांच-सूचच्याँ पूिी किें।

Milestones matter Hindi

वमलकि गुणवत्ापूणमा सम्य वबताएँ  
- उनहें पयाि किें, उनके सार बात किें, पढ़ें, िेिें औि गीत गाएँ

उनकी उपलस्धि्यों पि ध्यान ्ें  
- वे कैसे िेिते, सीिते, बोिते, का्म किते, औि नक्याशीि होते हैं

उनकी सभी सवास्थ्य एवं ववकास जांचों पि उनहें ले जाएँ

health.nsw.gov.au/childdevelopment


Has eating 
and sleeping 
patterns 

�	िब आप बात किते/
ती हैं तो ्मुसकुिाता/ती है 
या उनकी ओि िेिकि 
्मुसकुिाएँ।

�	ऊँ्ी आवाज़ों पि प्रनतनक्या 
किता/ती है।

�	पे्ट पि िे्टे हुए ससि उठा 
सकता/ती है।

�	आपके इधि-उधि आने-
िाने पि आपको िेिता/
ती है।

�	बािी-बािी से आपके 
सार आवाज़ें ननकािता/
ती है। 

�	बैठे हुए अपने आपको 
सहािा िेने के लिए अपने 
हारों का प्रयोग किता/
ती है। 

�	परिज्त िोगों को 
िानता/ती है।

�	िो लििौना वह ्ाहता/
ती है, उसे पाने के लिए 
हार बढ़ाता/ती है।

�	‘िासपबेिी’ ्िो किता/ती 
है (िीभ बाहि ननकािता/
ती है औि ्िो किता/
ती है)।

�	हार नहिाकि ‘बाय-बाय’ 
किता/ती है।

�	िो ्ीज़ें वह आपको सछपाते 
हुए िेिता/ती है, उनकी 
िोि किता/ती है

�	्माता-नपता को ‘्मम्मा’ 

या ‘डैडा’ कहता/ती है 

या नकसी अनय िास 

ना्म से बुिाता/ती है।

�	सहािा िेकि िड़ा हो 

िाता/ती है।

�	‘्मम्मा’ या ‘डैडा’ के अिावा 

तीन या इससे अजधक श्ि 

कहने की कोसशश किता/ती है

�	नकसी वयवक्त या ्ीज़ को पकड़े 

वबना ्िता/ती है।

�	्म्म् का प्रयोग किने की 

कोसशश किता/ती है, वबना 

ढककन वािे कप से पीता/

ती है।

�	िो घि के का्म आप 

किते/ती हैं, उनहें किने की 

नकि किता/ती है।

�	गेंि को नकक 
किता है।

�	िब आप उसे शिीि  
के अंग बताने के लिए  
कहते/ती हैं तो शिीि के 
क्म से क्म 2 अंगों की ओि 
इशािा किके नििाता/ती है। �	आपके िाने के बाि 10 

व्मन्ट ्में शांत हो िाता/ती 
है, िैसे नक ्ाइलडकेयि ्में 
छोड़े िाने पि।

�	पूछे िाने पि प्रर्म ना्म 
बताता/ती है।

�	अपने आप से कुछ 
कपड़े पहन िेता/ती है, 
िैसे नक ढीिी पें्ट या 
िैके्ट।

�	िब आप उनहें गोिा बनाकि 
नििाते/ती हैं, तो वह भी 
गोिा बनाता/ती है।

�	अनय बच्ों पि धयान िेता/ती 
है औि उनके सार िेिता/
ती है।

�	‘्मििगाि’ बनना ्ाहता/ती है।

�	सरान (िैसे नक िाइब्ेिी, 
पिेग्ाउंड) के अनुसाि वयवहाि 
बििता/ती है।

�	शिीि के तीन या इससे अजधक 
अंगों के सार वयवक्त का ज्त्र 
बनाता/ती है।

�	उनके निन के िौिान हुई क्म 
से क्म एक नक्या के बािे ्में 
बात किता/ती है, िैसे नक 
‘्मैंने सॉकि िेिा’।

�	अजधकांश बाि बड़ी गेंि कै् 
कि िेता/ती है।

�	आपके पूछने पि 
नकताब ्में ज्त्रों आनि 
को इशािा किके 
नििाता/ती है।

�	एक सार क्म से क्म िो 

श्ि कहता/ती है।

�	दूसिों के ्ो्ट िगने या 

नािाज़ होने का उसे पता 

्िता है।

�	‘नहीं’ का अर्थ 
स्मझता/ती है 
(आपके नहीं कहने पि 
रोड़ी िेि के लिए रूक 
िाता/ती है या वह 
का्म किना बंि कि 
िेता/ती है)।

्मूि सा्मग्ी U.S. Centers for Disease Control and Prevention’s Learn the Signs. Act Early काय्थक््म द्ािा उपि्ध किाई गई https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly

संकेत सीखें। जलदी कदम उठाएँ।
आपकी संतान का शुरूआती ववकास एक ्यात्ा है। प्रत्येक आ्यु में आपकी संतान द्ािा प्रापत की गई उपलस्धि्यों पि सही का ननशान लगाएँ।  

  झंडे आपको बताते हैं नक सवास्थ्य एवं ववकास जांच का सम्य कब है।

6-8 सपताह 6 महीने

12 महीने

2 
वर

्व

3 वर्व 4 वर्व

✓
यहाँ 
शुरूआत 
करें

18 महीने

https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly

