
សេ�វាកម្មមគិិលានុុបដ្ឋាា កផ្នែ�ែក�ុខភាពកុមារ 
និុងគ្រួគិសួារ
សេ�វាកម្មមគឺឺមិ្មនគិឺតថ្លៃ�ៃ�ម្រា�ប់់ម្រាគឺសួាររដ្ឋឋញូូវសេ�វែវល វែដ្ឋល�នកូន
ចាប់់ពីីសេពីលសេកីត ដ្ឋល់អាយុ ុ5 ឆំ្នាំ�។ អំ្នកមិ្មនម្រាតវូការការប់ញ្ជូូនូប់នតសេ�។

សេ�វាកម្មមទាំ�ងសេនះផ្តតល់ជូូន៖

•  ការពិីនិតយ�ខុភាពី និងការអ្នភិិវឌ្ឍឍន៍

•  ព័ីត៌�នអ្ន�ពីីប់ញ្ហាា ចិិញ្ជូឹ�ម្មកូនជាសេម្រាចីិន

•  ការប់ញ្ជូូនូប់នតសេ�កាន់ការគាំ�ម្រា�ប់វែនែម្ម ម្រាប់�ិនសេបី់ចា�បាច់ិ។
ការពិនិុត្យយ�ុខភាព និុងការអភិិវឌ្ឍឍន៍ុ
ការពិីនិតយទាំ�ងសេនះ�នសារ���ខាន់ណា�់ វែដ្ឋលជួូយុតាម្មដានពីីរសេប់ៀប់
វែដ្ឋលកូនរប់�់អំ្នកក�ពុីងលតូលា�់ និងអ្នភិិវឌ្ឍឍ។

ការពិីនិតយទាំ�ងសេនះក៏ជួូយុវែ�ែងរកការគាំ�ម្រា�ប់វែនែម្ម វែដ្ឋលកូនរប់�់អំ្នក
អាចិម្រាតវូការផ្តងវែដ្ឋរ ដូ្ឋសេចិះំពួីកសេគឺអាចិ��លួបានការវែ�ទាំ� វែដ្ឋលពួីកសេគឺ
ម្រាតវូការទាំន់សេពីល។

ការពិីនិតយនានាអាចិសេ�ែីសេ�ងីសេដាយុសេវជូូប់ណិិ្ឌិតរប់�់អំ្នក ឬគិឺលានុប់ដាឋ ក
វែផ្តកំ�ខុភាពីកុ�រ និងម្រាគឺសួារ ។

អែកសាា ល់់កូនុរប�់អែកល់អជាងសេគិ
�មូ្មកុ�សេ�រង់ចា�។ ម្រាប់�ិនសេបី់កូនរប់�់អំ្នកមិ្មន�សេម្រាម្មចិតាម្មដ្ឋ�ណាក់កាល
��ខាន់ម្មយួុ ឬសេម្រាចីិនសេ� បានបាត់ប់ង់ជូ�នាញូវែដ្ឋលពួីកសេគឺធ្លាៃ ប់់�ន  
ឬអំ្នក�នកងែល់សេផ្តេងសេ�ៀត ចាត់វធិ្លានការឱ្យយបានម្មនុសេពីល។

ពិីភាកាជាម្មយួុសេវជូបូ់ណិិ្ឌិតរប់�់អំ្នក ឬគិឺលានុប់ដាឋ កវែផ្តកំ�ខុភាពីកុ�រ  
និងម្រាគឺសួារ វែចិករវំែលកកងែល់រប់�់អំ្នក និង�រួអ្ន�ពីីការពិីនិតយសេលី
ការអ្នភិិវឌ្ឍឍន៍។

ការកសាងខួរកាល់ និុងរាងកាយ
អំ្នកគឺឺជាម្រាគឺដ៏ូ្ឋលអប់�ផុ្តតរប់�់កូនអំ្នក។

សេពីលសេវលាវែដ្ឋលអំ្នកចិ�ណាយុកំងុការ��នាក់��នងជាមួ្មយុកូនរប់�់អំ្នក 
គឺឺជាសេរឿងដ៏្ឋ��ខាន់ប់�ផុ្តតវែដ្ឋលអំ្នកអាចិសេ�ែីបាន សេដី្ឋម្មីកីសាងខួរកាល 
និងរាងកាយុរប់�់ពួីកសេគឺ។

�ម្រា�ប់់គឺ�និតនានា �មូ្មចូិលសេ�កាន់៖ 
health.nsw.gov.au/childdevelopment

បញ្ហាា ដំំណាក់់កាល 
សំំខាន់់ៗ
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ផ្តតល់ឱ្យយកូ់ន់របស់ំអ្ននក់នូ់វការចាប់ផ្តើផ្តត�ម 
ដ៏ំលអបំផុ្តតផ្តើ�ក់នុងជី� វិត
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បំសេពញបញី្ជី�គ្រួត្យតួ្យពិនិុត្យយ ‘Learn 
the Signs. Act Early.’  
(សេរៀនុដឹឹងព��ញ្ញាា នានា។ 
ចាត់្យវធិានុការឱ្យយបានុមុ្មនុសេពល់) 
សេ�កែុង Blue Book (សេ�ៀវសេ�
សេខៀវ) មុ្មនុការពិនិុត្យយនុ�មួ្មយៗ។

Milestones matter Khmer

ចំំណាយពេ�លពេ�លាប្រ�ក�ពេ�យគុុណភា�ជាមួួយគ្នាា   
- ម្រា�ឡាញ់ូ ជូវែជូក សេម្រាចិៀង អាន និងសេលងជាម្មយួុពួីកសេគឺ

តាមួ�នដំំណាក់កាលសំំខាន់ៗរ�ស់ំ�ួកពេគុ  
- រសេប់ៀប់វែដ្ឋលពួីកសេគឺសេលង សេរៀន និយាយុ សេ�ែី�កម្មមភាពី និងផ្លាៃ �់�ី

យក�ួកពេគុពេ��ិនិត្យយសុំខភា� និងការអភិិ�ឌ្ឍឍន៍រ�ស់ំ�ួកពេគុទាំងំអស់ំ

health.nsw.gov.au/childdevelopment


Has eating 
and sleeping 
patterns 

�	ញូញូ�ម្មសេពីលអំ្នកនិយាយុ 
ឬញូញូ�ម្មដាក់ពួីកសេគឺ។

�	ម្រាប់តិកម្មមសេ�ន�ង��សេ�ង
ខាៃ �ង។

�	អាចិសេងីប់កាលសេ�ងី  
សេពីលដាក់ឱ្យយសេគឺងផ្លាា ប់់ម្មខុ។

�	តាម្មសេមី្មល សេ�សេពីលអំ្នក
ផ្លាៃ �់�។ី

�	សេ�ែី��សេ�ងឆ្នាំៃ �់គំាំ
ជាម្មយួុអំ្នក។

�	ម្រាចិត់ថ្លៃដ្ឋម្រា�ខៃួនឯង  
សេពីលក�ពុីងអ្នងុុយុ។

�	សុាល់ម្មនុ�េជិូត�ំិត។

�	សេ�ងថ្លៃដ្ឋចាប់់ម្រាប់ដាប់់
សេកមងសេលងវែដ្ឋលពួីកសេគឺ
ចិង់បាន។

�	ផ្តៃុ� ‘raspberries’  
(លានអ្នណាត តសេចិញូ  
សេ�យីុផ្តៃុ�)។

�	ម្រាគឺវថី្លៃដ្ឋ ‘លាសេ�យីុ’។

�	រកសេមី្មលអ្នែីៗវែដ្ឋលពួីកសេគឺ
សេមី្មលសេ�ីញូថាអំ្នកលាក់
�កុ។

�	សេ�ឪពុីក�ត យុថា 

‘muma’ ឬ ‘dada’ 

ឬសេ�ម ះពិីសេ��

សេផ្តេងសេ�ៀត។

�	ទាំញូសេដី្ឋម្មីសីេតាងឈរ។

�	ពីាយាម្មនិយាយុសេលី�ពីីបី់  

ឬសេម្រាចីិនពាកយ សេម្រា�ពីីពាកយ 

‘muma’ ឬ ‘dada’

�	សេដី្ឋរសេដាយុមិ្មនសេតាងអំ្នកណា 

ឬអ្នែីសេផ្តេងសេ�ៀត។

�	ពីាយាម្មសេម្រាបី់សាៃ ប់ម្រាពា  

ផ្ត�ក��កពីីវែពីងសេដាយុគាំម ន

គឺម្រាម្មប់។
�	សេ�ែីតាម្ម  

សេពីលអំ្នកសេ�ែីការងារផ្តះះ

�	ទាំត់បាល់។

�	ចិងអុលសេ�វែផ្តកំរាងកាយុ
យាា ងតិចិបានពីីរ 
សេ�សេពីលអំ្នក�ុ�ឱ្យយពួីកសេគឺ
ប់ងាា ញូអំ្នក។ �	សេ�ៀ�ម្មសាៀ ត់កំងុរយុ�សេពីល 

10 នា�ីប់នាះ ប់់ពីីអំ្នក
ចាកសេចិញូពីីពួីកសេគឺ  
ដូ្ឋចិជាការយុកម្មកដាក់សេ�
ម្មណិ្ឌិលវែ�ទាំ�កុ�រ។

�	និយាយុសេ�ម ះខៃួនឯង 
សេ�សេពីល�រួ។

�	សេចិះសេ�ៃ�កពាក់សេខាអាវ
ម្មយួុចិ�នួនបាន
សេដាយុខៃួនឯង ដូ្ឋចិជាសេខា 
រលងុ ឬអាវសេម្រា�។

�	គូឺររងែង់ម្មយួុ សេ�សេពីល
អំ្នកប់ងាា ញូពួីកសេគឺអ្ន�ពីីរសេប់ៀប់គូឺរ។

�	កត់��ុល់កុ�រដ៏្ឋថ្លៃ�សេ�ៀត  
និងចូិលរមួ្មសេលងជាម្មយួុពួីកសេគឺ។

�	ចូិលចិិតតសេ�ែីជា ‘អំ្នកជួូយុ’។

�	ផ្លាៃ �់ប់តូរឥរយិាប់�សេដាយុវែផ្តអកសេលី
កវែនៃងវែដ្ឋលពួីកសេគឺ�ែិតសេ� 
(ប់ណាា ល័យុ �នួកុ�រ)។

�	គូឺររបូ់ម្មនុ�េ�ំក់
វែដ្ឋល�នវែផ្តកំ
រាងកាយុចិ�នួនបី់  
ឬសេម្រាចីិន។

�	និយាយុយាា ងសេ�ចិណា�់អ្ន�ពីី
សេរឿងម្មយួុវែដ្ឋលបានសេកីតសេ�ងី 
កំងុអ្ន��ងុថ្លៃ�ៀរប់�់ខៃួន 

 ដូ្ឋចិជា ‘ខំុ�បានសេលងបាល់ទាំត់’។

�	ចាប់់បាល់��ម្មយួុភាគឺសេម្រាចីិន
ប់�ផុ្តត។

�	ចិងអុលសេ�អ្នែីៗសេ�កំងុ
សេ�ៀវសេ� សេ�សេពីល
អំ្នក�រួ។

�	និយាយុយាា ងសេ�ចិណា�់

ពីីរពាកយជាម្មយួុគំាំ។

�	កត់��ុល់សេ�សេពីលវែដ្ឋល

អំ្នកដ្ឋថ្លៃ�ឈឺចាប់់ ឬតូចិចិិតត។

�	យុល់ពីីពាកយ ‘សេ�’ 
(ផ្លាអ កម្មយួុវែភិៃត  
ឬឈប់់សេ�សេពីលអំ្នក
និយាយុពាកយសេនះ)។

មាតិិកាដើ�ើមបានផ្តតល់់ដើ�យកមមវិធិីើ U.S. Centers for Disease Control and Prevention’s Learn the Signs. Act Early។ https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly

ផ្តើរៀន់ដឹំងពី�សំញ្ហាា នានា។ ចាត់វិធាន់ការឱ្យយបាន់មុន់ផ្តើពីល។
ការអភិិវឌ្ឍឍន៍ុសេដឹ�ម្មដំឹបូងរប�់កូនុអែកគឺិជាដំឹសេ�� រមួ្មយ។ គូិរ�ញ្ញាា ធី�កសេល់�ដំឹណាក់កាល់�ំខាន់ុៗផ្នែដឹល់កូនុរប�់អែកឈានុដឹល់់សេ�វយ័នុ�មួ្មយៗ។  

       ទង់�ញ្ញាា គ្រួបាប់ឱ្យយអែកដឹឹងសេពល់ណាវាដឹល់់សេពល់�គ្រួមាប់ការពិនិុត្យយ�ុខភាព និុងការអភិិវឌ្ឍឍន៍ុ។

6 - 8 សំប្តាត ហ៍៍ 6 ខែ�

12 ខែ �

2 
ឆ្នាំន

ំ

3 ឆ្នាំន ំ 4 ឆ្នាំន ំ

✓ ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម
ផ្តើ�ត្រ�ង់់ផ្តើ�ះ

18 ខែ�

https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly

